Jiri Lost’ak — J6ga — antistresovy systém
Diplomova prace
Posudek vedouciho diplomové price

PiedloZena DP odpovida pozadavkim na tyto prace kladenym jak po strance rozsahu,
struktury i metod price. Ale i z hlediska celkové dpravy a jazykové tirovné.

Diplomant pristupoval k prici odpovédné, pracoval velmi samostatné a podle potieby
konzultoval. Je patrni zainteresovanost na tématu, ktera nékdy vyusti az v malo
kritické posuzovani.

Prokazal piehled o odborné literature a vhodné ji vyuzival.

Zvoleny postup FeSeni odpovida povaze tématu. Jak teoreticka &ist, tak vybér
sledovanych soubori a pouZitych metod (pozorovini, pohovory a dotaznik). U zji§ténych
vysledkii viak nedoSlo k hodnoceni vyznamnosti zjisténych rozdili mezi skupinami.
Prokazal ale schopmost vyty¢it problém, evidovat poznatky a vysledky sledovini,
zpracovat zjiSténé udaje a interpretovat ziskané vysledky.

Pripominky

Opravdu souhlasite s tvrzenim (s. 12, 2. odst. zdola), Ze je nutné takto upravit prijem
stravy ?

Dtto pocet dechi (s. 22, 3.0dst. shora) ?

Casti Joga a spanek, Joga a regenerace apod. povaZuji za vhodné. Rovnéz Joga proti
stresu.

Které vysledky a rozdily povaZzujete za vécné vyznamné ?

Diskuze (s. 60 a dile) je vlastn& rekapitulaci. Nebylo moZno porovnat i jiné nazory a

vysledky ?
PredloZenou DP doporuéuji k obhajobé.
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