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Anotace a kli¢ova slova

Anotace: Bakalarska prace se zabyva analyzou vybranych psychosocialnich dovednosti u
mimotadn¢ intelektove nadanych déti na prvnim stupni zékladni Skoly. Nejprve definuje pojmy
inteligence, nadéni, talent a mimotadné intelektové nadané déti z pohledu rtiznych autord.
Nasledné se zamétuje na typické charakteristické rysy mimotradné intelektové nadanych déti a
na specifika prace s mimofradné¢ intelektové nadanymi détmi na prvnim stupni zékladnich skol
s ohledem na jejich odliSnosti v oblasti psychosocialni a emoc¢ni. Pozornost je vénovana
zejména schopnost téchto déti pracovat s chybou, zapojovat se do skupinové prace, zvladat
perfekcionismus, soutézivost a prohru. Na tyto psychosocialni dovednosti se zaméfil 1 vyzkum
peti mimotadné intelektové nadanych déti v paté tiide zakladni Skoly ve druhé casti bakalaiské
prace, ktery zahrnoval dvoutydenni pozorovani ve tfid¢ a nasledné hloubkové rozhovory s Zaky,
jejich rodi¢i a ucitelkou tridy. Vysledky pozorovani a rozhovort byly zpracovany pomoci

metody interpretativni fenomenologické analyzy.
Kli¢ova slova: mimotadn¢ intelektoveé nadané déti, zakladni skola, psychosocidlni dovednosti

Annotation: The Bachelor's thesis deals with the analysis of selected psychosocial skills in
intellectually gifted children in early primary school. First, it defines the concepts of
intelligence, giftedness, talent and intellectually gifted children from the perspective of different
authors. It then focuses on the typical characteristics of intellectually gifted children and on the
specifics of working with intellectually gifted children in the early primary school with regard
to their differences in the psychosocial and emotional domains. In particular, attention is paid
to the ability of these children to work with error, to engage in group work, to manage
perfectionism, competitiveness and defeatism. These psychosocial skills were also the focus of
the research on five intellectually gifted children in a fifth grade elementary school in the second
part of the thesis. The research included two weeks of classroom observations and follow-up
in-depth interviews with the students, their parents, and the classroom teacher. The results of
the observations and interviews were processed using the method of interpretative

phenomenological analysis.
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Seznam zKkratek

ADD porucha pozornosti bez hyperaktivity

ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou

ECHA Evropska rada pro vysoké schopnosti

IPA interpretativni fenomenologicka analyza

VP individualni vzdé€lavaci plan

MiND mimotadn¢ intelektové nadané déti

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
PPP pedagogicko-psychologickd poradna
WCGTC Svétova rada pro nadané a talentované déti

7S zakladni skola



Uvod

Predlozend bakalaiska prace se vénuje problematice vybranych psychosocidlnich
dovednosti u mimofadné intelektové nadanych déti (MiND) na prvnim stupni zakladnich
Skol. Mym piivodnim cilem bylo zaméfit se na komplexni zkoumani specifik mimoradné
intelektové nadanych déti v socidlni, psychické a emocni oblasti. S ohledem na rozsah
bakalaiské prace a na Siroké spektrum psychosocialnich dovednosti, s nimiz se mimotadné
intelektové nadané déti potkéavaji, jsem vsSak byla nucena omezit se jen na vybrané
dovednosti. Domnivdm se, ze mimotadné intelektové nadané deti jsou v rdmci integrace
¢asto opomijeny, piipadné je v€novana pozornost jejich intelektualnimu rozvoji. Tyto déti
vSak maji ¢asto mnoha specifika v oblasti psychosocidlni a emocni, se kterymi by mél ucitel
na prvnim stupni zakladnich $kol umét pii vyuce s mimoradné intelektové nadané détmi

pracovat.

Cilem prace je identifikovat zdkladni psychosocialni a emoc¢ni problémy, s nimiz
se potykaji mimoradn¢ nadané déti na prvnim stupni zakladnich Skol. Za timto ucelem si
v ramci své bakalarské prace pokladam dvé propojené vyzkumné otdzky. Prvni otdzka
vychazi z teoretické ¢asti prace a je reflektovana i ve vyzkumné ¢asti prace a zaméfuje se na
to, ,.Jaka jsou psychosocidlni specifika, s nimiz se potykaji mimoradné intelektove nadané
deti na prvnim stupni zakladni Skoly? . Druha vyzkumna otazka je zaméfena na vyzkumnou
¢ast me bakalafské prace a zabyva se hledd odpovéd’ na otazku ,,Je si ucitelka 5. tridy véedoma
psychosocidalnich specifik mimorddné intelektové nadanych deéti, jakym zpiisobem s témito
specifiky ve tride pracuje a jak rozviji zdkladni psychosocidalni dovednosti mimoradné

intelektove nadanych deti?*.

Prace je rozdé€lena do Ctyf kapitol, z nichz prvni tfi jsou teoretické a posledni
kapitolu tvoti vyzkumna studie. V prvni kapitole definuji zakladni teoretické pojmy, s nimiz
bakalarska prace operuje jako jsou inteligence, nadani a mimoradné intelektové nadané déti
a vénuji se zakladni analyze problematiky mimotadné intelektové nadanych déti z hlediska

jejich specifik a vyskytu v populaci.

Druha kapitola se vé€nuje moZnostem vzdélavani mimotradné intelektové nadanych

déti' na prvnim stupni zdkladni $koly, tedy v obdobi mladsiho $kolniho véku. Nejprve

! Agkoliv by mél byt z hlediska terminologie uzivan na prvnim stupni zakladni $koly “mimofadné intelektové

nadany zak”, v odborné literature se pro tuto cilovou skupinu pouziva oznaceni “mimotadné intelektove



struéné charakterizuji projevy typické pro mladsi skolni veék, aby bylo patrné, v jakych
projevech se mimofadné intelektové nadané déti odliSuji od svych vrstevniki. Nasledné
strucné shrnuji zékladni dokumenty ramujici vzdélavani mimoiadné intelektové nadanych
déti na prvnim stupni zakladni Skoly. Pozornost je dale vénovana moznostem integrace
mimofadné intelektové nadanych déti na prvnim stupni zdkladnich. Jelikoz k dané
problematice existuje relativné hodné literatury a tato kapitola tvoii pouze zékladni
teoreticky ramec pro moji bakalarskou préci, vénuji se této problematice jen strucné, aby
byla patrna mozna Sife pristuplti k mimotadn¢ intelektové nadanych déti na prvnim stupni

zakladnich $kol.

Tteti kapitola se zabyva specifiky prace s mimotadné intelektové nadanymi détmi
na prvnim stupni zdkladnich Skol zejména s ohledem na rozvoj jejich mekkych
psychosocialnich dovednosti. Pozornost je vénovéna intelektovym, socidlnim a emocnim
specifikim mimotfadné intelektové nadanych déti i dalsim vyvojovym specifikdm a
poruchém, s nimiz se mimofradn¢ intelektové nadané déti mohou potykat. Druha ¢ést treti
kapitoly identifikuje hlavni m&kké psychosocialni dovednosti, které by mély byt rozvijeny
nejen u mimoiadné intelektové nadanych déti na prvnim stupni zékladni Skoly. Mezi tyto
zakladni mékké dovednosti patii zejména dovednosti v oblasti motivace a prekondvani
piekazek, spoluprace, trpélivosti, samostatnosti, kreativity a schopnost sebereflexe a
kritického mysleni. V zavérecné Casti tieti kapitoly jsou nastinény aktivity podporujici
rozvoj psychosocidlnich dovednosti mimofadné intelektoveé nadanych déti na prvnim stupni
zakladni Skoly. Konkrétné se jedna o specifika prace s mimotadné intelektové nadanych déti
v oblasti jejich zapojeni do skupinové prace, spoluprace s pomalejSimi zaky, respektovani
autority ucitele a ostatnich zakil, prace podle zadani, zvladani vlastniho selhani, prace s
chybami, pfijeti vlastnich nedostatkil, zvladani vzteku, budovani zdravé sebedivery, trénink

pozornosti, soustiedénosti ¢i paméti.

Ctvrta kapitola shrnuje pribéh a vysledky vyzkumu, ktery se mi podafilo realizovat
v bfeznu 2023 v paté tifidé malé soukromé zakladni Skoly v Praze. Béhem dvou tydnua jsem
pozorovala pét mimotadné intelektové nadanych déti béhem vyuky a prestavek a nasledné
jsem provedla hloubkové rozhovory s zaky, jejich rodici a ucitelkou této tfidy, abych méla
komplexni ndhled na situaci mimotadné intelektové nadanych déti v této tiid€. Pozornost

jsem pfitom vénovala analyze vybranych psychosocidlnich dovednosti mimotadné

nadané¢ dit€” (MiND), proto se této terminologie drzim ve své bakalafské praci i ja a hovofim o mimotadné
intelektoveé nadanych détech, nikoliv Zacich.



intelektové nadanych déti, zejména jejich soutézivosti, zapojeni do skupinové prace,

schopnosti prohravat ¢i pracovat s chybou.

Problematice mimofadné intelektové nadanych déti se dlouhodobé vénuji
organizace zejména v zapadni Evropé a Spojenych statech. Mnohé jsou sdruzeny
v mezinarodnich asociacich jako naptiklad Svétova rada pro nadané a talentované déti

(WCGTC) ¢i Evropska rada pro vysoké schopnosti (ECHA).

V Ceském prostiedi se mimofadné intelektové nadanym détem vénuiji
pedagogicko-psychologické poradny, které jako jediné mohou oficidlné diagnostikovat
mimoradné intelektové nadani déti. Mimoradné intelektové nadanym détem se v Ceském
prostiedi vénuje i relativné mnoho neziskovych organizaci. V Praze se jednd zejména o
Centrum nadéni, Centrum pro talentovanou mladez, Spolecnost pro talent a nadani, Qiido ¢i
MENSU. Tyto organizace se vénuji identifikaci mimofadné intelektové nadanych déti, praci
s témito détmi, jejich rodinami i Skolami. Né&které potadaji i seminafe pro ucitele, jak
s mimofadné intelektové nadanymi détmi pracovat. V Brné€ se problematice mimotadné
intelektové nadanych déti vénuje Dr. PorteSova, ktera o problematice mimotadné intelektové
nadanych déti pfednasi i na Masarykové Univerzité. Diky rozvoji socialnich siti se mohou
rodi¢e mimotadné¢ intelektove nadanych déti sdruzovat i ve virtudlnim prostoru naptiklad na

Facebooku v ramci riznych skupin zaméfenych na mimoiradné intelektoveé nadané déti.

V praci jsem vychdzela zejména z ¢eskych odborné literatury, kterou jsem doplnila
1 anglickojazy€nymi a ¢eskymi odbornymi vyzkumnymi ¢lanky a studiemi. Seznam pouZité
literatury je uveden v zavéru této prace a obsahuje 1 odkazy na nékteré bakalatrske,
diplomové¢ a disertacni prace, které byly k problematice mimofadné intelektové nadanych
déti v Ceské republice v poslednich desetiletich obhajeny a které svédéi o rostouci zajem

vysokoskolskych studentl o problematiku mimotadn¢ intelektové nadanych déti.

Pro lepsi ilustraci moZnosti prace s mimotadné intelektové nadanymi détmi uvadim
v ptiloze 1 nekteré materidly organizace Qiido pouzivané jako obohacujici materidl ve vyuce
mimotadné intelektoveé nadanych déti na prvnim stupni zdkladni Skoly. Jedna se o materidly,
které mi byly poskytnuty na zaklad¢ i¢asti na konferenci organizované Qiido v fijnu 2021
pro ucitele zakladnich kol tykajici se vzdélavani mimotfadné intelektové nadanych déti na
prvnim stupni zakladnich §kol. Tyto materidly nesmi byt reprodukovany ani dale pouZivany

bez souhlasu Qiido.



1. Mimoradné intelektové nadané déti

1.1. Intelekt a nadani

Inteligenci zacal jako prvni zkoumat A. Binet, ktery rovnéz navrhl prvni testy méieni
inteligence. Intelektovy vykon tak patfi v soucasnosti k nejlépe meéfitelnym slozkam
inteligence. Klasické méteni inteligence prostiednictvim tzv. inteligenéniho kvocientu (IQ)
porovnava mentalni a chronologicky vek testované osoby a je mozno spocitat ji pomoci

rovnice

IQ = (mentélni v€k / chronologicky vek) * 100

Ackoliv bylo v uplynulém stoleti predstaveno nckolik teorii inteligence, stle
neexistuje jedna vSeobecné uzndvana definice inteligence. D. Wechsler definoval
inteligenci jako ,,schopnost jednat ucelné, myslet racionalné a ucinné se prizpiisobit
prostredi (Stehlikova 2022, s. 24); povazoval tedy inteligenci za globalni schopnost jedince
postupovat tak, aby jeho ¢innost byla podfizena ucelu, aby racionalné¢ myslel a G¢inné
postupoval v daném prostiedi. Dle W. Sterna piedstavuje inteligence ,,schopnost
prizpiisobit se novym pozadavkiim tim, Ze se uzije myslenkovych prostredkii odpovidajicich
ucelu* (Stehlikova 2022, s. 24). C. Spearman definoval inteligenci jako ,,schopnost videt
souvislosti* (Sejvalova 2004b). J. Piaget definoval inteligenci jako ,,stav rovmovahy, k
némuz smeruji adaptace senzomotorické a poznavaci a také vSechny asimilacni a
akomodacni styky mezi organismem a prostredim. (JuraS8kova 2006, s. 24). R.J. Sternberg
definuje inteligenci jako ,,schopnost ucit se ze zkusSenosti, dobre uvazZovat, pamatovat si
podstatné informace a dobre zvladat pozadavky kazdodenniho Zivota* (Atkinson a kol. 2003,

s. 444-445),

H. Gardner se zabyval mnohondsobnou inteligenci, nebot’ klasicka inteligence
méiend prostiednictvim IQ testd podle n€j nepostihuje celou §ifi schopnosti a dovednosti
¢lovéka. Inteligenci proto rozdélil do deviti tzv. center nadani, kterym odpovida devét druhii
inteligence. Témi jsou inteligence logicko-matematicka, prostorova, lingvisticka, télesné-
pohybova (kinesteticka), hudebni (hudebné-rytmickd), intrapersondlni, interpersonalni,

piirodovédna a existencialni (Snajdrova 2013, viz Pfilohu &. 1.).



Od pojmu inteligence je tfeba odlisit pojem nadani. Podobné¢ jako v ptipadé
inteligence neexistuje vSeobecné pfijimana definice nadani. Foitikova (2009, s. 8) uvadi
nekteré z nejasnosti panujicich mezi odborniky ohledné definovani nadéani: dle nékterych
odbornikli mé nadani v urCité mife a oblasti kazdy, zatimco jini autofi hovoii o nadani jen u
vyjimec¢nych osobnosti; néktefi odbornici vztahuji nadéni jen na oblast intelektu, zatimco
vétsina odbornikll v soucasnosti vymezuje nadani vice faktory a zdiraziiuje i roli tvofivosti,

produktivity mysleni a motivace u nadanych jedinci.?

Jiz v roce 1964 se pokusil L.J. Lucito utiidit 113 definic nadani, pficemz dosp¢l
k poznatkim, ze mnoho definic vychazi z analyzy charakteristik genialnich historickych
osobnosti. Poté, co se zacalo méfit 1Q, vétsSina definic vymezovala nadani jako hodnotu
ptesahujici 1Q 130, pficemz se paralelné objevuji i socialni definice nadéni rozSifujici
koncept nadéni na ¢innosti a oblasti, ve kterych jedinec podava vysoky vykon. Kreativni
definice nadani se zamétovaly na tvofivost jako vyznamnou soucast nadéani, zatimco
procentudlni definice nadani se pokousely vyjadfit, kolik procent jedinci patii v ramci
daného ro¢niku populace mezi nadané (Hiibkova 2009, s. 40 az 41). H. J. Eysenck a P.T.
Barret uvadéji tii zplisoby definovani nadédni: 1. nadéni jako synonymum vysokého 1Q, 2.
nadani ve vztahu ke kreativit¢ a 3. nadani jako vysoky stupen rozvoje specifickych

schopnosti (Hfibkova 2009, s. 42).

Za zékladni znaky, potifebné k realizaci nadani, povazuje Sternberg vyjimecnost,
vzacnost, produktivitu, prokazatelnost a hodnotu (Fottikova 2009, s. 8). Mezi hlavni druhy
nadani patii podle n€j nadani intelektové, pohybové, umélecké a praktickeé. Intelektové
(rozumoveé) se nejéastéji posuzuje podle hodnoty IQ. Mnoho odbornikd se domniva, ze
vysoké intelektové nadani je asto spojeno s dalSim oblastmi, v nichZ dany jedinec exceluje,

nebot’ déti s intelektovym nadédnim jsou oproti svym vrstevnikim charakteristické velkym

Situaci dale komplikuje skute¢nost, Ze se odbornici ¢asto neshodnou nejen na definici nadani, ale hovoii i
o talentu, ktery je od nadani potfeba odlisit. Nadani vnimaji jako urcitou vrozenou dispozici ¢loveka,
zatimco talent chapou jako rozvinutou formu nadani diky pili, svédomitosti, tendenci dokoncit zadany kol
a vylepsit své schopnosti (Fortikova 2009, s. 7). Musil (1985, s. 56) se domniva, Ze ,,naddni oznacuje
neuceleny souhrn priznivych osobnostnich predpokladii na néjakou tvorivou ¢innost - vrozenou i vychovou
nebo viastnim usilim ziskanou, které vsak dotycny jedinec (nositel nadani) jesté soustavnéji a presvédcive
nepouzil pred okolim a ani sam pred sebou.“ Podle Musila tak hraje velkou roli ve vysvétleni pojmu nadani
genetika (nadani vyjadiuje néco dané - dané uz od pocatku) a dale také vychova (socialni prostiedi, podnéty,
motivace) i vlastni Usili a zdjem dale se rozvijet. Naproti tomu u talentu nejde rozpoznat, jestli se jedna o
néco daného, anebo o postupné rozvijené kvality. Pojem talent diferencuje jako ,ucelenéjsi systém
priznivych osobnostnich predpokladit na néjakou tvorivou cinnost, vrozenych i ziskanych ve vzdjemném
pusobeni s prostiedim. Talent se opakované a soustavné potvrzoval pozoruhodnymi vysledky i tvorivymi
realizacemi* (Musil 1985, s. 56).



naskokem ve vyvoji v riznych oblastech, jako je fec, psani a Cteni, které ¢asto souvisi

s touhou po poznani a ziskavani novych informaci. (Plickova 2023).

Podivame-li se blize na koncepty nadani, existuje n¢kolik uznavanych modela
nadani. S ohledem na rozsah bakalarské prace predstavim jen zakladni modely, z nichz je
patrny vyvoj chdpani nadani.® Za zakladni je povazovan t¥ikruhovy model Josepha
Renzulliho. Ten zduraziuje nutnost nejen nadpriimérmnych schopnosti nadanych déti, ale i
jejich tvotivost a zaujeti pro tkol. Mimotadné¢ intelektové nadané dité¢ tedy musi vykazovat

nejen vysoky intelekt, ale musi byt rovnéz motivovano, pracovité, vytrvalé a tvorivé.

Obrazek 1: Trikruhovy model nadani Josepha Renzulliho

Nadprumérna
schopnost

Zaujeti pro
ukol

Nadani

Zdroj: Fortikova 2009, s. 9

3 Dal$i modely nadéani viz Hiibkova (n.d.)



Na Renzulliho model nasledné Franz Ménks, ktery doplnil Renzulliho tfikruhovy
model o faktory prostiedi: Skolu, rodinu a okruh ptatel a SirSi vefejnosti. Dle Monkse tak
nadani ovliviuje inteligence, schopnost prosadit se, vysoka motivace, ale i prostiedi, které

na Clovéka piisobi.

Obrazek 2: Trojstranny model nadani Franze J. Monkse

Pratele

schopnost
Madani

Zdroj: Machii 2006, s. 24

Gagného model diferencovaného talentu a nadani zdiraziiuje, Ze nadani
reprezentuje samostatné €i vzajemné se prolinajici a dopliiujici pfirozené mimoiadné
schopnosti, které umoziuji nadstandardni vykon v jedné ¢i vice oblasti, pfi¢emz ve stiedu
Gagného modelu se nachazi tzv. katalyzatory rozdélené na vnitini a vnéjsi, které ovliviuji
projeveni nadéani, a které¢ lze rozdélit do Ctyf primarnich skupin (intelektové, tvofivé,

socioafektivni, senzomotorické).



Obrazek 3: Gagného model diferencovaného talentu a nadani
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Sternbergiiv triarchicky model nadani zpochybniuje objektivitu méfeni inteligence

pomoci IQ testil, které podle Sternberga nejsou schopny méfit miru uplatnéni jedince

v adaptaci na nové a nezndmé situace. Autor proto klade diraz na komplexni pohled na

nadani, pticemz odliSuje tfi zakladni druhy nadani: analytické (schopnost rozebrat problém

a rozumét jeho ¢astem), syntetické (schopnost pochopeni problému, intuice a kreativity) a

praktické (schopnost aplikace analytické ¢i syntetické inteligence do praxe) (Macht 2010,

s. 25).



Obrazek 4: Triarchicky model nadani Roberta J. Sternberga
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Zdroj: Machii 2010, s. 25

Tannenbaumuv hvézdicovy model nadani se pokousi postihnout vSechny faktory
ovliviuyjici nadani. Vymezuje celkové pét faktort ovlivitujicich nadéni, jimiz jsou vyjimecna
obecna intelektova schopnost, specialni schopnosti souvisejici s konkrétni oblasti, podptirné
prostfedi, ndpomocné neintelektové rysy (v€etné motivace a tvofivosti) a St'astnd nadhoda v

tézkych fazich zivota. (Macht 2010, s. 27).

Obrazek 5: Tannenbaumiv hvézdicovy model nadani
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schopnost schopnost
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Zdroj: Machut 2010, s. 27



1.2.  Charakteristiky mimoradné intelektové nadanych déti

Podobné jako v piipadé nejednoznacné definice naddni neexistuje ani jedna
vSeobecné uznavand definice mimofadné intelektové nadanych déti. Na tvod této
podkapitoly proto vybirdm nékolik definic, z nichz je patrny odliSny pfistup jednotlivych

autorti k problematice mimotadné¢ intelektové nadanych déti.

P. Witt ve spolupraci s Center for Gifted Education mimotadn¢ intelektové nadané
dité charakterizoval jako dité, které ,soustavné vykazuje vyznamné vykony v jakékoliv
hodnotné oblasti snazeni* (Juraskova 2003, s. 21). S dalsi definici mimofadné intelektove
nadanych déti pfisel v 70. letech 20. stoleti Skolni inspektor S. Marland, podle n¢&jz
mimotadné intelektove nadané déti ,,disponuji redlnymi potenciondalnimi schopnostmi, které
Jjsou vyrazem jejich moznosti vysokych vykonii v intelektudlni, kreativni, uméleckeé, (hudebni
¢i vytvarné) nebo jiné specifické akademické oblasti, nebo vyrazem jejich neobycejnych
vidcovskych kvalit. Jsou to déti, které pro to, aby mohly uskutecnit sviij prispévek pro sebe
i pro spolecnost, vyzaduji diferencovanou nabidku vyuky a podnétna opatreni, jaka v bézné

skole obvykle nejsou k dispozici.* (Monks a Ypenburg 2002, s. 16).

J. Freemanova, zakladatelka Evropské rady pro vysoké schopnosti (European
Council for High Ability, ECHA) povazuje za mimotadné¢ intelektové nadané ty déti, které
»prokazuji ve své aktivité vysoké a mimordadné nadpriimérné schopnosti bez ohledu na pole
jejich pusobnosti (Freeman 2013). E. Winnerova uvadi tfi zdkladni atypické
charakteristiky mimotadné nadanych déti, jimiz jsou pfedcasnost, trvani na vlastnim tempu

a postupu a mimofadna vnitini motivace (Vondrakova 2006).

V ceském prostiedi definuje Havingerova (2012, s. 17) nadané dité jako takové
dité, které ,,soustavné vykazuje vyznamné vykony v néjaké hodnotné oblasti snazeni. Nadané
chovani je rozvinuti dispozice ¢i realizace potencidlu.” Dle Sejvalové (2004a) jsou
mimotfadné intelektové nadané déti ,déti, které jsou identifikovany profesiondlné
kvalifikovanymi osobami jako déti s predpoklady pro vysoky vykon. Tyto deti vyzaduji
diferencované vzdelavaci programy a péci nad ramec vyuky bézné poskytované klasickym
vzdélavacim programem k tomu, aby mohly prispét ke svému prospéchu i uzitku

spolecnosti*.
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Hribkova (2009, s. 44) pti definovani mimotradn¢ intelektové nadanych déti klade
diiraz na multidimenzionalni definici, podle které jsou vysoce rozvinuté schopnosti pouze
jednim z predpokladt k podani mimotadného vykonu, nebot’ vysledek ¢innosti a jeji prabéh
ovlivituji dalsi nekognitivni charakteristiky a osobnostni vlastnosti, stejn¢ jako socialni

prostiedi.

Na zaklad¢ vySe uvedenych definic mizeme shrnout hlavni znaky, jimiz se
vyznacuji mimotadné intelektové nadané déti. Dle Vondrakové (2006) patii mezi specifika
mimotadné intelektové nadanych déti skutecnost, ze znalostmi piesahuji stanovené
pozadavky, maji problematicky pfistup k pravidlim Skolni prace souvisejici s tendenci
k vytvaret si vlastni pravidla, maji sklony k perfekcionismu, jejich zplsob komunikace
s uciteli mize byt kontroverzni, maji vlastni pracovni tempo, vytvari vlastni kreativni
postupy feSeni Uloh, nejsou pfili§ ochotné spolupracovat v kolektivu, rychle se orientuji
v u¢ebnich postupech, maji zalibu v feSeni problémovych tloh, maji velmi rozvinutou
schopnost koncentrace a paméti, jsou znacné kreativni a velmi motivovani rozSifovat

zakladni ucivo do hloubky a ziskané znalosti a dovednosti uplatiiovat v praxi.

Dle Sejvalové (2004a) vykazuji mimofadné intelektové nadané déti vysoky
potencial v jedné ¢i vice z téchto oblasti: vSeobecné intelektové schopnosti,
specificka/jednotliva akademické zptsobilost, kreativni a produktivni mysleni, schopnosti

vudcovstvi, vytvarné umeéni ¢i psychomotorické schopnosti.

Mezi typické znaky mimotfadné intelektoveé nadanych déti patii extrémni vyspélost
v jakékoli oblasti uceni a vykonu. Casto se u nich projevuje asynchronni vyvoj, kdy
v nékterych oblastech vyvoje jsou vyznamné€ napied, zatimco jejich vykon v jinych
oblastech je bud’ adekvatni jejich véku nebo dokonce vykazuji opozdény vyvoj. Zejména
déti s mimofadnym nadanim ve verbalni oblasti mivaji na svlij vék velmi Sirokou slovni
zasobu a vyspély verbalni projev, Casto zacinaji mluvit ve vétach jiz pied prvnim rokem a
velmi rychle jsou schopny tvofit slozité véty s vyrazy, které neodpovidaji jejich véku.
Vétsina mimotadné intelektové nadanych déti se u¢i od mala samostatné, pfirozené a

vvvvvv

jiz v ptedskolnim veéku davaji pfednost komplexnim a naroénym ukoltim.
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Mimotéadné intelektové nadané déti mivaji znacné rozvinuté abstraktni myslent,
chéapou jasné vztahy pficiny a nasledku, velmi brzy chapou vzorce, vztahy a souvislosti mezi
jevy a Casto prichazeji s alternativnimi a ,,lepSimi zplisoby* feSeni problému. Ta navrhuji
svym spoluzakim, ucitelim a dalsim dospélym, a to ne vzdy Gpln¢ vhodnym zplisobem.
Mimotadné intelektové nadané déti byvaji velmi kreativni, jsou schopny pfenaset své
védomosti do novych situaci a do feSeni novych problémi. Soucasné se Casto chtéji podelit

o vSe, co védi a snazi se na sebe poutat nepiimeienou pozornost dospélych ¢i ucitelt.

Mimotadné¢ intelektové nadané déti jsou Casto velmi zvédavé a zvidavé, zajimaji se
o déni kolem sebe, kladou nekonecné otazky a jsou nadSenymi pozorovateli. Jsou ¢asto
horlivi, dokazi byt zcela pohlceni svymi aktivitami ¢i mySlenkami. Byvaji siln€ motivovany
poustét se do aktivit, které je zajimaji. Radi pracuji nezavisle, Casto jim vyhovuje i
samostudium. Casto mivaji velkou davku energie, jsou esteticky zaloZeni a maji zvy$eny

smysl pro spravedlnost, moralku a fair play.

Mnoho mimofadn¢ intelektové nadanych déti miva neobvyklé zajmy ¢i konicky.
Casto se zajimaji o zaleZitosti, které jejich vrstevniky nezajimaji, zajimaji je globalni
problémy a o globalni témata berou osobné&. Mivaji sofistikovany smysl pro humor a

vynikajici pamét’. Casto jsou rovnéZ ptirozenou autoritou a radi zaujimaji viid¢i pozice.

Na druhou stranu mimotadné intelektové nadané déti Casto odmitaji praci nebo
pracuji nedbale zejména na tkolech, které je nezajimaji, nebavi nebo jim pfijdou zbytecné.
Casto jim nevyhovuje tempo prace ostatnich spoluzakii, zejména pokud je vyrazné pomale;jsi
nebo pokud mimotadné intelektoveé nadani Zaci nevidi jasny pokrok préace. Tito Zaci také
Casto protestuji proti rutinni a predvidatelné praci. Pokud jim pfijdou nékteré piikazy

dospélych nebo vyucujicich zbytecné, odmitaji se jimi fidit.

Mimotadné intelektové nadané déti se ¢asto rovnéz ptaji na choulostivé otazky a
vyzaduji zdlivodnéni, pro¢ se maji veéci délat uréitym zpisobem. U nékterych se projevuje
denni snéni, tyto déti pisobi jakoby ,,mimo*, zejména pokud se maji vénovat aktivitam, které
je nezajimaji €1 nebavi. Ostatni spoluzaci ve Skole rovnéz t€zko nesou situace, kdy
mimotadné intelektové nadané déti ovladaji skupinové a tfidni diskuse nebo byvaji

panovacni k u€itelim i1 spoluzakim.
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Mimoftadné intelektové nadané déti se Casto odmitaji podridit feseni, se kterym
nesouhlasi nebo které se jim nelibi. Z tohoto divodu Casto odmitaji skupinovou praci a
kooperativni uceni. Nékteré mimotadné intelektové nadané déti tak Casto pii praci, kterd je

nebavi, hraji pro spoluzaky divadlo, rusi ostatni pfi praci a mohou se stat ,,tfidnimi Sasky*.

Mimotadné intelektoveé nadané déti byvaji rovnéz netolerantni k nedokonalosti viici
sob¢ 1 ostatnim, jsou Casto precitlivéli vuci kritice a snadno se rozplacou. Je tak ziejmé, ze
vysok¢ intelektové nadani jesté neznamena vysokou emocni inteligenci a vysokou schopnost
vyrovnavat se s psychosocidlnimi problémy. U n€kterych mimoiadné intelektové nadanych
déti, které se ve skole setkavaji s nepochopenim ¢i opakovanym vlastnim selhanim, se mize
stat, ze mohou zaneviit na Skolu, nebot’ se domnivaji, ze je Skola nic nového neuci a skola

je k nicemu.

Ohledné mimotadné intelektové nadanych déti existuje i mnoho mytii. Jeden z nich
chape mimoradné intelektoveé nadané déti jako bezproblémové, kterym neni tieba vénovat
zadnou specialni péci, nebot’ jsou to déti chytré a ve Skole zvladnou vSe samy. To sice mize
platit o intelektovych dovednostech mimotadné intelektové nadanych déti, jak ale ukazi
v dalsi ¢asti bakalatské prace, neplati to v oblasti psychosocidlnich dovednosti, ve kterych
maji mnohé mimoradné intelektové nadané deti znaéné problémy. Mimotaddné nadani se
totiz vyskytuje jako ,,dvoji vyjime¢nost“ s dalSimi specifiky, naptiklad specifickymi
poruchami uceni, ADHD ¢&i Aspergerovym syndromem.* Mimoifadné intelektové nadané
déti by proto meély byt v systému Skolstvi vnimany jako déti se specifickymi vzdélavacimi

potiebami.

Od mimotadné¢ intelektove nadanych déti je potteba odlisit déti bystré, které se na
prvni pohled mohou s mimotadné¢ intelektové nadanymi détmi zaménovat (Kovarova a
Klugova, 2009). Hlavni rozdily mezi bystrymi a mimofadné intelektové nadanymi détmi

shrnuje nasledujici tabulka.

4 Problematika mimofadné intelektové nadanych dé&ti s dvoji vyjimeénosti je rozpracovdna napiiklad

v Portesové a Polediakové (2016).
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Tabulka 1: Rozdil mezi bystrym a nadanym ditétem dle Cvetkovi¢-Lay

Bystré dité Nadané dité
Zna odpovedi Klade otazky
Zajima se Je zvédavé
Ma dobré népady Ma neobvyklé ndpady
Odpovida na otazky Zajima se o detaily, rozpracovava a dokoncuje

Je viiddcem skupiny

Je samostatné, ¢asto pracuje samo

Se zajmem nasloucha

Projevuje silné emoce, piitom posloucha

Lehce se uci

Vsechno uz vi

Je u vrstevnikl oblibeny

Vice mu vyhovuje spoleCnost starSich déti a
dospélych

Chape vyznamy

Samostatné vyvozuje zaveéry

Vymysli ukoly a tispé$né je fesi

Iniciuje projekty

Ptijimé tikoly a poslu$né je vykonava

Ukoly piijima kriticky, dél4 jen to, co ho bavi

Presné kopiruje algoritmy uloh

Vytvaii nova feSeni

Dobie se citi ve Skole

Dobfe se citi pfi uceni

Ptijima informace, vstiebava je

Vyuziva informace, hleda nové moznosti aplikace

Dobie si pamatuje

Kvalitn¢ usuzuje

Je vytrvalé pfti sledovani

Velmi pozorné sleduje

Je spokojené se svym ucenim a
vysledky

Je velmi sebekritické

Zdroj: Kovarova a Klugova, 2009, s. 44

1.3.

Vyskyt mimoiadné intelektové nadanych déti v populaci

K diagnostice nadani u déti se pouzivaji rizné testové metody. K nejbéZznéji

pouzivanym patii komplexni IQ testy jako Wechslertv inteligenéni test WISC 111, Vidensky

maticovy test, Amthaueriiv TSI, Bochumsky test, Ravenovy progresivni matice ¢i Kohsovy

kostky (Raboch a Pavlovsky 2012, s. 81). Pro oficidlni diagnézu mimotadného intelektového

nadani je potieba, aby tyto testy byly provedeny v PPP.

Tabulka 2: Klasifikace stupiiti nadani podle 1Q

Gagného metricky systém Nordbyho ¢lenéni intelektové nadanych
Stupen nadani 1Q Stupen nadani 1Q
Mirné nadani 120-134 | Bystry jedinec 115-129
Stfedni nadani 135-144 | Nadany jedinec 130-144
Vysoké nadani 145-154 | Vysoce nadany jedinec 145-159
Vyjimec¢né nadani 155-164 | Vyjimecné nadany jedinec 160-174
Extrémné nadani Nad 165 | Velmi vysoce nadany jedinec Nad 175

Zdroj: Kovarova a Klugova, 2009, s. 22-24
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Obrazek 6: Rozdéleni populace dle IQ a MiND

DETI,

WIND KTERE MYSLI
JINAK

Zdroj: Qiido n.d.

V populaci se vyskytuje zhruba 2-3% déti mimofadné intelektové nadanych a cca
10-12% nadanych déti (Stefackova 2020). Za mimoiadné intelektové nadané dité se povazuji
déti, které v testech inteligence dosahnou hodnotu IQ nad 130, za nadané déti, které

doséhnout hodnoty IQ nad 115 (Qiido n.d.).

Podle informaci organizace Qiido, ktera se vénuje mimotadné intelektové nadanym
détem, je v Ceské republice ve véku 3 az 15 let az 220.000 nadprimérné a mimoiadné
intelektové nadanych déti, z toho piiblizn¢€ 44.000 jsou déti mimoradné intelektové nadané

(Qiido n.d.).

Mimotadné intelektové nadané déti jsou casto déti mimoifadné inteligentnich
rodi¢i, vétSinou vysokoskolsky vzdélanych, pochazejicich z vyssi sttedni a vySsi vrstvy a z
rodin, kde se klade vysoky diiraz na vzdélani. Tyto déti jsou Casto intelektove rozvijeny 1 v
rdmci volnocasovych aktivit (Sachy, deskové hry, debatni krouzky...). Tato tvrzeni vSak
neplati stoprocentné, nebot’ mezi socialné slabSimi vrstvami je mensi Sance identifikace
mimofadné intelektové nadané déti. Podle udaji MSMT je v Ceské republice aktualné
diagnostikovano pouze 2.244 nadanych zakt zakladnich Skol, z nichz je 894 mimotadné
nadanych. To je stale jen zlomek (0,2 %) z celkového poctu 940.928 skolakl ve véku 3 az
15 let (Stefackova 2020).
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Mimoftadné intelektoveé nadané déti netvoii homogenni skupinu. Dle typologie G.T.
Bettse a M. Neiharta je mozno MiND rozdé¢lit do Sesti zakladnich profild podle jejich
socidlnich a emocnich projevi: Gspésni, autonomni, skryvaci schopnosti, kreativni rebelové
(vysoce tvofivé nadané déti), defenzivni odpadlici a MiND s dvoji vyjime&nosti. > Usp&iné
nadané dit¢ byva Casto jako nadané identifikovano, dobfe se uci, nema zadné problémy
s chovanim a dovede jednat s dospélymi. Autonomni MiND byvaji velmi nezavislé a
samostatné, piirozené rozviji své nadani, aniz by potiebovaly pomoc okoli. Mivaji kladné

sebehodnoceni, neboji se riskovat a byvaji pozitivné¢ naladéné.

Skryvaci schopnosti jsou MiND, které se snazi zapadnout mezi své vrstevniky a
touzi byt jimi pfijimany, proto asto své nadani skryvaji, aby ,zapadly“. Casto jsou
sebekritické a maji nizké sebevédomi a sebehodnoceni. Kreativni rebelové jsou déti velice
tvofivé, maji mnoho ndpadi a rady experimentuji. Jejich chovani byva Casto konfliktni,
obtizné se prizplisobuji pravidlim a fadu a Casto rovnéz odporuji dospélym autoritam.
Defenzivni odpadlici neboli ,,ztroskotané* MiND jsou ¢asto z hlediska chovani konfliktni
ve vztahu k autoritam, ve §kole zlobi a vyrusuji nebo se projevuji apaticky a na Skolu zcela

resignuji, nebot’ maji pocit, Ze jim nikdo nerozumi a Skola jim nic nepiinasi.

MiND s dvoji vyjimecnosti jsou déti, u kterych je mimotadné intelektové nadani
kombinovano s dal§i vyjimec¢nosti, ¢asto zpisobenou vyvojovou poruchou. Nejcastéji se
jedné o rizné poruchy uceni (dysgrafie, dyslexie, dyskalkulie, dyspraxie, dysortografie atd.),
poruchy chovani (ADHD, ADD) ¢i Aspergeriiv syndrom, ptipadné smyslové poruchy nebo

fyzické postiZeni.

5 Podrobné profily jednotlivych MiND lze najit v brozufe ,,Osobnostni profily mimofadné nadanych zaka“

na internetovych strankach Qiido, viz https://www.qiido.cz/wp-content/uploads/2020/09/Qiido-
osobnostni-profily-MiND.pdf
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2. Moznosti vzdélavani mimoradné intelektové nadanych

déti na prvnim stupni ZS
2.1.  Mladsi Skolni vék

Prvni stupen zékladni Skoly odpovida z hlediska vyvojové psychologie mladSimu
Skolnimu véku ditéte. Diive nez se pustim do analyzy specifik vzdélavani MiND na prvnim
stupni ZS, struéné shrnuji zakladni poznatky o typickém vyvoji déti v tomto obdobi, coz ma
za cil pochopit odchylky vyvoje u MiND a jejich psychosocidlni specifika analyzovana ve
treti kapitole prace. Mladsi Skolni veék (prepuberta) zahrnuje obdobi mezi 6. a 11. rokem a
byva povazovan za relativné klidné obdobi ve vyvoji ditéte, Freud jej oznacuje za stadium
sexudlni latence. Z hlediska fyzického vyvoje sice déti v tomto obdobi fyzicky rostou do
vysky a zdokonaluji své motorické dovednosti, vyvoj vSak neni tak piekotny jako
v predchazejicich vyvojovych obdobich. T¢lesné¢ i1 psychicky byvaji v tomto obdobi
vyspélejsi divky.

Z hlediska psychického vyvoje dit¢ dozrava, zdokonaluje se jeho mysleni, dle
Piagetovy teorie se dité v tomto obdobi dostava se do faze konkrétniho logického mysleni,
pro které byva typickd decentrace, konzervace a reverzibilita (Vagnerova 2012, s. 267-270).
Toto obdobi byva nazyvano stadiem naivniho védce, nebot’ u déti se rychle rozviji logické a
analyticko-syntetické mysleni, ale zatim se vztahuje spiSe ke konkrétnim jeviim a operacim.
Nartist dovednosti souvisi 1 s u€enim se schopnostem Cist, psat a pocitat. Pamét’ v tomto
obdobi byva spiSe mechanickad, déti v§ak zacinaji chapat pojmy prostoru a ¢asu. Velkou roli

stale hraji hry a ¢etba knih, vedouci k rozvoji ¢tenarské gramotnosti i fantazie ditcte.

Déti se vtomto obdobi u¢i ovladat své emoce, impulzivni chovani 1 odsouvat
okamzité uspokojovani potieb. D¢t jsou v tomto obdobi relativné emocné stabilni a zvySuje
se rovnéz jejich samostatnost. To souvisi 1 se zdsadni socidlni zménou v mladsim Skolnim
véku, kterou je nastup ditéte do zékladni Skoly, ktery zasadné proménuje postaveni a role
ditéte. Dité pfijiméa novou roli Skoldka a spoluzaka, uc¢i se podfizovat se autorité ucitele 1
spolupracovat s ostatnimi spoluzaky ve tfidé. U¢i se rovnéz vénovat se 1 aktivitdm, které ho
nebavi ¢i dokoncovat zadané ukoly. Celkove by se vSak dit¢ melo ve Skole citit spokojene,

mélo by se do Skoly t&Sit a mé&lo by mit ve Skole dobré vztahy s ucitelkou i spoluzaky.
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S ohledem na relativné vysokou zat€z ve Skole by dit€¢ mélo byt ve volném case
pfimétené rozvijeno, nemélo by vSak byt pretéZzovano velkym mnozstvim mimoskolnich
aktivit nebo aktivit provozovanych na velmi vysoké trovni tak, aby mélo dit€ i dostatek ¢asu

na volnou hru a odpocinek.

Jak vyplyva z nésledujici analyzy, mimotadné¢ intelektové nadané déti v mnohych
svych charakteristikach neodpovidaji typickym charakteristikdm mladsiho Skolniho obdobi.
Jejich mysleni je Casto ve fazi abstraktnich operaci, jejich verbalni i matematicko-logické
projevy ¢asto odpovidaji vyvojove starSim obdobim. Soucasné vSak maji tyto déti problémy
v oblasti emoc¢ni a psychosocialni, coz jim znemoziuje plné rozvinuti jejich intelektové

nadani ¢i pln€ se zaclenit do tfidniho kolektivu.

2.2. MozZnosti vzdélavani mimoradné intelektové nadanych déti

v mladSim Skolnim véku

Zakladnimi dokumenty vymezujici vzdélavani mimotradné intelektové nadanych
déti v mlad$im Skolnim ve€ku jsou zdkon ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy3$§im odborném a jiném vzdé&lavani (Skolsky zakon) a Vyhlaska &. 27/2016 Sb.
o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych. VyhlaSka
MSMT ¢&.27/2016 Sb. definuje v paragrafu 27 nadaného Zaka jako Zéka, ktery , p#i adekvdtni
podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné c¢i vice oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socialnich
dovednostech.* (Vyhlaska ¢. 27/2006 Sb.). Obecna ustanoveni vyhlasky dale rozpracovava
koncepce MSMT ,,Koncepce podpory rozvoje nadani a péée o nadané na obdobi let 2014-
2020%, jejimz hlavnim cilem je ,,podpora maximalniho rozvoje a plného vyuZiti potencidlu
vSech deti, Zakii a studentii** (Koncepce podpory rozvoje nadani a péce o nadané na obdobi
let 2014-2020, s. 12). Na zakladé této Koncepce ma byt vytvoren zdklad pro postupné
vybudovani Nérodni sit€ podpory nadéani, kterd bude zakladem funk¢niho systému podpory

a péce o mimoradn¢ intelektoveé nadané déti.

Mimotadné intelektové nadané déti mohou byt v mladSim Skolnim véku
vzdelavany nékolika zplsoby. Zakladni otdzka, ktera se v této souvislosti nabizi, je, zda je
vhodné MIND integrovat do béznych zakladnich Skol nebo zda je lepsi vzdélavat je

samostatné. Na tvod je nutno poznamenat, Ze v souvislosti s inkluzi patti sice MiND k jedné
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z oficialné podporovanych skupin, nicméné ve vétsin¢ béznych skol je na prvnim stupni
zakladni Skoly vénovéana pozornost vice détem, které to zdanlivé potrebuji nalé¢havéji (déti
sodliSnym mateiskym jazykem, ADHD, autismem, fyzickych ¢i mentalnim
znevyhodnénim) a mimotadné intelektové nadané déti byvaji spiSe opomijeny, nebot
kapacita ucitelek jim ani pfi vyuziti asistentek neumoziiuje se MiND plné vénovat (NPI
2020). Navic tyto déti na prvni pohled nepotiebuji zadnou specialni péci, protoze vyuku
z hlediska obsahu zvladaji dobie. Pozornost je tak vénovana spise konkrétnim mimotadné
intelektové nadanym détem s dvoji vyjimecnosti, jejichz projevy chovani mohou byt ve tfidé

rusivé, spise nez obecnému rozvoji intelektovych a psychosocialnich dovednosti MiND.

S tim se poji zékladni etickd otdzka, jaké skupiny zakti bychom méli v rdmci
omezenych finan¢nich i lidskych zdroji na prvnim stupni zdkladnich $kol podporovat. M¢la
by byt podpora sméfovana spiSe k zaklim ze socidlné slabsiho ¢i nepodnétného prostiedi ¢i
zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v disledku fyzického ¢i mentalniho
MIiND, ktefi na prvni pohled z hlediska zvladani vlastniho uciva zadnou zvlastni podporu
nepotiebuji? V soucasnosti se obecné prosazuje tendence podporovat intelektove slabsi zaky
¢1 zaky z nepodnétného prostiedi, kteti by bez této podpory pravdépodobné velmi brzy ve
Skole zacali selhdvat a vétSina MiIND bez dalSich specidlnich vzdé€lavacich potteb tak

zustavaji bez specidlni podpory.

Otazkou zistava, zda v disledku nizké podpory MiIND nedochdzi k urcitému
plytvani potencialem MiND, ktery by mohl obohatit spole¢nost v budoucnosti a ptispét k
jejimu rozvoji a rozkvétu. Dle Joan Freemanové by se méla Skola a spolecnost zabyvat
mimofadné intelektové nadanymi détmi jak z individualnich divoda tak, aby MiND mohlo
dosdhnout plného rozvoje osobnosti, tak i ze spolecenskych divodd, nebot’ ,,budouci
prosperita kazdé spolecnosti zavisi na rozvoji potencidlu mladé generace, Zadné spolecnost

si nemuze dovolit jej promarnit* (Vondrakova 2006).

Jak jiz bylo uvedeno vySe, prvnim zakladnim problémem pii praci s MiND
v mlad$im Skolnim veku je casto chybéjici identifikace MiND, pokud nemaji zadné
dodatecné problémy s chovanim (naptiklad ADHD nebo ADD) a ucenim (napiiklad
dyslexie, dysgrafie ¢i dal$i poruchy uceni). V idedlnim ptipadé by meély byt MiND
identifikovany jiz béhem ptredskolniho vzdélavani nebo nejpozdéji pii zapisech do zakladni
Skoly a mély by projit i ptislusnymi testy v PPP. S ohledem na malou informovanost o MiND

mezi predskolnimi pedagozkami i na nedostate¢nou kapacitu PPP se tak vSak ¢asto nedéje a
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oficilné tak ma MiND v PPP diagnostikovan jen zlomek MiND (Stefackova 2020). Nutno
podotknout, Ze situace se v poslednich letech zlepSuje, jelikoz i diky ptisobeni neziskovych
organizaci v tomto oboru roste povédomi pfedSkolnich i1 Skolnich ucitelek o problematice
MiIND. Stale vsak bohuzel chybi ucelené vzdélavani o problematice MiND na
pedagogickych fakultach, takze mnoho uciteli a ucitelek nejsou s problematikou MiND

nalezité obeznameni.

MiIND se dostava relativné dobré pozornosti na viceletych gymnaziich, proto
mnoho MiND v Sesté tfid¢ pfechazi na tento typ Skol. Situace na prvnim stupni zakladnich
Skol se velmi lisi v zavislosti na zajmu, ktery jednotlivé Skoly o problematiku MiND
projevuji. Na internetu lze dohledat riizné seznamy zakladnich skol vénujicich specialni péci
MiND pfipravenych organizacemi vénujicimi se MiND (Centrum nadani, Qiido), které
mohou byt voditkem pro rodice MiND hledajici vhodnou zékladni §kolu pro své mimotadné
intelektoveé nadané dit€. Mezi zakladni Skoly, které na prvnim stupni dobie pracuji s MiND,
patii dle ,,Foftikova seznamu® Centra nadani zejména prazské skoly jako PORG na Praze 4,
ZS Nam. Curieovych, ZS Chodov, Global Minded, ZS Métis, ZS Otech, OPEN GATE
Ricany ¢&i ZS Kladské (Centrum nadani n.d.). Mnoho z t&chto $kol jsou viak $koly soukromé,
coz omezuje jejich dostupnost zejména pro socialné slabsi rodiny s MiND. Qiido
spolupracuje v péci o MiND s mimoprazskymi Skolami, mezi jejich partnerské Skoly patii
napiiklad ZS Kratka v Klasterci nad Ohfti, 28. ZS Plzef, ZS Vajgar v Jindiichové Hradci,
ZS Osmi¢ka v Mladé Boleslavi, ZS ProdlouZena v Pardubicich, ZS Chrast u Chrudimi &i ZS

Uprkova v Hradci Kralové.

Z hlediska pfistupu k mimofadné intelektové nadanym détem na prvnim stupni
zakladnich Skol existuje nékolik moZnosti prace s MiND. Zejména v zahranici se vyskytuji
homogenni tfidy pouze pro MiND, které v§ak u néas nejsou moc typické. Tyto tiidy umoziuji
snaz$i organizaci prace s MiND a cileny rozvoj a podporu MIND. Na druhou stranu vSak
mohou vést k urcité izolaci MIND a omezeni jejich kontaktu s ostatnimi zaky, v disledku
¢ehoz mohou mit MiND zkreslené vnimani toho, co je ,,normalni“. V Ceské republice se
specialni skoly pro MiND nevyskytuji, nicméné¢ mnohé vyse uvedené soukromé skoly si
peclivé vybiraji jiz zéky do prvni tfidy mimo jiné prostfednictvim modifikovanych testi
inteligence a v jejich tfidach na prvnim stupni zakladni Skoly se tak vyskytuje velmi vysoka

koncentrace mimoiadné intelektové nadanych déti.
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Dalsi moznosti prace s MiND na prvnim stupni ZS je moznost skupinové &i
individudlni integrace MiND pfedstavujici umisténi jednoho ¢i vice MiND do jedné bézné
tfidy ZS. Zakladem piitom je identifikace MiND v PPP, coz umoziuje vytvoiit IVP pro
MIiND, ziskat asistenta Ci specidlni kompenzacni pomuicky pro MiND. MiND mohou byt na
nékteré¢ predméty (zejména vychovy) vzdélavany spolu se zbytkem tfidy, zejména
v intelektové narocnych predmétech (matematika, Cesky jazyk, jazyky) byvaji MiND
vzdélavany samostatné. Takto funguje skupina MiND napiiklad na ZS Curie v Praze.
Alternativné mohou MiND navstévovat vyssi rocniky predmétech, ve kterych jsou ,,napied*

oproti zbytku ttidy.

Nekteti rodic¢e v posledni dob¢ voli i moznost doméciho vzdélavani MiND, které
pak probihd v souladu sobecnymi podminkami pro domdaci vzdélavani. Zejména
vysokoskolsky vzdé€lani rodice se rozhoduji pro domaci vzdélavani s vidinou toho, ze budou

moci vhodné rozvijet specifické nadani svého ditéte.

Zakladnimi metodami prace s mimotadné intelektové nadanymi détmi jsou
akcelerace nebo obohaceni (enrichment). Pii akceleraci je MiND umoznéno urychleni
vzdélavaciho procesu tim, ze MiND muze navstévovat predméty, v nichz exceluje, spole¢né
s vy$§imi ro¢niky. Soucasti akcelerace mize byt i pred¢asny nastup MiND do skoly pted
dovrSenym 6. rokem véku, ovSem vzdy na zdklad¢ vySetteni v PPP. V ramci akcelerace je

rovné€Z mozné, aby MiND pieskocilo tfidu.

Obohaceni je metoda skytajici mnoho variaci, uplatiiuje se napiiklad ve
specializovanych jazykovych, matematickych, hudebnich ¢i sportovnich tfidach ¢i na
viceletych gymnaziich. Zptisobem obohaceni pro MiND mohou byt i ti¢asti na riznych
olympiadach, které umoznuji MiND rozvijet své dovednosti a znalosti v oblastech, které je
zajimaji. Obohacovani se mlze dit i mimo Skolni prostfedi naptiklad ve volnocasovych
programech pro mimotadné intelektové nadané déti (naptiklad v Klubech nadanych déti pti

MENSE CR).

Pro hladké zaclenéni MiND do vyuky na prvnim stupni zakladni Skoly je dilezita
spoluprace s rodinou tak, aby byly uspokojeny vSechny potteby MiND, zejména v piipadé
naplnovani psychosocialnich potfeb MiND. Obdobné dilezité jsou i vztahy MiND se
spoluzéky ve tiid¢, a to 1 v ptipadech, kdy se MiND tézko integruje do kolektivu diky svym

odliSnym z4ymtm a intelektové urovni.
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3. Specifika prace s mimoradné intelektové nadanymi détmi

na prvnim stupni ZS

3.1. Mimo¥adné intelektové nadané déti na prvnim stupni ZS

Neékteré mimoradné intelektoveé nadané déti se musi béhem prvnich let své skolni
dochdzky vyrovnat s mnoha psychosocialnimi a emocnimi problémy souvisejici s jejich
zaClenénim do vyuky na prvnim stupni zékladni $koly. Z hlediska rozumovych schopnosti
nemaji mimoradné intelektoveé nadané déti vétSinou problémy vyuku zvladat, mnoho z nich
umi ¢ist a psat dlouho pted ndstupem do prvni tfidy a jejich logické a matematické mysleni

byva ¢asto o nekolik rocnikll vyspélejsi nez u bézné populace prviaki.

Velky problém pro nékteré mimotadné intelektové nadané déti nicméné piedstavuje
zaClenéni do Skolniho kolektivu diky nerozvinutym mékkym dovednostem v oblasti
psychosocialni a emo¢ni. Mnohé MiND maji problémy ustat krizové situace, jsou velmi
citlivé, impulsivni, perfekcionisticti, nesnasi kritiku a neumi pracovat s vlastnimi emocemi.
Nejvétsi problémy piedstavuje integrace mimoradné intelektoveé nadanych déti s tzv. ,,dvoji

vyjimecnosti®.

Nasledujici tabulka struéné shrnuje hlavni disproporce v osobnosti nadanych déti,
které mohou ovlivnit praci s mimofadné intelektové nadanymi détmi na prvnim stupni

zakladni skoly.

Tabulka 3: Disproporce v osobnosti nadanych

Vysoka turoven Nizka uroven

Psychicky vyvoj Télesny vyvoj

Intelektova Groven Emociondlné-socidlni troven

Verbdlni sloZka intelektu Neverbdlni sloZka intelektu

Zrychlené mysleni, fe¢ Pomalé psani, slabé grafomotorické
projevy

Logické mysleni, brilantnost ivah Mechanické mysleni, ziskavani poznatki

Logické, problémové uceni Klasické, pamét'ové uceni

Tvofivost, nové originalni prvky feSeni Klasické chapani, pouzivani ovétenych

problémil vzorcd, modelil

Potieba novych informaci, poznatkl Setrvani na predepsaném, osnovami
ur¢eném ucivu

Zajem o teSeni komplikovanych, Upftednostiiovani mechanickych,

neznamych uloh jednotvarnych, zndmych tloh

Zdroj: Kovarova a Klugova, 2009, s. 22-24
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3.2.  Psychosocidlni dovednosti mimoradné intelektové nadanych déti

na prvnim stupni ZS

Psychosocidlni (interpersonalni, mékké) dovednosti jsou obdobné¢ dulezité jako
védomosti a znalosti a podle mnohych studii nabyvaji v poslednich desetiletich na vyznamu.
Jedna se o interpersonalni dovednosti v oblasti psychosocialni, které do zna¢né miry
ovliviiuji vzajemné chovani lidi. Tyto dovednosti souvisi s emocni inteligenci a zahrnuji
schopnosti komunikovat, spolupracovat, fesit konflikty, organizovat a rozhodovat se. Mékké
dovednosti dale zahrnuji motivaci (zejména k praci, ktera zdka nebavi), schopnost
ptekonavat piekdzky, byt vytrvaly a trpélivy, samostatny, kreativni a flexibilni a schopnost
sebereflexe a kritického mysleni. Psychosocidlni dovednosti rozvijené na prvnim stupni
zakladnich skol by mély rovnéz zahrnovat schopnost vykonat praci podle zadani, diiraz na
peclivost provedené prace, respektovani autority ucitele a nazort ostatnich (zejména pokud
nejsou v souladu s ndzorem daného zaka) a schopnost empatie a aktivniho naslouchani.
Hlavnimi emo¢nimi dovednostmi, které by se déti na prvnim stupni ZS mély naugit, jsou
umeéni vyrovnat se s porazkou a praci s chybou, pfijeti a tolerance vlastnich nedostatkd,
zvladani vzteku, budovani zdravé sebedlvéry a trénink pozornosti a soustfedénosti

(mindfullness).

Mimotadné intelektové nadané deti mivaji Casto problémy pravé v oblastech
mékkych dovednosti, a to jak v oblasti psychosocialni, tak emoc¢ni. V rdmci této analyzy se
zaméfim na analyzu specifickych vyvojovych disharmonii mezi rozumovym a
psychosocidlnim a emocnim vyvojem mimoiadné intelektové nadanych zakt, kdy
v nékterych situacich tyto déti mysli jako dospéli, ale emo¢né jsou mnohdy na trovni déti
mladSich, nez jsou ony samy. Nasledujici text stru¢n€ shrnuje hlavni psychosocialni
dovednosti, s nimiZ mohou mit mimofadné intelektové nadané déti na prvnim stupni
problémy. Tieti podkapitola pak piredstavuje nékteré metody, jak lze s mimotadné
intelektové nadanymi détmi pracovat na budovani kompetenci v oblasti méekkych

psychosocialnich dovednosti.

Jednim z hlavnich problém, které maji MiND v oblasti mékkych dovednosti, jsou
problémy v oblasti motivace. Motivaci Ize d¢€lit na vnitini a vnéj$i, pfi€emZ mnoho vyzkumu
doklada, Ze vyrazné lépe funguje motivace vnitini. Na prvnim stupni zakladni Skoly je

motivace velmi dilezitd, zaci by se méli naucit, ze se musi vénovat i ukolim a pfedméetim,
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které je naptiklad zcela nebavi nebo je nepovazuji za dilezité, s ¢imz mivaji MiND casto

problémy.

Dalsi oblasti mékkych dovednosti, ve které mivaji MiND problémy, jsou
vytrvalost a piekonavani prekazek souvisejici s trpélivosti, vili a ochotou riskovat. Tyto
vlastnosti jsou velmi dilezité pro soustfedéni a uceni, proto by se je mély déti na prvnim
stupni zakladni Skoly rozhodné naucit, jinak by mohly mit do budoucna problémy s dalsi

vyukou.

Mnoho MiND ma rovnéz problémy v oblasti spoluprace a skupinové prace, a to
zejména pokud jde o spolupraci s intelektové slabsimi ¢i pomalej$imi spoluzaky. Mnozi
MiND nejsou schopni v tymu pfijmout podiizenou roli a skupinové prace se ucastni jen
v piipad¢, ze mohou tym vést a rozhodovat o jeho sméfovani. MiND casto také nejsou
ochotny v rdmci tymové prace respektovat ndzory ostatnich, zejména pokud jsou odlisné od

jejich vlastnich nazort.

Dulezitou mékkou dovednosti je samostatnost, kterd vede k posilovani kompetenci
a odpovédnosti zakl za vlastni praci a své vysledky. To je pro MiND dulezité zejména
v pfedmétech, ve kterych jsou ve srovnani s ostatnimi spoluzaky napted. Pokud jim ucitelka
na prvnim stupni umozni napiiklad vénovat se matematice na vyssi trovni za predpokladu,
ze zak zvladé ucivo pro dany ro¢nik a nevyrusuje ostatni, MiND tento postoj €asto oceni,
protoze je motivuje dale se rozvijet v oblasti, ktera je bavi a je pro né¢ smysluplnd. MiND

nasledné mohou s vysledky své samostatné prace seznamit i ostatni.

Velmi dilezitou mékkou dovednosti je rovnéZ kreativita a improvizace. Tyto
mekké dovednosti byvaji u MiND vétSinou dobfe rozvinuty. Pfistup MiND k feSeni riznych
uloh a zadani vSak Casto byva velmi kreativni az nestandardni a n€kteti ucitelé nejsou ochotni
tento piistup k feSeni akceptovat, coZz vede u MiND k frustraci a ztrat¢ motivace k uceni.
Dulezitou soucasti kreativity je 1 akceptovani vlastniho selhani a chyby v ptipadé, Ze zdkem

predlozené kreativni pfistupy selzou nebo nejsou akceptovany ostatnimi.

Dilezitou mé&kkou dovednosti je v soucasné dobé rovnéz kritické mysleni. To
podporuje zvidavost zaki, vyhledavani informaci v riznych zdrojich a kritickou préci
s témito informacemi, v€etné schopnosti ovéfovat pravdivost informaci a pfipadné zmény

nazoru. Pro MiND je tato dovednost nesmirné dalezita zejména pii samostatné praci.

24



Zaci na prvnim stupni by si rovnéz méli osvojit dovednosti flexibility, organizace
a efektivniho planovani vlastnich ¢innosti, které jsou podstatné nejen pro dalsi uceni, ale i

pro prakticky Zivot.

3.3. Aktivity podporujici rozvej psychosocialnich dovednosti

mimoiadné intelektové nadanych déti na prvnim stupni ZS

Naésledujici kapitola struéné shrnuje metody, které mohou byt pouzity pii rozvoji
vybranych mékkych dovednosti u mimotadné intelektové nadanych déti v mladsim Skolnim
veku. Soucasné uvadim i ukazky materili, které je v rdmci prace s MiND na prvnim stupni
zakladnich skol mozno zaclenit do vyuky tak, aby byl podpofen rozvoj intelektovych a

meékkych psychosocidlnich dovednosti mimotadné intelektové nadanych zaki.

Velmi dobrym zdrojem praktickych rad, jak rozvijet mékké dovednosti vSech zaki
na prvnim stupni zakladni Skoly jsou materidly spole€nosti Odyssea, dostupné na strankach

www.odyssea.cz. Z hlediska mékkych dovednosti jsou dilezité zejména materialy obsazené

v Casti ,,Osobnostni a socidlni vychova®“. Témata, kterym je zde vénovana pozornost,
zahrnuji naptiklad uméni soustfedit se, uméni ucit se, sebeorganizaci, psychohygienu,
kreativitu, komunikaci, spolupraci ¢i feSeni probléml a rozhodovaci dovednosti. Tyto
materialy obsahuji nejen metodiku, ale rovnéz velké mnozstvi pracovnich listti a navrhti na
aktivity, které je mozno pouzit pti rozvoji danych mekkych dovednosti zakli na prvnim

stupni zakladni Skoly.

Na internetu lze v soucasné dobé najit i velké mnoZzstvi pracovnich listd, které
umoziuji ucitelim akceleraci a obohaceni u¢iva MiND v riznych predmeétech. Na strankach

www.talentovani.cz, které pfedstavuji centralni informacéni misto systému podpory nadani,

je mimo jiné mozno vyhledavat pracovni listy pro MiND v rznych oblastech dle véku zaki.
Matridly pro ucitele maji k dispozici i organizace zaméfenych na péci o mimotadné
intelektoveé nadané déti jako Centrum nadani, Qiido ¢i MENSA. Nevyhodou materiald je, ze
se vetSinou zamétuji na dal$i rozvoj intelektu mimoiadné intelektové nadanych zaki a
nejsou primarn€ zaméieny na rozvoj psychosocidlnich dovednosti, s nimiz mivaji MiND

nejvetsi problémy.
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Pouziti dodate¢nych materiali pro MiND ve vyuce rovnéz predstavuje dalsi zatéz
pro pedagoga v tom smyslu, ze si musi dané materidly proaktivné samostatné vyhledat a
zaClenit je do vyuky nad rémec béznych osnov. Nékteii MiND mohou dodate¢né ukoly
vnimat jako trest za to, ze jsou chytiej$i a mohou se ptat, pro¢ oni musi délat dodate¢nou
préaci navic, zatimco jejich pomalejSim spoluzdkim staci udélat méné zakladnich ukolt.
Mnoho ucitelit navic neumi spravné pouzivat dodate¢nou praci pro MiND a bud’ pouze dava
MIiND préaci navic (vétsi mnozstvi pracovnich listii na stejnou latku) nebo praci na vyssi
urovni (naptiklad v prvni tfid¢ pocitaji déti priklady pro tieti tfidu). Psycholozka Centra
nadéni Dr. Foftikova je proti takto zadavanym dodate¢nym tikolim pro MiND a misto toho
doporucuje, aby MiND dostavaly obohacujici tkoly, které¢ jsou v souladu se zajmy MiND a
nuti dité kreativné nazirat na dany problém do vétsi Sitky ¢i hloubky (Fottikova 2022).

Z dlouhodobého hlediska je velmi dilezité, aby byl podporovan nejen rozvoj
intelektovych, ale i psychosocidlnich dovednosti MiND, nebot’ mezi stupném intelektovych
a psychosocialnich dovednosti MiND existuje asto zna¢na propast a mnohé MiND maji

v oblasti psychosocidlnich dovednosti zna¢né rezervy.

Pokud jde o metivaci MiND, rozhodné je vhodné, aby dité¢ bylo k dané aktivité
motivovano vnitiné, tj. aby o danou aktivitu mélo zajem a vidélo v ni smysl. Pro MiND jsou
dilezité atraktivni témata ve vyuce, ktera je motivuji, zajimaji a bavi. MiND rovnéz motivuje
formativni hodnoceni a sebehodnoceni nebo mozZnost prezentovat vysledky svych aktivit
pred spoluzdky. Dle materialti Qiido® funguje napiiklad celoro¢ni hra a dalsi aktivity, které
umoznuji vysoky podil autonomie Zdka v rozhodovani o své vyuce (napiiklad moZnost
rozhodnout se, co bude MiND béhem vyuky délat, zvolit si obtiznost testu, moznost vybrat

si, zda bude danou aktivitu zak provadet samostatné nebo ve skuping atd.).

V oblasti vytrvalosti a prekonavani prekazek je u MiND velmi dilezité, aby se
béhem prvniho stupné naucily ucit se, pfekonavat prekdzky a pracovat s chybou. U MiND
funguje diferenciace vyuky, zaddvani ukoli pfiméfené urovné, které¢ jsou pro MiND
atraktivni a dostatecné slozité, aby je rozvijely, ale soucasné dostate¢né lehké na to, aby je
MiND byly schopny vyftesit. Pro MiND je dileZzité dostavat zpétnou vazbu na své vykony a

rovnéZ je vhodné, aby mély moZnost o svych vykonech a probiraném ucivu diskutovat.

6 Jednd se o materialy z konference pro uéitele zékladnich $kol organizované spoleénosti QIIDO v ZS

Kunratice 23.10.2021, které jsem se ziCastnila v rdmci vyzkumu ke své bakalaiské praci.
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Materidly Qiido doporucuji rizné obohacujici Glohy pro MiND jako naptiklad ,,Magicky
stroj* ¢i rizné béhaci diktaty typu ZEBRA (viz Ptilohy 2 a 3)

Pokud jde o spolupraci a zac¢lenéni MiND do skupinové prace, je u MiND dulezité
podporovat jejich schopnost spolupracovat a Gcastnit se skupinové prace. To se da udélat 1
omezenim soutézi, které MiND jinak Casto vyzaduji zejména v pfedmétech, ve kterych jsou
dobii a v nichz maji vysoké Sance na vyhru. MiND se v ramci rozvoji psychosocialnich
dovednosti na prvnim stupni musi naucit prohravat, respektovat ndzory ostatnich a zapojit
se do skupinové prace, protoze tyto dovednosti jsou pro né¢ do budoucna velmi dilezité.
MiND by se proto mély podporovat v zapojeni do her na podporu spoluprace spisSe nez do

riznych soutézi.

Z hlediska podpory samestatnosti MiND funguje moznost ponechat MiND vybér
¢innosti v ramci vyuky nebo moZnost ucit se vzajemné. Samostatnosti MiND poméha 1
skupinova prace a mapovani dosazeného urovné pomoci map uc¢ebniho pokroku (viz Ptilohu

4).

Z hlediska podpory kreativity a improvizace u MiND se dle vyzkumu osvedcily
alternativni pfistupy k vyuce matematiky, napiiklad tzv. Hejného metoda. Dilezité je dat
MIiND prostor pro vlastni kreativni hledani feSeni a pfili§ je nesvazovat zadanim tak, aby se
u MiND mohlo rozvijet divergentni mysSleni. Jako vhodné se jevi i zapojeni rtznych
deskovych her do vyuky, zejména téch, které podporuji rozvoj kreativity MiND jako
naptiklad Story cubes (Mindok), Koncept (BlackFire) nebo Fantastické karty (Imaglee).

Ptirozvoji kritického mysleni MiND je dulezité zapojit metody kritického mysleni
pravidelné do vyuky tak, aby se Zaci naucili pfistupovat k informacim kriticky. Namisto
pouhého vyhledavani informaci k ur¢itému tématu se pro MiND hodi naptiklad materialy,
kdy se MiND na zéklad€ pfecteného textu musi rozhodovat o pravdivosti ¢i nepravdivosti

informaci vyplyvajicich z daného textu tim, Ze odpovida na rizné otazky k textu.

Z hlediska schopnosti flexibility, planovani a organizace se u MiND doporucuje
vyhybat se stereotyplim pti zaddvani kol a rutinnim zaddnim. Jako vhodné se v tomto
ohledu jevi i projektové vyucovani, které MiND umoziuje hloubéji se ponofit do urc¢itého
tématu na zaklad¢ vlastni organizace prace. Vhodné jsou i rizné ro¢nikové prace, v nichz se
MiND mohou vénovat tématim, ktera je zajimaji, svym vlastnim tempem, ¢imz se mimo

jiné uci organizovat si praci a vlastni ¢as.
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4. Vyzkumna ¢ast

4.1. Teoreticka a metodologicka vychodiska vyzkumu

4.1.1. Cil vyzkumu a vyzkumna otazka

Cilem vyzkumu bylo zjistit, sjakymi psychosocidlnimi specifiky se potykaji
mimofadné intelektové nadané déti na prvnim stupni zakladni Skoly, pfi¢emz vychazim
z definice mimotadné intelektové nadanych déti a psychosocialnich dovednosti uvedenych
v kapitolach 2 a 3 prace. Vramci vyzkumu jsem se zaméfila na otazky, s jakymi
psychosocialnimi specifiky se potykaji mimoradn¢€ nadané déti na prvnim stupni zakladni
Skoly. Hlavni vyzkumnou otazkou bylo ,Jakd jsou psychosocialni specifika, s nimiz se

potykaji mimoradné intelektové nadané déti na prvnim stupni zakladni Skoly? *

Nasledné mé zajimalo, jak ucitelka v 5. tfidé pracuje s témito specifiky a zda
vyuziva nékteré metody rozvoje psychosocidlnich dovednosti mimofadné intelektove
nadanych déti. Druhd vyzkumna otdzka proto znéla: ,Je si ucitelka 5. tridy védoma
psychosocialnich specifik mimoradné intelektove nadanych deti, jakym zpiisobem s témito
specifiky ve tridé pracuje a jak rozviji zakladni psychosocialni dovednosti mimoradné

intelektove nadanych deti?*

4.1.2. Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumné Setieni je zaloZeno na kazuistice péti Zaki vykazujicich charakteristiky
mimofadné intelektové nadanych déti v patém ro¢niku malé soukromé zékladnich Skol v
Praze. Tuto Skolu navstévuji ¢asto bystré déti rodici, kteti maji o vzdélani svych potomki
zajem a jsou ochotni za toto vzdelani platit. Déti jiz do prvniho ro¢niku prochdzi vybérovym
fizenim, nebot’ se nejedna o spadovou skolu, takze si své zaky miize vybirat. Pfedskolaci se
zajmem o vzdélavani na této instituci prochazi hravou formou testy obecné inteligence a
logického mysleni, v disledku ¢ehoz je na Skole vysoka koncentrace mimotadné intelektove
nadanych déti. Skola s MiND umi dobie pracovat, a atkoliv na $kole vzhledem k jeji malé
velikosti pfimo neplsobi Skolni psycholozka, Skola méa velmi dobrou spolupraci
s pedagogicko-psychologickou poradnou na Praze 8, kam odesila své zaky ,,s podezienim

na MiND a s dalsimi psychosocidlnimi specifiky ¢i vychovnymi problémy.

Ve vyzkumu jsem se zaméfila na analyzu situace péti zaka patého ro¢niku vybrané

zakladni Skoly. Tyto Zaci byli bud’ diagnostikovani jako mimotadné intelektové nadani
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v pedagogicko-psychologické poradné (jeden zék jiz v predskolnim véku, dva zaci béhem
dochdzky na prvni stupenn zdkladni Skoly), nebo dle ucitelky a feditelky Skoly vykazuji
jednoznaéné znaky mimotadné intelektové nadanych déti, aniz by byly v PPP testovény,

nebot’ pro to jejich rodice ani Skola nevidéli divody.

Vzhledem k tomu, Ze v patém ro¢niku je z 18 déti celkem 14 chlapcti a jen 4 divky,
jsou v mém vyzkumu zafazeni Ctyfi chlapci a pouze jedna divka. VéEtsi zastoupeni chlapcii
ve vyzkumném vzorku je ddno vysSim poctem chlapct ve tfid¢. Percentualné ve vztahu
k celkovému poctu chlapct a divek ve tfid¢ je zastoupeni chlapcl a divek ve vyzkumu

podobné: 28.5% chlapct a 25% divek.

Nasledujici mnou vytvorené grafy a tabulky shrnuji zakladni demografické
informace ohledné vyzkumného vzorku respondentti z hlediska pohlavi, véku a toho, zda

jim bylo mimofadné intelektové nadani oficialné diagnostikovano v PPP ¢i nikoliv.

Tabulka 4: Charakteristika vyzkumného vzorku

5. tfida celkem | Zkoumany vzorek Procentualni zastoupeni
zkoumaného vzorku ve vztahu
k celkovému poctu Zaki ve tridé

Chlapci 14 4 28.5%
Divky 4 1 25%
Celkem 18 5 27.7%

Graf 1: Zastoupeni chlapcii a divek ve vyzkumném vzorku

Struktura vyzkumného vzorku Zakii 5. téidy dle pohlavi

m Chlapci = Divky
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Tabulka 5: Vékova struktura vyzkumného vzorku

11 let 12 let
Chlapci 2
Divky 1 0
Celkem 3 2

Graf 2: Vék respondentii ve vyzkumném vzorku

Vékova struktura

2 I I I
0
11 12

m Divky ® Chlapci

[EnY

Tabulka 6: Diagnoza MiND ve vyzkumném vzorku

Diagnostikované MiND Bez diagnozy v PPP
Chlapci 3 1
Divky 0 1
Celkem 3 2

Graf 3: Zastoupeni chlapcii a divek s diagnostikovanym MiND ve vyzkumném vzorku

Diagnostikované MiND v PPP

1 I I
0
Chlapci Divky

B MiND diagnostikované v PPP M Bez diagndzy MiND v PPP
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4.1.3. Vyzkumna metoda

S ohledem na maly pocet respondentii jsem vyuzila kvalitativni metody vyzkumu,
kdy jsem zkoumala hloubkovym zplsobem situaci péti respondentll v paté tiidé ZS.
Hlavnimi vyzkumnymi metodami byly pozorovani a hloubkové polostrukturované

rozhovory s zaky, rodi€i a ucitelkou tfidy.

Nejprve jsem pouzila metodu pozorovani. V paté tiid¢ jsem stravila v pribéhu
bfezna 2023 celkem dva tydny ve vyuce, kdy jsem méla moznost pozorovat dané zaky
v pribehu celého vyucovaciho dne. Pfi pozorovani jsem se soustfedila na mimotadné
intelektové nadané déti ve ttidé, jejich interakce mezi sebou, s ostatnimi spoluzéky a
s ucitelkou. Pfi pozorovani jsem pouzila zdznamové archy, do nichz jsem zaznamendvala
vyskyt hlavnich psychosocidlnich specifik jako byly motivace, soutézivost, schopnost
prohravat, prace s chybou, perfekcionismus ¢i zapojeni do skupinové prace a ochota

spolupracovat s ostatnimi spoluzaky.

S péti mimoradné intelektové nadanymi zdky a jejich rodi¢i jsem provedla
hloubkové polostrukturované rozhovory, v nichz jsem se zaméfila na analyzu vybranych
psychosocialnich problémi, snimiz se Zaci a jejich rodie potykaji. Pro komplexni
zachyceni dané problematiky jsem rovnéz provedla hloubkovy polostrukturovany rozhovor
s ucitelkou 5. tfidy. S ohledem na velkém mnozstvi psychosocidlnich problémd, se kterymi
se mimofadné nadani zaci na prvnim stupni zakladni Skoly vyrovnavaji, jsem se v rozhovoru
s vybranymi zdky a jejich rodi¢i zaméfila zejména na motivaci déti, praci s chybou,

soutéZivost, schopnost zvladat prohru, perfekcionismus a spoluprace s ostatnimi.

S ohledem na maly vzorek respondentti a zaméteni kazuistik jsem pfi analyze
vysledkli vyzkumu nepouzila statistické metody zaméfené na kvantitativni vyzkum, ale
zamgéfila jsem se na obsahovou analyzu kazuistik. Pfi interpretaci vysledkll jsem pouzila
metodu interpretativni fenomenologické analyzy (IPA), coz je metoda snazici se dostat co
nejbliZze k Zité zkuSenosti jedince a porozumét ji (Smith, Flowers & Larkin 2009), nebot’
vyzkumnikovi poskytuje zna¢nou volnost a prostor pro vyuziti vlastni kreativity (Willig
2001) a osvédéuje se proto pii interpretaci zkusenosti konkrétniho jedince (Rihagek, Cermak

& Hytych 2013).
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4.1.4. Metoda provedeni vyzkumu

Vramci vyzkumu jsem pouzila metody pozorovani ve tiidé¢ a hloubkové
polostrukturované rozhovory s zaky, rodi¢i zaki a ucitelkou ve tiid€. Pfi pozorovani ve tfide
jsem se soustiedila na projevy zdka ve vyuce a béhem prestdvek. Pozorovani probihalo
v prubehu bfezna 2023 po dobu dvou tydntl. Pozorovala jsem, jak jsou na tom z4ci z hlediska
znalosti a jak se chovaji ke svym spoluzakim. Zajimalo mé¢ zejména, jak se projevuji
v psychosociadlni oblasti, zejména s ohledem na zapojeni do skupinové préace, prace
s. chybou, soutézivosti, schopnosti zvladat prohru a jak se v jejich skolni préci projevovaly
tendence  k perfekcionismu.  Vysledky pozorovani jsem zaznamenavala do

anonymizovanych zdznamovych archi.

Nésledné jsem se souhlasem zdka, rodice a Skoly provedla s kazdym z vybranych
zaku hloubkovy polostrukturovany rozhovor, pti kterém jsem se soustiedila zejména na
psychosocialni oblast souvisejici s jejich Skolni dochazkou. Zajimalo mé, zda zak vnima
problémy souvisejici s jeho/jejim nadanim, jak moc dané zéky bavi ucastnit se riznych
vyukovych aktivit a soutézi a jak reaguji na prohru, jak zaci reaguji na své vlastni chyby a
pocity selhani, jak se zaci vyrovnavaji s pomalejSimi spoluzaky ve tfid¢€ a jak moc trvaji na
tom, aby vysledky jejich prace byly vzdy perfektni. Soucasti rozhovoru byla i debata o tom,
co by mimofadné intelektov€ nadanym détem pomohlo citit se ve Skole 1épe a jak by se podle
jejich nazoru mohly zlepsit jejich psychosocialni dovednosti. Primérny rozhovor s zaky

trval zhruba pil hodiny a provadéla jsem jej po nebo pied vyukou piimo ve tfide.

Poté jsem provedla hloubkovy polostrukturovany rozhovor s rodi¢i zaki, ve
vSech ptipadech jsem hovotila s matkami zaka. Zajimalo mé, jak se mimotradné nadani déti
projevovalo od mala, jaké problémy musely v souvislosti s MiND fesit v predSkolnim véku
ana prvnim stupni zakladni Skoly a jak se obecné stavély k vyvoji svého ditéte a jeho nadéni.
Rozhovor se zamétoval zeyména na sledované psychosocialni dovednosti, tj. na motivaci,
uméni pracovat s chybou a prohrou, soutézivost a perfekcionismus zakl. Zajimalo mé
rovnéz, zda matky vnimaji tyto projevy déti i v rodin€ napiiklad ve vztazich mezi
sourozenci. Rozhovor s matkami vétSinou trval mezi 30 a 50 minutami v zavislosti na
casovych moznostech matek. K dispozici jsem méla kabinet ucitelky pfimo ve Skole, kde

byl na rozhovor dostatecny klid.
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Pro kompletni pohled na situaci mimoiadné intelektové nadanych zakl jsem
provedla i hloubkovy polostrukturovany rozhovor s ucitelkou v paté tridé. Rozhovor
s ucitelkou probihal pted za¢atkem pozorovani ve tfid¢ v délce zhruba 45 minut a zaméfoval
se na praci s tfidou jako celkem a metody, které ucitelka ve vyuce pouziva s ohledem na
ptitomnost mimotradn¢ intelektoveé nadanych zaki ve tfidé. Nasledny rozhovor po ukonceni
pozorovani trval zhruba 60 minut, jelikoz se ucitelka v rozhovoru vyjadiovala k jednotlivym
sledovanym mimotadné intelektové nadanym zdktim ve tiid¢ a jejich psychosocialnim
specifikim, které vyplynuly z mého pozorovani ve tfidé a z rozhovort se zaky a jejich

matkami.

Ucitelka tiidu pfevzala ve 4. tiidé, takze ma s zaky v této tfidé nyni zkuSenost cca
rok a pil, pfi¢emz s Zaky absolvovala 1 Skolu v pfirod¢ a lyzaisky vycvik a mize tak dobie
posuzovat nejen akademické vykony zak1, ale i jejich projevy a chovéani a psychosocialni
specifika ve Skolni a mimoskolni dobé. Ucitelka absolvovala pedagogickou fakultu, je
relativné mlada, takze s vedenim tfidy nema velké zkuSenosti, nicmén¢ je velmi zapalena,

aktivni a zéci ve vétSiné€ piipada respektuji jeji autoritu.

Jednotlivé kazuistiky zkoumanych mimotadné intelektové nadanych déti z paté
tfidy jsou uvedeny v nésledujici kapitole. Kazda anonymizovana kazuistika shrnuje
vysledky pozorovani, anamnézu zaka ¢i Zakyn¢ a vysledky hloubkového rozhovoru s zdkem
¢1 zékyni, matkou ditéte a ucitelkou 5. tfidy. Domnivam se, ze tento komplexni pfistup
k jednotlivym  zkoumanym détem umoZiiuje hloubkovou analyzu zakladnich
psychosocialnich specifik, s nimiz se dani mimotadn¢ intelektoveé nadani zaci a zakyné v 5.

tfide potykaji.

4.1.5. Metoda analyzy dat

Po té, co jsem provedla pozorovani a hloubkové polostrukturované rozhovory
s mimoradné¢ intelektové nadanymi détmi, jejich matkami a ucitelkou, jsem veskery material
analyzovala. Vysledky pozorovani pro jednotlivé sledované zaky a Zakyni jsem analyzovala

z hlediska ¢etnosti jejich projevi.

Rozhovory jsem nejprve piepsala do Wordu a ulozila v anonymizované podob¢ tak,
aby byla chranéna identita jednotlivych respondenti. U kazdého z péti sledovanych déti jsem

tak pracovala celkem se tfemi hloubkovymi rozhovory: s rozhovorem s zZdkem ¢i Zakyni,
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matkou a ulitelkou. Informace o jednotlivych respondentech v nasledujici kapitole uvadim

v anonymizované podob¢ pouze s uvedenim pohlavi a véku respondenta.

Nasledné jsem si vSechny rozhovory pro jednotlivé sledované déti vytiskla a
nekolikrat jsem je Cetla. Nejprve jsem pouze procetla rozhovory, abych podchytila hlavni
témata, kterd se v nich objevovala. Nasledné jsem rozhovory Cetla opakované, podtrhavala
si hlavni myslenky a sekvence v textu, které me¢ zaujaly v souvislosti s tim, jak zaci a zdkyné¢,
jejich matky a ucitelka vnimali rizna psychosocialni specifika jednotlivych sledovanych

mimoftadné intelektoveé nadanych déti.

Hlavni témata, jimiz jsem pii Cteni rozhovord vénovala pozornost, byly rizné
psychosocialni dovednosti tak, jak byly nastinény ve tfeti kapitole této prace. Jednalo se
zejména o problematiku motivace, soutézivosti, schopnosti zvladdat prohru, prace s vlastni

chybou, zapojeni do skupinové prace a perfekcionismus.

Po té, co jsem vSechny rozhovory preCetla a zhodnotila, jsem se vénovala
celkovému pohledu na zkoumanou skupinu mimofradn¢ intelektové nadanych déti z daného
5. rocniku zdkladni Skoly a na spole¢na témata, kterd se vyskytovala v oblasti
psychosocialnich dovednosti mimofadné intelektov€é nadanych déti. Tyto vysledky jsou
shrnuty v samostatné podkapitole tohoto vyzkumu a uvadi hlavni problémy, které se u
mimofadné intelektové nadanych déti v této tfidé vyskytovaly, vCetné analyzy jejich
frekvence. V zavéru vlastniho vyzkumu jsem srovnala vysledky ohledné psychosocialnich
dovednosti mimoradn¢ intelektové nadanych déti s obdobnymi studiemi, které byly na

obdobna témata u mimotadn¢ nadanych déti provedeny v Ceské republice a v zahrani¢i.

4.1.6. Etické hledisko vyzkumu

Z etického hlediska byla v rdmci vyzkumu zaru¢ena anonymita respondentti. Jejich
data jsou v kazuistikach uvéadéna jen podle zakladnich demografickych charakteristik, tj.
pohlavi a véku. Respondenti byli o ucelu vyzkumu informovani pied jeho zapocetim,
vyzkumu se G¢astnili dobrovolnég, s ¢imz vyslovili souhlas oni sami i jejich rodice. S rodici
zakl byl rovnéZz podepsan informovany souhlas tykajici se pfedmétu a cile vyzkumu.

Vysledky vyzkumu jsou rovnéz uvadény v anonymizované podobé.
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4.2.  Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

4.2.1. Kazuistika: chlapec, 11 let

Pozorovani

Chlapec je ve tfidé dobfe integrovany, z hlediska vyuky mu probirand latka ned¢la
potize. Dobte se zapojuje do skupinovych aktivit. Je soutézivy, nerad ¢ekd na pomalé
spoluzaky, ale pii spradvné motivaci je ochoten pomoci ostatnim a spolupracovat se vSemi
spoluzaky. Casto a rad pomaha uéitelce pii vyuce zejména ugitelce, po vyzvani i pomalejsim
spoluzakiim. Pokud se mu dafi a dand véc ho bavi, je schopen dosahovat velmi dobrych
vysledkl, zejména v pfedmétech, které jej bavi, coz jsou zejména geografie, CeStina a
angli¢tina. Zapojeni do ostatnich pfedmétli mu nedéléd potize, dobfe zvlada 1 matematiku a
je Sikovny ve vSech ,,vychovach®. V ojedin€lych ptipadech nezvlada vlastni chyby, celkové
vSak piisobi ve tfidé spokojene. Z hlediska profili MiND se chlapec jevi jako uspésné

nadané dité.

Anamnéza

Chlapec pochézi z uplné rodiny, ma dva star$i bratry, ktefi studuji na viceletém
gymnaziu. Oba rodi€e jsou vysokoskolaci. Vztahy mezi sourozenci jsou dobré, obcas se
projevuje rivalita a soutéZivost. Chlapec navstévoval Cesko-anglickou matefskou Skolu,

angli¢tinu ma na velmi vysoké urovni. Sdm se uci pies Duolingo jiz tfetim rokem Spanélsky.

Chlapec byl diagnostikovan jako mimotfadné nadany v PPP ve treti tfidé. Velmi
vysokych vysledkti dosahuje v oblasti verbalniho nadani, v matematické a logické oblasti
jsou jeho vysledky rovnéz nadprimérné. Chlapec hraje fotbal, chodi do dramatického
krouzku pfi zékladni umélecké Skole a od prvni tfidy navstévuje rovnéZ piano v zékladni
umeélecké skole. V soucasné dobé se hlasi na viceleté gymnazium, chodi na ptipravné kurzy

z Ceského jazyka, na matematiku se piipravuje s ptibuznou.

Rozhovor s Zdakem

Chlapce je ve tiidé spokojeny, mé dva dobré kamarddy, z nichz ani jeden neni
mimotadné nadany, ,,jsou to normalni kluci, které bavi fotbal a mame si o cem povidat™. Ve
Skole ho bavi hlavné CeStina a vlastivéda, zajimé se o geografii, v niz ma velmi Siroké a
hluboké znalosti. Rad si k tématim, kterd ho bavi, pfipravuje prezentace pro ostatni
spoluzaky, ,,aby se taky néco dozvedeli*“. Matematika ho bavi, zejména kdyz ucitel porada
soutéze, ale ,,vyhravat v nich nemusim, to ani nejde, tady jsou na matiku jini blazni‘. Prohra

mu nevadi tolik, jako diiv, postupné se cilen¢ uci, Ze nemuze vzdy vyhrdvat a pracuji na tom
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i doma s rodinou. Nudi ho anglictina, ktera je podle chlapce ztrata Casu, protoze se jim
zmeénila vyucujici a ta soucasna ,,nic neumi a cela anglictina je prosté nuda‘ a chlapci chybi
jasna motivace zapojit se do vyuky angli¢tiny. Anglicky se pry mnohem vice nauci

sledovanim Youtube a filmi v angli¢tiné nebo hranim online her s lidmi z celého svéta.

Skupinovd prace mu nevadi, ale rdd pracuje srychlymi spoluzaky, nebavi ho
pracovat hlavné s holkama. Uznava ale, ze holky jsou peclivé a umi skupinovou praci ,,hezky
dotahnout do konce a upravit”. Pomalejsi spoluzacky mu vadi, kdyz ho né¢jaké téma bavi a

ma pocit, ze ho jejich pomalé tempo zdrzuje.

Ve skole by ocenil, kdyby se vénovalo vice pozornosti skute¢né vyuce toho, co je
zajimavé misto toho, aby se ,,pordd resilo, jak se kdo blbé chova®, coz pry nesmirné zdrzuje.
Vadi mu i nadani kluci, ktefi za kazdou cenu musi dévat najevo ostatnim, Ze jsou lepsi a
chytfej$i. Ocenil by samostatné hodiny geografie a predméty v angli¢ting, které snad budou
na viceletém gymndaziu. Na gymnazium by se dostal velmi rad, ,,abych byl jako brachove®,

takze mu nevadi pfipravovat se na testy, i kdyz ,,Cermat mi uz leze celkem krkem*.

Tfidnické hodiny zaméfené na budovani tfidniho kolektivu a rozvoj
psychosocialnich dovednosti chlapci nevadi, i€astni se jich rad. Nekteré aktivity mu ptijdou

zajimavé a piinosné, jiné ho spiSe nudi, ale celkové mu tyto hodiny nevadi.

Rozhovor s rodici

Chlapcova mimotadného nadani si rodice v§imli jiZ ve velmi raném véku i vzhledem
k tomu, Ze jeho dva star§i sourozenci jsou rovnéZz mimoiadné intelektové nadani. Chlapec
zacal dle matky velmi brzy mluvit, kolem roku mluvil jiz v kratkych vétach a brzy ,,nezavrel
pusu‘“. Zajimal se o vSe kolem sebe, sou€asné projevoval 1 velké pohybové 1 hudebni nadéni,
které se rodice snazili od mala rozvijet v riiznych krouzcich. Chlapec navstévoval cesko-
anglickou matetskou Skolku, coz mu pomohlo ziskat vyborny ptizvuk. Od piedskolniho
véku hraje chlapec fotbal, chodi do dramatického krouzku a hraje na piano, dfive
navstévoval 1 sborovy zpév. Dle matky chlapce tyto aktivity bavi a vénuje se jim rad.
Soucasné je vSak provozuje vice na zdjmové urovni, prestup chlapce do prestizniho
fotbalového klubu rodina odmitla, nebot’ nechce, aby byl chlapec pfili§ jednostranné

zaté€zovan.
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Vztahy se sourozenci jsou dle matky dobré, nicméné chlapec od mala projevoval
silnou touhu vyrovnat se svym star§im bratriim, coz vedlo v minulosti k velkym problémiim,
nebot’ svym bratriim fyzicky ani mentalné nestacil. Navzdory svému Sirokému nadani si tak
chlapec Casto nevéiil a své chyby povazoval za celkové selhani své osobnosti. Rodina
s chlapcem dlouhodobé¢ pracuje na posilovani sebevédomi, ale dle matky se chlapec dodnes
Spatné vyrovnava s chybami, které povazuje za své osobni selhani, coz se projevovalo i po
nastupu do Skoly. Matka s chlapcem cilen¢ dlouhodobé pracuje na podpote zdravého
sebevédomi a pfijeti chyby jako moznosti posunout se dal, nikoliv chapani chyby jako svého
celkového selhani. Frekvence vybucht vzteku v reakci na chybu a prohru se dle matky jiz
vyrazn¢ snizila, v neptiznivém rozpolozeni vSak chlapec stale obcas projevuje tendenci brat

chybu jako své fatdlni selhéni, at’ jiz jde o chybu v testech ¢i pfi cviceni na piano.

Rozhovor s ucitelkou

Pani ucitelka chlapce vnima jako velmi nadaného a Sikovného, a to zejména v oblasti
verbalniho nadani. Chlapec je dle ucitelky nadany i sportovné a hudebné, rad se zapojuje i
do aktivit béhem télocviku a hudebni vychovy. Socialné je dobie integrovany, je pratelsky a
ochotny pomahat. Casto je fixovany na dospé&lé a snaZi se jim vyhovét, ¢asto se snaZi
pomahat ucitelce, coz je podle ucitelky ,nékdy vhodné, ale néekdy méné*. Z hlediska
psychosocialniho nejvétsi problémy ucitelka vnima u prace s chybou, ktera dovede chlapce
znaéné€ vykolejit a rozhodit. Ve srovnani se ¢tvrtou tfidou, kdy se tyto tendence projevovaly
Casto, vSak ucitelka ocetiuje, Ze chlapec je nyni ve vétSin€ piipadl schopen brat svoji chybu

nikoliv jako selhani své osobnosti a jeho zachvaty vzteku jsou jiz jen ojedinélé.

4.2.2. Kazuistika: chlapec, 12 let

Pozorovani

Chlapec je ve ttidé dobfe integrovany, z hlediska vyuky mu probirand latka nedéla
potize. Relativné dobte se zapojuje do skupinovych aktivit, nicmén¢ vzdy ma tendenci
skupin¢ dominovat, fidit skupinové aktivity a ma vzdy potiebu ve vSech aktivitach vitézit.
Velmi $§patné nese porazku, chybu &i jakékoliv své selhani. Casto nestiha odevzdat v daném
casovém limitu praci nebo test, nebot’ se vZdy snazi o perfektni vysledek a odmita zadani
odevzdat pfed tim, nez je s nim naprosto spokojeny. Rad dé€la praci po svém, casto
nerespektuje pokyny ucitele, pokud mu nedavaji smysl. Z hlediska profild MiND se chlapec

jevi jako autonomni nadané dité.
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Anamnéza
Chlapec pochazi z Gplné rodiny, ma mladsi sestru. Rodi¢e jsou vysokoskolaci.
Rodinné vztahy jsou dobré. VétSina pozornosti v roding je soustiedéna na starSiho chlapce,

ktery je na tuto pozornost zvykly a pomérn¢ razantné se ji dozaduje.

Chlapec nebyl oficialn¢ diagnostikovany jako MiND v PPP, nicméné z hlediska
ucebnich vysledkl a projevi chlapec napliiuje kritéria MiND zejména v oblasti matematické
a logické. V ostatnich oblastech se chlapce projevuje mirn¢ nadpriimérné. Zajima jej sport,
ttikrat tydné hraje fotbal za prestizni prazsky klub. Naopak o oblast hudby a estetiky zajem
neprojevuje. V soucasné dob¢ se hlasi na viceleté gymnazium a intenzivné se na ptijimaci

zkousky pfipravuje témet kazdy den.

Rozhovor s Zakem

Chlapce ve Skole nejvic bavi matematika a informacéni technologie. Ve Skole ho
hodné Stvou ,,pomalé holky*, na které se musi potad ¢ekat a které chlapce ,,zdrzuji hlavné
v matice. V matematice jej bavi soutéze, ale velmi mu vadi, kdyz nevyhraje, protoze je
podle néj soutéz ,neférovd a zmanipulovana®. Za zcela zbyte¢né povazuje predméty jako
hudebni nebo télesnd vychova, protoze sportu mé pry dost ve fotbale a hudebka mu neni

k ni¢emu.

Vzdy se snazi veskerou praci odevzdavat perfektni, protoze tak se to od n¢j doma
vzdycky vyzaduje, proto trdvi praci hodné Casu. Je si védom toho, ze diky tomu nékdy
nestihne udélat v testech vSechny piiklady, ale pry neni schopen odevzdat préci, ktera neni
dokonala. V budoucnosti by se chtél vénovat architektute, 1 kdyZ ho pry moc nebavi kresleni.

To je pry ale jedno, protoze ,,dneska se vsechno déla na pocitacich® a ty ho bavi a jdou mu.

Vyhovovalo by mu, kdyby ve tfidé byli jen rychli Zéci, ktefi ho nezdrzuji od prace.
Také by ocenil vice hodin matematiky a informacnich technologii, idedln¢ na ukor

ptirodovédy, vlastivédy a estetiky, které chlapce vazné nebavi.

Ttidnické hodiny zaméfené na budovani vztaht ve tfidé mu pfijdou zbytecné,
protoze podle jeho nazoru nejsou vztahy ve tiidé tak dulezité jako jeho vysledky ve Skole a

ty musi byt perfektni.
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Rozhovor s rodici

Matka chlapce si odchylek ve vyvoji chlapce v§imala od utlého détstvi, chlapce zacal
relativné brzy mluvit a od mala se zajimal o technické a konstruk¢ni stavebnice. Matka
zaliby chlapce od mala podporovala, chlapec jiz v predskolnim véku navstévoval rtizné
technicky zaméfené krouzky stejné jako kurzy anglictiny. Rodic¢e chlapce podporuji nejen
ve Skole, ale i v jeho mimoskolnich aktivitdch. Zejména ve fotbale rodi¢e hodné podporuji
chlapcovy vykony a soutézivost, pii zépasech byva pravideln¢ odménovan za pocet
vsttelenych goli. Matka si je védoma toho, ze chlapec je perfekcionista a tuto jeho vlastnost

podporuje, protoze podle ni jenom tak mize odvadét v budoucnu dokonalou praci.

Matka si je védoma toho, ze chlapec je dominantni i v rodin€, nicméné dle jejiho
nazoru je to v pofadku, protoZe je prvorozeny, a proto je potfeba mu vénovat vice pozornosti.
Mladsi sestra pry vnima bratra jako inspiraci a nezarli na n¢j, navic je pry Sikovna a hol¢icky

podle matky ,,prosté tolik pozornosti nepotiebuji, protoze se musi naucit zvladat vse samy".

Dle matky je chlapec ve skole spokojeny, ale planuji prestup na viceleté gymnazium,
protoze se to tak v jejich rodiné od déti prosté ocekava. Chlapec proto jiz pies rok chodi na
specidlni ptipravné kurzy a jeho mimoskolni ¢as je vyplnén pouze fotbalem a pfipravkou na
prijimaci zkousky, dle matky ob¢ aktivity chlapce velmi bavi a jsou velmi dilezité pro jeho

budoucnost, takze je pry déla moc rad.

Rozhovor s ucitelkou

Podle ucitelky je chlapec dobfe zaclenén do tfidniho kolektivu, ale ve vyuce
jednoznacné preferuje matematiku a informacni technologie a ostatni predméty ho piilis
nebavi a nezajimaji. Nicmén¢ se 1 na ostatni predméty soustfedi a nerusi, jen dava najevo,
ze pro ngj jsou dané predméty zbytecné. Do skupinové prace se zapojuje, ale vzdy se snazi
byt ve viid¢i roli a pokud se mu nepodaii ve skupiné prosadit své feSeni, Casto se ze
skupinové prace uplné stahuje a dale se nezapojuje. Podobné reaguje 1 v ptipad¢, Ze se

skupina shodne na feSeni, se kterym nesouhlasi nebo se kterym nepftisel sam.

Soucasné je dle ucitelky chlapec velmi soutézivy, bavi ho hlavné soutéze
v matematice. KdyZ vyhraje, je velmi spokojeny a zbytek dne funguje na sto procent. Pokud
ale v soutézi udéla chybu nebo prohraje, coz se vzhledem ke slozeni tfidy stava relativné
Casto, pravidelné se rozciluje, vztekd a nadéva a po zbytek dne s nim dle ucitelky ,,neni

kloudna rec. Za relativné problematicky povazuje ucitelka 1 chlapciv sklon

k perfekcionismu, kviili némuz chlapec ¢asto nestiha odevzdat praci v terminu ¢i nedokonci

39



napiiklad test jen proto, Ze se snazi, aby jeho vysledek byl vzdy perfektni i za cenu toho, ze

préci nestihne vcas odevzdat.

Ttidni aktivity zaméfené na budovani vztaht ve tfidé nebo rozvoj psychosocialnich
dovednosti chlapec bere na védomi, GiCastni se jich, ale je patrné, ze jejich piinos vnima jako
velmi omezeny. Pokud tyto aktivity zahrnuji moznost zvitézit v néjaké soutézi, ti€astni se
velmi rad, pokud ale jde o kooperativni aktivity, je vidét, Ze je povazuje za zbyte¢né a piilis

se do nich nehrne.

4.2.3. Kazuistika: chlapec, 11 let

Pozorovani

Chlapec je ve tfid¢ dobfe integrovany, z hlediska vyuky mu probirana latka ned¢la
potize. Dobie se zapojuje do skupinovych aktivit, nicmén¢ ma vzdy potiebu vitézit ve vsech
aktivitach a velmi $patn& nese porazku &i své selhani v soutézich. Zak je Gasto netrpélivy
pti ¢ekéani na pomalejsi spoluzéky, zejména ve vztahu ke spoluzackdm jim pak dava Casto
najevo, ze na n¢ musi pii aktivitach cekat a ze jej brzdi a zdrzuji. Z hlediska profild MiND
se chlapec jevi jako kreativni rebel, pripadné kvili mirné formé¢ ADHD i jako MiND s dvoji

vyjimecnosti.

Anamnéza

Chlapec pochézi z uplné rodiny, ma star§iho bratra. Rodice jsou vysokoskolaci,
matka pochazi ze Slovenska, takZe chlapec mluvi plynné cesky 1 slovensky. Rodina je
vykonové€ orientovdna, zejména matka od mala chlapce intenzivné podporuje ve vSech

aktivitach, a to na velmi vysoké urovni.

Chlapec se od piedskolniho v€ku vénuje hie na housle v zakladni umélecké skole,
mimo to jest¢ dochdzi dvakrat tydné na soukromé lekce. Ttikrat tydné hraje golf na
profesionalni trovni, rad lyZuje a vénuje se sportim obecn€. V soucasné dobé¢ se hlasi na
viceleté gymnazium, proto se v poslednim pilroce se o vikendech intenzivné vénuje ptiprave
na piijimaci zkousky na vicelet¢ gymnazium. Rodi¢e mu plati soukromé doucovani

z ¢eStiny, matematiky a anglictiny.

Chlapec byl diagnostikovan v PPP jiz v ptedSkolnim véku. PPP pfitom rodice
navstivili na vlastni Zadost s cilem akcelerovat nastup do Skoly, coz jim vSak s ohledem na
socialni nezralost chlapce nebylo doporuceno. Do Skoly tak chlapec nastoupil téméf v sedmi

letech. V PPPP byla chlapci naméfena inteligence v pasmu vyssiho nadpriméru, vysokych
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hodnot dosahuje zejména v matematicko-logické oblasti. Soucasn¢ mu byla diagnostikovana

mirna forma ADHD s ptevazujici poruchou pozornosti.

Rozhovor s Zakem

Chlapce je ve tiid¢ spokojen, méa dle svych slov dva tii dobré kamarady, se kterymi
sirozumi a s nimiz se mize bavit o problémech, které ostatni zaky ve tfid¢ nezajimaji. Hodn¢
se skamarady bavi o matematice, pocitacich, pocitaovych hrach a o Sachéch.
V budoucnosti by rad studoval architekturu, pocitacové technologie nebo jadernou fyziku,

»prosté neco, kde se pouziva hlava a co je pro chytry lidi*.

Pti rozhovoru si chlapec opakované sté¢zoval na pomalé spoluzaky, ktefi podle ng;
brzdi tempo ve tfid¢, otravuji ho a neumoziuji mu, aby se vénoval tomu, co ho skutecné
bavi. Nem4 rad ¢ekani zejména na pomalejsi spoluzacky a pry jim to obcas dé 1 najevo, aby
st uvédomily, Ze ,,maji makat*. Uznava, Ze n€kdy je s praci hotovy velmi rychle, nepozorné

¢te zadani a pak udéla chybu, ale to mu pry nevadi, protoze chyby napravi pfisté, protoze

vSemu, o ¢em se ve Skole bavi, piece rozumi.

Ve Skole by ocenil vice predmétd, které mu ,k nécemu jsou®, tedy hlavné
matematiku a informac¢ni technologie. Taky by mu vyhovovalo, kdyby byla tfida rozdé€lena

na ty rychlé a pomalé, aby ho ti pomalejsi nezdrZovali v jeho praci.

Domniva se, ze tfidnické hodiny zamétené na budovani vztaht ve tiid€ jsou fajn,
hlavné pokud zahrnuji rlizné soutéZe, kde miize vyhrat. Kooperacni aktivity povazuje za
zbytecné, stejné¢ jako aktivity zaméfené na rozvoj psychosocidlnich dovednosti, protoZe

podle svych slov se chlapec citi ,.fajn takovy, jaky jsem‘ a nepotfebuje na sob¢ nic ménit.

Rozhovor s rodici

Pti rozhovoru s matkou bylo patrné, Ze si je matka mimotadného intelektového,
hudebniho i sportovniho nadani svého syna velmi dobfe védoma a od mala tato nadani cilené
rozviji, pfi¢emz aktivitdm chlapce se pfizplisobuje i harmonogram vSech rodinnych aktivit.
Starsi bratr je pry na tom ,,také dobre*, nicmén¢ jeho mladsi sourozenec je ve vSech ohledech
napted. Matka od mala Zaka podporuje v jeho rozvoji, veSkeré aktivity, kterym se chlapec

vénuje, déla vzdy na velmi vysoké aZ profesiondlni trovni. Chlapec se tak intenzivné vénuje
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jak Skolnim, tak mimoskolnim aktivitdm, coz matka povazuje za zaklad pro to, aby chlapec

v budoucnu mohl uspét ve vysoce konkuren¢nich oborech.

Ve vztazich mezi bratry se podle matky projevuje ,,zdrava rivalita®, kterou rodice
netlumi, ale naopak dle situace ,,spise podporuji“‘. Dle matky je to dilezité pro to, aby oba
chlapci podavali co nejlepsi vykony. Soucasné vSak rodina podnika i hodné sportovnich

aktivit spole¢né, coz matka povazuje pro rodinnou soudrznost za dostatecné.

Dle matky chlapec neprojevuje zadna specifika souvisejici s jeho mimoradnym
intelektovym naddnim, podle matky je dobfe integrovany a socidln¢ svoji roli Zaka zvlada
dobfe. S prohrou se pry sice neumi dobte vyrovnat, ale matka to bere jako pozitivum, nebot’

chlapce prohra pry motivuje k lepsim vykontim zejména ve sportu a v hudbé.

S diagnézou ADHD matka neni srozuména, ackoliv byla chlapci diagnostikovana
jiz v ptedSkolnim véku. Matka povazuje chlapce za ,,normalniho®, obcasné chyby
z nepozornosti jej pry jen motivuji k tomu, aby pfisté podal lepsi vykon. V disledku ADHD
rodina nepfijala zadné rezimova opatieni pro chlapce, nebot’ to podle matky neni potieba,

ale ,,hodi se to v testech na prijimackach, kde ma cas navic*.

Rozhovor s ucitelkou

Dle rozhovoru s tfidni ucitelkou se prace s chlapcem v poslednim roce vyrazné
zlepsila s tim, jak se zlepSila koncentrace. Problém ADHD tak v soucasnosti povaZuje za
mnohem méné€ vyznamny, nez tomu bylo v pfedchazejicim roce. Soucasné je vSak stale
patrné, Ze chlapec je vlivem ADHD netrpé€livy, déld mu zna¢né problémy ¢ekat na pomale;jsi
spoluzédky v momenté¢, kdy je sam s praci hotovy relativné rychle, av§ak diky nepozornosti

Casto s vice chybami, nez by odpovidalo intelektovému nadani chlapce.

Dle ucitelky nema chlapec zadné problémy se zvladanim obsahu vyuky, zapojuje
se 1 do aktivit, které ho uplné nebavi. Ucitelku obcas piekvapuji nestandardni feSeni a

alternativni pfistupy k zadanym tkolim, povazuje to vSak spiSe za pfinosné nez rusiveé.

Chlapec se vsak dle ucitelky projevuje jako velmi soutézivy, neustale se dozaduje
aktivit, ve kterych by Zaci mohli soutézit a porovnavat si své znalosti formou her a soutézi.
Jelikoz ne vSichni Zaci ve tfid¢ preferuji tento zpisob oveéfovani znalosti, dostava se dle
ucitelky chlapec obcas do konfliktu s méné soutézivymi spoluzéky, ktefi by uvitali méné her

a vice kooperativnich aktivit.
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Dle ucitelky chlapec miluje soutéZe, ale jen pokud v nich vitézi, coz je s ohledem
na vysoky pocet motivovanych mimofadné intelektové nadanych déti ve tfidé ne vzdy
mozné. V ptipad¢ vyhry v soutézi je chlapec velmi spokojeny a dobfe se zapojuje do chodu
tfidy. Pokud ale prohraje, nese svoji prohru velmi nelib€, neumi se s ni smifit a ze své prohry
obvinuje celé okoli, coz dle ucitelky vazné naruSuje nasledné aktivity ve tfidé. Ucitelka na
tento problém zkousela upozornit matku, ktera pry vsak danou situaci nevidi jako problém,
protoze dle matky pry prohra sice chlapce ,,na chvilku rozhodi*, ale dlouhodob¢ jej motivuje

k vysokym vykoniim.

Chlapec se ucastni tfidnich aktivit zaméfenych na budovani vztahti ve tfidé nebo
rozvoj psychosocialnich dovednosti, jejich pfinos vSak podle ucitelky vnima jako omezeny.
Chlapec ocenuje zejména skupinové aktivity, ve kterych miiZze jeho skupina zvitézit, jinak

ho moc nebavi.

4.2.4. Kazuistika: chlapec, 12 let

Pozorovani

Chlapec je ve tfid¢ dobie integrovany, z hlediska vyuky mu probirana latka nedéla
potiZe. Bavi ho nicméné jen matematika a informatika, ostatni pfedméty ho nezajimaji a
vénuje se béhem nich pocitani ve svych uc¢ebnicich pro mnohem starsi ro¢niky. Pro ucitelku
bylo dosti naro¢né zapojit chlapce do aktivit, které se netykaly matematiky nebo
informacnich technologii. Chlapec je v matematice o nékolik ro¢nikli napied, v patém tfide
pocita integraly a matematika jej velice bavi. O sport jevi zajem, hudebni a vytvarna vychova

jej zcela miji. Jeho prace byva znacné neupravend, ma problémy stihat pfi psani.

Ve skupinovych aktivitach se projevuje jen v piipad€, Ze zde miZe uplatnit své
vhledy, tedy nejCastéji v matematice. Ostatni skupinova prace ho moc nebavi, Casto se
behem ni vénuje matematice a jeho zapojeni do skupinovych aktivit tak predstavuje docela
vyzvu. Soutézi se Ucastni velmi rad, nejrad€ji ma pocetni soutéze v matematice, kde ale
velmi nelib& nese, kdyz jej n€kdo porazi. Na vlastni chybu casto reaguje podrazdéné a
afektované, neni schopen pfijmout negativni hodnoceni své prace, povazuje je za itok na
svoji vlastni osobu. Z hlediska profilt MiND se chlapec jevi jako dité s dvoji vyjimecnosti,
nebot’ chlapci byla v PPP diagnostikovana dysgrafie spolu s mirnou formou Aspergerova

syndromu.
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Anamnéza

Chlapec pochazi z Gplné rodiny, méa mladsiho bratra. Rodice jsou vysokoskolaci,
bydli mimo Prahu. Chlapec ma s bratrem dobré vztahy, ale v rodin¢ jasn¢ funguje jako
»kapitan® zvykly vSe fidit a je zvykly, ze se béh rodinnych aktivit ptizptisobuje jeho

potiebam a pianim.

Chlapec se vénuje zavodné atletice, tréninky ma trikrat tydné. Dvakrat tydné chodi
na anglictinu na British Council, nebot’ mluvi plynné¢ anglicky, protoze navstévoval
anglickou matetskou skolku. Pfes Duolingo se uci japonsky. V soucasné dob¢ se ptipravuje
na viceleté gymnazium, dvakrat tydné proto po Skole jesté navstévuje piipravné kurzy

z ¢eského jazyka a matematiky a o vikendech pravidelné chodi trénovat na testy nanecisto.

Ve druhé tfid¢ byl chlapec poslan do PPP z diivoda problematického chovani ve
ttidé v pfedmétech, které jej nezajimaly. V PPP byl diagnostikovdn jako mimotddné
intelektové nadany, chlapec spada do pasma nadprimérné inteligence, velmi vysokych
vysledkt dosahl v oblasti matematického nadani. Verbalni inteligence je v pAsmu mirného
nadpriméru. Soucasné mu byla diagnostikovana mirnd forma Aspergerova syndromu.
Vzhledem k nizkému poctu déti ve tfidé a mirné formé tohoto syndromu chlapec nema ve
vyuce asistenta. Chlapec ma rovnéz diagnostikovanou dysgrafii, proto jeho Skolni prace

byva Casto neupravena a nebavi jej aktivity, pii kterych je tfeba hodné psat.

Rozhovor s Zdakem

Chlapec se dle svych slov ve $kole ,,casto nudi ve zbytecnych predmétech*, za které
povazuje téméf vie mimo matematiky a informatiky. Casto se v rozhovoru vyjadioval, Ze ve
Skole travi spoustu Casu ,,blbostma*, za které povazoval zejména ceStinu (,,neni potreba,
neni to svetovy jazyk, vSude se stejné domluvim anglicky*) , ptirodovédu a vlastivédu (,,k
nicemu mi to stejné nebude, koho to zajima*) a hudebni a estetickou vychovu (,,to je pro
holky, pro mé to je knicemu‘). Naopak kdyz jsme spolu hovofili o matematice a
informacnich technologiich, bylo patrné, ze chlapce tyto pfedméty nesmirné zajimaji, ma
v nich ohromny piehled a z hlediska znalosti je o nékolik roénikli vySe. Ocenoval, Ze ve tiidé
ma dva kamarady, se kterymi se mize o téchto vécech bavit. Taky ho bavi pocitatové hry a
Sachy. V budoucnosti by ho zajimala tfeba informaéni technologie, vesmir, elektronika nebo

architektura.

Ve Skole ho bavi hlavné soutéze v matematice, protoze ve vétSin€ z nich

jednoznacné porazi ostatni ,,a to je fajn“. Kdyz n¢kdo ale porazi jeho, tak to podle jeho
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vlastnich slov ,,stoji za prd*, protoze v matematice je pteci nejlepsi on, tak musi soutéze
vzdycky vyhrat on. Chlapec pfipousti, Ze se po prohrané soutézi casto nastve, ale bere to za
normalni reakci na to, ze ho ,,diky stésti nekdo porazil“. Svoji vlastni chybu a podil na prohie

si nepfipousti.

Chlapce rovnéz obtézuje, ze jesté v paté tfidé musi psat rukou, coz sdm pripousti,
7e mu moc nejde, zdrzuje ho to a nebavi ho to. Casto pry neni schopen vyjadfit viechny své
myslenky pisemné, protoze ,,ruka prosté nestiha muj mozek*. Z tohoto divodu do budoucna
planuje psat své poznamky na pocitaci, coz mu pry snad na ,,gymplu“ bude umoznéno,

protoze ,,psani rukou k nicemu neni, jen mé to rozciluje a zdrZuje*.

Ve skole by ocenil vice matematiky a zejména na vys$si Grovni. Také by ocenil,
kdyby ho pomalejsi spoluzaci nezdrzovali, protoze se ,,kviili nim musi porad dokola zabyvat
naprostymi zaklady, které jsou snad uplné jasné vsem, ne?*. Ttidnické hodiny zamétené na
rozvoj psychosocidlnich dovednosti a spoluprace ve tfidé povazuje za zbytecnou ztratu Casu,
ktera k nicemu nevede a ,,misto toho by mohl byt néjaky zajimavy matematicky semindr,

ktery by chlapce potésil mnohem vic a jehoZ pfinos nezpochybnioval.

Rozhovor s rodici

Matka si je védoma chlapcova vyjime¢ného nadani v oblasti matematiky a
logického mysleni. Od mala chlapce v jeho zajmech podporuje, chlapec se vénuje Sachiim,
v pfedSkolnim véku navstévoval krouzky zaméfené na rozvoj logického mysleni a technicky
zaméfené krouzky. Chlapec navstévoval anglickou Skolku, jelikoZ je matka pfesvédcena, Ze
anglictina je v dnes$nim svété zéklad. Na chlapce dokonce doma obcas mluvi anglicky, aby
st chlapec udrzoval naleZitou Urovenl jazyka a chlapec chodi na pokrocilou angli¢tinu na

British Council.

Matka si uvédomuje vysokou miru soutézivosti svého syna, nicméné zejména ve
sportu je podle ni tato soutéZivost velmi dobra, protoZe dle matky chlapce motivuje k lepSim
vykonim. Matka rovnéz povazuje piijimaci zkousky na vicelet¢ gymnazium za formu

soutéZe a syna na piijimaci zkousky takto ptipravuje.

V rodiné jsou dle matky mezi sourozenci vztahy dobré, chlapec pry slouzi jako vzor
pro mladsiho bratra, ,,co vSechno se da zvladnout, kdyz clovek maka®. Uvédomuje si

dominantni roli chlapce ve vztahu k jeho mladSimu bratrovi, ale podle ni to je logicky dano
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vékem a pofadim narozeni chlapcii a mladsiho bratra pry chlapec motivuje k lepSim

vykontiim.

Rozhovor s ucitelkou

Ucitelka velmi ocefiuje rozvinuté logické a matematické mysleni chlapce, nicméné
s ohledem na préci ve tfidé je pry prace s chlapcem dosti problematicka. Chlapec si je velmi
dobte védom toho, Ze jeho znalosti matematiky vysoce ptekracuji znalosti jeho spoluzaki a
zejména pomalejSim spoluzackam to dava Casto dost nevybiravé najevo. Pani ucitelka tak
s chlapcem musi Casto feSit vhodnost jeho chovani a musi mu casto vysvétlovat, ze je
prirozené, ze nékteré déti jsou rychlejsi v matematice, ale nejdou jim jiné predméty, zatimco
na jiné musi v matematice obcas pockat. Chlapec na to pry reaguje tim, ze je ,,ho to nezajima
a ze si bude pocitat své priklady*“. To se bohuZel podle ucitelky Casto déje i v jinych
pfedmétech, kdy se chlapec vénuje pocitani vlastnich komplikovanych tloh namisto toho,
aby vénoval pozornost naptiklad ¢eskému jazyku nebo pirirodovédé. Tyto predméty chlapec
podle ucitelky povazuje za zbyte¢né a je obtizné donutit jej, aby se ucastnil vyuky predméti,

které chlapce nezajimaji.

Chlapec ma Spatnou upravu sesitll a je pomaly pfi psani, coZ je vzhledem k jeho
diagnoze dysgrafie pochopitelné, ale chlapec dle ucitelky Spatné€ nese, Ze jej jeste stale nuti
psat rukou a nechape, k demu mu je psani rukou. Casto se pak nasledné vzteka, kdyz nestiha
vSe tak, jak by chtél a doZaduje se toho, aby pro psani zapisktt mohl pouZivat pocitac. To mu
je umoZznéno pii domaci praci, ale ve Skole ucitelka trva na tom, aby chlapec psal v ruce.
Handicap spojeny s dysgrafii ucitelka chlapci kompenzuje navySenim €asu na psani (pii

testech).

Ttidni aktivity zaméfené na budovani vztaht ve tfidé nebo rozvoj psychosocidlnich
dovednosti chlapec vétSinou ignoruje jako zbyte¢né, protoZe jej neposouvaji dal v oblasti,
ktera ho zajima. Casto proto vede s u¢itelkou debaty o tom, pro¢ se musi dané aktivity

ucastnit a k ¢emu mu to bude a ve vysledku se tak zapojuje zhruba do necelé poloviny aktivit.
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4.2.5. Kazuistika: divka, 11 let

Pozorovani

Divka se projevuje ve vSech sledovanych aktivitach velmi aktivné. Ma velmi dobré
vztahy se spoluzéky, je aktivni ve skupinové praci. Neni z ni citit potfeba vzdy skupinovou
aktivitu vést, klidné je schopna akceptovat i vedeni skupiny nékym jinym. Soutézi se ucastni
rada, rada 1 vyhrava, ale velmi dobie se srovnava i s prohrou a umi dobfe pracovat s vlastni
chybou. Celkové se na svlij vek jevi jako velmi intelektoveé a psychicky vyspéld, s prohrou
a chybou se umi vyrovnat mnohem lépe nez sledovani mimotadné intelektove nadani chlapci
ve tfid¢é. Z hlediska profilt MiND se divka jevi jako usp€sné nadané dité¢, v minulosti na

ptedchozi bézné zékladni Skole ale dle svych slov patiila spise ke skryva¢lim schopnosti.

Anamnéza
Divka pochdzi z Gplné rodiny, mé starSiho bratra. Rodice jsou vysokoskolaci.

Vztahy mezi sourozenci i v roding jsou dobré.

Divka se mimo Skoly vénuje i hudbé, je velmi hudebné nadand. Zpiva v prednim
prazském détském sboru, hraje na piano a na housle. Chodi rovnéZ na z4jmovou angli¢tinu.
V soucasné dobé se hlasi na vicelet¢ hudebni gymnazium. Na pfijimaci zkouSky se

pfipravuje sama spolu s rodi€i, navic chodi jen na soukromé hodiny zpévu.

Divka nebyla oficidlné diagnostikovana jako mimotfadné intelektové nadana,
vySetteni v PPP neabsolvovala. Vykazuje vSak znaky mimofadné intelektové nadané
zakyné, a to zejména v oblasti jazykové a estetické. Do zakladni Skoly piestoupila ve 4.
ro¢niku z bézné zdkladni Skoly. Divka exceluje zejména v pfedmétech zalozenych na

verbalni logice, je velmi hudebné nadana.

Rozhovor s Zakyni

Divku 8kola bavi, po zkuSenostech z predchozi bézné zakladni Skoly oceiiuje, Ze se
Ji na této Skole ,,nikdo nesméje a nenadava ji do sprtek*, kdyz ji néco zajima a kdyz se ve
Skole aktivné hlasi a zapojuje do vyuky. Vibec ji nevadi, Ze do tfidy pfiSla pozdéji, holky ji
podle jejich slov dobfe pfijaly a citi se ve tfidé dobte. S klukama maji pry zvlastni vztah,
protoze vnima, ze ,.kluci se s holkama nechteji bavit a holky je nezajimaji*. Ma taky pocit,
ze néktefi kluci na holky koukaji skrze prsty a n¢kteti mimotradné intelektové nadani kluci

jsou na pomalejsi holky protivni a nadavaji jim, ze je zdrzuji.
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Divku bavi viceméné vSechny predméty, nejvice Cestina, anglictina a hudebni
vychova. Soutéze ve Skole ji nevadi, ale ani je nevyhledava a nevadi ji, kdyz prohraje, kdyz
to neni moc casto. VéEtSinou vi, v ¢em déla naptiklad v testech chybu, dovede se z chyby
poucit a vi, jak ptisté danou véc vyiesit tak, aby bylo vSe v poradku. Vi, Ze chyba je vétSinou

jeji zalezitost a z chyby neni zvykla nikoho obvinovat.

Hodné ji bavi hudba, v budoucnu by radda pracovala s détmi v oblasti hudby, nejlépe
jako ucitelka zpévu na zakladni umélecké skole. Proto se nyni hlasi na vicelet¢ hudebni
gymnazium, kde by se chtéla vénovat zejména zpévu. Na pfijimacky se pfipravuje sama,
v ramci piipravy se vénuje i zpévu, ktery chce na hudebnim gymnaziu studovat, a ackoliv je

ptiprava naro¢nd, nevadi ji a bavi ji.

Ttidni aktivity zaméfené na budovani vztahl ve tfidé nebo rozvoj psychosocidlnich
dovednosti divka povaZuje za zajimavé, zabavné a piinosné. Osobné ocenila, Ze se diky
témto aktivitim mnohem snaze integrovala do tfidy a nevnima tak jako problém to, ze
nastoupila jiz fungujiciho kolektivu. Soucasné ji ale §tve, ze hodné déti, zejména mimoradne
intelektové nadanych chlapci, tyto aktivity ignoruje a ze n€kdy vice Casu tfida travi diskusi

o potiebnosti a pfinosnosti dané aktivity nez aktivitou samotnou.

Rozhovor s rodici

Matka divky si je védoma toho, ze je jeji dcera ,,Sikovna“, brzy zacala chodit 1
mluvit a byla vzdy velmi zvidava. To pry ale nebyl nikdy diivod, aby nechala dceru oficialné
testovat v PPP, protoZe by to podle matky ,,nic nového neprineslo*, dceru by se vSestranné
snazila rozvijet ,,s papirem i bez ného*. Divka od mala projevovala vyrazné hudebni nadani,
proto zacala jiz v piedSkolnim véku chodit do vyznamného prazského sboru, od prvni tiidy

hraje navic na klavir a od tfeti tfidy jesté na housle.

Matka dceru podporuje v jejim rozhodnuti piejit na viceleté hudebni gymnézium,
nicméné by byla spokojena, i kdyby jeji dcera zlstala na druhém stupni zdkladni Skoly,
kterou v soucasnosti navstévuje. Lituje jen toho, ze dceru nedala na souc¢asnou skolu dfive,
ale z mnoha divodii dcera navstévovala standardni spadovou zékladni Skolu, se kterou méla

bohuzel Spatné zkusenosti.

Vztahy mezi sourozenci jsou dle matky velmi dobré, starsi bratr slouzi divce jako
zdroj inspirace a svoji mladsi sestru ¢asto od mala chranil. Mladsi sestra pry svého bratra

zboziuje, bere ho jako vzor a matka nepozoruje Zadnou rivalitu mezi sourozenci.
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Rozhovor s ucitelkou

Ucitelka v rozhovoru ¢asto zminovala vyrazné odlisny pfistup nadané zakyné ve
srovnani s nadanymi chlapci. Prace s divkou ve tfidé je dle ucitelky bezproblémova
navzdory tomu, ze divka do kolektivu nastoupila az ve 4. tfid€. Je dobie integrovana, ma ve
tfidé kamaradky a ned¢la ji problémy zapojit se do vSech skupinovych aktivit. Na rozdil od
vétSiny chlapct ,,netouzi neustdle vyhravat, dobre pracuje s chybou a umi se z ni sama
poucit“. Rovnéz nema problém pockat pii praci na pomalejsi spoluzaky ve tfid¢, a naopak

je ochotna jim s praci pomahat.

Divka se aktivné a rada ucastni tfidnich aktivit zaméfenych na budovani vztahti ve
tfidé nebo rozvoj psychosocialnich dovednosti. Vnima je jako pfinosné mozna i vzhledem
k tomu, Ze ji pomohly jako nové pfichozi se 1épe zaclenit do kolektivu tfidy. Pokud je

potieba, je divka ochotna i ucitelce pomoci s ptipravou aktivit.

4.3.  Shrnuti vysledku kazuistik a diskuse

4.3.1. Vysledky pozorovani

Pozorovani zaci jsou ve tiidé dobfe integrovani, tfida jako celek ptisobi relativné
v relativné malém tfidnim kolektivu. Nikomu ze sledovanych MiND ned¢la potize vyuka ve
znalostné orientovanych predmétech. Nikdo z zakl ve tfid¢€ neni vysloven¢ ostrakizovan, i
kdyz se obcas projevuji tendence mimoifadné intelektové nadanych chlapcti chovat se
preziravé zejména vici pomalejSim spoluzackam, které je udajné zdrzuji. Psychosocidlni
specifika mimotadné intelektoveé nadanych zaki se projevila zejména v oblasti soutézivosti,
prace s chybou a perfekcionismu. Pro ¢ast sledovanych zakl bylo rovnéz problematické

¢ekani na pomalejsi spoluzaky.

Pozorovala jsem, Ze ucitelka si je béhem prace se tftidou védoma psychosocidlnich
specifik mimofadné intelektov€ nadanych zaki, které ma ve tfidé. Témto zakiim vénovala
dostate¢nou pozornost, ale ve vétSing aktivit se ji dafilo skloubit potfeby obou skupin Zakh

tak, aby ani jedna z nich nebyla pii1 aktivitich opomenuta. V mnoha ptipadech vSak na sebe
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néktefi mimotadné intelektové nadani Zéci strhavali pozornost zejména svoji neschopnosti

vyrovnat se s prohrou v soutézich, coz naruSovalo dalsi chod celé¢ vyuky.

Z hlediska profilit MiND se z hlediska pozorovani jevi, ze ve tfid¢ je zastoupeno
Skole bylo spise skryvacem schopnosti), jeden kreativni rebel (¢astecné 1ze tohoto zaka diky
mirné formé ADHD povazovat i za MiND s dvoji vyjimecnosti, dle ucitelky ale ADHD
v poslednim roce vyrazné ustoupilo a chlapce ovliviiuje jiz vyrazné¢ méné€ nez v piedchozich

letech), jedno autonomni nadané dit¢ a jedno dité s dvoji vyjimecnosti.

4.3.2. Vysledky anamnézy

Vsichni sledovani Zaci pochéazi z uplnych rodin, kazdy ma alesponn jednoho
sourozence. Ve dvou piipadech se jednalo o nejstarsi dité v rodin€, ve tfech ptipadech byl
sledovany zdk nejmlad$im ditétem v rodin€é. VSichni rodi¢e sledovanych zakt maji
vysokoskolské vzdélani. Zaci pochazi zpodnétného prostiedi, ve kterém je vzdélani
dilezitou hodnou. VSichni Zaci se vénuji 1 rozliénym mimoSkolnim aktivitdm, Casto na
profesionalni trovni. VEtsina déti aktivné sportuje a/nebo se vénuje hie na hudebni nastroje.

Vsechny pozorované déti se hlasi na viceletd gymnazia a v souc¢asné dob¢ se nad rdmec

vvvvvv

U tii chlapct bylo oficidlné diagnostikovano MiND v PPP, jeden chlapec a jedna
divka vySetteni v PPP nepodstoupili, ale jasné vykazuji znaky MiND. VSechny déti jsou
z hlediska znalosti v pasmu nadpriméru, zejména v predmétech, které je osobné zajimaji a
bavi. Jeden chlapec ma diagnostikované ADHD, jeden chlapec mirnou formu Aspergerova

syndromu spole¢né s dysgrafii.

4.3.3. Vysledky rozhovori s Zaky

Z rozhovort s zaky vyplynulo, Ze vétSinu z nich velmi bavi pfedmeéty, v nichz jsou
dobii a které jim jdou. To souviselo €asto s oblastmi, ve kterych bylo tfem Zadkiim naméteno
mimotadné nadani. Ve tfech pfipadech se jednalo o matematicko-logické nadani, ve dvou
ptipadech o verbalni schopnosti. U dvou chlapcii se ukazalo, Ze je pro né velmi téZké vénovat
se pfedmé&tlim, které je nezajimaji, ostatni tfi Zaci neméli problémy zapojit se 1 do predméta,
které je zajimaly jen okrajové, nicméné jejich motivace pro studium predméth, které je

nebavily, byla rovnéz nizka.
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Jako nejvétsi problém se pro vétSinu zakid ukazala soutézivost a s tim souvisejici
neschopnost vyrovnat se s chybou. Za svoji prohru a své chyby chlapci ¢asto obvinovali
ostatni, pfi¢inu svého netuspéchu casto hledali ve vnéjsich faktorech. S prohrou a vlastnimi
chybami se dobfe vyrovnavala jen sledovand divka, ktera byla rovnéz schopna vétsi

sebereflexe.

Zaci by ve $kole ocenili vice hodin v pfedmétech, které je bavi a které jim jdou,
tedy zejména v matematice a informacnich technologiich (tfi chlapci). VétSina
pozorovanych mimotadné¢ intelektoveé nadanych zak se ticastni tfidnich aktivit zaméfenych
na budovani vztahi ve tfidé a rozvoj psychosocialnich dovednosti, vétsina chlapci je vSak

bere jen jako nutné zlo a nevidi v nich zadny velky osobni pfinos.

4.3.4. Vysledky rozhovori s rodici

Z rozhovora s vétSinou rodi¢l vyplynulo, Ze jsou si mimotfadné intelektového
VSichni rodice povazuji vzdélani a vSestranny rozvoj ditéte za velmi podstatny, proto se
snazi své déti vSestranné rozvijet. VSichni zaci tak mimo Skoly navstévuji jesté celou fadu
pohybovych, hudebnich ¢i jazykovych aktivit, které je dale rozviji nad ramec Skolni

dochazky.

Zdaleka ne vSichni rodiCe pfipousti, Ze jejich déti maji urcitd psychosocidlni
specifika souvisejici s mimofadnym intelektovym nadanim jejich déti. Jelikoz jsou vSichni
rodic¢e vzdélani vysokoskoléci, povazuji skutecnost, Ze maji Sikovné a chytré déti za danou.
Jen dvé matky, s nimiz jsem vedla hloubkové rozhovory, ptipustily, Ze jejich déti maji urcita
psychosocialni specifika a zabyvaly se jejich feSenim. V ostatnich ptipadech povazovaly
matky specifika svych déti (vysokou soutézivost, perfekcionismus) za vhodné pro rozvoj
déti, nebot’ jim tyto vlastnosti dle matek umoziuji naplno vyniknout, rozvinout sviij talent a
naplnit svij potencial. Zhruba polovina rodi¢i déti v soutézivosti podporuje nejen ve

Skolnich, ale 1 mimoskolnich aktivitach, které berou velmi vazné.

Podle vétsiny rodicti maji jejich déti dobré vztahy se svymi sourozenci. Pokud se
mezi sourozenci projevuje rivalita, vétSina rodict (chlapcil) to nebere za problém, ale naopak

ocefuje potencial této rivality v tom, Ze chlapce motivuje a posouva je dale.
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4.3.5. Vysledky rozhovori s ucitelkou

Dle ucitelky je prace se tfidou naro¢na nikoliv v oblasti uciva, ale zejména
v psychosocialni a emo¢ni oblasti. K tomu mtze do jisté miry napomahat i to, ze se jedna o
»Klucici tfidu, ve které jsou z 18 zaki jen 4 divky. Z hlediska obsahu uciva neni podle
ucitelky s vétSinou zakl problém, ucivo chépou rychle a jsou schopni ziskané poznatky
rychle uplatnit v praxi. Nekteti zaci, zejména zakyné, jsou podle ucitelky v tempu vyuky
pon¢kud pomalejsi, coz Casto vede ke konfliktim ve tiidé, kdy zejména mimotadné
intelektové nadani chlapci nejsou ochotni ¢ekat na pomalejsi spoluzacky a své pohrdani

jejich tempem jim dévaji fadné najevo.

Za velky problém povazuje ulitelka velkou miru soutézivosti ve tiidé. Zejména
ncktefi mimotadné intelektoveé nadani chlapci neustale vyzaduji soutéze, aby mohli projevit
své znalosti pred tfidou a uzit si pocitu vitézstvi. To podle ucitelky vede k nékolika
problémiim, kdy intelektove slabsi (tj. primérné) nebo pomalejsi zaci v téchto soutézich

nikdy nezvitézi, coz je demotivuje a nechtéji se zaddnych soutézi ucastnit

Mnoho zaki dle ucitelky neumi stale zvladat prohru a Spatné pracuji s vlastni
chybou. N¢ktefi velmi soutézivi MiND chlapci ve tfid€ na prohru reaguji frustraci, kterou
st Casto vybiji slovné a nékdy 1 fyzicky naptiklad mlacenim do lavic ¢i hazenim ucebnic po
ttide, coz opé€t naruSuje hladky chod vyuky. Z prohry 1 vlastnich chyb Casto obvifuji ostatni,
napiiklad neférova pravidla ¢i Spatné okolnosti, misto aby pfijali skute¢nost, Ze selhani a

chyba jsou béznou soucasti uc¢ebniho procesu.

Dle ucitelky tak musi vénovat mnoho pozornosti pravé psychosocialnim dopadim
aktivit a vztahlim ve tfidé nez samotnému ucivu. To pry je mozné s ohledem na to, ze vétSina
zakl je z hlediska védomosti stejné napted, nicméné nckolik zejména zakyn je na tom
védomostn¢ hiife a ucitelka tak vnima4, jak se mezi mimotradné intelektové nadanymi chlapci
a primérnymi Zakynémi ¢im dal tim vice rozeviraji nlizky nejen v oblasti uciva, ale 1
socidlnich vztahl, kdy rychlejs$i nadani chlapci ¢asto socidlné znemoziuji pomalejsi (t].

prumérné) zakyné.

Ucitelka si je védoma ruznorodosti mimotradné intelektové nadanych déti, které
ma ve tiidé. Vi, ze ke kazdému MiND ve tiid€ je tfeba pfistupovat individudlné, coZ se ji pry
vzhledem k nizkému poctu déti ve tfid¢é dafi relativné dobie. Nicméné¢ slozité je to zejména
nedéld problémy, ale primérni ¢i pomalejsi zaci potiebuji vice casu na jeho zvladnuti.
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V takové situaci musi ucitelka dle svych slov délit pozornost mezi pomalejsi zaky, kterym
je tieba obcas ucivo znovu vysvétlit nebo jim nechat vice ¢asu na pochopeni, a MiND, ktefi

davaji najevo svoji netrpélivost, vyrusuji a znesnadnuji soustfedéni pomalejSich spoluzakii.

Ucitelka si je védoma nutnosti dlouhodobé prace s mimotadné intelektove
nadanymi zaky i s celou tfidou v oblasti psychosocialnich dovednosti. Od svého nastupu do
tiidy vnima, Ze se tfida vice stmelila a vétSina mimotadné intelektové nadanych zaka se
naucila respektovat své pomalejsi spoluzaky, nicméné ve tiid¢ stale jasné vnima existenci
dvou skupin: mimotadné¢ intelektové nadanych (az jiz oficialné diagnostikovanych v PPP ,.s
papiry“ nebo téch, ktefi sice oficialni diagn6zu mimotradného intelektového nadani nemaji,
ale jednoznacéné vykazuji znaky MiND) a ostatnich. Nékteti nadani zéci pfitom své nadani
neddvaji na odiv, ale berou ho jako fakt, jini vSak Casto vyuZivaji rtizné soutéze jako

ptilezitost, aby se pfed primérnymi spoluzéky predvedli.

Ucitelka je sezndmena s nékterymi metodami, jak pracovat s psychosocialnimi
specifiky mimotadné intelektové nadanych zakd, vyuziva Casto i rtizné pracovni listy ¢i
aktivity z Odyssey, MENSY, QIIDO ¢i Centra nadani zamétené zejména na rozvoj vztahl
ve tfid€ 1 na rozvoj psychosocidlnich dovednosti mimotadné intelektové nadanych déti.
Sama vSak neproSla Zadnym specializovanym vzdélanim, jak s mimotfadné
intelektové nadanymi zZaky pracovat. O danou problematiku se nicméné zajima a sama si
v ramci samostudia a dal§iho vzdelavani vyhledava informace k této problematice. Ocenuje

1 moznost supervize s odborniky vénujicimi se mimofadné intelektové nadanym détem.

Ucitelka se snazi béhem ttidnickych hodin zatfazovat nékteré materialy Odyssey
zaméfené na rozvoj meékkych dovednosti zakh. V minulych mésicich ve tfidé naptiklad
vyzkousela aktivity na podporu spoluprace a prace s chybou. Nékteré mimotadné
intelektové nadané déti se do téchto aktivit ucastnily rady, n€kteti mimotadné intelektove
nadani chlapci se vSak do téchto aktivit zapojovali jen neochotné a davali jasné najevo, Ze

nevidi pfinos téchto aktivit.

V soucasné dob¢ se vSak ucitelka pod jistym tlakem rodict, jejichz déti se hlasi na
viceletd gymnazia, vénuje vice pozornosti ¢eskému jazyku a matematice tak, aby byli Zaci
na tyto zkousky co nejlépe ptipraveni. To vSak podle ucitelky vede k jeste vétsi soutézivosti
ve tfid€ a k rozevirajici se propasti mezi t€émi zaky, ktefi se hlasi na viceleta gymnazia a témi,

ktefi na to podle nékterych (zejména mimoiadné intelektové nadanych) déti nemaji.
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4.3.6. Souhrnné vysledky vyzkumu

U sledované¢ mimotadné intelektové nadané divky se nevyskytla zadna
psychosocialni specifika. Mezi nejc¢astéji se objevujici psychosocialni specifika mimotadné
intelektové nadanych chlapcii se béhem pozorovani a rozhovor s zéky, matkami a

ucitelkou objevovala nejcastéji tato specifika:

. Cast mimoradné intelektové nadanych chlapci se potyka s problémy v oblasti
chovani (1 chlapec s ADHD), specifickych poruch uceni (1 chlapec s dysgrafii) a
dvoji vyjimecnosti (1 chlapec s Aspergerovym syndromem, tentyz chlapec ma
soucasné¢ diagnostikovanou i dysgrafii)

o Tti ze sledovanych chlapci vykéazaly znaky vysoké soutéZivosti a s tim souvisejici
konflikty v disledku neschopnosti zvladat prohru

o Dva ze sledovanych mimoifadné intelektové nadanych chlapcti maji problémy
vyrovnat se s vlastni chybou

o Nejvétsim problémem vyskytujicim se u vSech ¢tyf mimoradné intelektove
nadanych chlapcii byla mal4d motivace v predmétech, které dané zaky nezajimaly

. Dva z mimotfadné intelektové nadanych chlapci méli rovnéz problémy se
zapojenim do skupinové prace, zejména pokud meéli pracovat s pomalejSimi
spoluzaky ¢i na tématech, které mimotfadné intelektové nadané chlapce nezajimaly

o Jeden mimofadné intelektové nadany chlapec se potykal s problémem

perfekcionismu

Nasledujici graf shrnuje ¢etnost hlavnich psychosocialnich problémd, s nimiz se
potykali sledovani mimofadné intelektové nadani chlapci. U sledované mimotadné
intelektové nadané divky se zadna specifika v oblasti psychosocidlnich dovednosti

nevyskytla.

54



Graf 4: Psychosocialni problémy ve zkoumaném vzorku MiND

Psychosocialni problémy ve zkoumaném vzorku MiND
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Ucitelka se snazi béhem tiidnickych hodin zatazovat nékteré materialy Odyssey
zamétené na rozvoj psychosocialnich dovednosti Zaki. V minulych mésicich ve tfidé
napiiklad vyzkousela aktivity na podporu spoluprace a prace s chybou. Nékteré mimotadné
intelektové nadané déti se do téchto aktivit Gcastnily rady, néktefi mimoradné intelektove
nadani chlapci se vSak do téchto aktivit zapojovali jen neochotné a davali jasné najevo, ze

nevidi ptinos téchto aktivit.

Postoj sledovanych mimotadné intelektové nadanych déti k aktivitim zamé&fenym
na podporu rozvoje psychosocialnich dovednosti zatazovanych ulitelkou 5. tfidy shrnuje

nasledujici graf.

Graf 5: Postoj MIND k tfidnim aktivitiam podporujicim rozvoj psychosociilnich

dovednosti

Postoj MiND k tridnim aktivitam podporujicim rozvoj
psychosocialnich dovednosti

= Pozitivni = Nevadi = Negativni
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4.3.7. Diskuse nad vysledky vyzkumu

Zékladni vyzkumnou otazku, kterou jsem si kladla ve vyzkumu v ramci své
bakalarské prace, bylo ,,Jakd jsou psychosocialni specifika, s nimiz se potykaji mimoradné
intelektové nadané déti na prvnim stupni zdakladni Skoly?“ Vyzkum potvrdil, Ze
mimoradné intelektoveé nadané déti ve paté tiidé zakladni Skoly, at’ jiz byly diagnostikované
v PPP nebo pouze vykazovaly znaky mimotadné intelektové nadanych déti, se potykaly
s mnohymi psychosocialnimi odliSnostmi a troven jejich psychosocialnich dovednosti
v nékterych piipadech neodpovidala jejich intelektové urovni. Tato psychosocialni specifika
odpovidaji  psychosocialnim specifikim mimotfadné intelektové nadanych déti
identifikovanych v zakladni odborné literatufe pouzivané v teoretické casti bakalaiské

prace.

Za velmi zajimavy vystup mého vyzkumu povazuji skutecnost, ze specifika
v oblasti psychosocidlni oblasti se vyskytla pouze u mimofadné intelektové nadanych
chlapci ve tfidé. Mimofadné intelektové nadand divka nevykazovala v zaddné ze
sledovanych oblasti specifika a jeji psychosocidlni dovednosti byly srovnatelné s ostatnimi
divkami ve tfidé. Nasledujici shrnuti psychosocidlnich specifik, s nimiz se potykaji
sledované mimotadné intelektové nadané déti, se tak tykaji pouze mimotfadné intelektove

nadanych chlapct ve tfide.

Vsichni mimotadné intelektové nadani chlapci se potykali s problémy v oblasti
motivace, kde bylo zietelné, Ze pokud Zaka probirané ucivo nezajima a pfijde mu zbytecné,
nezapojuje se do vyuky a jeho motivace k participaci na vyuce v oblasti, kterd danému
zakovi nepfipada ptinosnd, je velmi nizka. Naopak v oblastech, které mimoradné intelektove
nadané zaky bavily a které jim Sly (nejcastéji se jednalo o matematiku a informatiku), byli

tito chlapci schopni podavat vykony vysoce prekracujici znalosti paté tfidy.

Mnoho sledovanych mimoiadné intelektové nadanych chlapci vykazovalo i velké
problémy v oblasti spoluprace a skupinové prace. Spoluprace je bavila jen v ptipade, Ze
spolupracovali s jinymi mimoiadné intelektové nadanymi zadky a nemuseli se tak zdrzovat
s pomalejSimi a méné bystrymi spoluzéky. Vyhovovalo jim rovnéz, kdyZ mohli skupinu
behem skupinové prace vést a fidit, jen tézko se podtizovali a smifovali s tim, Ze by ve
skupin€ nebyli dominantni. Problémy m¢li 1 s akceptovanim odliSnych nazort ostatnich ve
skupin¢é. VétSina sledovanych mimofadné intelektové nadanych zakli ve tfidé¢ oproti

spolupréaci preferovala soutéZze, ve kterych mohli prezentovat své dovednosti a znalosti a ve
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kterych je dle slov nékterych dotdzanych mimofadné intelektové nadanych chlapct
nezdrzovali pomalej$i a méné schopni spoluzaci. Cast mimoradné intelektové nadanych
chlapcii ve tfidé se rovnéz potykala s problémem perfekcionismu, prace s chybou a

zvladanim prohry v soutézich.

V odpovédi na druhou vyzkumnou otazku ,Je si ucitelka 5. ti'idy védoma
psychosocidlnich specifik mimoradné intelektové nadanych déti, jakym zpiisobem s témito
specifiky ve tiidé pracuje a jak rozviji zakladni psychosocidalni dovednosti mimoiadné
intelektové nadanych deéti?* rozhovor s ucitelkou potvrdil, ze ucitelka si je dobie védoma
psychosocialnich specifik mimofadné intelektové nadanych déti a béhem vyuky se zejména

pfti tfidnickych hodinach snazi zatfazovat aktivity zaméfené na rozvoj téchto dovednosti.

Ucitelka vnima zapojeni mimotadné intelektové nadané divky do tfidnich aktivit
jako bezproblémové a neni si védoma zadnych psychosocidlnich specifik této divky.
Uvédomuje si vSak, Ze mnoho mimotadné¢ intelektoveé nadanych chlapcti pottebuje v oblasti
psychosocialnich dovednosti specidlni pozornost, nebot pii neoSetieni riznych
psychosocialnich potieb téchto chlapci snadno dochazi k naruSeni vyuky. To se d&je
nejcastéji v souvislosti se soutéZemi v souvislosti s neschopnosti mnohych mimotadné
intelektové nadanych chlapcti zvladat prohru ¢i v okamziku, kdy se maji mimotadné
intelektové nadani chlapci zapojit do skupinové prace s pomalejSimi a méné bystrymi

spoluzéky a spoluzackami.

Ucitelka se snazi cilené¢ pracovat na rozvoji psychosocidlnich dovednosti zakt a
zakyn, a to nejen téch mimofadné intelektové nadanych. Inspiraci pro tyto aktivity ucitelka
cerpa mimo jiné ze stranek Odyssey nebo neziskovych organizaci, které se vénuji
mimotadné intelektové nadanym détem. Nékteti mimotadné intelektové nadani chlapci vSak
podle ucitelky povazuji aktivity zaméfené na rozvoj psychosocidlnich dovednosti za

zbytecné a aktivit se bud’ netcastni vitbec nebo k nim pfistupuji velmi skepticky.

Zaveéry mnou proveden¢ho vyzkumu se shoduji se zavéry vyzkumnych studii
zabyvajicich se mimoradné intelektové nadanymi détmi. Bohuzel nékteré studie byly
zaméfeny na nadané d€ti obecné¢ a nevénovaly se podrobné problematice jejich
psychosocialnich dovednosti a dalsi studie se sice zaméfovaly na tyto dovednosti, ale jejich
cilovou skupinou byli stiedoskolsti ¢i vysokoskolsti studenti, tj. cilové skupina jiné¢ho véku,
nez tomu bylo u mého vyzkumu. Nize shrnuji hlavni zavéry vybranych studii, které byly

v uplynulych dvou desetiletich vydany v zahrani¢nich (¢i vyjimecné i ¢eskych) odbornych
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casopisech a které mohou byt inspiraci pro dal§i mozny vyzkum problematiky mimotadné

intelektové nadanych déti.

V Ceském jazyce vysla studie James T. Webba nazvana ,,Péce o socio-emocni vyvoj
nadanych deéti, v niz Webb shrnul hlavni socialni a emoc¢ni problémy mimotadné nadanych
déti, mezi které podle néj patii mimo jiné nedostatek trpélivosti s pomalosti druhych,
nelibost rutiny a drilu, perfekcionismus, citlivost na kritiku a nadmérné sebekriticnost (Webb
2018). V. mém vyzkumu se s perfekcionismem potykal jeden mimotadné intelektoveé nadany
chlapec, nedostatek trpélivosti ve skupinové praci (zejména pokud se jednalo o skupinu
sloZzenou zpomalejSich a méné bystrych spoluzakli) projevili v mém vyzkumu dva
mimoradné intelektové nadani chlapci. Pfi mém pozorovani jsem si nev§imla, ze by nékdo
ze sledovanych mimotradn¢ intelektové nadanych déti projevil nelibost rutiny a drilu, ale to
bylo podle mého nazoru dano tim, ze se rutina a dril béhem pozorovanych hodin téméf
nevyskytovaly a ucitelka se velmi snazila o to, aby hodiny byly riznorodé a tim i pro
mimoradné intelektoveé nadané déti zajimavé. Spise nez odpor vici drilu jsem méla moznost
pozorovat ztratu motivace u vSech sledovanych mimotfadné intelektové nadanych chlapcii
v piipad¢, Ze se jednalo o pfedméty, které je nezajimaly nebo v ptipadech, kdy prace podle

nich probihala pfili§ pomalu a tim je nudila.

Problematice perfekcionismu mimotddn€ nadanych déti se vénoval 1 vyzkum
Kristie Speirs Neumeister (2007) nazvany ,, Perfectionism in gifted studentes: an overview
of current research.,” ktery podrobné mapuje problematiku perfekcionismu u mimotadné
intelektové nadanych déti. V. mém vyzkumu se perfekcionismus projevil sice pouze u
jednoho mimotadné¢ intelektové nadaného chlapce (coZ ptedstavovalo na druhou stranu 25%
sledovanych déti), u sledovaného chlapce vSak mél perfekcionismus relativné zavazny
dopad na jeho Skolni praci a potvrdil tak zévéry vyzkumu Neumeisterové, Ze

perfekcionismus miZe byt pro mimotadné intelektové nadané déti znacnym problémem.

Hornstra, Bakx, Mathijssen a Denissen (2020) dospéli ve své studii nazvané
~Motivating gifted and non-gifted students in regular pimary schools: A self-determination
perspective k zadvéru, ze mimoradne intelektové nadani z&ci maji vysokou potiebu

motivace, aby byli ve Skole spokojeni.
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K obdobnému zévéru o silné potieb¢ vnitini motivace u mimotadné intelektove
nadanych déti dospéli i Garn a Jolly (2013) ve své studii nazvané ,, High Ability Students’
Voices on Learning Motivation.* Zavéry mého vyzkumu jsou plné€ v souladu se zavéry
téchto studii, nebot’ motivace se ukézala jako nejvétsi problém u vSech mimotadné
intelektové nadanych chlapci v mém vyzkumu. VSichni chlapci méli velky problém
s motivaci v pfedmétech, které jim pfiSly nezabavné a nezajimavé. Sledovand mimotradné
intelektové nadana divka na druhou stranu s motivaci problém neméla a ochotné se

zapojovala do vSech aktivit.

Souhrnny pohled na emo¢ni vyvoj mimotadné intelektoveé nadanych déti poskytuje
studie Joan Freemanové (2016) nazvana ,, The Emotional Development of Gifted and
Talented Children®, ve které autorka dospéla mimo jiné k zavéru, ze k ,,emocné€ zdravému
prostfedi®“ ve Skolach pfispivd mimo jiné diferenciovand vyuka a vyuziti obohacujicich
pristuptt k mimoradné intelektové nadanym détem, vytvareni prostoru pro uplatnéni
kreativity mimoradné nadanych déti a nerigidni pfistup vyucujiciho k témto détem. V této
of the Gifted Child*, v niZ jako hlavni emo¢ni problémy mimotadn¢ intelektové nadanych
deéti identifikovala problémy s piecitlivélosti ¢i perfekcionismem a zdiraznila nutnost
upfimné zpétné vazby, otevien¢ komunikace a smysluplny obsah uciva pro rozvoj emocnich
dovednosti mimotadné intelektoveé nadanych déti. Na zéklad¢ svého vyzkumu mohu zaveéry
obou studii Joan Freemanové potvrdit. Sledované mimotradn¢ intelektoveé nadané déti casto
ve vyuce projevovaly kreativitu a ucitelka se jim snaZila prostor pro uplatnéni jejich
vlastnich feSeni ve vyuce vrdmci moznosti poskytnout, coz vedlo k vys$§imu zdjmu
mimotadné intelektoveé nadanych déti o zapojeni do vyukovych aktivit. Rovnéz bylo patrné,
Ze tito zaci ocenovali otevienou komunikaci ve vyuce a smysluplnost u¢iva. V okamziku,
kdy nékterym mimotadné intelektové nadanym chlapciim vyuka nedévala smysl a nebavila

je, vyrazné klesala 1 jejich motivace zapojit se do vyuky.

Psychosocidlnich dovednosti se okrajové dotykala i studie Baileyho a kolektivu
(2012) nazvana ,, Improving the Educational Achievement of Gifted and Talented Students:
A Systematic Review.“ Autofi studie dospéli k zavéru, Ze aktivity zaméfené na rozvoj
urcitych psychosocidlnich specifik ve vzdélavani mimotfadné intelektoveé nadanych déti jako
napiiklad rozvoj kritického mysSleni, seberegulace ¢i zaddvani néaro¢nych ukoll jsou
vyuzitelné i pro ostatni zadky. Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze ucitelka se pii aktivitach

zaméfenych na rozvoj psychosocidlnich dovednosti zaméfuje nejen na mimofadné
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intelektové nadané déti, ale pfirozené na cely tfidni kolektiv, pficemz mimoiadné nadana
divka tyto aktivity ocenila, zatimco vétSina mimofadné nadanych chlapcti ve tiidé tyto

aktivity povazovala za zbyte¢né a neuzitecné.

Zaveéry mého vyzkumu psychosocialnich specifik mimoradné intelektové nadanych
déti jsou v Ceském prostredi srovnatelné s n€kterymi zavéry, k nimz dospé€li studenti a
studentky pedagogickych a dal$ich fakult riiznych vysokych §kol v Ceské republice ve svych
bakalarskych, diplomovych a disertacnich pracich, které¢ se vénovaly raznym aspektim
vzdélavani mimoradné intelektové nadanych déti na prvnim stupni zékladnich Skol. Pro

ilustraci uvadim dvé z téchto praci vénované této cilové skuping.

Tématu mimotadné nadanych déti vénovala disertacni prace Zuzany Stafkové
,,Metody a formy vzdélavani nadanych Zaku* (Pedagogicka fakulta UK 2014). Ta ve své
praci dospéla k zavérim, Ze mimotadné intelektové nadani zaci mohou mit problémy
v oblasti spoluprace ve skupin¢, mivaji problémy s motivaci a vyhovuji jim diferenciované
ukoly, které jim umoziuji zabyvat se ¢innosti, kterd je bavi a zajima (Staitkkova 2014, s. 185-
186). K obdobnym zavérim dospél i mlj vyzkum, ktery potvrdil, Ze vSichni sledovani
mimotadné intelektoveé nadani chlapci méli problémy v oblasti motivace zejména u ¢innosti,
kter¢ je nezajimaly a nebavily je. Problémy se zapojenim do skupinové prace méla i polovina

sledovanych mimofadné intelektoveé nadanych chlapct, kteti se ucastnili mého vyzkumu.

Moje prace se rovnéz vénuje problematice, kterou ramcové ve své diplomové praci
»Péce o nadané ditée*” zpracovavala Monika Plihalova (Univerzita Palackého v Olomouci
2021). Studie Plihalové byla vénovéna zejména rodinam nadanych déti a vénovala se tomu,
jak rodiny pracuji se svymi nadanymi détmi. Dle zavéra vyzkumi autorky povazuji rodice
nadanych déti za specifika vychovy téchto déti velkou potfebu komunikace, vysokou
potfebu vnitini motivace a velké problémy v emocni oblasti, které se projevuji zejména
pfehnanou emoc¢ni reakci nadanych déti na prohru, neuspéch ¢i nedokonalost (Plihalova
2021, s. 88). Ackoliv se moje prace nesoustfedila pfimo na rodinu mimotadné intelektové
nadanych déti, soucasti mého vyzkumu byly i rozhovory s matkami, které casto potvrdily
urcité problémy mimotadné intelektové nadanych chlapcii v oblasti soutéZivosti a zvladani
prohry, které vSak nékteré matky nepovazovaly za problematické, ale braly je jako soucést

soutézivosti jejich chlapct.
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Jsem si védoma urcitych limiti svého vyzkumu. Za hlavni limit prace povazuji
malé zastoupeni divek ve zkoumaném souboru, takze zavéry tykajici se specifik a problému
mimotadné intelektové nadanych divek v mém vyzkumu reflektuji pouze specifika jedné
zkoumané zakyné, zatimco v piipad¢ chlapct jsem méla moznost pracovat s Ctyfmi chlapci,
¢imz povazuji zaveéry tykajici se mimotfadné nadanych chlapcti za vice vypovidajici nez
v pripad¢ divek, nebot’ jista psychosocidlni specifika se ve zkoumaném vzorku mimotadné
intelektové nadanych chlapcii pfeci jenom opakovala. VEtsi vypovidaci schopnost by tak
muj vyzkum mél v ptipade vétsiho poctu zaki ve zkoumaném vzorku. V idealnim ptipadé
by si toto téma zaslouzilo podrobnéjsi déledobéjsi sledovani, které¢ by umoznilo detailné;si
analyzu specifik mimoradné intelektové nadanych déti na prvnim stupni v oblasti

psychosocialnich dovednosti.

Z hlediska dalSiho zkoumani by bylo i1 zajimavé zaméfit se na otdzku genderu
v souvislosti s mimofadnym intelektovym nadani. Z mého vyzkumu totiz vyplynulo, zZe
mimoradné intelektové nadana divka, kterd se vyzkumu ucastnila, nevykazovala na rozdil
od sledovanych mimotadné intelektové nadanych chlapcl Zadna specifika v oblasti
psychosocialnich dovednosti. Bylo by tedy zajimavé vyzkoumat na vétSim vzorku
mimofadné intelektoveé nadanych divek, zda se jednalo pouze o vyjimecny piipad, nebo zda
existuje minimaln¢ ¢ast mimotadné intelektové nadanych divek, které nevykazuji zadna
psychosocialni specifika a nepotykaji se s zddnymi psychosocialnimi problémy, ackoliv jsou

mimoradné intelektové nadané.
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Z7avér

Bakalatska prace se zabyvala analyzou vybranych psychosocidlnich dovednosti u
mimofadn¢ intelektové nadanych déti na prvnim stupni zékladni Skoly. Problematice
mimoftadné intelektové nadanych déti se v poslednich desetiletich v Ceské republice vénuje
mnoho odborniki a na téma mimoiadné intelektové nadanych déti byla vydana i1 fada
odbornych publikaci. Existuje i fada neziskovych organizaci zamétenych na mimotadné
intelektoveé nadané déti, jejichz materialy pro obohaceni uciva jsou pfistupné i na internetu.
Ucitelé na prvnim stupni zdkladnich Skol by tak méli mit k dispozici dostatek materialli, aby
mohli s mimofadné intelektové nadanymi détmi v mlad$im Skolnim véku vhodné pracovat
s ohledem nejen na jejich intelektova, ale i psychosocidlni specifika. Bohuzel se vSak
ukazuje, ze v ramci inkluze byvaji mimoradné intelektov€ nadani zaci opomijenou skupinou
a pozornost je jim tak vénovana spiSe jednotlivymi zapalenymi uciteli, nez ze by se jednalo

o systematicky pfistup k této skupiné se specifickymi potiebami.

Jelikoz problematika psychosocidlnich dovednosti pfedstavuje velmi Siroké téma,
zaméfila jsem se ve své bakalarské praci pouze na vybrané psychosocialni dovednosti,
jejichz zvladani mimotadné intelektové nadanymi détmi jsem méla moZnost ,,otestovat*
béhem vyzkumu v paté tfidé malé soukromé zakladni Skoly v Praze. V rdmci vyzkumu jsem
provedla dvoutydenni pozorovani ve tfidé a nasledné hloubkové rozhovory s zaky, jejich
rodici a ucitelkou tfidy a vysledky pozorovani a rozhovort jsem zpracovala pomoci metody
interpretativni fenomenologické analyzy. Vysledky vyzkumné c¢asti bakalaiské prace
potvrdily, Ze mimofadné intelektové nadané déti se potykaji s mnohymi psychosocialnimi
specifiky, mezi néz patii napiiklad problematicka prace s chybou, neschopnost prohravat,

vysoka soutézivost €1 perfekcionismus.

Na tato psychosocialni specifika MiND vS$ak neni pfi integraci téchto déti ve vétSiné
pfipadl bran ohled. Bohuzel stale jen mensina pedagogti prochazi fadnym Skolenim ohledné
psychosocialnich specifik mimotradné intelektové nadanych déti a ve velké vétsing€ tak neumi
témto specifikiim svoji vyuku piizptasobit. Do budoucna by proto bylo vhodné jiz na
pedagogickych Skolach seznamovat budouci ucitele a ucitelky s problematikou nejen
intelektovych, ale i psychosocidlnich specifik mimotadné intelektové nadanych déti tak, aby

se jim mohli pedagogové vhodné vénovat a naplno rozvijet jejich potencial.
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Jsem si védoma skutecnosti, ze predlozend bakalarska prace se zaméfuje zejména
na identifikaci zékladnich psychosocidlnich dovednosti mimotadné intelektové nadanych
zaka spiSe nez jejich rozvoji, jak zni nazev bakalarské prace. Ackoliv mym pivodnim
zamérem pi1 podani navrhu bakalaiské prace bylo zaméfit se na rozvoj psychosocialnich
dovednosti mimofadné intelektové nadanych déti, béhem vlastniho zpracovani tématu a
zejména béhem vyzkumu jsem si uvédomila, Ze neni mozno psat praci o rozvoji
psychosocialnich dovednosti mimotadné intelektové nadanych déti na prvnim stupni

zakladnich Skol, aniz bych predtim tyto dovednosti nejdiive identifikovala.

Ackoliv jsem o rozvoji psychosocialnich dovednosti hovoftila jak s zaky, tak
s ucitelkou, domnivam se, ze této problematice by bylo vhodné vénovat vice prostoru
v diplomové praci, ve které by bylo rovnéz mozno pfimo s mimofadné intelektové nadanymi
zaky na prvnim stupni zakladni Skoly vyzkousSet nékteré aktivity zamétené na rozvoj jejich

psychosocialnich dovednosti.
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Priloha 3: ZEBRA

ﬁ‘lllei diktat typu IEBRN
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KRAL ZVIRAT
Seila se 4 zvifata, aby mezi sebou zvolila krile zvifat,

Ka2dy z GEastnikd schiizky mohl navrhnout na krile
pouze jednoho z ostatnich tfi zvifat, sebe ne!

Dozvedéli jsme se, 2e:
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PrepiZed tvirli psani nadisto?
MAPA UCEBNIHO POKROKU
ky jazyk — dialog
Odpovidas na otazky celou vEtou?

Zeptad se na véc, kterou potfebujed vedét?
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