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Abstrakt

Nazev:
Reliabilita zatézového testu pfenaseni biemene vojenskym personalem.
Cile:

Cilem této prace je zjisténi reliability zatézového testu pienaSeni 15kg batohu,

navrhnutého pro profesni piezkouseni ptislusniki Armady Ceské republiky.
Metody:

V této teoreticko-empirické praci byl testovan zdmérny soubor z fad studentti Vojenského
oboru pii Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Vyzkumny soubor tvofilo
17 probandt s primérnym vékem 22,1 let, s primérnou vyskou 179,4 cm a praimérnou
hmotnosti 78,9 kg. Pomoci metody zjisténi reliability test-retest, podstoupili probandi
8 na Cas métenych pokusi, které byly nasledné zaznamenany do programu Microsoft
Excel. Zaznamenané vysledky v programu Microsoft Excel byly pfevedeny do formatu
txt a nasledné deskriptivné a statisticky analyzovany v programu Jasp (0.17.1.0).
Pro statistické hodnoceni konzistence vykonu byl pouzit vnitrotfidni korelacni

koeficientu typu ICC 3,1 s 95% intervaly spolehlivosti [LL, UL].
Vysledky:

Vykony napfi¢ pokusy testu vykazovaly stiedni uroven konzistence s ICC 3,1 = 0,725,

[0,567, 0,866].
Kli¢ova slova:

Zatézovy test, profesni pfezkousSenti, reliabilita, pfenaSeni bfemene, armada, test-retest



Abstract

Title:
Reliability of a load-carrying test by military personnel.
Objectives:

This study aims to determine the reliability of carrying a load of 15kg test designed

for occupational testing of military personnel of the Czech Army.
Methods:

This theoretical-empirical work tested a deliberate set of students from the Military
Branch at the Faculty of Physical Education and Sport of Charles University. The research
population consisted of 17 probands with an average age of 22.1 years, an average height
of 179.4 cm and an average weight of 78.9 kg. It uses the reliability test-retest method.
The probands underwent 8 timed trials, then recorded in Microsoft Excel. The recorded
results in Microsoft Excel were converted to txt format and then descriptively
and statistically analyzed in Jasp (0.17.1.0). An intraclass correlation coefficient
of the ICC type of 3.1 was used to statistically assess the consistency of performance,

accompanied by 95% confidence intervals [LL, UL].
Results:

Performance across test trials showed a moderate level of consistency
with ICC (3,1) = 0,725, [0,567, 0,866]. ICC values > 0.5 were considered sufficiently

consistent.
Keywords:

Stress test, occupational testing, reliability, load carriage, military, test-retest
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1 UVOD

Tato prace je zaméetena na zjiSténi reliability zatéZzového testu pfenaSeni biemene.
Dany test je navrhnuty pro profesni prezkouseni vojaki Armady Ceské republiky (ACR).
Je dilezité, aby vojaci ACR a &lenskych stati North Atlantic Treaty Organization
(NATO) byli ptipravovani jak fyzicky, tak psychicky. Toho lze docilit fyzicky
specifickymi testy, které co nejvice napodobuji bojovou ¢innost ve vojenském konfliktu
jako napf. taZeni ranéného, prendSeni munice, bc¢hy a zmény poloh se zatézi.
V zahrani¢nich armadach se tyto testy objevuji Casto, za ucelem piezkouseni z fyzické
zdatnosti. Tento typ testli simuluje pohyb, ktery je podobny bojové €innosti vojaki.
Pokud je vojensky persondl ptrezkusovan s podobnou zatézi, jako je naptiklad
na vycvicich nebo v bojové ¢innosti, dochazi k adaptaci na danou zatéz a mize

se tak pfedchéazet zranéni pohybového aparatu.

Nicméné profesni prezkouseni ACR nenabizi komplexni zatézové testy, jako jsou
napt. Army Combat Fitness Test (ACFT) nebo Basic Military Fitness Tool (BMFT),
které se vyskytuji v zahrani¢nich armadach Spojenych stati americkych a Némecka.
Jednotliva cviceni v téchto testech napodobuji bojovou ¢innost vojaka. At uz se jedna
o odtaZeni ranéného z bojového konfliktu nebo transport munice a materidlu. Testy
se zatézi v ACR jsou na bazi p&siho presunu, a to na 15 nebo 20 km. Pii tomto testu neni
vojak nucen béZet, opakované zvedat, pokladat a pfenasSet biemeno rliznymi zpiisoby
nebo vykonavat jiny pohyb, nez je chiize. Z toho divodu vojak nenapodobuje bojovou
¢innost, jako je napifiklad u ACTF nebo BMFT. Pfi bojové ¢innosti dochdzi i k jinym
pohybtiim, nez je chiize, jako je napt. béh, rotace téla, lateralni pohyb.

Z toho divodu byl navrzen pplk. PhDr. Michalem Vagnerem, Ph.D. test

na prenaseni bfemene Jedna se o komplexni test, ktery napodobuje bojové Cinnosti vojaka

jako jsou pfenaSeni materialu, béh a rotace téla.

Pro mozné zatazeni tohoto testu do profesniho prezkouseni ACR, je nutné nejprve
stanovit, zda je dany test reliabilni. V této praci se tedy pokusim zjistit, zda se zatézovy

test prokaze jako reliabilni.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Historie prenasSeni bifemen v armadach

Pted 18. stoletim vojaci zfidka nesli na pochodu vice jak 15 kg zatéze. Dodate¢né
vybaveni a zasoby potravin se Casto piesouvaly pomoci dopravnich prostredkii véetné
pomocniki, koni a vozi. Po 18. se u disciplinovanéjSich armad stalo prioritou, aby vojak

byl schopen ptfenaset sviij naklad sam, jedna se o napt. zasoby potravin, munice a dalSiho

vybaveni. (Knapik, Reynolds, Harman 2004).

Napoleon ve valkach vyuzival pro pfresun nakladu a vybaveni vozy,
tak aby co nejvice uleh¢il ndklad svym vojakiim. Nicméné i pfes tuto pomoc vojaci sebou
stale nesli zna¢nou zatéz. Pro zlepSeni pochodu se zatézi se tedy pouzival fyzicky trénink.
Uz timskeé legie trénovali pochod se zatézi a to tfikrat mésicné rychlosti 5 km/h, pficemz

nesli 20kg batoh pies vzdalenosti 32 km (Knapik et al. 2012).

Ve 20. stoleti bylo v Armadé¢ Spojenych stati americkych pfenaSeni zatéze
nazyvano bojovou zatéZzi (Combat load). Samotnd bojova zatéz byla déale rozdélena
na bojovou zatéz (fighting load) a zatéz pro ptiblizovaci pochod. Bojova zatéz (fighting
load) byla nesena v pripadé€, kdy se oc¢ekaval kontakt s nepfitelem a bylo nutné se skryt.
Skladala se z uniformy vojaka, nosného vybaveni, ptidélu potravin, boddku a munice.
Néklad na pochod se nosil pfi delSich operacich. Zahrnoval bojovy néklad a k tomu batoh,
spaci pytel, ndhradni obleceni, nahradni ptidél potravin a ndhradni munici. Soucasna
doktrina Armady Spojenych stati americkych doporucuje 22 kg (30 % télesné hmotnosti)
pro bojovou zatéz a 33 kg (45 % télesné hmotnosti) pro zatéz na piiblizovaci pochod

(Knapik et al. 2012).
Od té doby se zatéz rozvijela a postupné i zvySovala jeji vdha. Tento narist zatéze
je pravdépodobné zpiisobeny hmotnosti zbrani a vybaveni, které¢ zahrnuji nové

technologie zvySujici ochranu, palebnou silu, komunikaci a mobilitu vojaka

(Knapik, Reynolds, Harman 2004).
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2.2 Pienaseni bifemene v armadach

Ptislusnici vojenskych jednotek musi pfi vycviku nebo v bojovych operacich
neustale prepravovat zasoby, vybaveni, osobni véci, munici a obleCeni. Je
to nevyhnutelnd soucast kazdodenniho zivota vojenskych jednotek. Vojaci jednotek
obvykle nosi naklad o hmotnosti vyssi nez 30 % své télesn¢ hmotnosti. KdyzZ vojak nese
urcitou hmotnost, zvySuje se jeho energeticky vydej, coz zpusobuje sniZzeni vykonnosti
(Pérez-Cualtan, Campo-Salazar 2019). Knapik, Reynolds a Harman (2004) popisuji,

Ze vojaci prenaseji biemena dokonce i 0 6575 % své télesné hmotnosti.

Pro vojensky persondl je dilezité, jak jsou vojaci schopni plnit vojenské ukoly
pfi pfenaseni zatéZze. Hmotnost, objem a rozloZeni ndkladu se jevi jako dulezitymi
prom&nnymi. S rostouci hmotnosti systematicky klesa vykonnost ukoli jako jsou
napf. béhy na dlouhé vzdalenosti, kratké sprinty, obratnostni béhy, vystupy po zebiiku
a prekonavani piekazkovych drah. Snizeni vykonnosti u dil¢ich ukolt se odhaduje
na 1 aZz 3 % na kilogram zatéZe. V nckterych operacich jsou vojaci nuceni chodit
na dlouhé vzdalenosti a plnit kritické ukoly po dokonceni pésiho pfesunu. Naroc¢né pési
pfesuny o maximalni rychlosti se zatézi 34-61 kg na vzdalenost 10-20 km vedou
ke snizeni sttelecké zdatnosti a piesnosti hodu granatem

(Knapik, Reynolds, Harman 2004).

Existuje mnoho zptlisobd, jak nosit bfemena. Technika zpiisobu pfenosu biemene
se odviji od vlastnosti nakladu (velikost, tvar, hmotnost atd.), vzdalenosti, na jakou mize
byt bfemeno prendseno, predchozich zkuSenosti a vybaveni. Umisténi bfemene na téle

ovlivni jak energetické naklady, tak mechaniku chiize (Knapik, Reynolds, Harman 2004).

Umisténi zatéZe v batohu miiZze ovlivnit energetické naklady, subjektivni pohodli
a mechaniku téla. Za pouziti vnitinich a vnéjSich ramovych batoht byly vyssi energetické
naklady spojeny se zatézi, ktera se nachazela nize v batohu a dale od téla. Naopak nizsi
energetické ndklady byly spojeny se zatézi umisténou vySe v batohu a blize k télu

(Obusek et al. 1997).
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Obrazek 1 Umisténi zatéze vzhledem k energetickym nakladiim preklad:(Obusek et al. 1997)
Fyziologické a biomechanické vyzkumy vedly k rozvoji obecnych principd,
ale zadné studie ndm neobjasnily ten nejlepsi zpisob prenaseni biemene, ktery by platil
pro vSechny situace. Spravné rozlozeni bfemene na télo, pouZivani bojovych vozikl
pro pievoz zatéze a fyzicky trénink prokazaly zlepSeni pohyblivosti vojaka

(Knapik, Reynolds, Harman 2004).

Bfemena lze nosit 1 na jinych mistech nez na trupu, ackoli jejich umisténi
na ostatnich ¢astech téla méa za nasledek vys$i energeticky vydej. Bfemena nesena
na nohou maji za nasledek pétkrat az sedmkrat vyssi energetické ndklady nez ekvivalentni
naklady pfi noSeni bfemena nesené na horni ¢asti téla. PfendsSeni bfemen ve vojenskych
operacich naznacuje, Ze obuv by méla byt co nejleh¢i a odolnéd. Bfemena noSend na stehné
maji za nasledek niz$i energetické ndklady neZ na nohou, ale vy$si nez noSeni na trupu.
Neseni bfemen v rukou mé také za nasledek vyssi energetické naklady neZ pii noSeni

na trupu a zpusobuje vétsi kardiovaskularni zatéz (Knapik et al. 2012).

Z vojenského hlediska je dilezité, jak dobfe jsou piisluSnici ozbrojenych slozek
schopni plnit vojenské ukoly béhem prenaSeni biemene. Hmotnost, objem a rozlozeni
nakladu jsou velmi diilezité promeénné. S rostouci hmotnosti dochazi k systematickému
poklesu pii provadéni specifickych tkolt. Snizeni vykont pti tkolech, jako jsou kratké
sprinty, obratnostni béhy a vystupy po Zebiiku ¢ini 1 % na kilogram zatéze. Zatéz o vétSim

objemu bude omezovat pohyb pfi podlézani prekazek (Holewijn M, Lotens WA, 1993).
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2.3 Zranéni spojena s prenaSenim biemene

Aktivity spojené s pfenaSenim biemene jsou potencialni pii¢innou zranéni
u vojenské populace. To je do urcité miry zplisobeno mnozstvim vystroje a vyzbroje,
kterou vojéci pfenasi. S naristem pfenaseni bfemen dochazi k zvySovani energetickych
nakladii, a to vede ke snizeni vykonu kognitivnich funkci, zpracovavani informaci

a zvyseni rizika poranéni (Andersen et al. 2016).

Zranéni spojend s pienaSenim zatéze jsou puchyte, bolesti v dolni ¢asti zad,
metatarsalgie, stresové zlomeniny, bolesti kolen, bederni obrna, senzorické neuropatie
a lokalni nepohodli. Velky podil téchto zranéni je zptisobeno zvysenou zatézi zptisobenou
batohem a vybavenim vojdka. Napiiklad puchyfe na nohou jsou casté v disledku
zvySeného tlaku na plantarni ¢ast povrchu chodidla v brzdnych sildch a lokomoci.
Podobné bolesti dolni ¢asti zad, metatarsalgie, stresové zlomeniny a bolesti kolen jsou
zpisobeny narustem zatéze a tlakem na kinematické tipravy k jeho kompenzaci. Rackova
obrna je trak¢éni poranéni, které je zplisobeno tlakem ramennich popruhti. Tento stav miize
zpusobit znecitlivéni, ochrnuti, kfeCe a mirnou bolest v ramennim pletenci, lokti,
ramennim kloubu, flexorech a extenzorech zapésti. To v§e mize omezit funkénost vojaka

(Almeida et al. 1999).

Potencionalni pfi¢inné faktory ochrnuti jsou nadmérd zatéZ a nespravné
nastaveni ramennich popruht. Vycviky, které musi personél absolvovat, maji vyznamny
podil na zranéni vojakd. Vzhledem k vysokému poctu trazii maji velky vyznam
preventivni tréninkové programy. Pfedpoklada se, Ze snizenim kumulativni pochodové
vzdalenosti a postupnym zvySovanim intenzity tréninku dojde ke sniZeni poctu zranéni

(Kaufman, Brodine, Shaffer 2000).

Metatarsalgie je popisny termin pro nespecifické bolestivé zranéni z pretiZzeni
chodidla. Obvyklym pfiznakem je lokalizovana citlivost na chodidle pod hlavickou
druhého a tfetiho metatarsu. Metatarsalgie je obvykle spojena s pfetiZzenim nohou
zptisobenym rychlymi zménami intenzity v zatézi. Chize s t€Zkymi bfemeny muze byt
predispozi¢nim faktorem pro vznik metatarsalgie, pii delSim plisobeni mtize zptisobovat
anteroposteriorni rotaci chodidla kolem distalnich koncti metatarsalnich kosti, coz mtize

vést ke vzniku metatarsalgie (Knapik, Barson, Reynolds 1999).

Bolest kolene se obtizné diagnostikuje, mezi rizné¢ poruchy se zatfazuje

patelofemoralni syndrom, zanét ¢éskové Slachy, burzitida a zanét vazl. Bolestivost
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je obvykle lokalizovana na dorsdlni strané¢ metatarsalnich valt, coz odliSuje bolest
od metatarsalgie. Tyto potize miiZzou vzniknout v diisledku ndhlého zvySeni kilometraze,
intenzity silnicniho pochodu nebo v dusledku stoupani do kopcii. Posilovaci

a protahovaci cviceni mohou slouzit jako dulezitd prevence recidiv (Walsh et al. 1990).

Hmotnost bojové vystroje si vybira svou dan: zatéz ptispivd ke zranénim,

kvtli nimz nékteti vojaci zlstavaji mimo sluzbu (Tyson 2009).

Je dilezité, aby vojaci trénovali, zlepSovali se a udrzovali si ur¢itou uroven

fyzické zdatnosti pro vSechny tkoly (Andersen et al. 2016).

U chiize se zatézi po dobu nékolika tydnli dochéazi k adaptaci na danou zatéz,
a to vede ke snizeni energetickych nakladd, potfebnych pro pfesun s danou zatézi
(Taylor et al. 1980). Australsti vojensti rekruti zlepsili svou aerobni zdatnost tim, ze méli
pravidelny vycvik s bfemenem umisténym v batohu. Zatéz byla postupné zvySovana,
béhem 11tydenniho programu zakladniho vycviku doslo ke zlepSeni aerobnich zdatnosti

(Rudzki 1989).

Vhodné zmény v tréninku umozni vojakiim plnit bojovou ¢innost pii nizSich
energetickych nakladech, s vétsim pohodlim, s menSim poctem zranéni a s vé&tsi

pravdépodobnosti splnéni bojového tkolu (Knapik, Reynolds, Harman 2004).
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2.4 Zatézové testy varmadach NATO (North Atlantic Treaty
Organization)

Tyto testové baterie byly vybrany na zakladé jejich obsahu. Kazda testova baterie
obsahuje alespon jeden test na pfendseni bfemene. VSechny tyto testové baterie jsou

vyuzivany v armadach NATO.

2.4.1 Army Combat Fitness Test (ACFT)

ACFT je testova baterie slozena ze Sesti zatéZzovych testli navrzena Armadou
Spojenych stath americkych. SlouZzi jako ndhrada za mnoho let vyuZivany Army Physical
Fitness test (APFT). APFT se prokazoval jako Spatny pro zjisténi fyzické zdatnosti
vhledem k rutinnim bojovym ukolim, a proto doSlo kjeho nahrazeni

(Hardison et al. 2022).

ACFT byl navrzen pro dosazeni Sirokého souboru cilt: zajisténi fyzické zdatnosti
pottebné pro bojovou ¢innost, prevence zvyseni poc¢tu potenciondlnich zranéni a obména

armadné télesné kultury (Hardison et al. 2022).

Do testové baterie bylo zafazeno Sest zatézovych testl provadénych v potadi:
mrtvy tah se tfemi opakovanimi a maximalni vdhou, hod obouru¢ vzad ve stoji s 4.53 kg
tézkym medicinbalem, kliky suvolnénim rukou na c¢asovy limit 2 minuty, sprint
s pfenaSenim bfemene, vydrZ v podporu leZmo (plank) a béh na 2 mile (Bigelman et al.

2019, Heileson et al. 2022).

Kazdy vojak musi splnit stanovené normy ACFT nezavisle na véku nebo pohlavi

(Bigelman et al. 2019).

2.4.2 Basic Military Fitness test (BMFT)

Némeckd armada vyvinula zatézovy test, ktery dokdze ohodnotit zakladni
vojenskou zdatnost vojaka pfed nasazenim do bojové Cinnosti: BMFT. Test se stal
soucasti vycviku pfed nasazenim do bojové ¢innosti a jeho vyvoj je zaloZeny na analyzach
ukoll z realistického vycviku pfed nasazenim v némeckém Army Combat Maneuver

Training Center (Rohde et al. 2015).

BMFT zahrnuje Ctyfi zdkladni pozadavky: (A) manévrovani pod palbou, (B)
zachrana ranénych, (C) pfendSeni bfemene, (D) zvedani bfemene. Cely test je provadén
v jednotném casovém limitu a vSechny discipliny jsou vykonavany v jednom béhu.
Vojéaci jsou pii testu v polni uniformé (5 kg), nepruastielné vesté (13,4 kg) a prilbé (1,6
kg) (Rohde, Riither, Leyk 2017).
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Jednotlivé ukoly BMFT jsou navrzeny tak, aby odrazely fyziologicky profil
zakladnich pozadavkli vojdka v misi. Jednd se o dynamicky pfesun a manipulaci
s bfemenem pii neseni osobnich ochrannych prostfedki. BMFT ptedpoklada korelaci se

zakladni motorickou vytrvalosti, rychlosti a silou (Rohde et al. 2015).
BMTF-A: bé¢h na 130 m se zménami sméru, poloh a rychlosti
BMFT-B: tazeni 50kg biemene na vzdalenost 40 m
BMEFT-C: prendseni 2x18kg bfemene na vzdalenost 100 m
BMFT-D: zvedani 24kg bifemene na 1,25 m vysoky stojan s péti opakovanimi

Provedeni testu vyzaduje venkovni drahu o rozmérech 55 x 10 m a dva dozorce

pro méteni ¢asu a kontroly spravnosti provedeni béhu (Rohde et al. 2015).
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Obrdazek 2 BMFT preklad:(Rohde et al. 2015)

2.4.3 Marine Combat Fitness Test (CFT)

Vroce 2008 zavedla Americkd ndmoini péchota (USMC) kromé bé&zného
Physical Fitness Testu (PFT) také kaZzdoro¢ni test bojové zdatnosti Combat Fitness Test
(CFT). CFT je urcen ke standardizaci hodnoceni béznych tkolti na bojisti. Cilem tohoto
programu je, aby vojaci namoini péchoty trénovali na tuto zkousku a zaroven zvySovali

svou funk¢ni zdatnost (Bartlett, Phillips, Galarneau 2015).

CFT byl navrzen pro hodnoceni sily, vytrvalosti a hbitosti. VSechny tyto tkoly
jsou provadény pod dohledem instruktora bojové piipravy a zéstupce pro télesnou
pripravu. Test simuluje mnoho ukolt, které vojak namotni péchoty plni v bojové zoné

(Pletcher et al. 2023).
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Dle Bartlett, Phillips a Galarneau (2015) se samotny test se sklada ze tfi disciplin.

- B¢h na 880 yardia (804,6 m) ve vojenské obuvi a uniformé namoiniho vzoru pro

rozvoj pohybu po bojisti: MTC (Movement to combat)

- Zvedani 13,6 kg munic¢ni plechovky nad hlavu po dobu 2 minut: AL (Ammunition

lift)

- Piekdzkova dréha na 300 yardd (274,3 m) na Casovy limit, soucasti této
piekazkové drahy MANUF (Maneuver under fire) je béh ve dvojici rozdélené
dle velikosti. Dvojice plni nésledujici ukoly: sprinty, obratnostni béh, plazent,
pretahovani téla pres prekazky, prendseni druhého z dvojice, pfendseni munice,

kliky a hod granatem (Pletcher et al. 2023).
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2.5 SluZebni télesna vychova

Sluzebni télesna vychova (STV) fidi télovychovnou ¢innost vojakii z povolani,
je vykonavana jen ve stanovené dob¢ a na stanoveném misté€. Jejim cilem je pedagogicky
fidit a zabezpecit télesnou pfipravenost vojakt k fadnému plnéni ukold. To zahrnuje
dosahovani a udrzovani optimalni télesné zdatnosti, odolnosti proti psychickym zatézim
a ziskani navykl k fddnému plnéni ukoli v mimotadnych situacich nebo pii bojové
¢innosti. S tim je spojeno 1 dosahovani vykonnostnich pozadavka (Normativni vynos

Ministerstva obrany ¢. 12 2011).

Sluzebni télesna vychova je realizovana praktickym vycvikem na zakladé
schvélen¢ho dokumentu. Je fizena Néacelnikem télovychovy Ministerstva obrany, ktery
stanovuje koncepci rozvoje STV, planuje a fidi realizaci ukoll, zpracovava a analyzuje
vysledky a stav STV, na zakladé vysledkii navrhuje opatfeni k jeji optimalizaci

(Normativni vynos Ministerstva obrany ¢. 12 2011).

Sluzebni télesna vychova
(tidi nacelnik télovychovy Ministerstva obrany)

_ Zakladni Vycvik podle programil pripravy
€lesnd priprava Ukézkova a metodickd zaméstnéni
Télesna Kurzy a vycvikova soustiedéni
N priprava ] Komplexni zaméstnani
Specidlni y Koqtrolni éi}nnost
t¢lesna piiprava Rizené vyzkumné programy

Armadni sportovni hry a piebory

r— Dlouhodobé soutéze a kratkodobé soutéze
— o yDero ‘f Sportovni dny velitel
[clesna vychova Preventivni rehabilitace s t€lovychovnym programem

Jednorazové mimorezortni akce a jednorazové zahraniéni akce
Télovychovné aktivity v rAmci prevence socialné nezadoucich jevii

Obrazek 4 Clenéni Specidlni télesné vychovy (NVMO ¢ 12/2011)
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2.5.1 Kontrola télesné piipravy v ACR
Normativni vynos Ministerstva obrany &. 12 (2011) uvadi ze v ACR vojaci

podstupuji kazdoro¢né¢ kontrolu télesné ptipravy ve formée

a) Profesniho prezkousSeni
b) Vyrocniho ptezkousSeni
¢) Kontrolnich cvi¢eni podle programu vycviku, osnovy vyuky nebo ucebnich

plant

Samotna kontrola télesné piipravenosti obsahuje kontrolu zékladni urovné télesné
vykonnosti a kontrolu schopnosti jednotlivci a slozek organiza¢niho celku plnit normami
stanovené vykonnosti a dovednosti kritéria ur¢end podle odbornosti (Normativni vynos

Ministerstva obrany ¢. 12 2011).
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2.6 Profesni prezkouseni

Dle Normativniho vynosu Ministerstva obrany ¢. 12 (2011) jsou vojaci
pfezkuSovani z pohybovych schopnosti a zvlastnich dovednosti na zdkladé testl
a vykonnostnich limit. Jednotlivé testy se rozliSuji podle typu organiza¢niho celku,
odbornosti a systemizovaného mista. Uskutecnuje se v ramci tematickych kontrol nebo
kontrolnich cvieni v souladu s programem vycviku, ucebnimi plany a osnovami
vycviku. Profesnim pifezkouSenim se zjiStuje urovenn pohybovych dovednosti
z vytrvalosti, rychlosti, obratnosti a sily pomoci kontrolnich testli. Déle se zjiSt'uje uroven
zvlastnich pohybovych dovednosti a navykl pramenicich z vycviku jednotlivet, skupin
a slozek organiza¢niho celku daného druhu vojska z tématiky STP (Specidlni télesné
ptipravy) také pomoci rozsifujicich kontrolnich testh (Normativni vynos Ministerstva

obrany ¢. 12 2011).

Organizace a obsah profesniho piezkouSeni dle Normativniho vynosu

Ministerstva obrany ¢. 12 (2011):

Jednotlivé organizaéni celky se zafazuji do vykonnostnich skupin A, B nebo C
na zaklad¢ pozadavkl urcenych na stupen jejich vycvicenosti. Do vykonnostni skupiny
A se zafazuji organizacni celky s vysokou néaroCnosti na télesnou piipravenost.
Do skupiny B se zafazuji organizacni celky se stfedni naroc¢nosti a do vykonnostni
skupiny C se zafazuji organizacni celky s pozadavkem na tUspé$né absolvovani
zakladnich pohybovych schopnosti a dovednosti. Kontrolni testy se vybiraji tak, aby
provétily vSechny pohybové schopnosti vojaka. Kontrolni testy zahrnuji testy na silu,
vytrvalost, rychlost, obratnost a koordinaci spolecné s rozsifujicimi kontrolnimi testy.
U vykonnosti skupiny C se prezkusSuje podle zdkladnich a rozsitujicich kontrolnich testi,
naopak u vykonnostni skupiny B a A se ptezkuSuje podle rozsitujicich testli. V zavislosti
na ukolech organiza¢nich testi je mozné piezkuSovat taktéz i1 podle zdkladnich

kontrolnich testil, nebo i za pomoci kombinace obou zminénych kontrolnich testu.

Profesni pfezkouSeni je vykondvdno za pomoci zakladnich a rozsifujicich
kontrolnich testli. Kontrolni testy se rozliSuji na silové, rychlostni, koordinacni,

obratnostni a vytrvalostni (Normativni vynos Ministerstva obrany ¢. 12 2011).
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2.6.1 Zat&zové testy v ACR
Normativni vynos Ministerstva obrany ¢. 12 (2011) popisuje ze v ramci
profesniho piezkouseni ACR, jsou vykonavany testy s pfenaSenim biemene. Jedna se o
jediné rozsitujici kontrolni testy se zatézi.
a) Slozky organizac¢nich celkl typu A, B
= Pé&Si pfesun na 20 km s nesenou zatézi 20 kg
b) Slozky organizacnich celkt typu C

= P¢&Si pfesun na 15 km s nesenou zatézi 10 kg

2.6.2 Vysledky profesniho prezkouseni

Vysledky z télesné ptipravy vojakt sluzebné zarazenych u vojenskych utvard,
zafizeni, zachrannych utvarii brigadniho typu vyhodnocuje télovychovny pracovnik na
daném velitelstvi. Naopak u vojakil sluzebné zatazenych do jinych organizacnich celk,
vyhodnocuje vysledky profesniho prezkouSeni nacelnik télovychovy organiza¢niho
celku, na kterém je zatazen. Vysledky jsou uchovany u daného organiza¢niho celku po

dobu 3 let (Normativni vynos Ministerstva obrany ¢. 12 2011).
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2.7 Vyhodnocovani vysledkii prezkouSeni z télesné pripravy
T¢lesna vykonnost a télesna pripravenost vojakt se hodnoti na zaklad¢ vysledka
kontrolnich testii. Kazdy kontrolni test ma své stanovené normy nebo kritéria, podle

kterych je vojak hodnocen zndmkou (Normativni vynos Ministerstva obrany ¢. 12 2011).
Znamky jsou v jednotlivych kontrolnich testech stanoveny takto:

a) Vytecné (1)

b) Dobie (2)

¢) Vyhovujici (3)
d) Nevyhovujici (4)

(Normativni vynos Ministerstva obrany ¢. 12 2011)

2.7.1 Hodnoceni organizacniho celku a jeho slozek
Ptipravenost organiza¢niho celku se hodnoti na zéklad¢ vysledkii z kontrolnich
testll, kterych dosahly jeho slozky dle Normativniho vynosu Ministerstva obrany ¢. 12
(2011):
a) Zvlast’ v kazdém kontrolnim testu

b) Celkovée ve vSech kontrolnich testech

Celkove hodnoceni se snizuje o 1 stupeii, byla-li jedna ze slozek v¢etné velitelstvi
nebo §tabu hodnocena jako nevyhovujici. Bylo-li hodnoceno znamkou nevyhovujici (4)
vice slozek organiza¢niho celku, sniZzuje se celkové hodnoceni o 2 stupné (Normativni

vynos Ministerstva obrany ¢. 12 2011).
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2.8 Reliabilita

Terminu reliabilita mizeme rozumét jako spolehlivost, kterda nam pomoci test
zjistuje, co zkoumany test méti. Ani nejspolehlivejsi piistroje ndm nedokazou méfit
s absolutni presnosti. Nepfesnost miize byt zplisobovdna dvéma zplsoby, a to tzv.
systematickou chybou a nesystematickou chybou. Systematicka chyba je jednim smérem
pohybujici se chyba, kterd nabyva téze hodnoty. Naopak nesystematicka chyba vykazuje

variabilnost vysledki z mnoha dtvodi, i1 u sebevic presnych nastrojii by hodnoty vice

¢i mén¢ variovaly (Ferjenc¢ik 2010).

Ferjenc¢ik (2010) uvadi pro praktické urceni spolehlivosti (reliability) mérného

nastroje je mozné uplatnit nasledujici zpiisoby.

a) Test-retest: tento zpisob je zaloZen na myslence, Ze pokud opakované v Case
méfime neménici a stabilni hodnotu spolehlivym nastrojem, dosdhneme
stabilnich a neménnych vysledki. Jinymi slovy, pokud opakujeme méfeni
stejnych osob stejnym testem, dosdhneme miry shody vysledki. Ziskané
hodnoty korelacniho koeficientu nazyvame koeficientem test-retestové
reliability nebo koeficient stability. Vysoky koeficient je mozny povazovat
za ur¢itou znamku spolehlivosti mérného nastroje, naopak nizky koeficient
nemusi nutné¢ znamenat opak. Vstupuji ndm do toho dalsi promé&nné, které je
naro¢né kontrolovat — napf. transfer a uceni.

b) Paralelni forma odhadu reliability: pti této form¢ odhadu reliability dochazi
ke korelaci jim naméfenych hodnot shodnotami naméfenymi jinym
ekvivalentnim néstrojem. V pfipadé¢, kdy test A méfi stejnou proménnou jako
test B, je mozné urcit spolehlivost testu A jako miru, ve které se vysledky obou
meéfeni shoduji. Tento zpisob odhadu reliability je také pod vlivem nezéddoucich
proménnych jako jsou uceni, Unava, motivace apod., ale mnohem Iépe
se vyrovnava s ¢asovou nestabilitou.

¢) Odhad vnitini konzistence testu — split-half reliabilita: Myslenka tohoto
zpusobu ,,Split-half* (rozptleni) je, Ze pokud test méfi urcitou vlastnost jako
celek, je mozné prepokladat stejnou spolehlivost i v jeho jednotlivé ¢asti. Pokud
tedy test nahodné rozdélime na dvé poloviny, skore v obou nahodné rozdélenych
polovinach by mélo dosahovat ptiblizné stejné hodnoty. Tento zplisob by mél
byt vyuzit pouze v pfipad¢é, kdy mizeme konstatovat homogenitu polozek,

a zkoumany test neni limitovan Casem.
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2.8.1 Statistické vyhodnocovani reliability

Uroveti reliability je nejéastéji interpretovana koeficientem reliability, ktery je
v bodovém rozmezi 0 az 1. Hodnota 1 ndm vykazuje maximalni Groven reliability. Mezi
nejpouzivanéjsi koeficienty reliability se zafazuji vnitrotiidni korelacni koeficient (ICC)
a Pearsontv korela¢ni koeficient (Thomas, Nelson, Silverman 2005). Dale se také uvadi

varia¢ni koeficient (Shechtman 2013).

Vnitrotiidni korelacni koeficient (ICC) je ukazatel, ktery se v mnoha oborech
pouziva k posouzeni kvality méficich nastroji (Shrout, Fleiss 1979). Funkci ICC je
vyjadieni rovné shody vice méfeni. Piedklada nam odhady systematickych chyb méteni

(Atkinson, Nevill 1998).

Koo a Li (2016) stanovuji hodnoceni vyslednych hodnot ICC, kde uvadég;ji slabou
reliabilitu u hodnot mensich jak 0,5, stfedni reliabilitu u hodnot 0,5 — 0,75, dobrou

reliabilitu jako 0,75 — 0,9 a vynikajici u hodnot vyssich jak 0,9.
Shrout a Fleiss (1979) rozd¢€luji ICC na 6 druhi:

a) ICC 1,1 neboli jednofaktorova shoda, uziva se pro nahodné jednosmérné efekty
s absolutni shodou a jednim meéfenim. Tento model se v analyze klinické
reliability pouZziva jen zfidka (Koo, Li 2016).

b) ICC 2,1 uzivé se pro ndhodné obousmérné efekty s absolutni shodou a jednim
méfenim, tento model je vhodny pro hodnoceni klinickych metod (napf. pasivni
rozsah pohybu), které jsou ur€eny pro rutinni klinické pouziti jakymkoliv
pracovnikem (napt. 1éta praxe) (Koo, Li 2016).

c¢) ICC 3,1 tento model se uziva pro smisené¢ obousmérné efekty s konzistenci a
jednim métenim. Pouziva se v piipadé, kdy nés zajima spolehlivost konkrétnich
vybranych hodnotitell zapojenych do méfeni reliability. Hodnotitelé jsou
vybrani na zéklad¢ urcitych charakteristik. V tomto disledku je tento model

v analyze interrater reliabilit¢ méné vyuzivan (Koo, Li 2016).

U modelt s hodnotou k znamend k pocet rtiznych hodnot, které mohou byt
ptidéleny jednotlivym méfenim. Obecné plati, Ze £ mize byt vétsi nebo rovno dvéma,
pfi¢emz vyssi hodnoty k se obvykle pouzivaji v situacich, kdy se hodnoti vice aspektl
nebo charakteristik. Toto se vztahuje na zbylé¢ tfi druhy ICC. Jedné se o ICC 1,k, ICC 2,k
a ICC 3,k (Koo, Li 2016).
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Pearsontiv koeficient urcuje vztah ndhodnych dvou proménnych X a Y, nabyva
hodnot -1 < r < +1 (Hendl, Slégrova 2004). Pii vysSich hodnotdch dochézi k vétsi

zavislosti mezi X a Y (Thomas, Nelson, Silverman 2005).

Variacni koeficient (CV) je statistickd mira variability rozdélujici opakované
hodnoty z méteni nebo skorti. Vyssi hodnota CV zplsobuje vyssi variabilitu mezi
opakujicimi se méfenimi, tudiz se projevuje mensi konzistenci v opakujicich se pokusech.
CV hodnoti stabilitu méfeni pti opakujicich se pokusech, z toho vypliva, Ze mala hodnota
CV znamena spolehlivéjsi métfeni. Cely variacni koeficient je pomér mezi smérodatnou

odchylkou a primérem rozdélenych hodnot (souboru dat) (Shechtman 2013).
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3 CiL, UKOLY A HYPOTEZY
3.1 Cil prace a jeji ukoly

Cilem této prace je zjisténi reliability zatéZzového testu prenaseni 15kg batohu,

navrhnutého pro profesni prezkouseni piislusnikit Armady Ceské republiky.
Ukoly prace:

a) Reserse literatury

b) ZajiSténi prostorti a materiali pro vyzkum

¢) Zajisténi vyzkumného souboru

d) Provedeni nacviku testu na pienaseni bifemene
e) Provedeni méfeni

f) Zpracovani a vyhodnoceni vysledka

g) Prezentace vysledk v bakalarské praci

3.2 Hypotézy prace

Zatézovy test na prenaseni biemene bude reliabilni (ICC > 0,75).
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4 METODIKA

Dany vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim, ¢islem
234/2022 (ptiloha 1). V néasledujici tabulce 1 je detailné popsan prubéh mefenim.

| Odbourani ,,learning effect*: ZkuSebni Pokus 3x \

10-14 dnt

Zkusebni pokus 1x Méteny pokus 2x

Zkusebni pokus 1x Méteny pokus 2x

10-14 dnli

Zkusebni pokus 1x Méteny pokus 2x

Zkusebni pokus 1x Méteny pokus 2x

Tabulka 1 Pritbéh méreni
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4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili studenti Vojenského oboru pii FTVS UK s platnou
zdravotni prohlidkou a periodickym ro¢nim testovanim z fyzické zdatnosti v ACR.
Jednalo se o vojaky z povolani s nejvyssi zdravotni klasifikaci ,,A’, ktefi zaroven
splinovali vyro¢ni a profesni prezkouseni z télesné piipravy. VSichni probandi se
vyzkumu ztc¢astnili dobrovolné s moznosti z néj kdykoliv odstoupit bez uvedeni diivodu.
Vsem probandim byl dikladné vysvétlen pribéh testovani a svym podpisem
na informovaném souhlasu dali souhlas k méteni. Zadmérny vyzkumny soubor tedy tvotilo

17 probandu (tabulka 2).

Antropometrické udaje

n=17 Vék (roky) | Vyska (cm) | Hmotnost (kg)
Prumeér 22.17 179.41 78.94
Smérodatna
odchylka 1.7 5.28 6.73
Minimum 19 170 65
Maximum 25 192 91

Tabulka 2 Antropometricke udaje

4.1.2 Kritéria vylouceni z vyzkumu

Kritéria pro vylouceni z vyzkumu:

- Pokud by probandi v pribe¢hu méteni nebo v dobé vyzkumu utrp€li zranéni
zneschopiiujici k provedeni zatéZzového testu

- Po celou dobu vyzkumu museli byt ve vyrocnim a profesnim piezkouseni
hodnoceni jako ,,SPLNIL*“ a stile museli byt klasifikovan ve zdravotni

klasifikaci jako ,,A*

Po celou dobu vyzkumu nebyl nikdo vyloucen.
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4.2 Pouzité metody

Na zéklad¢ stanovenych kritérii byl stanoven zamérny soubor z piislusnikit Vojenského
oboru pii UK FTVS. Pro teoretickou ¢ast byla prostudovana literatura z bibliografickych
a citaCnich databdzi Web of Science, Scopus, ProQuest a PubMed, pro vyhleddvani byla
pouzita klicova slova: Stress test* AND occupational testing® AND reliability* AND
load carriage™® AND military* AND test-retest*

Praktickd c¢ast probéhla za standardizovanych podminek. Samotné zjiSténi
reliability bylo méfeno metodou test-retest dle vyzkumu Boer a Moss (2016). V programu

Jasp (0.17.1.0) byla provedena deskriptivni a statistickd analyza.

4.3 Pouzité vybaveni
Pro pienéseni zatéze byl vyuzit 651 vojensky batoh v maskovacim vz. 95, zaptijéen

ve skladu VO FTVS.

Obrazek 5 651 vojensky batoh
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Pro zatéz byl pouzit 15kg posilovaci vak (fitbag), ktery byl také zaptjcen ve
skladu VO FTVS. Posilovaci vak byl umistén do batohu tak aby simuloval zatéz vojaka

pii bojovém ukolu.

FIT BAG

1 5ke

E insportiine

Obrazek 6 Posilovaci vak 15 kg (fitbag) insportline
Pro detailni zmé&feni drahy na prendSeni zatéze bylo vyuzito 50m pasmo Ellix,
jednotlivé body byly poté oznacené bilou kiidou. V piripadé odkopnuti kuzelu

pfi provadéni testu byl kuzel opét umistén na ptivodni misto oznacené kiidou.

Obrazek 7 Pasmo Ellix 50 m zdroj: https://www.obi.cz/zkousecky-a-merici-pristroje/ellix-pasmo-50-
m/p/3589058
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Fotodokumentace byla provedena pomoci kamery Olympus SP-560UZ
(Olympus, Tokio, Japonsko).

Obrdzek 8 Kamera Olympus SP-560UZ
Pro oznaceni drahy k pfenaSeni zatéZe byly vyuzity reflexni kuZely Kipsta
Essential o rGznych barvach k rozliSeni jednotlivych ¢asti dréhy. Body pro sbirani
a odkladani zatéze byly oznaleny reflexni zlutou barvou a vSechny ostatni body

oznacujici start, cil a body pro obihani byly oznaceny reflexni oranzovou barvou.

Obrazek 9 Reflexni kuzely Kipsta Essential
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Probandi byli béhem méfeni v letnim stejnokroji vz.95 dle standardu ACR a polni
obuvi ECWS vz.2010 goretex. Jedna se o zakladni vybaveni vojakia ACR. Stejnokroj
je vyzadovan z divodu profesniho ptezkouSeni, pii profesnim piezkouseni je vyZzadovan
stejnokroj vz.95. JelikoZ je tento test navrzen pro tuto formu piezkouSeni, je nutné,

aby byli i probandi odéni ve stejném stejnokroji pfi plnéni méteni.

Obrdazek 10 Stejnokroj vz.95 zdroj: NVMO ¢. 49/2013
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Pro zméteni Casti behti probandl pii dokonceni zatézového testu byly pouzity
ruéni stopky CASIO HS-80TW (Casio Computer Co., Japonsko). Ru¢ni stopky méfi
s presnosti na 1/1000 sekundy, avSak ¢asy zaznamenavané pii méteni byly zapisovany

na 0,1 sekundy.

19

Sl

Obrazek 11 Rucni stopky CASIO HS-80TW zdoj: https://www.hodinarstvi.cz/produkty/stopky/stopky-
2/stopky-casio-hs-80tw-
Lef-html?gclid=CjOKCQjwocShBhCOARISAFVYq0gyFO WI1SZ RvGRbnM3 ykei9jmnGQOxS5bQ1y0vZo290 Wyv7pee
w-gaArnLEALw wcB

4.3.1 Prostor méreni

Prostor méfeni byl zajiStén v kasarnach Praha Ruzyné — Piloth 217, 161 00.
Me¢fteni bylo na zaklad€ Zadosti schvéaleno odpovédnou osobou a Zadost byla predana
Etické komisi UK FTVS. Jedna se o misto se suchym a zpevnénym asfaltovym povrchem
v dostatecné Sifce a délce poZadované pro méfeni. Pracovisté je v otevieném prostoru
bez zastteSeni. Celé¢ méteni bylo provadeéno v teplotach 10—15 °C. Probandi byli piedem
informovani o pifesné poloze pracovisté. Metodické rozcvi€eni bylo provadéno
na atletickém ovalu, ktery se nachédzel ve vzdalenosti desitek metri od pracovisté.

Pracovisté bylo zdravotné zabezpeceno v souladu s ptfedpisem Zdrav. 6-2.
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4.3.2 Popis zatéZového testu
Zatézovy test je navrzen pro profesni prezkouSeni vojakit ACR pplk. PhDr.

Michalem Vagnerem, Ph.D. Jeho naplni je ptfenaSeni 15kg biemene (batohu) na draze

dlouh¢ 220 m se zménami tchopii drzeni a zpiisobl piesund.

5.0m
C2 C3
I -
- C1 C4
i
2 |® ol s
z
1 —e— —e— 6
START
CiL

Obrazek 12 Zatezovy test na prendaseni bremene zdroj: pplk. PhDr. Michalem Vagnerem, Ph.D.
Test je rozdélen do tii tras, kazda z tras ma své specifické provedeni.

TRASA 1 — Zakladni poloha — polovysoky start pfed startovni ¢arou, kterou
zaujima cvicenec na povel ,PRIPRAVIT*, bod 1. Na povel L VPRED* (hvizd pistalkou,
vystiel ze startovaci pistole) vybihd cvicenec z bodu 1 na bod 2. Zde bere batoh a
pokracuje béhem k bodu 3. Mezi body 2 a 3 si nasazuje batoh na zada. Na kontrolni ¢are
C1 musi mit cvi¢enec nasazeny na zadech na obou popruzich. Bod 3 obih4 z vnégjsku.
Mezi body 3 a 4 provadi lateralni (bo¢ni) pohyb (lateralni pohyb zacina cvicenec pred
kontrolni &arou C2 a konéi za kontrolni ¢arou C3). Bod 4 obiha z vnéjsku a pokraduje
piimym béhem k bodu 5. Zde poklada batoh (batoh mtlize cvi¢enec sundat z ramen jiz po
prekonani kontrolni &ary C4.). Cvitenec pokracuje k bodu 6 a obih4 jej z libovolné strany.

Pokraguje TRASOU 2.
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TRASA 2 — Po ob¢hnuti bodu 6 pokracuje cvi¢enec k bodu 5. Zde bere batoh
a pokracuje b&hem k bodu 4. Mezi body 5 a 4 bere batoh do rukou. Na kontrolni &aie C4
musi cvicenec drzet batoh pevné v obou rukach (batoh drzi pevné obéma rukama, nebo
jej nese v obou rukach). Bod 4 obihd z vnéjsku. Mezi body 4 a 3 provadi lateralni (bo¢ni)
pohyb (lateralni pohyb za¢ina cvitenec pied kontrolni ¢arou C3 a konéi za kontrolni ¢arou
C2). Bod 3 obiha z vnéjsku a pokracuje pfimym béhem k bodu 2. Zde poklada batoh
(batoh miiZe cvienec nést v jedné ruce jiz po prekonani kontrolni ¢ary C1.). CviGenec

pokracuje k bodu 1 a obiha jej z libovolné strany. Pokra¢uje TRASOU 3.

TRASA 3 - Po obéhnuti bodu 1 pokracuje cvi¢enec k bodu 3. Bod 3 obiha
z vn¢jSku. Mezi body 3 a 4 provadi lateralni (bo¢ni) pohyb (laterdlni pohyb zacina
cvitenec pied kontrolni ¢arou C2 a konéi za kontrolni &arou C3). Bod 4 obiha z vnéjsku
a pokracuje pfimym b&hem k bodu 6. a obiha jej z libovolné strany. Pokracuje k bodu 4.
Bod 4 obiha z vnéjsku. Mezi body 4 a 3 provadi lateralni (bo¢ni) pohyb (lateralni pohyb
zadina cvitenec pred kontrolni ¢arou C3 a konéi za kontrolni ¢arou C2). Bod 3 obiha

z vnéjsku a pokracuje pfimym b&hem k bodu 1 a probihé cilovou ¢aru.

Obrazek 13 Zpusob prendSeni batohu na zadech vojdkem
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Obrazek 14 Zpuisob prendseni batohu v drzeni obouruc vojdakem

4.3.3 Metodické rozcviceni

Probandi zahdjili metodické rozcviceni béhem, lehky klus 5 min. na atletickém
ovale (Eken, Clemente, Nobari 2022). Poté podstoupili 10 protahovacich cviki DWU
(dynamic warm-up). Probandi cvic¢eni provadéli na vzdalenost 13 m, poté méli pauzu 10
sa opét provadéli cviceni na vzdalenost 13 m. Cviceni byla provadéna v intenzité
stupiiujici se od stfedni po vysokou. Pii provadéni cvika se dbalo na vertikalni polohu
trupu, dostatecné zvednuti kolen k trupu a zvednuté Spicky chodidel (Faigenbaum et al.

2005).
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Table 2 Dynamic warm-up (DWU) protocol

DWU protocol

Description

High-knee walk
Straight-leg march

Hand walk

Lunge walks
Backward lunge
High-knee skip
Lateral shuffle
Back pedal
Heel-ups

High-knee run

While walking, lift knee towards chest, raise body on toes, and swing alternating arms

While walking with both arms extended in front of body, lift one extended leg
towards hands then return to starting position before repeating with other leg

With hands and feet on the ground and limbs extended, walk feet towards hands
while keeping legs extended then walk hands forward while keeping limbs extended

Lunge forward with alternating legs while keeping tarso vertical

Move backwards by reaching each leg as far back as possible

While skipping, emphasize height, high- knee lift, and arm action

Move laterally quickly without crossing feet

While keeping feet under hips, take small steps to move backwards rapidly
Rapidly kick heels towards buttocks while moving forward

Emphasize knee lift and arm swing while moving forward quickly

Tabulka 3 Metodické rozcviceni tabulka: (Eken, Clemente, Nobari 2022) vzor: (Faigenbaum et al. 2005)

4.3.4 Organizace méreni
Mg¢éteni bylo rozvrzeno do tii fazi, a to do faze 0, 1 a 2. Pfed zahajenim méfeni
byli probandi informovani o priibéhu méfeni a byl jim pfedan informovany souhlas

schvaleny Etickou komisi UK FTVS ke schvaleni.

Ve Fézi 0 dochéazi k odbourani ,,Learning effectu”. Tato faze je rozvrZena do
jednoho dne, zahrnujici jedno méteni o celkové dobé ptiblizn€ 45 minut. Faze je zah4jena
metodickym rozcvicenim o délce 15 minut a je nasledovana tfemi méfenymi pokusy

testu. Dalsi méteni bylo oddéleno pauzou 10-14 dnt.

Faze 1 a faze 2 byly organizovany dle studie Boer a Moss (2016). Tato studie
vyuzila ke zji$téni reliability testoveé baterie metodu test-retest, dle které jsem postupoval
1 ve své bakalarské praci.

Féaze 1 se sklada ze dvou méfeni, kazdé méfeni je zvlast rozdéleno do dvou po
sobé& jdoucich dnti. Proband byl metodicky rozcvicen a nasledoval jeden zkusebni pokus
a dva métené pokusy. To samé méteni se opakuje nésledujici den ve stejny Cas. Po Fazi

1 nasleduje pauza 10-14 dni.

Faze 2 je findlni fazi celého méfeni, opét byl proband metodicky rozcvicen a
nasledoval jeden zkuSebni pokus. Po tomto pokusu mél proband dva na ¢as zaznamenané

pokusy. Druhy den proband ve stejny Cas provedl to shodné méfeni.

Fox (1984) doporucuje pro obnovu ATP-CP ve svalech a ndhradu alaktatového

O 2 dluhu stanoveny pauzy 5 min. mezi kazdym pokusem.
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4.4 Sbér dat

Jednotlivé Casy byly méfeny na uz zminénych ru€nich stopkach CASIO HS-
80TW. Data z méfeni byla shromazdovdna v programu MS Excel a byla uzamcena
v heslem zabezpeceném pocitaci. K datim z méteni mél ptistup pouze fesitel a vedouci

prace.

4.5 Analyza ziskanych dat

Zaznamenané vysledky v programu MS Excel byly pfevedeny do formatu txt
a nasledné deskriptivné a statisticky analyzovany v programu Jasp (0.17.1.0). JelikozZ je
tato prace bakalafska, byla vybrana jen jedna metoda statistického hodnoceni konzistence
vykonu pii opakovanych méfenich a to vnitrotfidnim korelacnim koeficientem typu ICC
3,1 (Shrout, Fleiss 1979), ktera je doprovazena 95% intervaly spolehlivosti [LL, UL]. Dle
korelacniho koeficientu ICC (Intraclass correlation coeficient) byla stanovena hodnota

vypovidajici o reliabilité¢ (Koo, Li 2016).

0,5 Slaba reliabilita

0,5 - 0,75 Stredni reliabilita

0,75 - 0,9 Dobra reliabilita

+ 0,9 Vynikajici reliabilita

Tabulka 4 ICC reliabilita (Koo, Li 2016)
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5 VYSLEDKOVA CAST

V této Casti jsou uvedeny jednotlivé vysledky ICC 3,1 vCetné grafii znazornujici
odchyl vykonii od priimérného skore a forest plot graf (graf 5), ktery nam ukazuje Groven
reliability v ramci jednotlivych fazi.
5.1 Reliabilita zatéZového testu

U jednotlivych grafii je znazornéna odchylka od priméru u kazdého méteného

pokusu. Na ose y jsou znazornény ¢asové udaje pokusii jednotlivell ve vtefinach a na ose
x je znazornén teoreticky kvantil.

U grafii Faze 1 A/B (graf 1) a C/D (graf 2) mizeme vidét nejmensi odchyl vykont

od primérného skére. Tato celd Faze 1 byla taky svou vysokou hodnotou ICC (3,1)
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Na grafu Faze 2 B (graf 3) uvidime nejmensi odchyl vykonti od primérného skore

zcelé Faze 2, naopak u ostatnich grafi Faze 2 dochazi k velkému odchylu skére

pohybujiciho se pod hranici 52 vtefin.
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V néasledujicich tabulkdch 5-12 jsou zobrazeny vysledky jednotlivych fazi

vyzkumu.

Faze1 A,B,C,D

Typ | Bodovy odhad Nizi 95 % CI Vy33i 95 % CI
ICC3,1 0.757 0.576 0.890,
|Pozndamka. 17 probandd a 4 méteni. ICC podle Shrout & Fleiss (1979).
Tabulka 5 Vysledky Faze 1 A, B, C, D
Faze2 A,B,C,D
Typ Bodovy odhad Nizs8i 95 % CI Vyss$i 95 % CI
[CC3,1 0.701 0.497 0.861
|Pozndamka. 17 probandd a 4 méteni. ICC podle Shrout & Fleiss (1979).
Tabulka 6 Vysledky Faze 2 A, B, C, D
Prvni pokus ve Fazi 1 a Fazi 2 (Faze 1 A, CaFaze2 A, C)
Typ Bodovy odhad Nizs8i 95 % CI Vyss$i 95 % CI
[CC3,1 0.745 0.559 0.884
|Pozndamka. 17 probandd a 4 méteni. ICC podle Shrout & Fleiss (1979).
Tabulka 7 Vysledky Prvni pokus ve Fazi 1 a Fazi 2 (Faze 1 A, C a Faze 2 A, C)
Druhy pokus ve Fazi 1 a Fazi 2 (Faze 1 B, D a Faze 2 B, D)
Typ Bodovy odhad Niz8i 95 % CI Vyssi 95 % CI
[CC3,1 0.703 0.501 0.862
|Poznamka. 17 probandil a 4 méfeni. ICC podle Shrout & Fleiss (1979).
Tabulka 8 Vysledky Druhy pokus ve Fazi I a Fazi 2 (Faze 1 B, D a Faze 2 B, D
Prvni dva pokusy v prvnim dnu Faze 1 (Faze 1 A, B)
Typ Bodovy odhad Niz8i 95 % CI Vyssi 95 % CI
[CC3,1 0.825 0.581 0.933
|Poznamka. 17 probandl a 4 méfeni. ICC podle Shrout & Fleiss (1979).
Tabulka 9 Vysledky Faze 1 A, B
Prvni dva pokusy v druhém dnu Faze 1 (Faze 1 C, D)
Typ Bodovy odhad Niz8i 95 % CI Vyssi 95 % CI
ICC3,1 0.882 0.705 0.956

|Poznamka. 17 probandt a 4 méfeni. ICC podle Shrout & Fleiss (1979).

Tabulka 10 Vysledky Faze 1 C, D
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Prvni dva pokusy v prvnim dnu Faze 2 (Faze 2 A, B)

Typ Bodovy odhad Niz8i 95 % CI Vyssi 95 % CI
ICC3,1 0.774 0.479 0.912
|Poznamka. 17 probandi a 4 méfeni. ICC podle Shrout & Fleiss (1979).
Tabulka 11 Vysledky Faze 2 A, B
Prvni dva pokusy v druhém dnu Faze 2 (Faze 2 C, D)
Typ Bodovy odhad Nizsi 95 % CI Vyssi 95 % CI
ICC3,1 0.729 0.396 0.893

|Pozndamka. 17 probandd a 4 méteni. ICC podle Shrout & Fleiss (1979).

Tabulka 12 Vysledky Faze 2 C, D
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Tabulka 13 ukazuje jednotlivé pokusy probandi v ramci méfeni. Jednalo

se celkem o 8 mérenych pokust. Z toho prvni 4 pokusy spadaji do faze 1, kdy probandi

podstoupili prvni 2 méfené pokusy a zbylé 2 pokusy podstoupili nasledujici den ve stejny

¢as. Opakované meéteni pod oznacenim faze 2 probéhla po 10—14 dnech. Vykony napiic

pokusy testu vykazovaly stfedni uroven konzistence s ICC = 0,725, [0,567, 0,866]

(tabulka 14). Hodnoty ICC > 0,5 byly povazovany za dostate¢né konzistentni.

o Smérodatna | Shapiro- | Shapiro- .. .
_ Priumér i - Minimum | Maximum
n=17 (vteFiny) odchylka Wilkiuv | Wilkuav test: (vteFiny) | (vteFiny)
y (vteriny) test hodnota P y y
iaze 1 57.86 2.71 0.93 0.28 52.00 62.00
Faze 1
B 56.96 2.45 0.98 0.95 51.50 61.10
Faze 1
lc 58.67 2.83 0.94 0.43 51.40 63.00
Faze 1
D 57.98 2.21 0.94 0.39 53.00 61.00
Faze 2
A 58.06 2.56 0.93 0.23 51.20 62.30
Faze 2
B 58.14 2.07 0.98 0.99 54.20 61.70
Faze 2
lc 57.10 2.74 0.67 <.001 47.50 59.60
Faze 2
D 57.15 2.29 0.81 0.003 51.90 59.40

Tabulka 13 Vysledky vsech pokusii provadenych probandy
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Tato vysledkova tabulka (tabulka 14) nam ukazuje kone¢nou hodnotu ICC 3,1
celého vyzkumu, ktera je 0,725. Jedna se o reliabilitu Faze 1 a 2 vykazujici ndm stiedni

uroven reliability.

Vysledky ICC 3.1
Typ Bodovy odhad Niz8i 95 % CI Vyssi 95 % CI
ICC 3,1 0.725 0.567 0.866

|Poznamka. 17 probandi a 8 méfeni. ICC podle Shrout & Fleiss (1979).

Tabulka 14 ICC (3,1) Vysledky
U tohoto forest plot grafu (graf 5) vidime jednotlivé vysledky vzhledem
k vyslednym hodnotam ICC (3,1). Na tomto grafu jsou vyznaleny vertikalni osy
oznacujici hodnoty 0 az 1 a také hodnoty 0,25/0,5/0,75. MiZeme tedy piehledné vidét,

ktera méfeni dosahovala hodnot nad 0,75 a ktera nikoliv.

Vysledky test-retest = L

Faze2 C,D b ®

Faze2 A, B ' )

Faze1 C,D b )

Faze1 A, B = ®

Faze 1 B,D a Faze2 B,D b ®

Faze1 A,CaFaze2 A,C b ®

Faze2 A,B,C,D b ®

Faze1A,B,C,D = o

0,25 0,5 0,75

o

Graf'5 Forest plot fazi

5.4 Vliv opakovaného méreni zatézového testu na reliabilitu

Vliv opakovaného testovani nemél velky dopad na zlepSeni ani zhorSeni vykonti
a mél pozitivni efekt na Giroven reliability. Toto byl pfedpoklad, ktery byl vyfeSen prvotni

fazi méfenti, a to fazi 0. Ve fazi 0 doslo k odstranéni ,,learning effectu®.
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6 DISKUSE

Cilem této préce je zjiSténi reliability zatézového testu prenaseni 15 kg batohu,
navrhnutého pro profesni prezkouSeni piislusnikli Armady Ceské republiky. Pro
organizaci méfeni byl pfevzat postup ze studie Boer a Moss (2016), kde se mérila
reliabilita 12 funkcnich testti fyzické zdatnosti. Reliabilita byla zjiStovana pomoci
metody test-retest (metoda opakovaného méfeni), napiiklad Chraska (2016) uvadi,
Ze tento zpisob stanoveni reliability neni v praxi Casto pouzivany z divodu velké
obtiznosti (az nemoznosti) zajistit dvakrat po sobé stejné podminky pro jedno méteni.
Avsak toto vyvraci Yancosek a Howell (2009), ktefi prezentuji metodu zjisténi reliability

test-retest jako béznou. Ve studii Boer a Moss (2016) naméftili pomoci metody test-retest

hodnotu reliability kdy ICC > 9.

O nemoznosti zajisténi stejnych podminek pii dvou métenich uvadi 1 (Urbanek
2002), pro pouziti metody test-retest by mély byt zajiStény relativné stalé rysy. Pfi zméné
intervalu v této metod¢ dojde k ovlivnéni vysledného koeficientu (Urbanek 2002).
Dle Keszei, Novak a Streiner (2010) by spravny interval mezi jednotlivymi méfenimi mél

byt 1014 dnt. Tento interval byl poZit i v této bakalarské praci.

Nameétené hodnoty vykazovaly stfedni tUrovné konzistence ICC = 0,725,
[0,567, 0,866]. Koo a Li (2016) uvadi hodnoty ICC v rozmezi 0,5 — 0,75 vykazuji stiedni
uroven reliability. Témito vysledky nebyla potvrzena stanovena hypotéza, ktera byla
cilena na hodnoty ICC > 0,75. Nicméné v ptipad€, kdy hodnotitelé hodnoti osobu
v riznych Casovych usecich, objevuje se dalSi zdroj variability, a to zména stavu
probanda mezi dvéma meéfenimi. V tomto ptipadé€ je nizsi stupenl interrater reliability
piijatelny (Keszei, Novak, Streiner 2010). Hodnota ICC = 0,725 také ukazuje, ze existuje
urcita variabilita mezi vykony. Tato variabilita miZe byt zpiisobena riznymi faktory, jako

je napiiklad alterace stavu probanda jak uvedl Keszei, Novak a Streiner (2010).

Avsak tyto vysledky nam ukazuji, Ze se nejedna o vysokou (0,75 — 0,9) nebo
vynikajici (= 0,9) uroven reliability. Jednim z divodill je mozna nedostate¢na Faze 0, ktera
slouzila k odstranéni ,,learning effect. V této studii byla tato faze ptidana dle vzoru Faze
1 a 2. Pokud se podivdme na studii od Boer a Moss (2016), kde jak uvadéji doslo
k nacviku a sezndmeni se s jednotlivymi testy za ucelem odstranéni ,,learning effectu®,
jejich vysledky dosahovaly hodnot ICC >0,9. Je tedy mozné, ze provedena Faze 0 méla

byt delsi ¢i opakovéna v rdmci celého vyzkumu.
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Pti analyze vysledkt z jednotlivych fazi (graf 5) je patrna shoda vysledki v ramci
urovné reliability, kazdé faze dosahovala hodnot alespon stiedni irovné konzistence, tedy
nedoslo k velkym vykyvtim, které by mohly snizit celkovou troven reliability. Dokonce
nekteré faze vykazovali hodnoty vysoké urovné reliability (tabulka 5,9, 10 a 11). Faze 1
nam vykazuje hodnoty 0,757, coz ukazuje na vysokou uroven reliability. Naopak Faze 2
nam vykazuje hodnoty 0,701 (graf'5), kterd predstavuje stiedni irovné reliability. Interval
mezi Fazi 1 a Fazi 2 byl 10-14 dna. Tento pokles je pravdépodobné zptsoben vykyvy
vykont u jednotlivet. Jeden z dalSich divodl je potencialni ztrata motivace podavat
opakované maximalni vykony, v ptfipadé¢ udéleni odmény probandiim za podstoupeni
méfeni, mohla byt tato proménna eliminovana. Také jak uvadél Chraska (2016), neni
mozné zajistit naprosto stejné podminky pii opakujicim se méfeni. Pokud porovname
obrazky graft €. 14/15 a ¢. 16/17, je vidét patrny odchyl vykond od pfimky znacici
pramérny vykon. Je také dulezité podotknout, ze délka mezi prvnim a druhym dnem
méfeni nemusela byt dostate¢n¢ dlouhd pro regeneraci probandi. AvsSak s timto
problémem se potykali i Reneman et al. (2003) kdy méfili reliabilitu pfendseni a zvedéani
bfemene ve dvou dnech. I pfes nejistotu z hlediska dostatecného odpocinku, jejich
vysledky dosahovali hodnot vysoké irovné reliability. Stejné tak tomu bylo 1 ve vyzkumu

Boer a Moss (2016), dle které bylo postupovano v této praci.

Pokud se podivame na vysledky ICC 3,1 (graf 5) prvnich pokust ve Fazi 1 a 2
a druhych pokust ve stejnych fazich, zjistime Ze prvni pokusy se vyznacovali vy$si Grovni
reliability. Toto mohlo byt zplsobeno unavou zpusobenou prvnim pokusem.
I ptes doporuceni Fox (1984) o ptiblizné dobé odpocinku po zatéZi, se tato doba nemusi
jevit jako optimalni.

Pro zjisténi reliability byl pouzit model ICC3.1, ktery je dle Koo a Li (2016)
vyuzivan v piipadé, kdy nas zajiméd spolehlivost konkrétnich vybranych probandi

zapojenych do méfeni reliability.
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6.1 Limitace prace
Tato bakalaiska prace obsahovala limitace, které do urcité miry mohly ovlivnit

celkové vysledky prace

a) Experiment probihal ve venkovnich prostorach a nebylo tedy mozné zajistit
laboratorni podminky, které by eliminovaly okolni vlivy jako jsou napt. pocasi.
I ptes to, vSechna méfeni splinovala podminky pro provedeni daného méieni
(suchy a zpevnény povrch).

b) Vyzkum se zabyval pouze na podavané vykony. Byl opomenut vliv individudlni
zatéze jednotliveti pfed méfenim. Probandim bylo sdéleno, aby dodrzovali
stejné navyky (napf. tréninky) po celou dobu vyzkumu. Tim se alespoii ¢astecné
eliminovala variabilita fyzické ptfipravenosti pred kazdym métenim.

¢) Probandiim byly sd€lovany jejich vysledné ¢asy jednotlivych pokusti, mohlo
tedy dochazet k soutézeni mezi probandy. Toto mohlo ovlivnit uroven
reliability.

d) JelikoZ tento vyzkum neni financovan, nebylo probandiim mozné udélit odménu
za podstoupeni vyzkumu. Je tedy mozné ztrata motivace podavat kontinualni

maximalni vykony ze strany probandil.
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7 ZAVER
Cilem této préce je zjiSténi reliability zatézového testu prenaseni 15 kg batohu,

navrhnutého pro profesni prezkouseni piislusnikit Armady Ceské republiky.

Vysledné cCasy dosahovaly pozadovanych hodnot pro potvrzeni reliability
ICC 3,1 = 0,725 [0,567, 0,866]. Hodnoty vykazovaly stfedni uroven reliability
meéfenou test-retestem, hodnoty > 0,5 byly povazovany za dostatecné konzistentni.
Vysledné hodnoty nepotvrdily stanovenou hypotézu, ktera cilila na dosazeni hodnot

ICC =0,75.

V ACR se nevyskytuji komplexni zatézové testy, které by napodobovaly jinou
bojovou ¢innost nez pési presun se zatézi. Na rozdil od ostatnich ¢lenskych statech
NATO. Dalsi vyzkum by mohl vést k normovéani nebo zjisténi validity navrzeného
zat&zového testu a jeho zafazeni do profesniho piezkouseni ACR. V piipadé zavedeni
testu do profesniho pfezkouseni, by byl tento test vyuzivan napii¢ utvary ACR s riiznou

specializaci. Proto by bylo vhodné normovani provadét po vice slozkach ACR.
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9.4 P¥ilohy

Piiloha 1 Vyjadreni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOWA
FAKULTA TELESME VYCHOWY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

U daného zattrového testu bude zdravomi zabezpeteni v souladu s pfedpisem Zdrav-6-2. pro provadéni profesniho |
prezkousend (test — pochod se ziwgs). Vizkum probéhne za standardnich bezpetnosimich podminek za pfitomnost |
feditelem price. Pred kaddym méfenim bude ufastmikim vyhrazen €as a prostor pro metodické rozeviteni a jeden |
zhutebni pokus. Rizika provadéného vizkumu nebudou vyidi nel biiné ofekivind rizika u aktivit a testovéni|
provadengch v rimsi whoto typa vizkumu, Bezpednost bude zajiiéna standardnim zpisobem.

Etické aspekty vyzkumu: Utast ve studin jo dobrovolna a iéasmici mohou kdykoliv odsioupit bez udini divodu.
Waichni ulastnici musi byt bez zdravomich problémi v zdravomni klasifikaci .A™ a gpliuji virotni prezkoudeni z itlesné
pfipravy. Jedna se o mé spolulaky, proto mké nejsem jejich nadfizeny.

| Potencidlni stet zijmi: Neexistuje idnd skutetnost ze sirany feditele &1 kohokoliv jiného, kierd by mohla ovlivait

imegritn @ divéryhodnost vizkumu nebo podilet se na visledku studie, Zidnd z dtastméndch stran nema Zidny
ekonomicky &i jiny zisk z visledki swdie, Vizkum neni providén pro zddnou instituct & organizaci. Cilemn bakalatské |
price ,bude zjisiéni reliability navrhnutého ziiézového test na prenaSeni bfemene pro Gfely profesniho plezkoudeni
vojiki Armidy Ceské republiky.” Samotny cil bakalafské prace je kencipovin jako pilowmi mefeni, visledky z méfeni
tedy neslouZi k jeho zavedeni. Jedna se pouze o ne/doporudeni samotného wesny, Kierd v piipadé doporuteni bude teprve |
fadné testovan. Nejsem v pracovné pravaim (ani rodinném) vaiahu k 2ddnému dtastnikovi vizkumu, Neexistuje Zidnd|
skutednost, kterd by mohla ovliviit objebtivit vwzkumu, Nemdm soukromy zijem na vysledion vizkumu g ani vizkum |
nevede K osobnimu prospéchu. Vedouci prace bude dohlizet nad korekinosti a neswrannosti posuzovani visledi
vyzkumu mou aschou.

Orchrana gsobnich dai Data budow shromaidovéna a zpracoviiving v souladu s pravidly vymezenimi nafizenim
Evropské Unie ¢, 2016679 a zdkonem & 11002019 Sb. - 0 zpracoveni osobnich adaji. Budou ziskiviny nasledujici
osobni ddaje: vk, vidka, viha, data ziskina vide uvedenymi metodami. kreré budou bezpecns wschovina v poditadi
zabezpedenym heslem, phistup k nim bude mit pouze Feditel prace a vedouci prace, Studenti budou evidovani pod
Ciselnymi kody. Uvidomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahiuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém
souhrnu mohou vést k identifikaci konkréini osoby ~ budu dbit na to, aby jednotlivi Geastmici nebyli rozpoenateini v
textu price. Osobni data, krerd by vedla k idensifikaci Géastmiki vizkumuy, budou do 1 dne po testovani ancnymizovina,
Ziskand data budou zpracovavana, bezpetng uchoving a publikovina v anonymni podobé v bakalafské praci, pripadng
v odbornich casopisech, monografiich a prezentovina na konferencich, phpadné budou vyuita phi dalsi vizkemné
préci na UK FTVS |
Potizovini foreerafii uéastmikii: Anonymizace osob na fovografiich bude provedena zateménim rozmazanim oblicejd

&1 Easti téla, znakd, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou ulokeny v
zaheslovaném pocitadi fesitele v uzaméeném prostoru. piistup k nim bude mit pouze fedite] a budou bezprostiedné do 1
1¥dne po vyfotogratovini osob smazany. Publikovany budou pouze anonviizované fotografie,

Pofizovani videi‘audio nahrivek dlasinik(: Béhem méfeni nebudou pofizovina idni videa a audio nahravky.

¥ maximalni modné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneudita. Text informovaného souhlasu (15): prilozen 15

Penannasti viech déastniki vizkamu na strané FeSitele je chranit Zivor, zdeavi, distopmost, integrity, privo na sebeurdend, soukromi
a osobni data zkoumanych subjeknd. a podniknout k tomu veskerd preventival opatfeni. Odpovédnaest za ochranu zkoumangch
subjekoa ledi vidy no Basmicich vizkumu na sirand resitele, nikdy na zkouma byt duli sviij sounlos & GEasti no vizkumu.
Vichni dustnici vizkumu na strand tesitele musl bedt v potaz etické, privni a regululni normy a siandardy vizkumu na lidskych
subjekeech, kieré plat v Ceské repuablice, stefnd jako ty. jef plati mezindrodng,

Porvrauji. #¢ tento popis projekiu odpovidd ndvihu raalizace projekiu a Je ph jokékoli zménd projekeu, zejména poukitch meted,
#nalu Eticke komisi UK FTVS revidovanou Zadosr

V Praze dne: 6, 3, 2023 Podpis predkladatele:

Damm a podpis odpovidnéhe pracovaika z mista vizkum

Vyjadieni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkovi, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr, Jan Heller, CSc. Mer. Eva Prokefova, PhD.
prof. PhDr. Pavel Slepicka. DrSc. Mer. Tomas Ruda, Ph.D.

PhDr, Pavel Hrasky. Ph.D. MUDr. Simona Majorova

J / " 77

Projeka price byl schvalen Etckou komisi UK FTVS pod jednacim Sislem: ... ..., % 4 "/ A
AL o s ..

Etickd komise UK FTVS zhodnoula predlofeny projekt a neshledala rozpory s plamymi zdsadami, predpisy a

mezindrodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahmujicibo lidské G2astiky.

Retiel projektu splnil pedminky nutné k ziskdini souhlasu Etické komise UK FTVS.

Vo

razitko UK FTVS podpis predsediyned EK UK FTVS
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Ptiloha 2 Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS k Zadosti 234/2022

Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a
zakonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji a dal§imi obecné zdvaznymi pravnimi
ptedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym
shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmeén (Fortaleza, Brazilie, 2013),; Zakon o
zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakona
¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné),
Vas zadam o souhlas s Vasi tiCasti/ucasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci
bakalaiské prace s ndzvem ,,Reliabilita zdatéZového testu na piendseni biemene“ provadéné na
Praha Ruzyné kasarna — Pilotti 217, 161 00

Projekt bude probihat v obdobi biezen 2023 — kvéten 2023.

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatienimi Ministerstva
zdravotnictvi CR.

Projekt neni financovany.

Cilem projektu bude zjisténi reliability navrhnutého zatéZzového testu na prenaseni bfemene pro
igely profesniho prezkouseni vojaktt Armady Ceské republiky. Bude se jednat o neinvazivni
studii. Béhem studie bude sledovano spravné dokonceni zatézového testu a zmeéteny ¢as po
uspésném dokonceni testu.

Celkova délka testu je 220 m a sklada se z tfi tras. Jedna se o prendSeni vojenského batohu 60 —
80 1 0 hmotnosti 15 kg na zadech, v obou rukou a béh bez jakékoliv zatéze. VSichni ucastnici
musi byt vojaci z povolani na Vojenském oboru Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy. Podminkou je také zdravotni klasifikace ,,A* a spliluji vyro¢ni prezkouseni z télesné
piipravy.

Samotného méfeni je tieba se Gidastnit ve stejnokroji uniformy vz. 95 a obuvi polni ACR
ECWCS vz. 2010 goretex.

Samotné méfeni je rozlozeno do dvou fazi a je realizovano ve venkovnich podminkach na
zpevnéném povrchu.

Féaze 1: Vojaci budou pouceni o spravném provedeni testu a bude jim pridélen ¢as na metodické
rozcviceni. Nasleduje jeden zkuSebni pokus a dva na ¢as méfené pokusy. To samé méfeni bude
zopakovano nasledujici den ve stejny Cas.

Mezi fazi 1 a 2 je naplanovan odpocinek 10-14 dn.

Faze 2: Vojaci budou opétovné pouceni o spravném provedeni testu a bude jim ptid€len ¢as na
metodické rozcviceni. Nasleduje jeden zkusebni pokus a dva na ¢as méfené pokusy. To samé
mefeni bude zopakovano nasledujici den ve stejny cCas.

Jedno méfeni zabere v rozsahu 45 — 60 min.

Provadéni testu bude na zpevnéném a suchém povrchu a cvi¢enci budou ve vysoké kotnikové
obuvi, kterd minimalizuje poranéni kotniku a uniformé ACR vz. 95, ktera snizuje moznost
zaneseni necistot pii vnéjsim poranéni. VSichni t€astnici budou pouceni o spravném provedeni
testu a bezpec¢nosti pohybu. Budou pod nepfetrzitym dohledem fesitele prace. Pied kazdym
métenim bude G€astniklim vyhrazen Cas a prostor pro individualni rozcviceni a jeden zkuSebni
pokus. Pfi provadéni testu dojde k zatiZzeni organismu, stejné jako u intenzivniho tréninku. Proto
mize dojit ke svalové unave, ktera mtize individualn€ zptisobovat béznou bolest svald. Svalova
unava po ucasti na méfeni nijak neomezi jednotlivce v jeho béZnych ¢innostech. Zatézovy test
je specialné zaméfen pro piislusniky ACR a ¢innosti v testu nejsou nijak odlisné od provadéni
¢innosti v ramci vycviku vojaka z povolani. Kazdy vojak z povolani pravidelné podstupuje
roéni zdravotni prohlidku. UNIVERZITA KARLOVA FAKULTA TELESNE VYCHOVY A
SPORTU José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin
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U daného zatézového testu bude zdravotni zabezpeceni v souladu s piedpisem Zdrav-6-2. pro
provadeéni profesniho prezkouseni (test — pochod se zatézi).
Vyzkum probéhne za standardnich bezpecnostnich podminek za ptitomnosti fesitele prace. Pred
kazdym métenim bude t¢astnikiim vyhrazen ¢as a prostor pro metodické rozcviceni a jeden
zku$ebni pokus. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ocekavana rizika u
aktivit a testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu. Bezpecnost bude zajisténa
standardnim zptisobem.
Do projektu nemuzete byt zatazen, kdyz budete mit zranéni, akutni (zejména infekcni)
onemocnéni nebo budete-li s jakymkoliv onemocnénim ¢i omezenim pohybového aparatu ani s
kardiovaskularnim onemocnénim ¢i v tirazu a v rekonvalescenci po onemocnéni ¢i Urazu.
Vase ucast v projektu je dobrovolna a nebude finan¢né ohodnocena.
S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se mizete seznamit v bakalaiské praci v
studentském informa¢nim systému (SIS), nebo na e-mail adrese: david.kubak@seznam.cz
Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi natizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajt. Budou
ziskavany nasledujici osobni udaje: vek, vyska, vaha, data ziskana vySe uvedenymi metodami,
které budou bezpecné uschovana v pocitaci zabezpe¢enym heslem, ptistup k nim bude mit
pouze fesitel prace a vedouci prace. Uvédomuyji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li
jakékoli informace, které jednotliveé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni
osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi Gcastnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni
data, ktera by vedla k identifikaci i¢astniki vyzkumu, budou do 1 dne po testovani
anonymizovana. Ziskana data budou zpracovavana, bezpecné uchovana a publikovana v
anonymni podobé¢ v bakalaiské praci, piipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a
prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzita pii dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.
Potizovani fotografii i¢astnikii: Anonymizace osob na fotografiich bude provedena
zacernénim/rozmazanim obliceju Ci Casti téla, znakt, které by mohly vést k identifikaci jedince.
Neanonymizované fotografie budou ulozeny v zaheslovaném pocitaci feSitele v uzaméeném
prostoru, pristup k nim bude mit pouze feSitel a budou bezprostiedné do 1 tydne po
vyfotografovani osob smazany. Publikovany budou pouze anonymizované fotografie.
Pofizovani videi/audio nahravek t¢astnik: Béhem méfeni nebudou potizovana zadna videa a
audio nahravky.
V maximalni mozné mite zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.
Jméno a pfijmeni predkladatele projektu a hlavniho fesitele: David Kubdk
Jméno a ptijmeni osoby, ktera provedla pouceni: David Kubak Podpis: ..........ccceeeee.e.
Prohlaguji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s
ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné€ a v dostatecném case
zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve
vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovedi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam
platnou zdravotni prohlidku a periodické rocni testovani z fyzické zdatnosti v resortu
Ministerstva obrany. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout Gcast ve vyzkumném projektu
nebo svijj souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera
bude nasledné informovat predkladatele projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl predan jeden
original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.
Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni UCaStNika ........cccceevvereierieniieeierierieiens Podpis: ..ooveriieee,
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