Posudek na diplomovou praci MARTINA KUKACKY ,,Inovace struktury policejniho
viceboje*

Diplomova prace (DP) ma rozsah 104 stran textu a 9 pfiloh v rozsahu 20 stran.
Podstata tématu vychazi z teorie sportovniho tréninku a z teorie fyziologie t€lesné zatéze. DP
zpracovava analyzu sportovniho vykonu v atypickém sportovnim viceboji — policejnim
trojboji a problematiku koncepce a stavby sportovni pfipravy v této sportovni discipliné. V
Ceskych podminkéch se jednd o originalni praci, protoZe ucelena studie o Grovni
vykonnosti,trénovanosti a popisu technologie pfipravy v tomto sportovnim odvétvi nebyla
dosud k dispozici.

Teoreticka ¢ast vychazi ze soucasnych literarnich podkladi, charakterizuje policejni
trojboj, jeho jednotlivé ¢asti vEetné pravidel a pfehledné rozpracovava strukturu vykonu a
faktory, které determinuji vykon..

Cile DP - analyzovat souéasnou strukturu a hodnoceni vykonu v policejnim trojboji,
navrzeni zmén a vytvoreni modelové skladby tréninkovych cykll byly splnény.

Hlavni ¢ast - pfedev§im oblast analyzy a charakteristiky sportovniho vykonu
v policejnim trojboji je na velmi dobré urovni a pfina$i nové pohledy do tohoto sportovniho
odvétvi (discipliny). Navrhované zmény poradi disciplin a bodovéni vykonu jsou zasvécen€ a
mohou pomoci jak zatraktivnit soutéZe tak objektivizovat hodnoceni vykonti. Vytvoreny
model struktury ro€niho tréninkového cyklu vyuZiva soucasnych trendi objevujicich se pifi
stavbé a fizeni sportovniho tréninku.

V diskusi jsou ¢asteéné naznaleny téZkosti , které vychazeji ze sou¢asného vnimani
soutéZi jejich organizatory, dale z potfeby vyrazné€ individualniho zaméfeni tréninku riznych
typl sportovci a s timto aspektem je tieba pfi stavbé tréninku v policejnim trojboji pocitat.
zmény systému bodového hodnoceni jsou ptinosné. DP se miZe stat zakladnim metodickym
materidlem jak pro sportovce, tak trenéry nejen v oblasti policejniho trojboje ale i ostatnich
podobnych viceboji.

Jako vedouci DP konstatuji, Ze diplomant pracoval samostatné, tvoriveé a prokézal
schopnost odborné prace. Obsahova a formalni stranka DP po drobnych upravach spliiuje
kritéria kladend na odborné prace tohoto druhu.

V zavislosti na obhajobé navrhuji klasifikaci

,»velmi dobfe - vyborné“.
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