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Cilem price je navrhnout novou strukturu policejniho trojboje véetné bodového hodnoceni a
vytvofit model roéniho tréninkového cyklu jednotlivce u Policie CR.

Obsah préace odpovida jejimu nazvu a zadanému tématu.

V teoretické ¢4sti autor piedstavuje a charakterizuje policejni trojboj, jeho historii a
jednotlivé discipliny. Misty aZ prili§ detailn& shrnuje zakladni obecné informace o sportovnim
vykonu a tréninku. Zde zlistdva pouze v obecné roving. Systém tréninku policejniho trojboje
zde porovnava a konfrontuje s tréninkem triatlonu. Otazkou zGstav4, zde maji skuteng tyto
dva sporty spolu tolik podobného a nebylo by spise lepsi se vzhledem ke struktute policejniho
trojboje orientovat na trénink moderniho pétiboje a pfipadné spole¢né rysy hledat spise tam.

Ve vyzkumné &sti se autor zamysli nad logikou stavby struktury policejniho trojboje a
navrhuje jeho restrukturalizaci. Nékteré argumenty jsou bohuZel neopodstatnéné, misty
pusobi usmévné (napf. ,,start zavodu plavecké discipliny v odpolednich hodinach v kratkém
Case po energeticky néro¢né poledni stravé neni pro zdvodniky pfili§ vhodny*). Néavrh na
bodové hodnoceni a zménu potadi disciplin povazuji za spravnou, ale rozloZeni do dvou dnéi
povazuji za neSt’astné. Opét se zde otevira otazka podobnosti tohoto sportu s triatlonem, kde
jde minimaln€ z fyziologického hlediska o zcela jiny tip zatéZe. Porovnan{ vysledkd

z minulych zavodi s nové navrzenym bodovym hodnocenim je naopak zdafilé. V navrzeném
tréninkovém planu autor bohuZel opét zistava v obecné roving. Chybi ukazky modelovych
tréninkovych cykld, stejné tak neni diskutovana otazka navaznosti jednotlivych disciplin

v prvnim dni (plavani a stfelba) a zohledn&ni tohoto v ramci tréninku.

Pozitivng hodnotim prakticky p¥inos prace, vlastni angaZovanost autora v této problematice a
doufam v zavedeni jim navrhnutych zmén.

Formilni stranka price odpovida poZadavkim na diplomové prace. Formalni trovesi prace
je velmi dobr4, obsah je ptehledny, kapitoly 5 a 6 aZ pfili§ podrobné. Uroveii a kvalita
zpracovani tabulek a grafll je velmi dobra, stejng tak stylistickd stranka prace a spravné
citované publikaéni zdroje.



Za hlavni prinos prace povazuji prakticky pfinos pro restrukturalizaci policejniho trojboje a
doufam, Ze zavéry prace budou pfinosem pro trenéry a zavodniky participujici v této oblasti
sportu.

Vybér literatury hodnotim jako adekvatni, pouZita literatura je aktualni a pln€ se vztahujici
k tématu.
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Vyuzitelnost vysledki prace v praxi, pFip. teorie:
primérna nadprameérna

Pripominky a otizky k event. zodpovézeni pFi obhajobé:

o Jak se podle Vas zmén{ struktura pfipravy v policejnim trojboji po zméné poradi
disciplin, popf. jaka byla pfed touto zménou?

o Jak jste dospél ke tvrzeni, Ze ,, po pferudeni silové a rychlostni pfipravy na &tyfi tydny

vvvvvv

e Interpretujte Obrazek 6.

Zavér:

Pies uvedené nedostatky povazuji Grove prace za velmi dobrou a navrhuji ji k obhajobg.
Pokud bude autor schopen reagovat na pfipominky a zodpovédét otizky oponenta, navrhuji
praci klasifikovat ,,velmi dobie®.

Prace je - neni doporucena k obhajobg.

NavrZeny klasifikaéni stupeii: velmi dobte
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