Abstrakt

Praca sa zamerala na psychickt zat'az Studentov na odbornej praxi a s nej suvisiaci sebaddveru

Studentov.

Ciele som si stanovila nasledovné:

1. Zanalyzovat' sucasny stav problematiky psychickej zadtaze Studentov na odbornej praxi
s vyuzitim vedeckych zdrojov a ¢lankov v Ceskej a zahrani¢nej literatire

2. Pripravit’ nesStandardizovany Strukturovany dotaznik a zadat' cielovym respondentom-
Studentom Univerzity Karlovej 2. a 3. LF /lekarskej fakulty/ v Prahe a Studentom Fakulty
zdravotnictva Katolickej univerzity na Slovensku

3. Zistit pripadné rozdiely v identifikacii stresorov v priebehu odbornej praxe a hodnoteni
zataze Studentami

4. Navrhnut doporucenia pre zlepSenie vzdelavania a pripravy pocas Stadia

Metodika prace spocivala v analyze dat ziskanych pomocou Struktirovaného dotazniku
vlastnej konStrukcie, ktory som distribuovala elektronicky celkovo 92 Studentom odboru
Vseobecné oSetrovatel'stvo 2. a 3. rocniku na 2. a 3. LF Univerzity Karlovy v Prahe a na
Studentom 2. a 3. ro¢niku na Fakulte zdravotnictva na Katolicke univerzite v Ruzomberku,
Slovensko. Konecny pocet respondentov za obidve univerzity bol 66, ¢o je miera navratnosti
72%. K analyze dat bol pouzity tabulkovy procesor MS excel 2016 a Statisticky software IBM
SPSS Statistics verzia 22 (USA) a program Statistica verzia 12.

Hypotézy boli overované Mann-Whitney U-testom.

Vysledky v hypotézach. Predpokladali sme rozdiel medzi Studentmi, ktorym sa mentor pocas
praxe venoval dostatocne a medzi tymi, ktorym sa venoval nedostatotne vo vnimani
traumatizujuicich udalosti poc¢as odbornej praxe. Hypotéza sa potvrdila.

Predpokladali sme medzi Studentmi z KU SK a UK CZ je rozdiel vo vnimani traumatizujtcich
udalosti pocas odbornej praxe. Hypotéza sa potvrdila.

U Studentov z UK CZ a KU SK je rozdiel v sebaddvere pri individualizovanej, oSetrovatel'skej
starostlivosti a po skonceni praxe. Hypotéza sa nepotvrdila. Takisto nie je rozdiel medzi
Studentami 2.a3. ro¢nikov v sebadovere.

Zaverom je doporucenie na znizenie psychickej zadtaze u Studentov, a to prostrednictvom
zavedenia supervizii, opakovanych praktickych cvi¢eni pod vedenim ucitelov, motivovanie

mentoriek a poskytnutie online inStruktaZznych videi Studentom.



