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Abstrakt

Tato bakal 8Ssk8&8 pr8ce se zablvsg
syst ®mem p8§teSet abijlhbuvkovemena f ot ba

prevenci zranBDn?2.

Jako hl avn? rizikovliarnRkZ okol @ene ¢

uv §d? pr8vhD nestabilita kloubu. Prot
z|l epgen? j eho stability z a pomoc?2
stabilizaln2ho syst®mu pS§teSe.

Fot bal je kolektiwvn? hra s vel kou
Spoj en ipovgsoklranin?2. Me z i nej |l ast Nj
poranin?2 kol enn2ho kl oubu. Pohyby pr
precizn?2 koordinaci aktivity svalT do
pr 8ci rozebr 8ny spol el ni s nejl astn
spe¢ fi ckT mi pro fotbal

V. prs8§ci jsou d&8le pSedstaveny fu
stabilizaln2ho syst®smualpl8teSepu, Tbor §jn

p8nevn2ho dna, kter® pSi Sspr8vn® sval
p&§teSe pSi postuh§8l a®hosSspitB8Voh pbrof:
rann®m dpDtstv2 a jeho zapojen2 z8vis?
segment T. Jeho funkci s e detail nhD v
konceptu Dynamick® neuromuskul 8rn?2 s

popss8n.

V prakstck®rgB8e je pSedstaven pou:
hl ubok®ho stabilizaln2ho syst®mu p8t e
kol enn2ho k|l oubRe maw.glSRE&lter ojjei zzdeeb rp e d
cvil ebn? jednot ka, j ej 2 sl ogan? a pr
por ovwnig§snlyedky ze vstupn2ho a vIistupn?
z8vDr j e pSipravena skupinovs§ kazui s
vgech probandT a jejich zhodnocen?2.



Abstract

This bachelor's thesis examines the deep spinal stabilization
system and its effect on knee stability of soccer players for future injury

prevention.

Joint instability is cited as a major risk factor for rmomtact knee
injuries. Therefore, this thesis expdsrthe possibility of improving its
stability by improving the activation of the deep stabilization system of

the spine.

Soccer is a collective sport with a large player base and with this
comes a high number of injuries. Among the most common of these ar
knee injuries. The movements performed in football require precise
coordination of the activity of the muscles of the lower limbs. These
movements are discussed in this thesis, along with the most common

football-specific injury patterns.

The functionalspects of the deep stabilization system of the spine
are also presented. This is a set of muscles of the trunk, diaphragm and
pelvic floor that, when properly coordinated, provide spinal bracing
during posturally demanding positions. Its proper devetgnbegins in
early childhood and its involvement depends, among other things, on the
correct positioning of the segments. Its function is discussed in detail by
Professor Kol &S in his concept of

which is described irhe paper.

In the practical part of the thesis, the method used to test the deep
stabilization system of thgpine and the method of testing the stability of
the knee joint on the zebriR e h a w aapparktus are presented.
Furthermore, the exercise units komposition and course are presented.
The results from the initial and final examination of the probands are
compared in seven case studies. Finally, a group case report is prepared

containing the mean values of all probands and their evaluation
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SEZNAMKRATEK

ACL- PSedn? zkS2genl vaz

CNS Centr 8l n2 nervov§8 soustava

COR Centers of pressure

DK- Dol n2 konl|l etina

DKK-Dol n2 kon| etiny

DNS Dynami ck8 neuromuskul 8rn2 stabilizace
HSSRHI ubokl stabilizaln2 syst®m p&§teSe
LDK- Lev8 dol n2 kon| etina

Lig.- Ligamentum

M.-  Musculus

MCL- Medi 8l n2 postrann? vaz

PCL- Zadn2? zkS2genl vaz

PDK- Pravs8 doln2 konletina






bv OD

Fotbal, jakogto popul 8rn?2 sport S

sebounese ipovekkizranhDn2 doln2ohjekcdin] et i |

zranhDn?2 vzni k8 s dopomoc? vnDhDjg2ch fa

protihr8le, stav hSigtnhn, pSetr®nov§gns?

nej |l astnNjg? nekont akt kolene. @ sea jakio n 2 pat

nejslogithjg? kl oub l i dsk®wval ovil® a [
nerovnovs§ze snadno pSet2g2z. Na z8kl a
kol ene n8slednhD | asto docjeh®npblastk e zr an'
Tato bakal 8Ssk&§ nar &ideavbumhe svBhovEm s
pot SebnTm k provg&§dnDn2 YkonT ve fotbal
hl ubok®ho stabilizaln2ho syst®mu p8t e

C2lem t®t o bakal §Ssk® prs8ce je proc
hl ubok®ho stabilizal n2 hot asbyislti®nmouu pk8a le
kl oubu, a t2m zajistit prevenci Zr a
st abiklliozuabcu?. V. prTbRhu | et nskupipaS2 pr avy
pr obanwiTl 2zamNSanzG®l ephéndok®Bdi | i zal n2 h
systPfed| SapostkontenP efragarhuez a Sazeno
kontrol n2 mmbSiendbijteaklptoizvarblp v&ny arozd?21 vy
pocvil enz.






1 FOTBAL

Slovo AF ot bzaiklois p o] evod aan g | i sldviFooh

neboli noha aBallne b ol i mz2 | . V. | esk® republic
registrovanichiT2ime 8h§stiSovtShalor.g2 Senhj g
sportemak v T1 i ispgoeman ej v Iptod 2 mrma nJend®n.8§8 se o

n8rolnou fyzilakotw skt imdint? c2veliomt enzit o
gk 8koaoar dinBa lonadkitcihvi t . Hr 8l i jednoho ce
na rTzn® pozice, jejichg8lKkoj]le wsvel|l oed |
brank§s, ostatn2ch deset se pohybuje
do soupeSovyebhBwy.hrBhevjsou kladeny
ohlednhD technickTlch schopnost ? S m?2 |
zdat nostjednohoB Blp énm & ly k opnSsi b 120@hnely n 2 ¢ h
Yak 0 nakq jsou odkopy m2 | ey c k2 Im® rsym pahybu nebo

techdook®nostl s m2]| em. [

V. soulasn® dobhD se fotbal stg8vsg st

Jetomutahl avnhND d2ky modteeaBmoltos ®nd mkowy wm

se hern? strategid. a |l epg?zm materi 8§l
minul osti . V e | bjedly nraopzSd22kplgaddoshdd o yugi t 2
modern2ch te®mnokoyi® pd&2ppyrzarn Martebrd 8§V r
zabezpel en?z Kkl ubT. N2 ge |jsou pops8ny
napom§8hajdzvohi pfBesnosti a rychl osti

Vel kT vivoj zazRamegalpa oohuwnpoud@t

zal §tku fotbalovich dob byly boty pou
Botabylavyr obena ze sil n® kTgyzambden@®odr
hSepiyo vDtg? stabilitobdoab2t Npjok T kb nctie
svDtov® VvEBDbEkY] pdyyemamezin8rodn2ch wut
funkce kopal ek. Poprv® zal aysyp2vgne k at

ki epg2mu ovl 8d8n2 m2lchrankpositgpdy .d & n D]
technol ogi 2 a vI zkumuDnpeoss tuodutrpi kl o ui vIivi

di spozi ci nej rpTrzonvi®jdig2ra2s mamd d Imy VI K oV



kol 2ky a jejich MyTrzonbem ® ojzsecsut az@ n3mhDs |
synteticklch materi 8l T a jejich povrch
odkopu m2] e. VIoblasjih nportonbolshtli thaokt®& .v. Zat 2 mc.
fotbal i s5t0® gb Ibhoaloiu sna kagd® noze, dnes s
pohybuje kolem 200 g. N@ebr §zjewi dDt porovns8n? pTvod
kopalobolkdod?2 | asnlD po dr chk® pseki[t ov® Vv 8I ce

Obr 8zeWIl evo: kopal ky 9z, popoavay ROBGIskwylztrofk2 202

Dal g2 vel k8§ kwdlniat h apd varl ah uwv, na kter G
hraje.Zpo| 8t ku se fotbal hr 8§l kdekoliv, kde
nemusela nutnhD odehr 8vat na travnat® pl
stol ekei dolyrizy z8pasy ha, gkverdove®ml ppBres

tvrdl |jakopSDes oh®t o pragni a mhRkkT. Dnc
“wwrovn2ch hraje na pS2rodn2 | umBDI ® tr 8§
vldDtginD %Yrovn?2 pravideln pelovs8no, t ak

mogng§ nejv2ce rovnl .

| fotbalovli m2| progel velkImi zmhDnan
kdy s e m2| e zklwd yavke@§bbDku,z byly tDg
sviraznl,mj poyjejich dnegn2 podobu perf
umogRuj e pSesnNjg? pSihrg8vky. Dnegn?
smt eticklch epat eMi §lepveamTonviandemio gvy. Nav
na sobnD maj?2 rTzn® povrchov® ,&pravy, t al
vpr TbNDhu z8pasu nemaPGk pow.r cidiok tkeam® | hy| e
jejich rychlejg§2 pohyb vzduchem. [
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1.10rganizacef ot bal ov® sez:-ny

Na zal §tzdke phEdce pHaideetf @t dma ov ®
sez,, nyaby byl o mogn® | ®pezaParcbodit
kompenzaln2 jednotky jako n8stroje pr
Pro %l elyet @toaedpfirti&cies? nt ot badB®VvBah %ro
t Si kategoripel oprofesi om&ll m2, a amat ®r

Fotbalov8 sez-na zabkitp8una yéeéh p?
polovina se hraje pSiblignn do konce
zimn2 pS2prawmg? kttenf BwafgveESY mNDs2cT.
z8visl 8§ na jednotlivich Y%Wrovn2ch. Od
se odehr 8vs8ezj-anpyn2m?2 |pgsaatl 2n8 posez-nn?
pS2pR&v a.

N8§sl eduj 2c?2 odstavce jsou me?pracovs
od hr8| T a tren®r T, pTsob2c2ch na jedr

Jako bpurdven2pampatS®rasokTa Rj e charakteris
t2me zde hr 81l nedost 8vaj dogmNIlzeBpas
kategoril ast o naskdgjsogh rs§|tiuazxzemDstn8ni na p
a po pr8ci doWVh8z#? shasttir®manpyob2haj?
jsout r ®mvien kNt gi-3kM €k dMPES? p2 avnich obdob?2
viDt gi mkowt el Rujt2T dnSHr acri®nh nikdys ®@eaé mkye d
tTdBPB. tNchto tr®ninkovich jednotek t
kondi ci (ta prob»sg pvav nielhk ® §mz & h v
techni ckbaleqmr §cT mesvou souhru a n8cvi k
Pokud |jesrmant ®z@aSazena kompenzaln2 |
pouze v 8§ mc i pS2pravn® | §sti sez-ny, ted

mNDs?2acel @ho r oku, rozl ogen® mezi | ®t o a

Druhou popsanou %% ovn2 je YaroveR p
vDtginou dost8vaj?2 wurl]lit® odmRDny za o
odmhNna nedostane na takovou vIigi, ab
| asovich mognost2 hrg8|l TS8lliasp&Sideigade

11



25 let, kteSHI| d&wrn2bangpraR 2sy@&tko vol n®ho |
vel k8nil €t szuduj e, nebo pracuje. Tr®ni nk
ve VvNDtginmBi kkrl&utb Tt TdnN po celou dobu sez

pS2pravn® dt§stostjeet enamwmu kondi ci pro n8§
Vt ® 0 | §stinlsketzeerniychset T megwni s(lvolkttgii noa
technick® vybavenost.i kl ubu) j ednou t
vposilovnhD, jej2g soul 8st2z jsou i takzva
senat®ninku hrg§li zamdDBupag§miekcaninak®t Se
dovednosti. L8§sttipdnvin2 he wvNDAovB8ka Wwodn

upl ynul ®ho z8pasu a posl edn? tr®ni nk ]
kombinac?2 pr o . In88sgth Bj@Eitug W ®A o vz8®rpaasr ozbor u
S

oupeSe.
Na profesion8l n2 Yar ov ni j e nastaven
z8pasy a tr®ninky tak, ge hr 81 i mi mo f

vDnovat ni.l efmuwnjiinkkmud2 ky tomu mohou bt
viDt g2 mVpodIltaudn2 ch | etnecshy sjte®nz dkeo nat p | niuk8d vn&
zl epgovs8gn2?, ng§pl R a polet tr®ninkT se t
sez-ny pS2ljegt Tmegdsgtz o mnTea kw2 ce tren®r T,
z8§tPDgena zSk®pdhNDpSiohpTsobeno aktugl n2 mu
d2ky totew®Iieap P2 kontjfrakumnaempgem se hr §
vpr TbDhu sez-n§gmczil ep g ikrdeydTifM er m2 n

poug2vanil pro kr §ttko@nttor @nS 2npkaodd® joebddeonb 2t, T
hr 81 i rozdRluj2 na hr§8§|ledeBbEddnd sest a
kr 8§t leddasek. Ti, ktze8k?l adadt osuepsitlaivDv absc
vprvn2mz8pwsed{mehog pS2pravy byly | erpgn
se jwhlitn@dpoornudMeé ggner aln2z tr ®eihki®hoposkl!l §

vibnRhu, posi |l ovnryacepr oHragjlein? kat erSe2g emeeo d e
| asov]na¥srekkzd21l od nich absolvuj2 nor m§l
tTm absol vujuteertir,®nvemk stvSedu a ve |tvr
odpolinkovl den sblkat ut r®msalkwyj 2v hr 81 i

pSedz8pasovhedmlI®nitnl§peswsh jVe mi mo fotbal c
trem&2Tomnl i ,lkorkdinldi? nttr esn®rov§ sl ogka
vkagd®m tr®ninku se spaBwnilsthElnal asov§gn:

12



Zregenerovat pSed utk§&n2m. Soul §st 2
kompenzae a z 8§kl admnt opSg§ge2m tlakem a tru
Zapojen2 silovh kondiln2 pS2pravy se I

formou her a wWpolovich cvilenz2,.

12Rozbor pohybT ve fotbale

Z8kl adn?2m prvkem fotbalu je bhDh.
bNRhne fotbalista vzd8l enost od 8 do

o C

Nh o maxi m8l n2 rychl osti na kr 8t kou
ntenzithR pSi %tolnlTch alkandctpaaz@mi 9

chTzBNDhem z8pasu vgak hr 8l nebhDg?2 st §
ter®nu jako nap$2klad atleti. Fot bal i
zmDnami smDru | i starty z wvariabilnzc

s drny ibDhekVéaimks | §st akc?2 mdk® vyga:
v bNDhu o vysok® r yckiloonsut ij ep ozda pkootn& erbo?|
m2ra koordinace. ZmDny aktivity z8vis
smRru pot Sebn®mu k proveden?2 dan®ho Y%
Na z8kl adnD fvakdowh Tt Fcehthora st 8vs§8§ wvelic
Wwkony na sebe navazig 2 pokagd® v jin®r

Z kineziologick®ho hlediska mTgeme
pot Sebn® pro fotbal —rozdRlIit na pohy
kyl el mumu kil e k bNhu zapot Seb? dost a
K odkopum2 |jee pot Seba nav2codgkhoméy® a vnhj
jej? abdukce a addukce. To vgechno za
kt er § pferecdo 8xenze a rotugolems v ® olsyl. evn2 m
kloubu pozorujeme S e d eflexjeeem t enz i . Rotace v kol e

pozoruieméh | ap 8N rychlTch zmhRn&§ch smhRDru pot

odkopu bal -nu. V. hl ezenn?2maxkil m&lbruz d o«
dorz8l n2 flexe do IhBkem8pndpplant §f 8%
D8l e zde pozorujeme | astou inverzi a
nerovn®m povrchu. Z8roveR je to hlavn

kterTmi hr8§|] nejltadsyt Dpot Sevba8dgbym2kl o

13



dostatel nhDl pty 8 &b ezeakthsobvia l dostatelnou ¢

pro precizn? pr8ci s m2] em.
1.21 BNh
BNDh je cyklickl pohyb, jehog z8&kl ad

jednot koudy @j bMglkckiedng se o modifikaci
rozd2lem je chybDDodtletdy Dt gZerdzesjahyopohy b
jednotlivlich segment ech. PSi i bnRhu roze
gvi hovou a opRrnou. BRNRhem jezseoho cykl u,
bNngec na kr8tkou dobu ocitne zcela bez
t Nl o m§ tmadatendem$8édu smhDrem k zemi. F
mTgeme oznalit 2p&duonrertti haapdrndkatuc 2

bg§ge tato kroomH edp MEamdzu§r oveR propul zn2z . N
stojn® f8§ze se tato nohmr oNthgB gbBze pou
Se zvyguj 2c? se rychl ost?2 bNDhu se vzd§gl

t Dgs Wit Puj e.

Obr§8zelKrokovli cyklus: (a) pol &8teln?2 komtakt, (b) opt

Gvihovg f8z¢g f8zedebtdjnn8e a propul zr
zvednut 2 m,k opno gkSiegjradl®em do ¢gvi hu vpSed, a

14



dogl apem nebol i absorpc?. Oproti chTz
flektovs8na, | 2mg se pSesune hmpta kon
moments et r v ak w bYghtliov § ¢ wiclhy. D% kiomu se

zvIiptohzy b t NDGgi gt DV smPredi dpPiSteadm.vzni k §
zah8peB8T en2m p8&nve smhDrem k opNRrn® n
pl etenceopel n®m.r uZvNt gen2 prodsalovadr z
krok a snigbovhyDim@leds | mropul ze.

St off i8a | Romdktemnohysez e rakR o nj| e?jodramem.
P $io mal ®menthébhpulb 6 ®e t ¥ K Hlgchoun egySiN h u
rychkd@seppora omezuj e mat dtddrgtdehPohyby
p&nve a ps&§teSep$isowh podid,o binsek | takloRuj 2 s
rozsahu. Jde tedy o torzn? pohyb a m
kon| etinu. Kyl el a kod®@xnto§ vsag 2b Ixh efm eox
eXxXtenze z a znal n® aktivityggdeusal T noh
maximus kseabilizuje kyleln2 kloub bDRhe
femoris kserlexcentricky akt@®nmawjien§h BRe m
aktivity dos8hne bhRDhem extkheel koyehp
maxi m&8l n2 s2| u PoSil e@d¢2fis®sed nPalktjicd.
jakopr opul zeeo odevd madidbod podl ogky zapojen
v el kh&Th¢oN o sv@thv asltTSte Bduzaa d nte chloe nswaku.h o
Role svatllJl astjSedpSi obou f&z2ch bhRhu
stabi | ipolgvinyhtoXlka?,eu rBo § Rrataciep §nveg ej 2 m
fyzi ol cogsahoka® fankceje prob Nh § s apdrn@tka pe&k o v 1
cyklus je d e f i noopvIBrnin w m k ¢ 2 nohy &sdonu® agswniohuo v o u
f u nhobyd r u Stabilizacipohybup o m§thak ® page, kter® z
torzn2 pohyb p8§teSe pohybdmwnghaopal n®m
prov@gdprvhp Sgde,pr ap 8 gtea kv@ S eDF .k tpmu se
mi ni mal i zuj evigieochgab et 8Igngm NDs mNDr u, a b
efekti wv@Dj g2 m. |

122 0dkop m2]| e

Studi e Robert a H. Brophyho, zam
jednotlivich f&8z2 kopu a d®l ky jejich
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zapoj en? sval T stoj n® atabilgw kopuoav ® d ol n?2

maxi mg§l n2 s2]lu pSenesenou do m2le. Tato
aktivity sval T dol n2ch konl|l etin zapoj c
poug2vanich odkopech pSi zakon| en2. N a
branek provsg8§dNDn® nRoOcy N1 DDYB®Ms ojh&dmE o Kk
a tzv. kop Koy abPgkotur efwniepl@my? st Sedn?2
nohy.[9]

Gvi héd®8au lzkwmppohl edu biomechaniky rozc¢
f8z2, kter® na sebe v.e Jveednn8i srey coh|p&8mi psrlae
fg8zi, z8gvi h, natagen?2 nohy, zrychl en2 ¢

vyobr abnbn@zka

Event:

Hesl strike kick leg == Toe-off kick leg ——- Max hip extenszion == Max knee flaxion—8e-Ball strike—=Toz velocity inflection

Preparation Backswing Leg cocking Acceleration

Phase: Follow-through

FIGURE 2. The instep kick is divided into 5 phases delimited by 6 events.

Obr 8k elk§ze odkopu m2]e: pS2pravng§ f8§ze9 z8§gvih, nat

Zat 2mthop B2 pf §afe®z § g jsoumwe j wk ¢ é v n 2
glute8l n2 svaly m. |l osbaawvatygy vasem®nhed
rel axovang®e @hv2ol e, nokadlyo s §makiomEI| n 2
extenzewk yl el nzZm k|l oubu. DIEd lee rkeo,p pDik rlatl airj @
vgak kol eno flaxedOofs.t an\ésetp&jew2 ¢ §zzapoj uj 2 n

iliacusam. gastrocnemius.

N8sl eduje f8ze zrychlen?, bNDhem kter
rychl e natahuje agm2doe mmo nve nttuut ok ocrhtva2kl ti u ss

zapojuj?2 glute8ln?2 svaly a medi 8l n2 vast.

V posledn?2 f §zi tzv. projit? m2 | em s

svaly a adduktory kylle, zat2mco ostatn?

16



Aktivita svalT stojn® nohy je z8§8yv

odkopuanapol gvi hov® nohy. Po celou dobu
zvel k® | 8sti pod21]lej2 glute8l n2 svaly
bal onu se nejv2ce zapojuje m. vastus
oproti gvi hov® noze zapojuj?2 tak® hams

Zv]l g@ edsetnuidi e vyplTv§g, ge aktivace
bNDhegmdnotl ivich typT odkopu m2]le veln
sval T kotndjen® ny se od odkopov® [|1ig?2.
my gl ence, ge jako rizikov®npreouzei k
domi nant n?2 nohy k odkopwnmskilagl,ova8 na
dysbalance obonohou,n ezgv o |typ ndkopu. 9]

13Typick8 zranhDn2? ve fotbale

brazy vzni kaj 2c? pSi sportovn? |
dom§cdosh® nej| potoj@dTg2g(1® %) m pSedch:
statistick® @gdjedm g o rptodigrt?yy 8nrvayzsosvila d te.
jakop o mDo | osabr e gi st rvowlami®mh sportu a osob
na dobu del g2 neg 14 dnP8l &dahaghoadrl
rizi kovost dan®ho sportu. FotSmalr, spol
do skupiny s (@all%ou rizi kovost?2

Ve sportu je mogn® se setkat S  Yar
akutn2chpéur wedgiylkalg® z chronick®ho pSe
Yur ajzeu oznalovsg&n dRj, kterl Yarazu bezp
Wwraz je dTsledkem souhry v2ce pS2]|in,

brazy ve sportu jsou dhRleny na typick

mohou vznikat p30 rTznlTch sportech. |

Vef otbale je z hlediska pS2lin zra
siinTm hr8&8lem neboli faul. T2m je zp
zranhDn2. Ke kontaktu hoBftdnmnioch &gkt ma

Pokud vgak bude pohl 2genohppoegedDtn@2 p
pol et je zpTs@hen nekontaktni.
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NejlastBDjg?m druhem zranhDn? vV e fotbh
konletin. Jedn§8 se pSedevg2m o kotn2ky,
PSibli2bnP 20gech opaaoMmadhrePrs2oust ej n®ho ty|

nastej n®m K& s told.r4§e kgrafu zobrazenpr ocent ug8l n?2

zastoupen? zranBDn2 dle jejich | okalizace
g 5A&0GNAO6dz0OS 1T NI ySy.
225 23
>
o 20 17 16 »
%s 15 11
2 10 7 6
o 4
b inis
0 I n =
O P Qo O N 2 & N = 2>
N N N PRCZENO) X & & N Q)
%\Q‘g %6”0 @\z L K g Q@@\ ’\‘9* Q\o«(\ W
Lokalizace

Obr 8& elraf distribuce zrl@dnhDn2z na z8kladhD | ok:

Nej | aseéchapigmyvzniku %r az u p g scchu :Ipreld ,
vi skok,srrg8reakzo o r d pohyb,pahybhadf yzi ol ogi ckT
rozsahp o hy b cavp@hrattew v I Hdirsu tS&2dPavEcent u§l n?2
zastoupen2 |innostz2, Dhj@Okvend DotBe @iakhu doch §z

5.[12]
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Obr 8 elcraf s distribuc?2 zran#ln2 na z8kladhD pr o\
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131 Zat 2lkgeineé nklndbh e fotbale

Jak vyplilvsuvadewik@adt kol enn2 kil oul
aktivitg§ch provg§dhNnlTch ve fotbale nefy
neust 8l ®ho napht?2 sval T horn? | i dol
pSich§8z2 nejen v mdexdsmaahdokhe trsdindr u, a
smRDpuov&8§dNnT cht atkki®h evne hstn@dtreur §ll apt2enmr.0 Nav

bNRhem v{gech ,tjlec hk lboa dpeonhy bral stpkiliul n8r ok
kol enn2hoTakljoaubuz8vi sl § pSedevg2m na
stabiliz8gtorT, jaka jJdyomamivakVycheboame
neboli okohPT kol enmSEp@d Bo wsbhow.hrd t Nch
struktur porugenajchirol? stpaljikloizz§© orsT
nestabilita kolenn2ho kloubu.

BNDhem | etnich dopadT | soutarki®no st ¢
kl oubn2 chrupavky. Ty maj?2 za %kol za
Kkl oubu. BNDhem cyklick®ho pohybu, j ako

zat DgvYe8Mo&dieh|] en2 chrupavka expanduj e
tekuti nup Sdzoapta?dmic oj e eskywrtdwia8l nytltal ov §
chrupavka se smrgSuje. Deformace chr uj

sil pTsob2c2ch na sklouben2 a rozloger

Anatomi ck8 Zacszmag mikc&k.® toarkmigluij z8neor y
vazy, menisky a apwddwblastkoledest i Kkl oubn?

Menisky jsout vo Szenyazi vov® chrupavky, |
veli kost?2 a odpov2daj?2 kloubn2m pl och:
zakSiven? kondyl T femuru a tvaru pl c
viDtginu Kl oubenmur pl o@bhwodprmenfi skT | e
kl oubn?2 mu pouzdru a c2py meni skT s e

intercondylarys anterior et posteript3]

Postrannédowzgd pS2slugn®ho epi konc
(tibi8ln2) a finklau I h8l ranv?i)s.ti a Bfii| bi ugl Gyu k@ o u b L
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extenzi, kdy | soa mm@kem8pniDbRRAp] pohybu
| § s t fleXe.l18)

ZkS2gem@ojazy femur s tibi2. Jedn§ s
vedouc?2 z vnitSn2 pleomuhryu |(aptSeerdsni2zn? hao zkeo
plochy nedi 81 n2 ho kondyl u femuru (zadnz) .

i ntercondyl aris anterior et posterior n

bNDhem ohnut?2, kdy se natahuj2. Z8roveR o
na sebe[l3havzjej?.

Kl oubn? |jpeoupewpr’®n8 se po okraj.i styln
femuru a tibie. Vz adn? | §sti je zes2l eno z l at e

ligamentum popliteum arcuatura z medi 81 n?2 strany pomoc:

m. semimembranosugl3]

Dynami ck® stiamiul izB8dloyy updhaj2c? s e
kol enn2ho kIl oulreurozd DI F e khnia8 DIngteer 81 n2 a
extenzor:ovl apar §t

T Medi 81 8% 3 B 3 . 8gvabilis, n. sartorius, m.

semitendinosys kter ® se do olpplaosbil kol ene
pes anserinus major nease mde di 81 n?2 ko
nac h @&puw mediale m.gastrocnemji zal 2naj 2c? na
medi 8l n2m kondyl u femuru.

T Later 8l n2 ap dicepsfemdrivy o S5@rinaz 2 m2 se s

na hl avil k.upofpil b ulew,s | amteedro®ulcrt2 h o
kondylu femurupnaxizag@hid?z2 pl ®sthiu t it
caput | aterale m. gdsxattread &8 enrthim z
kondylu femuru.

T Extenzorovl apar8t je tvoSenl pomoc
kterl se za pomoc? i g. patell ae u
[13]
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1.32 Por aniDn?2 fdthalé ene ve

PoranfiDn2 kolene ve fotbale jsou ne
hr 8l sk® | innost.i z dTvodu zranDn?2. Hn
zranDnT m | i dsNal mr okzldPubemd poranhn? h
progn-za je pS2zniv§ na§vu aztr adnol nt2r ®ne npk:
procesu pohybuje mezi-& t T dny, poranin? kol ene
operaln?2 de&l pau,r eaedbi | italn2 Segenz.
po poraniNn2 kolene se pohybuje od 8 t
| ast ®ho ukoklaem®r r los k& az u kol ene.
Osbahra (2018) se ag 17,6 % ze vgech
pr8vDnD kiplene. [1

Podle Kol &Se (2009) jsou typickIm

struktur mNDkk®ho kol ene. Mezi: nej | ast
poranhn?2 zkS$S2genlTch vazT, ruptury meni
Tak® dgpe8¥fanhDn2 jsou | asto i Kombi nc

jsou pSehlednh vefobrazeny na obr §zku

Me z i nej | ast Ipjogrza nkonmb ipnactvéa2n Gh e g Sa st
jsousol asnhN poranhNny pSedn?2 zkS2genl vaz

postrad4?z vaz.

i
D N

Obr8&elPohl ed zepSedu na flektovan® kol eno, k1l oubn
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Il i gamenta cruci at a teoillatesale tilpate etsitularel8]Sch | i gamen

Zr anhDn? vkfotbalel naes tjoe zapS2]inNno tNIesnTi
nebo kontuz?2, pbSéneasenr?ng| zewrebcoh pSenose
sil vyvolanlTch hr&8lem pSi bhRhu, zrychl e
kK1 il ko[iZgBnz m.

Pogkozen? meniskT

Kpogkozen? meniskT doch8z2 nejlastDji
se pSi rotaci kolem pod®I n® osy meni sku
kter® jej na z8kladh zvigen®ho tlaku pSi

nej |l ast Bpt2 pSi z8tNgi nebo ohybu kolene
kdy nel ze koleno narovnat bez siln® bol
stranhD posti gen®ho meni sku. [1

Pogkozen2 <chrupavky

Pol et hr 8| T trp2c2admegnir  doddd) chr8d e
todp®2 j2 ag 32 % fotbalistT a po skon
jim nad§8le znepS2jemRuje fprofk@upktivit

(7]

na posti gen® stranhi K
a objevuj?2 se pSi chTzi ze schodT | i d e
objev?2 zg§gtdigoik. po

Pogkozen? pSedn2ho zkS2gen®ho vazu

Pogkozen?2 pSedn2ho zkS$S2gen®ho vazu |
hr 81 i nej |l astnDji ukonl| wmjlPPmu hrd®ljkoupokar
kontaktu o r ot i hr 8| e m, al e 85 %Ngjel azsptTIsjogh?e n o
pS2|pomroaunNn2 je stSelba na br&nu, kdy do
pohybu nohoup Si vi skoku nebo donpeabdou grpaatme®Bm p S
progl 8pnut? kolenSinapongGkhkoza®m ¢ @o@®navc
uv8&§dnhDj 2, ge slygeli pjrasrkeadflzhi IKlh2o.ub[ ryc

Pogkozen? postrann2ch vazT
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Kporanin? postrann?2ch vazT kol ene
kontaktu sm2 | em peboi Isr 8l em.ktRo &l epostowaiSe a
poranhn?2 vnit Sn2koldn, see wmolyjag2DB@e haz T Vv
vyskytue &g l184astNj i weadjmesh@ndOMA2ho vazu.

a silnl otok se objevyl]2 na stranhD poog
Pogkozen? zadn2ho zkS2§en®ho vazu

Kpor arm@m?2n2 ho  zva2dpecrh@hza pSi t Nl e
kontaktugpr ot i hr 8l em, kdy NejhmaSk nNDnpgsilndo
zranhDn2 vyst av gnm oporaddmik§EER EBIL Hstavi | kov®
soubojinebop Si p&§du naPShArmua®ykpbenmovgeobe:«
bolesti, kter® se ug&lolz2nptlqwjd2 9@RAI. s

133 Ri zi kov® faktory pro poranBDn?2 ko

Pr i m$aktory? pro vznik n e k o nt gokotr ra2nhlm 2 mNkkT c
struktur kolene gou nar ugen? nervosval ov® kont

stabilizaceneboj e | 2 zpNDtBhaGh rk ovkeize @ ®a r i zi Kov ®

fak ory uvedl : vol n® | pSerugen® va
nedost a%ireolvneoRu t echni ky, dow®dniogn éu a
flexibilitu a n#2gkou %roveR kondice.
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2 HLUBOKh STABI LI ZALNG SYSTEM P(

Stabilita pS8§teSe je zgeli k®Bonpoldym
synergisticklch a.Tgn tzaagedSgiSsatpitic kK acrht rsovl
nadmBDr n®ho pohybu kl oubT a z8roveR U

momenty pro pogadovanl pohyb v2ce k|
ovlivRuj2c2ch mechani ku a tuhost pS8te
obecn§8 shoda, ge m¥tieS®en2 | AP stabili zt

Hl ubokT stabilizaln2 syst®m p8teSe

je tvoSen vyvg8§genou koaktivac?2 hlubok
p&§teSe v krln2 a horn2 hrudn?2 obl asti
p&§nevn2ho dna a vgech eoxtdéenJorbySi gaited
hrudn2 a bedern2 oblasti. Br8nice, p§8t
nitrobSign2 tlak a zajigSuj2 pSedn2 |
stabilizaln2 svalrwitzragh $iSaun 2maut lkaoloemrd i d
t uhost p&§teSe k zaji gtTrkm?l c b d epkovs§ turr 2§ |

n8rolnilch pozic2ch.

Pro efektivn? pohyb a odol nost v Tl
dTl egit® tak® nal asovg§n217p pSesn§ koor

Zapoj en? sval T HSSR jpgobgtdg autvgm
pohylel provedenanap S2 kéwad kyl ekn2m Kkl oubu,
pouze k zapojen? flexorT kyleln2ho kil

ale automaticky se tak® zapoj? svaly,

oblastit edy exteSeose p¥aly bSign2ho |isu
z pSedn? strany. D8le se zapoj2 bSign?

Pokud se p8§8teS nestabilizuje spr§
syst ®mu , zalnou jeho funKgygitopSemdiyaty

nemaf segment oy ®@protog peg $&ch8na2kti vita ovli
wseky p8teSe, pSi soulasn®m nedostat e
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obrat!l T jednoWentojevds| is edorowwh ®maise zvIigen®
vzni ku mikrotraumat mMkTch tk8&8n2 v obl a

Anatomick8 poznip&migdagBit pnisveal ovl pl oc
tvoS2c2 pSep&§gku mezi hrudn2 a bSignz
kupollolvenliga, vykl enut8 vysoko do hrudn?
mezi gebS$2, vimewiod adonS2v)1.g eSevba.p @ p ®s ksmwiptcle
sb2haj?2 do ¢glagit®ho stSedu bh8&nice (cen
od bedern? p&§teSe | ako pasacostalislawdnbal i s, o]
sterna jako pars st er npoderices.krJlen2i ner vov:
pletenD (ko€erChHilg i nervac

M. transversusabdominisz al 2 n-82 n@e @r u, thor akol umhb
fasci. a na crista iliaca abba.depo2 N8 se poi
funkc? je rotace trupu pSi jednostrann

spr8vnou f (@lBlkci br 8ni ce.

Svd y p8nevserrdime pdmasjtdIn mal ® p8nve a m;
ngl eviekghl ezZdu nitrobSign2ho tlaku pTsob?
udr gujBSitgrmk dutinhD a br&n2 jeho pSesuni
[18]

21Dy nami ck 8 ne ustabilmace k ul 8r n?2

Dynami ck$§ neur omu ¢DNB)Ije8manrfu 8dthna&bid i zac
rehabilitaymeacpoSeasntiupprof . z®anmgemli Kol §S
vhDdecklTch principechzg8kladjemv@ ebirnezijoel,o
vivoj motorickicéan®mndadoersdtvivevkds ap Sredur | e
a prob2h8 podle pSedv?datdeolzri§8ovhEné¢ mor cT.
centr 8l n?2 nervov® soustavy (CNS). Umo ¢g R
t DI a, dos§8hnout vzpS2men®ho postoje prot

pomoc? Kkoorldoivn® vlain®Brxassittaiuj e tak® vel k8§ p

me z i zr8n2m CNS a struktur8l n2m nebo a
sval T a dal g28howmpkpaiEthunkk@&ngd8feo S2 orggn
tedy vp S2t omnost i poruchg€NSnojf er incakrTucghe na z ar
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svalkoovo8r di nac e, vivoj] .MPkkhiEch etk BnmNa
postaven2 kloubT,avihnpsfFedkgi ¢ckiceV®v ajr ¢
[17]

2.1.1 St abi Ifunkceblrng2ni c e

PSiblignhD kolwhlku4,sse nplslzevytvoS?
stabilizace pSuefep pEsVeSa®mPotipilg nV
a pro pSechod do vzpS2men®ho dr gen2 t

dvoj2 funkci: dichac2 a postur8ln2,.
stabilitu p&tteSg,plad veajeachkFnypohyby.

Pro stabiilibagnkcdupn&cdTl egit® pos:
pars sternalis a kostofrenickIim ¥%hl er
fyziologick® situace7 (Vewa) je zabnazerfpl n 2 . N a

gpatn® postaven? br8nice a p8nevn?2ho
Pouz p3Si Sspr8vn®m postaven? br8&8nice m
zviDtgen?2 pr TmDru dol n2 hrsuedng? $?peirt do
bSi gn2Zedusgmndyu mus?2 blt bSign2 dutina
dna, abyvhb&eglbookg8&nT.t oPros2viysljeedntl e
dTlegitlT tak® sklon p8nve. Sprgvng
vyobrabnén8§zka .714( vpr avo)

Obr 8zeWlevo: zhorgen2? funkce HSSP na z§&kladhD ¢gpat
zvligen®mu nam8h8n2 bedern2ch segmentT, vpravo: r
pS8§nevn2ho dna a p%$A m®ho bSign2ho svalu

BNDhem prvn2 {f8ze n8dechu je punct ul
gebern2ch krur 8l n2ch kontahtjeeacemtuinn2 c h %p
tendi neum | e dtol abldslingon 2kKamdg§é nHDv Nt guj e v

27



rozmRDr hzwylgetikamakapTsob2c2Vtnat d Sdhgwn22| ior g §
zal2n8 druh8 f8ze, kdy centrum tendineul
opSenzm o nér gsStnga yh Suia@d grvaci geber tahe

svalovlich vI&8ken br8gnice.

Tlak, vyt voSenT bRhem prw$ensfg®zeadn §de ch

p8nevn2 oblasti, kde se soulasniD kontra
br&§nice a p§nevn2? dno tvoS2 dva p2sty, k
pomy s mlTpt S8 Sonr2geshn T do ostatn2ch smhRrT. Z
excentrickmg®hfounkiegnpho svalu, kterT br

dutiny dopSedlwota dwvl getnrranni trobSi gn?2hec
zan§sl edek podepSen2? |l umboskar 8l n2ho WYsel
stabilizaci.[14]

2.1.2 Postura

Postur a v konceptu DNS rj¢e¢en¥n2 m8na

pohybovich segmentT tRla proti pIbob@en?

s2.l e)ye ,daby kylgzimfenf akt , ge postura a |jej?
(postur 8l prenkts oult&@yt 2 pouze stoje a si
jakoukoli pdldptyh a kagdl

Il nsuficience svalu pSi ZzpevnhDn?2 segr
postur8ln2 instabilita. Chybnl n8bor sv

neuviNdomNDle zafixov8&n do vgech vykonS8va

vzni k8§ stereotypn?2 pSet Dgnoprosvarik, kter® j ¢

Sady hybnTch poruch. Vzni kl 8 postur §l n
omezovsg8na pouze na danl Yas e k p§teSe, a
sval ovou koordinaci na konletin8ch.

Aby nedoch8zelo k pSet2gen2 mhRkkTch
sval ovg ark8§ i pSea (C&%yye zsajaibsitliitzzace segm
prob2hala v centrovan®m postaven? k1l oub
stabilizace je nejlastDji zpTsobena <chy
nedostatelnost?2 sval T, kter ®nelsoe gment 81 n?2
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vazivovou insuficienc? a apbob&8hoéach ok
anatomi ckT chatpaarmm&de Tj e namidSen o veSe
funkce, tedy prvn2z dva body, kter® | z
[14]

22N8cvi k postur §ISne? hsrtuadbni2lkiuz aac e

U pacientT isispabitur8om?2 je tSeba z
trupov® stabilizace pomoc? cvilenz wve

vych8z2 ze z8kladn2ho posturs8l n2ho vzc

Hrudn2 kog, pg§teS a p8&nev tvoS:2
pohybov® | innost.i a neexistuje pohyb |
cel ku. Souhra svalT, kt erBusz2zajbigtSuj e
povagov8na za z8klad pro vgechna cvi |l ¢

vzor hlubok® st abielni2z atcaek @ §muesSe . v yWpoll Thv
kterTch je t%te®tao dprsEdin o s tieamoolvre2nT m ¢

kontrol a automati ck® postur 8l n?2 funk

automaticky prdM8§dnNnTich linnost 2.
221 0vIiivnDn2 trupov® stabilizace dlI
BNDhesmahy o] ovlIivnhDn?2 trupov® st a

dodr govs8na nN8sl eduj 2 c 24k opn@zyl ylopnost j
dosageno spr8vn® svalov® souhry.

1. OvlivnhDn2 tuhosti a zlepgenz dyr

PSi napS2men® ps&teSviolbnyDampMdral hBt s
postaven?2 hraaq@e®ehfoa rkoovgaen ®h odopohybu hru

2. Ovl i winalpn$2 men2 ps8§teSe

Ve vIivojov®m konceptu je kladen dT
aby bylo mogn® zajistit potSebn® post e
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potSeba pro jejich dostatel nou aktivitu
nitrobSign2ho tl aku.

3. Ng8cvi k postderc &lov ®n @ stereotypu

stabilizaln?2 funkce br8nice

N8cvi Kk dechov®ho St er e o tzgigiu ] e pr ov:
zapoj en? br §ni ce sdioabd Tl dhz&hénlaas tFimnk c d o
pomocnich dlchac2ch svalT. PBa n&dechu
dol n?2 hrudn? apertura se rozgi Suje, ste
dTi chg&§n2 se nezved§. B&icgn2 Jevally ejgs o ®, 0
se gm%i stNDna rozgi,Sovalby weeamich Sanddiro  k
krani 8l n2pagku. souhybu

4. N8cvi k hl ubok®t appodti zra&len?2s vyugi

refl exn? | okomoce

C2lem reflexn2 stimulace je vyvol §n?2
progitku bbhDhre8rs | akdtkiovjatceeh & Vs omat i ck®mu v j
Tento vjem je pozdDji mogn® pSev®st do ¢

5. N§cvi k posturs8ln2 funkce v modi fiKk

ve vivojovich Sadgch

K t®t o f8zi ovlivRovgn2 trupov® stabi

kdy je pacientaep o R | §st e&loml rsod loovpaeen st abi | i zal n
fyziologickl postur8&8ln2 dechovli stereot
provg§§dnNt cvilen2 v modifikovanlTch pol ohg§&

vgak vgdy nutn® respekt owjlod Tatdekk8t nost
nedoch8zel o ke sval ow®h)yshdste@otyuu c i a nS8hr
kterl m§ pa4dient zagitl.
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3 CELEHBPOTEZY

HIl avoa2imem t ®t o pr8§ce je naj2t u pr

hr8li fotbalu, souvislosti me z i zmBDno
kol enn2ho kloubu pS§Si jednotlivich tes
cvilebn2Prjedneog &) .advomp?ldnounceg Sied§ny dva

c2le, odkazuj?2c? na lepg?2 vyugitelnost

3.1D2 11 2 c21 e

1. Zhodnotit vhodnost zaSazen?z ng8§cvi ku

soul 8st kompenzace pro fotbalisty.
2. Urlit jeden test na posouzen?2 kvalit
nej pSesnnhj i korel uj?2 se zmBDnami st a

klinigk®ho2vpSi vygetSen2 fotbalistT
32Hy pot ®z vy
PSi zpwvhebke@#gu uvagovsny ng§sleduj ?

T H1: Zl epgen?2 kvality trupov® st al

stabilitu kolenn2ho kloubu fotbal
T H2: StranovD nesymetrick® zapoj
ovlivRuje stabilitu stoje na jedn
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4 METODI KA

Vngsleduj2cdhallek pBiedslt wlena met odi
pSi vyget Sen2 a vyhodnocsdwaire?n at eesvti T.eb

jednotka.

41Vy get Sovac?2 postupy

Pro vylbylgtzWwenyPtySi polohy =ze soubot
DNS, kter® |jswywgetubbanhy taku Stabiisi gn2 ho
kol enn?2 hhylawky (peufbieo mo ¢ 2 mhaBadkz edM& nNDm
probandi absol vogveasitii sptoal toilhaghaylo , t epsSti vk
pozoroy&mBl ¢ Dgi gt N.

411Vyget Sen2 pomoc? testT DNS

Br8ni | rPr viné s tt:ewsdgedplyY,oblfchr&n2 konl| et i
vol nhD vi gsbubezh odiodlya o podl ogku. S n8c
laterodos8 | n 2 skupina bSi gn2ch sval T spol
hrudnlekupaltpok8npr ot i prstTm jepod S poc
pozorsvkBapnost udrget tlak pSi pl ynul G

Testovg&n?2 nitrobldigedhovEhakuegéenge
dol n2i kgpnmét ProAbdrddkxv v kolenn2ch a k
odl ogen® na pagi vpyohaad oSduljugjhd2 hado | nPo st
kon| eotd nypory a je sledovs8§n pohyb hr
sval T, postaven?2pokhryl bn2r apngetfenSec ha phll eatveyn

Test % p ol o zRobanda zaujme ypSohildeku na
| tySech, stehnazemkphégeaj saugkRSkmopBnyv.
postupnh pSeng§g:? v 8§ hJue tsllleammeviBahvwedn 2a n
| opatek, zakSiepanavpgteSeS§| agjwehitTsival T

nadol n2ch konl|letin8ch
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Test hl uboKkéotestjidSepuaes§dizmp S2 men®ho
stoje, sd ol n2 mi koot ket omamigt Sku ramen. Prob
pomalu pepyvs§pSibg&oem®nkol enn2ch kloubT
pSedbnNhnout p Sledl ejdpopukBenga8 pvestaThrudn?2ku,
aktivitav gech sval T bSign? dutiny, postaven:
postaven? kyleln2ch kp9enn2ch a hlezenn?

Vyhodnostehésttye j sou vyhodnocovs8§ny do

archu pomoc? bodov®hotabbucednocen? zn8zornh

Tabulkal. VI povRdn2?2 hodnoty bodov®ho hodnocen?2 te:c
Bodov® hod StupeR zap

|l de8l n2 z g

4
3 Dostatel|l n®
2
1

Sl ab® zap
G8dn® zapid

Na konci hjoednwmeme®notl| ivich testT se
porovngn? cel kov®ho z|l epgen? Zzapoj en?
publ i kovg&8n v | | 8§nksmabilizefiantests accordirglt post ur al
Dynamic Neuromuscular Stabilization approach: Proposal of novel
examinati o200 protocol . o |

412Vyget Sen2 pomoc2? pS2stroje zebris

PS2strojs RehawalnlE e yvjecrhaopd®w22d 8§ §s s e
Zzabudovanou silovou pl ogi nou, umogRuUj 2
ng8sl ednou terapii u pacientT s neurolog

di agn- zami

PS2stroj byl sestrojen nhRDmeckou firm
Silov§8 plogina zvaezrntai nke8nl 8nv2§8 svlidd gikkyo srte a k| 1
podl ogky pomoc? nNDkolika tis2c tlakovTlcl
150 x 50 cm. To umhJ®ueee naonsatl2] znua sntioljiemeal
Zaznamen8vs8ny jsou napS2klad hodnoty pr

krokoy®hao, cpodrobnou anallzu rozlogen?
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(vi z nz2ge 4.1.2.1 parametry stoje v

shrnuty vz 8vDrel n®m reportu. Proces mnNSen
monitoru a na obrazovcerve 8| n®m | as e.
Samotnl pS28stzr oghosde? c?khlo§dp§su se s

(maxi m8l n2 rychlost pBgaohjenad@) &amDhl
mognost?2 (a@klowndai5 zp Dt n ®h o S ocuhl o8&dsut 2 j s
nastavitellf mada a z S vblesznp e | n o s,tpnr2o  soydslte@nm e n 2
bezpel nos tlehopreacxii em8tl an 2je 185 lsgnDo8sl tsOuU |
pS2tydmhaprojektor a obraPowkanoyynowgiv a
zpNDt th®M®ad nut 2 samotn® chTze a aspekl nz
um2stPDny dvhD vidaedokamar p,acj ggdidhemva d
boku. 1]

4.1.2.1 Parametry stoje vreportu

V z 8hl a\sbu uvedgnymforinace o pacientovia 8 k | ad n?2
i nformace 0 testovs8&n2 akd&t km @ o pliass

vyget Suj2c2ho).

Naprvn?2 st rjaenDgirdeiticsczko®r nzhn 2 pr T mDr n:
zat2genileyed eopbdpba jodr gWHOmd rgrr NDns& rraay
reportu jsou vyhrazeny pro anallzu ¢
vizkum nej sou p o dnebudet hr@onmzojnesif2l,ch popi ¢
22]

Parametry viditeln® na prvn2 strantfl
 Analysistimg[sfidoba trvgn2 anallzy (sta
1 95% confidence elipse argan?]ipl ocha kde % e nac
projekc?2 tl| akeud®taku (Gefter of Peegsdre
(COP)v mNSen®m | ase
COP pathlengthhm|id ® ka tr ajektorie COP
COP average velociynm/dipr TmRrn8 rychl ost p
Force [N] T grafi ck® zn8zornNn? si |l o
pSedonog?2dal nadh DKK)A| et i n (
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1 Average Forcef%]ipr TmRDr n®l pfocanhtgé&n2 | ev®
kon| etiny ( LDK) a prav® dol n?2 k o
pSedonog?2 a zaddoonlong?? k(K)|Senciinyj edn ®

zebris Stance Report Y :

s . Bizebris

Recard: Medical EmbBH
Stance parameters

Etance, average

@
8

o o

10 12 14 16 15 0 Hiomd

Parameters
Aeriabeie G, e 24,
G5% confiderce elbpse area. mm?
Cop

—m;{&“"m welocity, mmdsec

el e | W%
5

i
=

Farce (N}
Left forefoot H Right forefoot N

Left backfoot H Right backfoot N

e

] ]
Average Parces (%)

Left Right
Ferafest 25 y 50 Farslaat
Bacifoot T35 £l i
Ell Total
Printed 06.04 2020 12:30:32 © zebris Medscal GmbH Pagel/2

Obr §8zek 10. Repor tRezh awyfaflektESen2 stoje zebris

4122Testovac?2 pozice

Pro vyljelt Sem¥ od teaatoi cogkelscth pol oh pro v
stability. V kagd® poloze proband setrva
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Jako prvn?2 byl a provedena trojice
Proband je postaven tak, aby c2til,
dopSedu pSed sebe ma& |tersnouj eo btreaszto vika
stojengpr anvz@an 8§ s | edeW®nAaoze.

Druh§ tr jejsdstavena testisstojfv podSepu na ob
noh§8§ch a z testu stoje v peof&EpPU na

smg8mpSedu na | ernou obrazovku.

42Cv i | gednotka

Cvil ebn? jednotky prob2haly dvakr &
dohromady se tedy probandi %l astnil:] .
byl sp2ge seznamovacfednedukg?2rmypryope:
svhDtg2m dTrazem na kvakht cvpkdved®on2ov
proveden? j e cyloont8lsilveldenhd czwiykgTov §na obt 2

YomDr nND ke schopnostem probandT.

Pro cvil|l ebn? jednotku byly zvol eny
trupov® stabilizace v poloh8whb vyug?2yv
vyug2vsgno pSechodT mezi jednotlivIl mi
zapoj en? stabilizaln2ho syst®mu, j ako
akti vptr8cbhDh u c¢ eby®h ok Icavd € nabypbbtaadz na t o
udr gel i spr8vn® postaven?2 tDla a trup
obuvi k nhDmu poug2van® bylo cvilen?2

povrchu (treaenaa@ojpdm2gm)dynamicklch z
D2 Komubyly | ®pe nay owdybE2nwa m® hweb f ot bal
jednotkabylau m2 st Dna na konci tr ®nBylaku fothb
slogena ze tStrvéistépk®omhinmudl|8rsd 2bal a
cvil enByoppkdoeg®Ino v kopal k8ch s dynami
a nutne t 2 reagovat na podadtgy? czh \on Ipign?uhto
vDnov8nozimtidi@pddn2zamZSDemess treda i ck® vn2ms§
a rozlogen2 v8hw.§8 2% MrieamNiFen a8 srnta pos.i
HSSP, jeho =zapojen? v npSemiRodotvdlwihl i
kol enn2ho kloubu pSi p Maskbneirk&pitoly D n 8 r o |

37



j sou na olRr28zrzékbhazkehy a pops8ny cvi Kk
sprobandy bDhem cvilebn? jednotKky.

KoordinalnhD balanln?2 cvil en?

Prvn2 | §gtob@khoSh aslnRr88ghse postav2 do kru
soust Sed?2 se na spr8vn® postaven? vgecl
nohs8ch, zpogmen|Dprobandip moac&d In@an?3 edn®
noze) Pro zaSazen? dynamicklch zmRn a nut
zokol 2 pr ob 8akiity2p e @®zfadt bal ovich dovednos
Zpol 8tku se jedn8 o chycen? a,odhod m?2]|
pro zvTi ge nbylyzapojenspdSn chsrt§ivky nohou po zemi

vzd8l enosti

Zkl i dnhRDn2z a somestetick8 | §st
T Pro zkprdbBAndi bez bot vol nD cho
prostoru

1 Se zavSenkepamsolavthas nohama na ¢g2$S
otevSenima olima zkontroluj2 a pS§:
vn2 mat rozlogen2 v8hy tDnDIl a.

f Snage na pl osce bodyhpypd kencemsdta%edi t na
metatasu a pod patou a rozprostS2t mez
Postupnh p Seqnmislokuy va&8hmgsl ednhD na pa.
Vr§t2 se valkawvdophobm@BG§dpeezic
St §le jegthND se zavSenTima olima pSe
se posdrmwnthlamp&k ujse¢ se chvz2]i udr get

T Pomal u seuzpPesuhom pTvodn2ho post a\
srovnaj? postoj, a to sam® opakuj ?
Znovu se srovnaj?2 do vichoz2ho post
Nyn2 jig s obedseniph®e Eyidd a
bsolvuj2 3 s®rie dSepT po phti opa

T Vprvn?2j e ®ci,i eambyt opohyb vych8zel C C
kyleln2ch kloubT, v druh® s®ri.i p

nakonec veélteGetnn2c@r ikil oabT.
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Posil ov§8n? HSSP a n8chlubk stabili zac

1
1
1

=

Vhavg§zg&n2 na pSédoBoze MEgpS2men®
PSechod do polohy na 4 pSes pSed
Srovpg@aetav&an¥p k@hor Thddlehc hov® vI ny.

o Zvligen?2 obmugredntuit2 kolen od p
pol ohy n2zk®ho medviDda

o Po zvlI &8dnottepB6¥gadnhukou od z

0 VpS2 mpapdD ox w®B d nwjeozb t 2vginko s t
zv] goednlaepov&§n2m hor nki dagamg Ine
soul asnhin.

PSechod do pprohgwgent moduoudn?ku

Posab v 8nna> pokr | enou nohu rovnhD a g

n8krolnou kon|letztadaoad) sRupi pyosae

sval T.

PSes vyslonkllk eknl|ektoippprkpv &nangen?2 |

druhou stranu.

PRRmoddo pol ohy @i keni@Rdmmwl swamu® ar qtr o

kyleln2ho kloubu se zamRDRSen2m na

p8nve a trupu.

Ng§sl eduje poloha na z8dech

o0 Jako probandlianDmil 2pr ot i kol en’
pNti n&dechT a vI deethl o | wkrug e

0O Druh® nBcklegddgkdmzemd | e x?
vkol enn2ch kl oubech.

o Po zvlI 8dnut? <cviku pokl 88daj 2 |
jednu dol n?2 konletinu kontral a
pro zvligen2 obt2gnost.

N8vr adl aly pgi k m®mou stsaeyd znova a o p a |

pr ov ezdlevar®rotaccy ky | | i

PSeddho vysok®ho kIl eku.

PSes vipad @rmpopSeingyray tPpSedn2 noh

ag do odlehlen? zadn2? nohy a pSe

o Zde pr obv¢ hdedgojingat kp§Sedn2 noze
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o Vpokrolilejg? vholabtDkgespowohanp
do stoje na jedn® noze a druhou
odkop m2] e.

T Post wpprkdD 8ddp2z mdthunavizaem v8&hu doza

pSes polohu ryt2Se se pomalu vrac?
1 PSecwygdokx®ho kleku do holubil ky je
kagd® noze

o Po celou dobu provsg8§dhDn2 pohybu |
nejvidDtg?2 kontrolu nad kolenn2m k

nedokonlen2 pohybu ag do holubi |l
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Obr §Weto: pSeng8gen2 v8hy na jednu a druhou nohu se
medvPdlaast n?]

Obr 8 ekWlevo: tND§gg2 varianta pozice n2zk®ho medvDc
di agon8leprovagenmd: hrudn2Vuasvt nfojzici tripod

41



Obr 80ekVl evo: protagen2 zadn?2 skupiny svalT stehna z
kylli v pozi¥iagthm®Pho sedu

Obr 84ekVl evo poloha v Il ege na z8dech s kontrolou nitr
poloze Hh&lasdeéh
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Obr 82ekVl evo: poloha ryt2Se, vprava: dmSeérndbivgtky o
[ VI astn?]

Obr 81BekVI evo: holubil ka, vpravo: simulace
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5 VhSLEDKY

Vngsl eduj 2c?2 kapitol e budou pSed.
probandT, a to jak jednotlivD, tak ve

PSi vyhdbywoed sl edky kagd®hgnyr oband
do tabulek kde vedle sebe budou zobrazeny
vistupn2ho vygeiSdn%i dugl nRghtadios! edl
probanda busdowvitltslleods&8ny me zi zl epgenzm
jednotl itwelst ecnv aj ezd neoptglein®T ch pozic2ch
PSi vyhodnocovg82stvbsReh&qalyk E
vych8zeno ze zmDny Pplooclheyp g#r og reikecret a@
nejviraznhj g?2 zmNDny ve Nal szl8vdXr2 cka gzdo®
kazuistiky je uvedeno subjektivn? hod
cvilSot Ssabj ektivnieluo | emé@ A goenti na za
a na koncstupnicviilQ kechy? Inaj e nej m®nND obt2gn
obt2gn®.
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5.1 Kazuistiky

5.1.1 JC

Prazovs§§ anamn®

Fot bal zal al hr

= =/ =4 A4

Bodov® hodnocen?

Tabulka2. Bodov® hodnpmiaadadC t est T DNS

Rol n2k narozen?2:

Z a .

8t :

0

Domi nantn?2 odkopovs

1995

200

Pozice: |l evl obr8nce

1

noha:

testT DNS

PSed Po

Test nitrobSig 18 23

Test nitrobSign 17 18
z v e d nanbhama

Testvpol oze na 22 23

Test hl ubok®H 15 20

Vy dget Srehawalkun a

Tabulka3. VT sl edky vy gprab&ndanl€ n a

| ev §

rehawal ku

95% confidence | COP path length

COP average

elipse area (mm) velocity (mm/s)
(mm?)
PSe{ Po PSe( Po PSe({ Po
Stoj 122 67 135 103 5 4
Stoj PDK 611 733 685 675 23 23
Stoj LDK 663 1149 667 756 23 26
PodSq{ 134 656 338 678 12 23
PodS{ 544 622 700 980 24 34
PDK
PodS4qd 391 810 716 1322 25 46
LDK
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Z8vIiMnej viraznhj @2tohoto pobamdadyel? o
pSiestu hl ubakd®hjeend Seppwz i xe prav®ho ko
Z8roveR u prlodomindmu doyrmet rki ck ®mu zapoj
vostatn2ch DNS testech. Jeding8 pozice
proband dos8hl zuDE. Yest aje2ch oponiac bl
ke zhor gen®mnohévtl era® nddyj1gé Teat bev®shedek
lze porovnat $ est em hl ubok®ho dSepu, kdy se
rehawal ku se m2rnhD zhor gi ltomtotedtte vg8 n o h:

hodn@ ena stejnhD na vstupl@fanmhawakusest upn2 n

zhorgila viraznn.
Subjektivn2AhAbdhygcenm?: mi cvi ky, k t
nedRl §me, jako napS$S2klad medvihd. | do

byl o prospRgn® a nhDjak® drolyla® z mDny
pSiblignnNn 7 a d2ky n8rustuz®bitagmdst i
varianycvi KT bych dnes .fihodnotil sp2ge jak

a7



5.1.2 TJ

f Prazov§ anamn®za: rap@&wawnadk® vIiron
2016, 2020, 2021

T Rol n2k narozen?2: 2000

f Fot bal zalal hr8t: 2007

1T Pozice: Ytolnz2k

T Domi nantn?2 odkopov8 noha: pravs

Bodov® hodnocen?

testT DNS

Tabulka4. Bodov® hodnoce,n2 testT DNS probanda T
PSed Po
Test nitrobSig 19 22
Test nitrobSign 14 19
z v e d nanbHama
Testvpol oze na 16 18
Test hl ubok®f} 18 18
Vy g et Srehawalkin a
Tabulka5. Vi sl edky vygetSen? na rehawal ku probar
95% confidence | COP path length| COP average
elipse area (mm) velocity (mm/s)
(mm?)
PSe( Po PSe( Po PSe{ Po
Stoj 144 111 229 146 8 5
Stoj PDK 413 242 797 650 27 22
Stoj LDK 253 255 722 575 25 20
PodS{ 192 524 324 822 11 28
PodS{ 656 411 1201 | 1303 41 45
PDK
PodS{ 564 450 1006 1081 34 37
LDK
Z8VvIDK : nejvDtg?2 mu rozdz1l u dogl o u pr
stabilizace p&8teSevbbBhaeantammaOprotiu vI ege s
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vstupn2mu vyget Sen2, kde doch8zelo na
lzeve vistupnéimivitggengensd ogky wapoj en®
zl epgen? zapojl er? viudddBNDSstaca Zay
odpov2daj2c2ygédtsSend?ek n az rehawal ku I
virazdre® gen2 st abikt ety@sptsum vs& onjoechyna | e
zl epgila na ypaovt est Un Pjedh& éSpedt tpratiu . O
tomu hodnoty stojenev®noz e z Tst aly t ®mNE poea®u al
jedn® DK se | ev§ n Stabdita abbuenphgu sk tedy a s i o]
mPDnil a YomNDrnND ke zmNDn8m zapojen? HSSP.

Subj ekt i vn?Ciwioldnm2c emy¥l:0 pS2nosn® a byl
tr®ni nkT, vn2z m8m hl aZmdl| 8ztlkeup gleynl?20 vevi
n8rol|l n®, ohodno®ii7,] kbodyycth jhsoe mt apko crha pi |
cvi kT, ug t3dibyl o pSiblignh
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5.1.3 FK

! Prazov§ anaqop@kavan®KvIirony kot n
(20152018), PDkpr as k1l ® oba meni sky + pl a
(2019)

T Rol n2k narozen?2: 1978

f Fot bal zalal hr8t: 1983

f Pozice: |l evl obrg&nce

9 Domi nantn2?2 odkopov§8 noha: | ev§

Bodov® hodnocen?

testT DNS

Tabulka6. Bodov® hodnocen? testT DNS probanda F
2,5 Po
Test nitrobSig 19 18
Test nitrobSign 13 13
z v e d nanbhama
Testvpol oze na 16 22
Test hl ubok®} 12 14

Vydget Sen?2 na rehawal

k u

Tabulka7. V1 sl edky vyget Sen2?2 na rehawal ku proban
95% confidence | COP path length| COP average
elipse area (mm) velocity (mm/s)
(mm?)
PSe| Po PSe( Po PSe( Po
Stoj 108 46 212 149 7 5
Stoj PDK 693 438 1225 756 42 26
Stoj LDK 625 538 1037 924 36 32
PodSq{ 342 271 534 425 18 15
PodSdq 399 373 878 744 30 26
PDK
PodSq{ 801 441 1072 | 956 37 33
LDK
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Z8v:NDU probanda j e vedDmMDr n® zapoj en?z
stabilizaln?2?ho syst®mu oproti vstupn?

|l epg2mu zapojen?2 prav® strany bSign2

v postoji pacient a pSi statickTch t
spont 8nnédmamsd osgt oppl S ¢ hnoad irdd zyd 2vl |oedd
Vst howry? e fTGse préjeviloit est u st oje na obou nc«
vikyv probandova tRgi gt nNDS&8lneenjge | viod
virazin@® gewpodSdews na LDK,bltiagndde ozl e
pol ovinu. D2ky tomu se sn2gila viraz
prav® a | ev® noze.

Subjektivn?iVmédugonc ehl?2a:vniD zl epgen?
|l epg2 rovnov8ze dok8gu sk8kat po jedn
pSi bNhu uoferomadk@lebrod 2 Z§roveR se mi i
posil ovnni, kdy dok8&8gu m2t rovnomBDrni
| ®pe vn2m8m dech a d2ky tomu m8m i | e
cvi kT mi po cel2Bu odobu pSigla mezi
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5.1.4 JK

M PDrazov$§

an a rmmo@akcaam ® L\DIKr ony

2000, 201Mmpdi Beéniskdasik0lb) PDK i
zl omen(22pal ec

T Rol n2k narozen?2: 1978

f Fot bal zalal hr8t: 1983

f Pozice: Branksgs

T Domi nantn2 odkopov§8 noha:

Bodov® hodnocen?

test T DNS:

Tabulka8. Bodov® hodnoce,n2 testT DNS
PSed Po
Test nitrobSig 20 19
Test nitrobSign 10 13

z v e d n unbhamaa

Testvpol oze na 20 20
Test hl ubok®H 18 22
Vst upwwn@et Sen2 na rehawal ku:

Tabulka9.

Visledky

vyget Sen? na

rehawal ku

95% confidence | COP path length| COP average
elipse area (mm) velocity (mm/s)
(mm?)
PSe( Po PSe( Po PSe( Po
Stoj 96 61 170 325 6 11
Stoj PDK 558 552 1094 809 38 28
Stoj LDK 524 505 1073 1065 37 37
PodSq 199 198 544 357 19 12
PodSq 596 329 1479 974 51 33
PDK
PodSq 1227 | 589 1604 | 1039 55 36
LDK
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Z§v Urprobandaj e wildrfatzn® zhpppen2 WSigr
stDny na prav® stranhi, kter§8 byla pSi

sl amkg§nedostatel n§. Dzkyv & emkt idaglio
stabilizalnKhejvddygtz@mu zI| epgen? dogl
vpozic2ch podh®empy rkayj eskn®ravsg§ noha
polovinu a |l ev8 noha o v2cezlneepdgem®?l ovi
dr gen2 kol en i kot n2z kT bDlhee mm@heos t u§ zhol

dogltakk virazn®mu zI|l epgen2 tak® proto,
poug2vat HSSP.

SubjektivnAiNeod mogsakt®e |bry® vIisl edky

pocitovDiD mi cvilen2 vel mi pomohl o. Z
rovnovs8§hu a pohyb. D2ky tomu jsem sch
mi zl epgi | st av Ik ozlaedn., Fkoont&n?8 Tmia thol am

vpr 8edy teN m®nND nam8h8mblWozZpeh&t &auzsgda
10, protoge nhNjak® cviky |o6em nedok§8ze
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5.1.5 OK

f Prazov§ an aopnakkzoav: a nL&@ Kv201B)ony (2010
T Rol nz2k narozen?2: 1989
1T Fotbal zalal hr8t: 1995
f Pozice: pravl obr&nce
9" Domi nantn2 odkopov8 noha: Pravs
Bodov® hodnocen? testT DNS:
TabulkalO. Bodov® hodnoce,n2 test T DNS probanda C
PSed Po
Test nitrobSig 19 18
Test nitrobSi gn 18 18
z v e d n unbhamaa
Testvpol oze na 21 18
Test hl ubok®} 20 26
Vyget Sen2 na rehawal ku:

Tabulkall. VT sl edky vygetSen2 na rehawal ku
95% confidence | COP path length| COP average
elipsearea (mm) velocity (mm/s)
(mm?)
PSe{ Po PSe( Po PSe( Po
Stoj 212 193 472 219 14 8
Stoj PDK 770 720 961 1095 33 37
Stoj LDK 931 697 1350 1130 46 39
PodSq 271 406 426 407 15 14
PodSqd 900 813 | 1115 | 735 38 25
PDK
PodSq 770 552 1166 941 40 32
LDK
Z8vIhre:j vDt g?2 zmPDnND doglo v testu
vistupn2zm vyget Sen2 dosé§hl proband
sl ogwelBt g2 mu zIl epgen? doglo na | ev®
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vyget Sen?2 horgddtofeapojgm@Ow@t i Vv o0st
testech, kdy sice nedoglo k ide8ln2zmu
zapoj en? prav® a hev® y.sMt@taohyna st abi |
rehawal ku dogneoj vul rparzonbdg njestathlstaielae p g e n 2
podSepu na jedn® noze, kdy se plocha

zmengila pSiblignn o tSetinu.

SubjektivnfiCvoderméemddy:!l o roemhodniD p
ge c2t2m zl epgen? vV e stabilitn, al e
kompenzaci, kterou norm8l nzpospgtga zan

2i3, nakonci6 0
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5.1.6 LP

Bodov® hodnocen?

1T PBrazovs§ anamn®x@lL RP&OL®h o plolacre
T Rol nz2k narozen?2: 1987

T Fot bal z1®93al hr §t :

T Pozice: Brank§gs

9" Domi nantn2 odkopov8 noha: Pravs

testT DNS:

L

Tabulkal?2. Bodov® hodnoce,n2 testT DNS probanda
PSed Po
Test nitrobSig 18 10
Test nitrobSi gn 16 15
z v e d n unbhamaa
Testvpol oze na 19 23
Test hl ubok®} 18 21
Vyget Sen2 na rehawal ku:
Tabulkald. Vi sl edky vygetSen2? na rehawal ku probar
95% confidence | COP path length| COP average
elipse area (mm) velocity (mm/s)
(mm?)
PSe{ Po PSe( Po PSe( Po
Stoj 96 61 176 72 6 2
Stoj PDK 801 426 1274 1031 43 35
Stoj LDK 829 536 1474 1033 50 36
PodSq 286 418 553 522 19 18
PodSq 1050 | 447 | 1779 | 1242 61 43
PDK
PodSq 595 684 1625 1557 56 53
LDK

Z § v I tohoto probanddze pozorovatv T r agynm®et r i ¢ k ®
st Nan@chhbOhsemrtaest §j ev

zhor gen?

z| epupesnt2at n2chatestpS&bdevg?2m

na obou
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doglo k vNhRtg2 symetrii pSi zapojen?
vt Dchto zbyKhejhvitresszzreltjhg2 mu zI|l epgen?
stoje a podSepu na PDK ve kterTch s
polovinu. To by mohl o bTt ZzpTsobzamwmo jmeer?g?
stabilizaln?2ho syst®mu.

Subjektivn2i Myosdrfort esniz,: ge pro mb t
pS2nosem. L2bilo se mi, ¢ge to bylo pr
mhND se mi zl epgijlsae mstmdddi IpiStead, ppSrro tloedtey
takge mi to u operovan® nohynapomohl o

zal 8t ku 7 06a na koci 5
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5.1.7 MZ

T PBrazovsg§ an@aimnperaace2 0NCL a | e v«
kolene, 20161 oper ace ACL me d i nzho
prav®ho kol ene

1 Rol n?2rko zrean 2 : 1989

f Fot bal zalal hr8t: 1993

1 Pozice: Obrana oboustrannni

T Domi nantn?2 odkopov8 noha: pravs

Bodov® hodnocen? testT DNS:
Tabulkald Bodov® hodnoce,n2 testT DNS probanda W
PSed Po

Test nitrobSig 18 24

Test nitrobSign 14 20
z v e d n unbhamaa
Testvpol oze na 21 19
Test hl ubok®} 13 23

Vyget Sen?2 na rehawal ku:

Tabulkalb.

Visledky

vyget Sen? na

rehawal ku

95% confidence | COP path length| COP average
elipsearea (mm) velocity (mm/s)
(mm?)
PSe{ Po PSe( Po PSe( Po
Stoj 240 357 308 202 11 7
Stoj PDK | 1033 806 1080 88 37 29
Stoj LDK 858 465 1027 665 35 21
PodS4q 1075 540 518 472 18 16
PodSq 672 513 1215 1011 42 34
PDK
PodSq 686 430 1120 807 38 28
LDK

58

probar



Z8vIilUr :itohoto probanda je vidDdDt z|l e
schopnosti zapojen? stabilizaln?2ho sy
slogk8ch stabilizaln2ho syst®mu T ovVnhc
asymetlrn &z ®mpbglehneem t est Td mgulpazic hawal ku
podSepu na. obam DKKplocha prTmRtu tn
polovinu cog odpov2d§ zlepgemSiv DNE&stu
vygetDhdmg2 zI|l epgen? na rehawal ku | ze v
ale vgdy rzawn odnof@rl no® nkui lexdu @ prgveunBK. me z
Nedog!| v Ttreaczyn ®mu srovn§n2 asymetri?2,

Subjektivn? Mywldnoctem?2:zaj 2 mav® Z |
tr®ninkov®ho procesu, ze zal 8tku | sei
cvi ky, ale postupniD se to zlepgilo.

bol estivosti prav®hohNkaNS8errogada szl ep gen?
se mi paéte dilaokt ppSriov ® spotom&bMi® cvi ky,
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518 Skupi none ®e hdd

Pro Y| ely vyshkoudon oncye nb2y lcyelp@ ugity st Se
vgech vygats@ern® do tvaythwldenko cpagivtiisd e dik

jednotlivcT.

Bodov® hodnocen? testT DNS:
Tabulkal6. Bodov® hodrnechemltfest T DNS

PSed Po

Test nitrobSig 18,7 19,1

Test nitrobSign 145 16,5
z v e d n unbhamaa

Testvpol oze na 19,2 20,4

Test hl ubok®} 16,2 20,5

Vydet Sen2 na rehawal ku

TabulkalZ. V1 sl edky vygieshrem®t2na rehawal ku
95% confidence | COP path length| COP average

elipse area (mm) velocity (mm/s)
(mm?)
PSe| Po PSe Po PSe( Po
Stoj 1454 128 243,1 173 8,1 6

Stoj PDK 697 559,5 | 1016,5| 839 34,7 28,5
Stoj LDK 669 592,1 1050 878,2 36 30,1

PodSqd 357 | 430,4 | 462,4 | 526,1 16 18
PodSqd 6881 | 501,1 | 1195,2| 998,4 41 34,2
PDK
PodSq 719,1 | 5651 | 1187 | 1100,4| 40,7 | 37,8
LDK

Zhodnod&/dm2a:znD nejvNRtg2ho zlepgen?

probanhd¥tw hlubok®ho dSepu, pSi kter®m

mi mo jin® udrgen? pozice hl ezenn?2ch
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pozorovat i rehawvwdlzhamnlege Dtd@PYio z kDN §
vpol oh8&eppona jedn® konl|letinh, kdy s
vikyvu tRgigtn, ale tak® se zpomal il
probandT doglo ke zlepgen2 vn2m8§n2 za
zapojponst uw 81 nND n8rol nhNjg?2ch pedn®2ch,
noze. Z8roveR u vDNDgdyWmetyr ipzraochia ndd p odjoegn
bNDhem tesT, tento visledek se prom2t
pravou a levou DKZ1 epgen?2 vIisledkT pSi testov
noze audr gen?2 roRolotv @& hijp pre ifotbdlistyhvelice

dTl egiJts® up rt Hv Neappad FJiecd k@yndzrehou nohou
odkopngyl§ pSi |katsetrol chioch§8z2 ke zranBn?

nestabilitou kolenn2ho kloubu.
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6 DI SKUZE

Hl avnZzm c2]l em zth®tdmnopeBRelsdbmrb2oHad t y
Kkl oubu pomoc? vy geziBSedchrd&aemah it ¢ h atwaul pkouv

stabilizace pomoc?2 DNS testT u fotbal
DNS. N8§sl ednD byl o c2lem naj?t SOouV
zkoumanT mi parametry.

U vDtginy | pyr cmbaa nzda]l Shwki ud Ntné s tacsw §me?t r K
vzapojen} ed88PI vvich t @tobsymetrisélch pozi c

n Nkt e mi€hcphojevih a ¢do asymete st o e . Po dokon]| en-
cvilebn2ch jednotek byl o u probandT vi
trupov® stabilizace, to se projevilo

rehawal ku a ve zmengen?: rozd2I|1 T mezi
vRDt giny probancdUubz&koveRNDdIdOEPbg2 ku vn?2
kon| etin, rozl ogen?zl ijteyj iac hl evp&ymu zul velJd

jejich pmoldyybh.@miK visledku dogl a i s t
laconaz koumaj 2c2 vlIiiv tr®ninku stability
konletinvideddkM™m £®to ,Yteu dsikeuphynlag xKijt i
cvililapjedsotbulizaci trupu mna zal 8§t

mNl a po jejich skonlen2 viraznhD ni gg?
z8§roveR vyvE8genlxjgmciakjte dviRouktosnd delnt¥ nw
skupina, kter8&8 provg8dhDlahRpaup&i bm@pSe@n:
na konci t ®tne bot thbiragJhstydjshh@ dey2 m zal !
[22]

Na z8kl adhD tRDchtoge ndosan@enr? | gyemestc
vyv8gen® aktivity stabilizaln2ch sval
kl 2] ov®.

JedndMml | 2ch c2| T t®t o pr8ce bylo z
ngcvi ku zapoj en? trupov® stabilizace

fotbalisty.
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Visledky dosagen® plSdzadizstl ieppny2em 2 mNSe

trupov® stabilizace m§ v taglizasedd pozi ti vr
dol n2ch kon| eti n. To pot viohma D2 [ visle
Wil |l sona, jekntRekroll i B hwdmlkQunjT2 c2ch se na v

zapojen?2 pXahybechpuwol nRorkkorn®@tentd nySi t e
dopadu na jednu koinlemnd gean®esulkazuj epovle
doch§z?2 pSvhNd@ghadathgoxitN gohehT, cog |
rizi kovich pro poranin?2 ACLur | & Wil |l so
rel ati vukiyhloe Ipn®@dc2hl sval T a sval T trupu na
za pot §éb%2Bdaie.

Dal g2 studie ukazuj2c?2 na dTlegitost
j e pSehl edov § sEtikowl iZemkovoy & aloidmulua n 8
Zapletalovouzroku 2022. 2 ® Twy@ped s| aben? nebo nerovno
vzapoj en?: sval T trupu mo h ou zpTsobovat
zvigen® riziko vzni ku ukaaatDalT Ak o
nedostatel nosti bNhem zkoumanT ch studi
ng§vratu trupu do wyabliller?2 poktohry® poe j ek

|l epg2 u sportuj2c2ch jedincT neg u nespo

Ve fotbal e, dyohfrh 8§ z2mND &mt & mME&r u, neboc
kvychT1l en?z t DgpgoNi hpo8| emSetlue st edy dTI
schopnost stabilizacenirppa mlmpfrnosibssnat
poltu zranhRn2 PR4i tNchto pohybech.

Vroce 2020 vygl a studi e provedens§
porovn8vaj?2c?2 wvliiv cvilen?2 dle DNS protc
na z| etpegsetneec hv z8kl adn2ch fupbkhwbdbdh pohyb
byy zaSazeny mimo jin® chTze, vipad a dS
dos8hl a skupina, kter § viawizlninl al edplge cpr o
vi sl exk8v RDr et et kch. DTl egi tost Sprg&vne
z8kl adnz2ch funk] n2ch pohymNvVeden2kl 2] ov
sportovn2ch funk|lntomt opobhbdduaj ad edlyyeks§
zl epgenz. Na konci ,erodli ep gaeurt2o r fkian k |ark2®c
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pohybeT vihbddhre@ mi mosez-nn2 | 8afadiptS2pr
nNDkolika tTdenn?, kieir ®pamR8ehl pnagrzdmp
trupov® .fabili zace

Dle informac2 zm2nRnlch vige se pc
koncept DNS | ev? jako \konpreinzalEstchb,j
jednotos;éidhjow 8§n2 ri zi ka poranBDn2 kol en
vagk dTlegit® neopom?2j et dopl nhDn?2 kK o mj

tr®ninkov® metody, pom8haj2c2?2 zlepgit
Gregonho D. Myera porovn8val a viiwv pl yometr
dynami cklTch stabilizaln2kénza tHhRdiadgnt B 2
dopadu na zem2pbavhsbhpSkudppadu na jed
vl zkumuypuokz8ztailvn2 ovlivnhDn2 stability
Zat 2 mco plyometricklI tr®ni nk ovliivni
zm2 st a, dynami c ko8v | b avlna nlan 2v 2acwei |deonpPad n
Oba typy tRDchto pohybysekouel éonhbat e
me z i | ivmynoskou sm2rou vzni ku Yar az T .

kompenzaln2z jednotky =zapojidviil eml2y o me

pro zlteapbgielni2t ys tf28c ht o pohybT.

DI e m®holze m&lzipe uuvienfe ofsmauaby , ¢e
bylo vhodn® zaSadit posilovg§n2 stabi
fotbalisty nhkotbhaljgwlcehs k¥®r o verp2ucbn.i ce or gan
nNkoli kaa®%navmiodgh2ch Ypowbhz @fadiet vt
kompenzal n2 j ednot k uJadlae pozerbvatrna | n 2 pS
provedenich &t@dkddbbpb®ho zaSazen? kom
| ze pozorovat virazn® pozitivdo2 vIsl et
tr®ninku fotbalistTpddgohlddyTInroohlln? cphr «
Vpr TbRhu 1l etn2 a zimn2 pS2pravy, bDhhe
vr 8 mc i tr®ninkT v2ce | asu na zaSazen?
viogena kr8tk8 cvi§ebn?2 dyedmotkau zamek
Z§roveR by mRla bilt doplnRna o bal anl]
Vvyv8§gaekivaws val T. Samotnl tr ®ni nk by p

pl yometri cks$§ cvilenz. Do kompenzal n?
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zaSazena reh2abrdiz&KkIingdmviinaeinvi du§l n2ch
Sohl edem na subjektivn2 hodMdagemo,u kdy
hodnotilijakoo bt 2 g nNj g2 , (flae&ky njNekht ce S2 § vsiarmi dodal i
byl o hlavnhD kvTlIi byv | Bydlnat ¥ hvatbrv® c ha $av 7 &
kompenzal n2 pjrefdonohtuk uhria c % Zlnledik& s t 2 sez-n
zamNSen2 pS2pravy rozdNRl uj EoRddi m2 Jebavl
tr®nink ve sppaerzttawn2uc ht fherh§tcoh sport T na
VpS2pravn® a pSedsezmnmdzV@8ptispeei fhilakir

Tch dovednbs$ey2zazmoseojzakgnde
sez-ny se sniguje polet tr®ninkT a zvygl
vibugn® settPgn2m obdob? j e hl avn2zm «c¢2]|
Zhl edi ska ®Bi2mpo akgr 32 gamNSuje hlavnh na

technicket a k't i ¢ k

sl ogek kondice, a nikoliv na jej2 rozvoj
dovol 2, je ®2h&kdm@ iz adadietprSetckhy dn@®mt T den
obdob?2 neprob?2hs§ rozvoj konmijece ani j e

ment 8§l n2 a fyzickIl odpolinek, pS2padnh
jednotka by omt o sch®matu mDla podobn® c21 e |
pS2pravn® a pSedsez-nn2 | §sti je to dos
vzapojen2 trupov® ysvt8goe nl ®hzoa czea pao jdeons2a gsevna |
skupin.Vsout Dgn?2 | 8sti je to pot® udrgen?2 d
efekt zachov8§n po celou dobu soutBDgn2z |
jednotky vs out NDgn?2 | §sti mo hl mi gvgy?snk yp @lvia n a
tr®ninkJ27za t1Tden

DruhTm d2112m c2lem bylo urlit jeden
trupov® stabilizace, jehodg zmhDny nejpSes
kol ene, pro mognost jeho klinick®ho vyug

PSi p o v &l gend§knT20 b akntd €E& Atestech stability
zl epagivlisl edkT testT hlubok®ho stabiliz
nejvirateppgé@st uv hl ubok®hoz dSBeht ou v Dt
probandT. Tento ,§esti me zppoj éntk HHSBP ms |
schopnost wadrk@em?® kKkfmiIlen t akge s8m o sobl

stabilitu kolene testueTat o sl ogka testu se nav?2c u
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vRt g2z |i mendg/id ded&Se2ml pfypadbd by byl
vstupn? prohl 2dce otestovat cel ou sac
lasov® mognost.i dovol uj? otestovat vV g
nejedn8 o dlouhodobou spol utomt@ci fyzi
pS2padhN by test h pombcbk d®tha! i d Sep$2 praam
nedostatelnou stabilitu kvoyltevnon®ehno® mk | c
v hodn ®hterapie.| § nu

Dle m®ho n8§zoru jdi yvhowdin®uveadgnaby
dTl egitost subjektivn2ho vn2m§n?2 rovn
pozitivnhD ovlivnDno. Dl e subjektivnzh
terapie , seguboBreiaziogpgen2 rovnovs§hy a v
Tento visledek vgak ne vgdy odpov2dal
Toto subjektivn2z zlepgen2 je pro prob
neodpov2daj 2c? visledky t ojistoyrao nh zn
koordinace nohBahupdSeil pnoehbyybleac hnal ez en a
zablTvaj2c2 se podobnIim t®matem, Kkter §

Probandt ak ® | asto uvsg8§d? | epg2aToproprioc
sice nebylo %% elem d®td2 pnBsteroj epmna
YVar azdblwast i kol ene. Exi stuje nNDkol ik
proprioceptivn2ho tr®ninku hugasstabil.i
Dargo, Kelsey JRobinson, Kenneth EGames( 2 01 7 ) porovns8val
studi 2, zkotumajproo?pah oegptyi vn2ho tr ®ni
poranBDn2 ACL na z8kladhD incidence zr a
Zvisl edkT ,segeukBegwuarld omuskul §r n?2 a prop

sniguje viskyt zranB2 kolene, konkr ®t

Do ngvrhwldhumTcthych zm2nila stud
hodnotit probandy skrze amat ®r sk ®, p ol
Na z8kladhD toho mohou vyni knout rozd
jednotlivich %Wrovn2ch. Tak bude mogn®

kompenzan?2 jednotky pro jednotliv® Yr ovnl
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Nakonecb y ¢ h r8da popsal a nedostatky t ®1
kvality zapojen? HSSP by bylo vhodn® pr

by bylo mogn® objektivnhD minimalizovat
vhodn® ot esdtoovad c 2c el atue rti e DNS testT, p
pohl ed na schopnost zapoj en? nitrobs$s
dostatelnou | asovou dotrdanci na ®kag p®Ba e

nebylo mogn® zaSadit kontroln2 mnRSen2 p
| 8sti csoeg-my, dl e m®ho n8zoru byl o vhodn
zhodnotit m2ru pSetrvgn2 efektu pos2l en
odhal it, jestli je dostaluj2c?2 zaSadi't

pS2pravnich | 8st2 sez-ny
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ZCVnR

Vdobn, kdy ve fnetulsal8d T oho oSz T ik

zpohl edu rychlosti, hdiyn?pohevemmrca&t egia2n
mNDI a b7 tklj2eldonv2intc hz z PjomB Nt mMé m®vE. KOt bal
doch®bdq agti doln2ch konletin pSi kont
por anbDwnPr evseonuci jen tNgko ovliiaunitelns§
na Kkl oub, kterT je nej| asaledd Jakopor anhn
hl avn? faktor pro poranin? kol enn?2hc
nestabilita. C2l em t®tohprgtcabiblyil mal|zrm?
syst®mu p8teSe na stabil itt@t okodresiniz hjoe
pSedstavena kolektivn? hra fotbal a

pSedstaveny pohyby a zpTsoby zapojen?

7z

typy zranlDem2a vfealtodrbya hraj2c2 roli p S
byl pSedstaven hlubokT stabilizaln?2 s\
Pro praktickou | §st pr8ce byl o Z

vybranlTch testT DNS a anatTzal cphr Tmnt
t estcohvagézi c2ch, zZ a z n a meehaavall®\ezi p o mo ¢ 2
tDmito visledky byly n8slednh hled§ny
zjistit, jakTd viiwv bude m2 t ovlivnDn
kol enn2chowlliownblIn2 Kirupoy®gstabiclvii 2 & d e
jednotka, pPrOPvadnN®E| €sti sez-ny.

ZvisledkT pr&8&ce vypl2vsg, ge zl ep;
pozitivn2 wvliv na stabilitu kolenn?2ch
zaSazen2 vhodnhD sestavenm®:zrkogmlenhz al n?2
ng§strojT pro preveredorpormnadmi3n2yivd eddd
studi emi zablTvaj2c? mi se vliivem trupo
dol n2ch,bkydn]|veyttivnoSen n&8vrh vhodn® cvVi
mnND|l a obsahovat? civilpo?®nat poislkil zac e, k

strelink pr o uvol nhDn? pSetNgovanTich
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pl yometrick8 cvilemrex,pla@lze vazmbeddmar Bki e
vhodn® je zapojit jako soul 8st tr ®ni nku

Pro “|®tloy pr 8ce byl o vych8zeno ze
Hypot ®za H1 zAl?2e prg&Exl?2e dkowanlll:ty trupov® s
pozitivn2 wvliv na stabThtouhtpbe®nahbykbha
potvrzena. U piomam®Mudadglep g &n? test T
rehawal ku s e soulasnim zlepgen2m pSi t
trupov® Ztebgenza&eal ity trupov® stabil.i

na stabilitu kolenn2ho kloubu fotbalistT

Druh8 hyHpotvPgd stranovhD nesymetrick®
HSSP negatinD ovl i vRuje stabilitu stoje na |
nebyla potvrzena. ¥ 1 s 1 edk T j e vi dnt l epg2 symetr.i
vRDt giny probandT bRhem vIistupn2ho test
neodpov2d8§8 u vDtginy probachSe[pum2Sae zI| ep
jedn® noze. Pouze u dvou probandT se sh
HSSP se zmDRDnou pSi tjesjtiowlnp S2nmadrle haaavah
stranh, u kter® dogVvpPt gemuw,pejiviopmem? vy get
i vhDtg?2 zlepgempu m&Ai osipojvi dhj 2 podBoze.
probandT byly zmDny stranov®ho zapojen?:
nevlirazn®. Pro porovn8n?2 vlIivu asymetric

stoje na jedn® noze jsou tyto visledky n

Vzhledemkmal ®mu pod T up@uaodam jednoho fotb

~

t 1 mu, nel ze ul i nit z8vDr pro vgechny
republi ku. PS2nos t®to studie vid2m hl a
pSedstaven2m mognost.i sestavem? kompenza

amat ®r s ka®f eas ipoon &lprr2  Yar ov ni
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PFrcLOHY

PS2 | a:lvarilnf or movan®ho souhl asu

Informovany souhlas s icasti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich idaji

Vyzkumny projekt: Bakalafska prace - Hluboky stabilizaéni systém patefe a jeho vliv na stabilitu
kolen ve fotbale.

Reditel/ka projektu: Klara Hudikova

kontakt: +420 604 150 099 nebo klarahudikova92(@gmail.com

Informace o vyzkumu:

Dobry den, obracim se na vas s zadosti o spolupraci na vyzkumu k mé bakalai'ské praci. Jsem
studentkou bakalafského studia fyzioterapie 2. 1ékaiské fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Tématem
moji bakalafské prace je hluboky stabiliza¢ni systém pétefe a jeho vliv na stabilitu kolen ve fotbale.
Vyzkum je sloZen ze dvou konfrolnich vySetfeni a osmi tydnd cvieni pro posileni hlubokého
stabilizacniho systému patefe. Pfedpokladana doba trvani celého projektu je do ¢ervna 2023, kdy bude
zavrien odevzdanim bakalai'ské prace a obhajenim pfed akademickou komisi.

Cvitebni jednotky ¢i vySetieni mohou byt nahriviny a zaznamy z nahridvek mohou byt
nasledné pouzity v bakalafské praci. Takto ziskana data budou analyzovana a interpretovana, vysledky
analyzy budou pouzity za G¢elem sepsani bakalafské prace, popfipadé odborného ¢lanku.

Vase Ucast na projektu je zcela dobrovolnd. Viechny tdaje, které by mohly vést k Vasi
identifikaci, budou disledné anonymizovany, tj. zménény nebo vynechany. Vysledna bakalaiska prace
bude vedena v archivu zavérecnych praci Univerzity Karlovy.

V piipadé dotazi tykajicich se tohoto projektu se na mé mizZete obrafit.

Informace o uc¢astnikovi vyzkumu:

jmeéno a piijmeni:

datum narozeni:

Prohlaseni

Ja niZe podepsany/-a potvrzuji, Ze
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a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a priibéhu vySe popsaného vyzkumu (dale téZ jen
”VYZkun'l“);

b) dobrovolné souhlasim s ucasti své osoby v tomto vyzkumu;

c) rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své ¢asti na vyzkumu nepokracovat;

d) jsem srozumén s tim, Ze jakékoliv uZiti a zvefejnéni dat a vystupli vzeSlych z vyzkumu
nezakladd mij ndrok na jakoukoliv odmeénu ¢i nahradu, tzn. Ze veSkerd opravnéni k uZiti a
zvefejnéni dat a vystupill vzeilych z vyzkumu poskytuji bezuplatné.

Zaroveti prohlasuji, Ze

a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupl vzeSlych z vyzkumu a s jejich
dal$im vyuzitim;

b) souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych udaji v rozsahu v tomto
informovaném souhlasu uvedenych ze strany Univerzity Karlovy, 2 lékaiské fakulty, IC:
00216208, se sidlem: V Uvalu 84, Praha 5, 15006, a to pro Ucely zpracovani dat vzeslych z
vyzkumu, pro ucely piipadného kontaktovani z dGvodu zpracovani dat vzeslych z vyzkumu ¢i
z divodu nabidky ucasti na podobnych akcich a pro ucely evidence a archivace; a s tim, Ze
tyto osobni tdaje mohou byt poskytnuty subjektim opravnénym k vykonu kontroly projektu,
v jehoZ rAmci vyzkum realizovan;

c) jsem seznamen/-a se svymi pravy tykajicimi se pfistupu k informacim a jejich ochrané podle §
12 a § 21 zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Uidaji a 0 zmeéné nékterych zakonu, ve
znéni pozdgjsich pfedpish, tedy Ze mohu poZddat Univerzitu Karlovu v Praze o informaci o
zpracovani mych osobnich a citlivych Odaji a jsem opravnén/-a ji dostat a Ze mohu poZzadat
Univerzitu Karlovu v Praze o opravu nepfesnych osobnich dajii, doplnéni osobnich tdaji,
jejich blokaci a likvidaci.

Ve uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neur¢itou az do odvolani a zavazuji se
je neodvolat bez zdvazného divodu spocivajiciho v podstatné zméné okolnosti.

Vie vyse uvedené se fidi zdkony Ceské republiky, s v¥jimkou tzv. koliznich norem, a bude v souladu
s nimi vyklddano, pfi¢emz pfipadné spory budou fefeny piisluinymi soudy v Ceské republice.

Potvrzuji, Ze jsem plevzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

Dne:

Podpis:
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PS2 I

oha | .2: Vstupn?2

A-FLED

vydget Sen2 testT DNS

A. Kobesova et al. / Journal of Bodywork & Movement Therapiss 24 (2020) 84-95

Chest in caudal position

L Breathing stercotype Left  [Right Functional DNS tests {
: i RS

Lower ribs remain in caudal Mark each box:
Pusition 1= Failed, 2= Poor, 3= Sufficient but nol ideal, 4=Ideal
Shoulders remain in neutral 7. Arm m'l‘éi: Supine 3
pusition it

2. Intra-abdominal Left Right | Thorax remains in neutral

Pressure Regulation Test: position

| Seated

The lower abdominal wall Neutral T/L junction at shoulder
activation flexion

Umbilicus remains in newtral 8, Trunk Extension Test: Prone Left r m
position 23 : A
Proportional activation of I Head and cervical spine remain in
the rectus neutral position

Spinal extension is proportional

the spinal curve is smooth

involving all spinal segments and

31)hphmgm Test: Beated Left Right Sca!:pian remain in neutral '
position
Activation of latero-dorsal '3 r Pelvis remains in neutral position
abdominal wall
Lower ribs expand laterally Z Adequate activation of
3 ischiocrural muscles
Shoulders remain in caudal 3 4 9: O Pasition Test: Left
position i al i
Maintain upright position of 7 Head remains in neutral position ?
sping
4. Hip 1 Test: Seated | Lefl | RIght | Proporfional loading T the palms
[bip | bip } 3
Trunk stable in frontal plane L Neutral position of scapulae S 3
Spine stable in sagittal plane 5 :} Thoracic spine stays stable in a 2
sagittal plane
Pelvis stable 3 X Pelvis remains in neutral position \j
5. Supine Tesl with Logs | Teft 10. Bear Position Test: Hands | Le Right
Cervical spine upright q Newtral position of head
T/L junction stability (low :l] Upright and elongated thoracic
back adheres 1o the table) SPING in sagittal plane
Proportional activation of 6 ‘ ! Neutral position at knees
entire abdominal wall
Balanced activation of rectus Proportional loading of the feet
abdominis without diastasis tf
6. Trunk and Neek Flexion | Left Jm L Squut Test Left Right
Head in neutral position Head maintains neutral position !(
Thorax kept in caudal Shoulders and spine remain in
position neutral position, with shoulders 5 Z_
aligned over the fireat toes
Lower ribs fixed in caudal Knces remain in lioe, with hips
position and feet position over the great Z /r‘
toes
Balanced activation of rectus Neutral ankle and foot centration £ T
abdominis without diastasis
Trunk stability tests in frontal plane: If lateral shift oceurs, describe to which side the trunk shifts

Spine stability tests in sagittal plane: Indicate if ine:
Pelvis stability tests: Indicate if anterior or pusterio

reased kyphosis or lordosis occurs
r tilt oceurs

" Fig. 34. Functional DNS tests sheet.

2.7. Arm lifting test

See Figs. 19-21

2.8. Trunk extension test

See Figs. 22-24

2.9. Quadruped position test

See Figs. 25-27

2.10. Bear position test

See Figs. 28-30
2.11. Squat test
“See Figs, 31-33

3. Conclusion

DNS assessment is based on the comparison of the patient’s
stabilizing pattern with the stabilizing pattern of a healthy infant.
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Wgget Sen2 testT DNS pr

Lovwer ribs remain in caudal
position

Shoulders remain in neutral

| Thorax remains in neutral

Pressure Regulation Test; position

Seated =

The lower abdominal wall Neutral T/L junction at shoulder

activation flexion

Unmbilicus remains in neutral 8. Trunk Extension Test: Prone Left I Right
position : ; ]

Proportional activation of l Head and cervical spine remain in

the rectus neutral position

Chest in caudal position

Spinal extensivon is proportional
invelving all spinal scgments and

_ the spinal curve is smooth
3. Diaphragm Test: Seated | Deft | Right | Scapulac remain 1 nere] r
AR i position
Activation of latero-dorsal i 5 Pelvis remains in neutral position
abdominal wall
Lower ribs expand laterally 7 &f Adequate activation of
e v ischiocrural muscles
Shoulders remain in caudal 4 [‘ ¥ osition Test: Left | Right
ition an S| -
Maintain upright position of Head remains in neutral position B
spine
4. Hip Flexion Test: Seated : w _:l';pm Proportional loading of the palns 7 if
Trunk stable in frontal plane Neutral position of scapulae k] i
Spine stable in sagittal plane Thoracic spine stays stable in a 7
sapittal plane v
Pelvis stable Pelvis remains in neutral position \’5
5 Supine Test with Legy | Right | 10. Bear Position Test: Hands | Lefi ‘ Right
Raised Up ! and feet support
Cervical spine upright 1’ Newtral position of head
T/L junction stability (low L/ Upright and elongated thoracic
back adberes to the table) spine in sagittal plane
Proportional activation of l’ l [ Neutral position at knees
entire ahdominal wall b !
Balanced activation of rectus 6 Proportional loading of the feet
abdominis without diastasis
6. Trunk and Neck Flexion | Left Iﬂ;ﬁ 11. Squat Test i Left | Right |
Head in neutral position Head maintains neutral position b]
PO v
Thorax kept in caudal Shoulders and spine remain in 1
position neutral position, with shoulders J v
alj over the great tocs
Lower sibs fixed in caudal Knees remain in line, with hips P
position and feet position over the great 3 J;
toes
Balanced activation of rectus Neutral ankle and foot centration 7 1
abdominis without diastasis o0

Trunk stability tests in frontal plane: 1 lateral shift occurs, describe to which side the trunk shifts
Spine stability tests in sagittal plane: Indicate if increased k 518 or lordosis oceurs
Pelvis stability tests: Indicate if anterior or posterior tilt occurs

2.7. Arm lifting test

See Figs. 19-21

2.8. Trunk extension test

See Figs. 22-24

2.9. Quadruped position test

See Figs. 25-27

Fig. 34. Functional DNS tests sheet.

2.10. Bear position test
See Figs. 28-30

2.11. Squat test

" See Figs.31-33

3. Conclusion

DNS assessment is based on the comparison of the patient's
stabilizing pattern with the stabilizing pattern of a healthy infant.

84

93
Functional DNS tests
Mark each box:
|= Failed, 2= Poor, 3= Sufficient but not ideal, 4=Ideal
7. Arm. Test: : 3
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zebris Stance Report

vyget Semizs nRe Iprabars#ICH j i

Z e

Dizebris

Person: B
Record: 13. 06. 2022 17:43, Stance Analysis FDM-T, stoj Medical GmbH
Stance parameters
Stance, average pressure
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 N/cm?

Analysis time, sec

95% confidence ellipse area, mm?

COP path length, mm

COP average velocity, mm/sec

Length of minor axis, mm

Length of major axis, mm

Angle btw. Y and major axis, deg

Deviation X, mm

Deviation Y, mm

Force (N)

Left forefoot N Right forefoot N

400 400
R e = o IR B B SR R e b B e B M . . e g P = PV

0 0
Left backfoot N Right backfoot N

400 400
v\«—f{‘—\—_———h‘_—__—% W!“v—\w

00 [MerreemT 200

0 0
0 5 10 15 20 25 2933 0 5 10 15 20 25 2933s

Average Forces (%)
Left Right

Forefoot 41 100%] [L00% 41 Forefoot
Backfoot 59 Backfoot

Printed 17. 10. 2022 15:36

© zebris Medical GmbH
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Record: 13. 06. 2022 17:44, Stance Analysis FDM-T, stoj na PDK Medical GmbH

Stance parameters

Stance, average pressure

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 N/cm?

Analysis time, sec
95% confidence ellipse area, mm?
COP path length, mm 900 mm
COP average velocity, mm/sec 23 30 mm/sec
Parameters advanced
Length of minor axis, mm 256 ﬁ 160 mm
Length of major axis, mm 304 | 160 mm
Angle btw. Y and major axis, deg 1,2 1.5 deg
Deviation X, mm 61,6 160 mm
Deviation Y, mm 128,2 160 mm
Force (N)
Left forefoot N Right forefoot N
700 700
400 WW 400
0 0
Left backfoot N Right backfoot N
700 700
400 W«MMW 400
0 0
0 5 10 15 20 25 2923s 0 5 10 15 20 25 29235

Average Forces (%)

Left Right
Forefoot 0 100%]| [L00% 51 Forefoot
Backfoot 0 49 Backfoot
Total 0 [ 100 Total
Printed 17. 10. 2022 15:37 © zebris Medical GmbH Pagel/1
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Record: 13. 06. 2022 17:45, Stance Analysis FDM-T, stoj na LDK Medical GmbH

Stance parameters

Stance, average pressure

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 N/cm?
Parameters
Analysis time, sec 293 A
95% confidence ellipse area, mm? 563 R
COP path length, mm 677 900 mm
COP average velocity, mm/sec 73 30 mm/sec

Parameters advanced
Length of minor axis, mm A2 ﬁ 150 mm

Length of major axis, mm 39,9 | 150 mm
Angle btw. Y and major axis, deg 19 2.3 deg
Deviation X, mm 58,2 150 mm)
Deviation Y, mm 1243 150 mm
Force (N)
Left forefoot N Right forefoot N
600 600
400 400
SaCNP L Vg S
N W i 200
Left backfoot N Right backfoot N
600 600
G M[\MWM 100
WWW 200 200
0 0
0 5 10 15 20 25 2933s 0 5 10 15 20 25 2933s

Average Forces (%)

Left Right
Forefoot 56 100%] [L00% 22 Forefoot
Backfoot 44 78 Backfoot
Total 52 I Total
Printed 17. 10. 2022 15:37 © zebris Medical GmbH Pagel/1
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Record: 13. 06. 2022 17:47, Stance Analysis FDM-T, podiep Medical GmbH

Stance parameters

Stance, average pressure

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 N/cm?
Parameters

Analysis time, sec 29,2 40 sec

95% confidence ellipse area, mm? 13 . 0

COP path length, mm 338 500 mm

COP average velocity, mm/sec 12 14 mm/sec

Parameters advanced

Length of minor axis, mm 12,2 i

Length of major axis, mm 140 -

Angle btw. Y and major axis, deg 1,2

Deviation X, mm 195,3

Deviation ¥, mm 66,9 240 mm

Force (N)
Left forefoot N Right forefoot N
500 500
200 200
Left backfoot N Right backfoot N
500 500
[ T T e T T e T e ] I B i e
200 200
0 0
0 5 10 15 20 25 2922s 0 5 10 15 20 25 29225

Average Forces (%)

Left Right
Forefoot 18 100%]| [L00% 25 Forefoot
Backfoot 82 75 Backfoot
Total 49 I > | Total
Printed 17. 10. 2022 15:37 © zebris Medical GmbH Pagel/1
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Record: 13. 06. 2022 17:48, Stance Analysis FDM-T, podep na PDK Medical GmbH

Stance parameters

Stance, average pressure

0 2 4 b 8 10 12 14 16 18 20 N/cm?
Parameters

Analysis time, sec 293 A
95% confidence elipse area, mm” 52 R )
COP path length, mm 700 900 mm
COP average velocity, mm/sec 24 30 mm/sec
Parameters advanced
Length of minor axis, mm 208 ﬁ 170 mm
Length of major axis, mm 33,3 [ 170 mm
Angle btw. Y and major axis, deg 19 2.3 deg
Deviation X, mm 69,6 170 mm)
Deviation Y, mm 139,0 170 mm)
Force (N)
Left forefoot N Right forefoot N
500 500
WWMWW 200 MWWWWW 200
0 0
Left backfoot N Right backfoot N
500 500
WWW 200 Mr*—”ﬂw W % 200
0 0
0 5 10 15 20 25 29255 0 5 10 15 20 25 2925s

Average Forces (%)
Left Right

Forefoot 47 100%] [L00% 66 Forefoot
Backfoot 53 34 Backfoot

Total 57 43 Total

Printed 17. 10. 2022 15:38 © zebris Medical GmbH Pagel/1
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Record: 13. 06. 2022 17:48, Stance Analysis FDM-T, podfep na LDK Medical GmbH

Stance parameters

Stance, average pressure

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 N/cm?
Parameters
Analysis time, sec 289 A0 sec
95% confidence ellipse area, mm? 301 R 50
COP path length, mm 716 900 mm
COP average velocity, mm/sec 25 30 mm/sec
Parameters advanced
Length of minor axis, mm 181 ﬁ
Length of major axis, mm 275 _
Angle btw. Y and major axis, deg 21
Deviation X, mm 64,6
Deviation ¥, mm 1374 170 mm
Force (N)
Left forefoot N Right forefoot N
| 700 700
W“WWW 400 400
0 0
Left backfoot N Right backfoot N
3 700 [ 700
Mmoo e A oS e v, | 400 400
0 | 0
0 5 10 15 20 25 2885s 0 5 10 15 20 25 28855
Average Forces (%)
Left Right
Forefoot 54 100% [L00% 0 Forefoot
Backfoot 46 0 Backfoot
Total — 0 Total
Printed 17. 10. 2022 15:38 © zebris Medical GmbH Pagel/1
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Record: 03. 10. 2022 19:48, Stance Analysis FDM-T, stoj Medical GmbH

Stance parameters

Stance, ave rage pressure

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 N/cm?

Analysis time, sec

95% confidence ellipse area, mm?
COP path length, mm

COP average velocity, mm/sec

Length of minor axis, mm 5.7 . 230 mm
Length of major axis, mm

Angle btw. Y and major axis, deg
Deviation X, mm

Deviation Y, mm

Force (N)

Left forefoot N Right forefoot N

400 400

200 et b 200
T T T T T N ——————

0 0
Left backfoot N Right backfoot N

400 400
e — T ——— e ] e ——

200 200

0 0
0 5 10 15 20 25 293s 0 5 10 15 20 25 293s

Average Forces (%)
Left Right

Forefoot 33 100% [LO0% 39 Forefoot
Backfoot 67 61 Backfoot
Total 49 B Total
Printed 17. 10. 2022 15:38 © zebris Medical GmbH Pagel/1
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Record: 03. 10. 2022 19:50, Stance Analysis FDM-T, stoj an PDK Medical GmbH

Stance parameters

Stance, average pressure

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 N/cm?
[ e
Parameters
Analysis time, sec 29,2 40 sec
95% confidence ellipse area, mm?2 733 [ © 0
COP path length, mm 675 900 mm
COP average velocity, mm/sec 23 30 mm/sec
Parameters advanced
Length of minor axis, mm 23,6 ﬁ 160 mm
Length of major axis, mm 396 _ 50
Angle btw. Y and major axis, deg 1,0
Deviation X, mm 51,9
Deviation Y, mm 1294 160 mm
Force (N)
Left forefoot N Right forefoot N
600 600
400 400
WWWWMWWWW w0 [NV N e a0
0 0
Left backfoot N Right backfoot N
| 600 600
400 400
N_\/MM m 200 WW 200
0 0
0 5 10 15 20 25 2922s 0 5 10 15 20 25 2922s
Average Forces (%)
Left Right
Forefoot 35 100% [L00% 61 Forefoot
Backfoot 65 =39 Backfoot
Total 51 R 0 Total
Printed 17. 10. 2022 15:38 © zebris Medical GmbH Pagel/1
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Record: 03. 10. 2022 19:50, Stance Analysis FDM-T, stoj na LDK Medical GmbH

Stance parameters

Stance, average pressure

0 2 4 b 8 10 12 14 16 18 20 N/cm?
Parameters
Analysis time, sec 293 A
95% confidence ellipse area, mm? 1140 I )

COP path length, mm 756 1.0e3 mm)
COP average velocity, mm/sec 26 40 mm/sec
Parameters advanced

Length of minor axis, mm 30,2 ﬁ 170 mm

Length ot major axis, mm 484 _ 170 mm
Angle btw. Y and major axis, deg 2,2 5 deg
Deviation X, mm 55,2 170 mm|
Deviation ¥, mm 141,0 170 mm)
Force (N)
Left forefoot N Right forefoot N
700 700
400 400
0 0
Left backfoot N Right backfoot N
700 700
400 vf/\’ 400
SR koo W e el
MWM 4, .
0 5 10 15 20 25 2925s 0 5 10 15 20 25 2925s

Average Forces (%)

Left Right
Forefoot 58 100%] [L00% 40 Forefoot
Backfoot 42 60 Backfoot
Total 44 — E Total
Printed 17. 10. 2022 15:39 © zebris Medical GmbH Pagel/1
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Record: 03.10. 2022 19:51, Stance Analysis FDM-T, podiep Medical GmbH

Stance parameters

Stance, average pressure

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 N/cm?

Parameters

Analysis time, sec

95% confidence ellipse area, mm? 656 [ -0
COP path length, mm 678 900 mm
COP average velocity, mm/sec 23 30 mm/sec

Parameters advanced

Length of minor axis, mm 223 ﬁ
Length of major axis, mm 37,5 _
Angle btw. Y and major axis, deg 1,7
Deviation X, mm 11356
Deviation ¥, mm 80,0 210 mm
Force (N)
Left forefoot N Right forefoot N
500 500
200 200
WWM\/\V
WWM 0 0
Left backfoot N Right backfoot N
500 500
200 200
0 0
0 5 10 15 20 25 2933s 0 5 10 15 20 25 2933s
Average Forces (%)
Left Right
Forefoot 19 100% [L00% 29 Forefoot
Backfoot 81 73 Backfoot
Total 48 B Total
Printed 17. 10. 2022 15:39 © zebris Medical GmbH Pagel/1
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Record: 03.10. 2022 19:52, Stance Analysis FDM-T, podfep nPDK Medical GmbH

Stance parameters

Stance, average pressure

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 N/cm?
2 22IEm | I
Parameters
Analysis time, sec 291 A
95% confidence ellipse area, mm? 622 | (0
COP path length, mm 980 1.2e3 mm
COP average velocity, mm/sec 34 50 mm/sec
Parameters advanced
Length of minor axis, mm 246 ﬁ 180 mm)
Length ot major axis, mm 32,2 _ 180 mm
Angle btw. Y and major axis, deg 18 2.2 deq
Deviation X, mm 586 180 mm|
Deviation ¥, mm 144,0 180 mm|
Force (N)
Left forefoot N Right forefoot N
600 600
400 400
Fﬂ\fwﬂJ\”“wpvQ”“fLAJ{\Nﬂnﬁﬂ\“f\fﬂJ“J“Mfw\““"m“\\ 200 “”“\J\rJ‘”"\ﬁu*”“fV‘\wathfmﬁf\J“v“””tﬂﬁrm\““ﬂﬁ 200
0 0
Left backfoot N Right backfoot N
600 600
400 400
MWW 200 MW W 200
R ANV ACVAN)
0 0
0 5 10 15 20 25 2915s 0 5 10 15 20 25 2915s
Average Forces (%)
Left Right
Forefoot 53 100%| [100% 65 Forefoot
Backfoot 47 135 Backfoot
Total 58 | I 2 Total
Printed 17. 10. 2022 15:40 © zebris Medical GmbH Pagel/1
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