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Abstrakt  

Tato bakal§Śsk§ pr§ce se zabĨv§ hlubokĨm stabilizaļn²m 

syst®mem p§teŚe a jeho vlivem na stabilitu kolene u fotbalistŢ pro budouc² 

prevenci zranŊn².  

Jako hlavn² rizikovĨ faktor, pro nekontaktn² poranŊn² kolene se 

uv§d² pr§vŊ nestabilita kloubu. Proto se tato pr§ce zabĨv§ moģnost² 

zlepġen² jeho stability za pomoc² zlepġen² aktivace hlubok®ho 

stabilizaļn²ho syst®mu p§teŚe.  

Fotbal je kolektivn² hra s velkou hr§ļskou z§kladnou, s t²m je 

spojen i vysokĨ poļet zranŊn². Mezi nejļastŊjġ² z nich patŚ² pr§vŊ 

poranŊn² kolenn²ho kloubu. Pohyby prov§dŊn® ve fotbale vyģaduj² 

precizn² koordinaci aktivity svalŢ doln²ch konļetin. Tyto pohyby jsou v 

pr§ci rozebr§ny spoleļnŊ s nejļastŊjġ²mi zpŢsoby vzniku zranŊn² 

specifickĨmi pro fotbal.  

V pr§ci jsou d§le pŚedstaveny funkļn² aspekty hlubok®ho 

stabilizaļn²ho syst®mu p§teŚe.  To je soubor svalŢ trupu, br§nice a 

p§nevn²ho dna, kter® pŚi spr§vn® svalov® koordinaci zajiġŠuj² zpevnŊn² 

p§teŚe pŚi postur§lnŊ n§roļnĨch pozic²ch. Jeho spr§vnĨ vĨvoj zaļ²n§ uģ v 

rann®m dŊtstv² a jeho zapojen² z§vis² mimo jin® na spr§vn®m postaven² 

segmentŢ. Jeho funkci se detailnŊ vŊnuje profesor Kol§Ś ve sv®m 

konceptu Dynamick® neuromuskul§rn² stabilizace, kterĨ je v pr§ci 

pops§n.  

V praktick® ļ§sti pr§ce je pŚedstaven pouģitĨ zpŢsob testov§n² 

hlubok®ho stabilizaļn²ho syst®mu p§teŚe a zpŢsob testov§n² stability 

kolenn²ho kloubu na pŚ²stroji zebris RehawalkÈ. D§le je zde pŚedstavena 

cviļebn² jednotka, jej² sloģen² a prŢbŊh. V sedmi kazuistik§ch jsou 

porovn§ny vĨsledky ze vstupn²ho a vĨstupn²ho vyġetŚen² probandŢ. Na 

z§vŊr je pŚipravena skupinov§ kazuistika, obsahuj²c² stŚedn² hodnoty 

vġech probandŢ a jejich zhodnocen². 
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Abstract 

This bachelor's thesis examines the deep spinal stabilization 

system and its effect on knee stability of soccer players for future injury 

prevention.  

Joint instability is cited as a major risk factor for non-contact knee 

injuries. Therefore, this thesis explores the possibility of improving its 

stability by improving the activation of the deep stabilization system of 

the spine.  

Soccer is a collective sport with a large player base and with this 

comes a high number of injuries. Among the most common of these are 

knee injuries. The movements performed in football require precise 

coordination of the activity of the muscles of the lower limbs. These 

movements are discussed in this thesis, along with the most common 

football-specific injury patterns.  

The functional aspects of the deep stabilization system of the spine 

are also presented.  This is a set of muscles of the trunk, diaphragm and 

pelvic floor that, when properly coordinated, provide spinal bracing 

during posturally demanding positions. Its proper development begins in 

early childhood and its involvement depends, among other things, on the 

correct positioning of the segments. Its function is discussed in detail by 

Professor Kol§Ś in his concept of Dynamic Neuromuscular Stabilization, 

which is described in the paper.  

In the practical part of the thesis, the method used to test the deep 

stabilization system of the spine and the method of testing the stability of 

the knee joint on the zebris RehawalkÈ apparatus are presented. 

Furthermore, the exercise unit, its composition and course are presented. 

The results from the initial and final examination of the probands are 

compared in seven case studies. Finally, a group case report is prepared 

containing the mean values of all probands and their evaluation. 
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ĐVOD 

Fotbal, jakoģto popul§rn² sport s velkou hr§ļskou z§kladnou, s 

sebou nese i velkĨ poļet zranŊn² doln²ch konļetin. PŚibliģnŊ 50 % vġech 

zranŊn² vznik§ s dopomoc² vnŊjġ²ch faktorŢ, jako jsou napŚ²klad fauly od 

protihr§ļe, stav hŚiġtŊ, pŚetr®nov§n² nebo klimatick® podm²nky. Mezi 

nejļastŊjġ² nekontaktn² poranŊn² patŚ² poranŊn² kolene. To se jako 

nejsloģitŊjġ² kloub lidsk®ho tŊla pŚi sn²ģen® stabilitŊ a svalov® 

nerovnov§ze snadno pŚet²ģ². Na z§kladŊ biomechanickĨch podm²nek 

kolene n§slednŊ ļasto doch§z² ke zranŊn² mŊkkĨch struktur v jeho oblasti. 

Tato bakal§Śsk§ pr§ce bude vŊnov§na hlavn²m svalovĨm skupin§m     

potŚebnĨm k prov§dŊn² ¼konŢ ve fotbale a jejich koordinaci s aktivitou 

hlubok®ho stabilizaļn²ho syst®mu p§teŚe. 

C²lem t®to bakal§Śsk® pr§ce je prok§zat spojitost mezi kvalitou 

hlubok®ho stabilizaļn²ho syst®mu p§teŚe (HSSP) a stabilitou kolenn²ho 

kloubu, a t²m zajistit prevenci zranŊn² zpŢsobenĨch nedostateļnou 

stabilizac² kloubu. V prŢbŊhu letn² pŚ²pravy podstoup² vybran§ skupina 

probandŢ cviļen² zamŊŚen® na zlepġen² hlubok®ho stabilizaļn²ho 

syst®mu. PŚed zaļ§tkem a po skonļen² cviļebn²ho programu je zaŚazeno 

kontroln² mŊŚen² tak, aby mohli bĨt objektivnŊ pozorov§ny rozd²ly pŚed a 

po cviļen². 
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1 FOTBAL 

Slovo ĂFotbalñ vzniklo spojen²m dvou anglickĨch slov Foot 

neboli noha a Ball neboli m²ļ. V ļesk® republice je kolem 500 000 

registrovanĨch hr§ļŢ fotbalu. T²m se u n§s st§v§ nejrozġ²ŚenŊjġ²m 

sportem, a kvŢli tomu i sportem s nejvŊtġ²m poļtem      zranŊn². Jedn§ se o 

n§roļnou fyzickou aktivitu, s ļasto se mŊn²c² intenzitou z§tŊģe a velkou 

ġk§lou koordinaļnŊ n§roļnĨch aktivit. Hr§ļi jednoho celku jsou rozdŊleni 

na rŢzn® pozice, jejichģ ¼koly se od sebe liġ². Jeden z hr§ļŢ je urļen jako 

brank§Ś, ostatn²ch deset se pohybuje po hrac² ploġe a snaģ² se vstŚelit m²ļ 

do soupeŚovy br§ny. Na vġechny hr§ļe jsou kladeny vysok® n§roky 

ohlednŊ technickĨch schopnost² s m²ļem a rychlostnŊ vytrvalostn² 

zdatnosti. BŊhem jednoho z§pasu hr§ļ vykon§ pŚibliģnŊ 1200 hern²ch 

¼konŢ, jako jsou odkopy m²ļe, rychl® zmŊny smŊru pohybu nebo 

technick® dovednosti s m²ļem. [1] 

V souļasn® dobŊ se fotbal st§v§ st§le rychlejġ²m a dynamiļtŊjġ²m. 

Je tomu tak hlavnŊ d²ky modern²m tr®ninkovĨm technologi²m, vyv²jej²c² 

se hern² strategii a lepġ²m materi§ln²m podm²nk§m, neģ tomu bylo v 

minulosti. Velk® rozd²ly se objevily napŚ²klad v podobŊ vyuģit² 

modern²ch technologi² v tr®ninkov® pŚ²pravŊ nebo v lepġ²m materi§ln²m 

zabezpeļen² klubŢ. N²ģe jsou pops§ny nŊkter® ze z§sadn²ch zmŊn, 

napom§haj²c²ch pŚi rozvoji pŚesnosti a rychlosti hry. 

VelkĨ vĨvoj zaznamenala obuv pouģ²van§ pro hran² fotbalu. Od 

zaļ§tku fotbalovĨch dob byly boty pouģ²v§ny hlavnŊ pro ochranu nohy.  

Bota byla vyrobena ze siln® kŢģe a do podr§ģky byly vloģeny zaoblen® 

hŚeby pro vŊtġ² stabilitu na tŊģkĨch ter®nech. V obdob² po konci 2. 

svŊtov® v§lky, kdy narostl poļet mezin§rodn²ch utk§n², se zaļala mŊnit 

funkce kopaļek. Poprv® zaļaly vnikat lehļ² boty, kter® byly urļeny sp²ġe 

k lepġ²mu ovl§d§n² m²ļe a kop§n² do nŊj neģ k ochranŊ nohy. S postupem 

technologi² a vĨzkumu postoupil i vĨvoj kopaļek. Dnes uģ jsou na trhu k 

dispozici nejrŢznŊjġ² modely v proveden² s plastovĨmi ļi kovovĨmi 
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kol²ky a jejich rŢznĨm rozestaven²m. Vyroben® jsou ze smŊsi kŢģe a 

syntetickĨch materi§lŢ a jejich povrch hr§ļi umoģnuje l®pe ovl§dat smŊr 

odkopu m²ļe. VĨvoj probŊhl tak® v oblasti hmotnosti boty. Zat²mco dŚ²ve 

fotbalist® bŊhali s 500g botou na kaģd® noze, dnes se v§ha jedn® kopaļky 

pohybuje kolem 200 g. Na obr§zku 1 je vidŊt porovn§n² pŢvodn²ch 

kopaļek z obdob² ļasnŊ po druh® svŊtov® v§lce a dneġn²ch kopaļkek. [2] 

 

Obr§zek 1. Vlevo: kopaļky z poloviny 20. stolet² [29], vpravo: kopaļky z roku 2022 [30] 

Dalġ² velk§ zmŊna nastala v kvalitŊ povrchu, na kter®m se fotbal 

hraje. Z poļ§tku se fotbal hr§l kdekoliv, kde byl dostatek prostoru. Hra se 

nemusela nutnŊ odehr§vat na travnat® ploġe. JeġtŊ na zaļ§tku tohoto 

stolet² byly k vidŊn² z§pasy na ġkv§rov®m povrchu, kterĨ byl pŚes zimu 

tvrdĨ jako beton, a pŚes l®to praġnĨ a mŊkkĨ. Dnes uģ se na vġech 

¼rovn²ch hraje na pŚ²rodn² ļi umŊl® tr§vŊ. O pŚ²rodn² tr§vn²k je nav²c na 

vŊtġinŊ ¼rovn² pravidelnŊ peļov§no, tak aby byl dostateļnŊ mŊkkĨ a co 

moģn§ nejv²ce rovnĨ.  

I fotbalovĨ m²ļ proġel velkĨmi zmŊnami. Od poloviny 19. stolet², 

kdy se m²ļe zaļaly vyr§bŊt z kŢģe a kauļuku, byly tŊģk® a ġit® 

s vĨraznĨmi ġvy, aģ po jejich dneġn² podobu perfektn² koule, kter§ 

umoģŔuje pŚesnŊjġ² pŚihr§vky. Dneġn² m²ļe jsou vyrobeny ze 

syntetickĨch materi§lŢ s tepelnŊ lepenĨmi nebo svaŚovanĨmi ġvy. Nav²c 

na sobŊ maj² rŢzn® povrchov® ¼pravy, takģe do sebe nenas§knou vodu, a 

v prŢbŊhu z§pasu neztŊģknou. NŊkter® m²ļe maj² na povrchu kan§lky, pro 

jejich rychlejġ² pohyb vzduchem. [3] 
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1.1 Organizace fotbalov® sez·ny 

Na zaļ§tek pr§ce zde bude pŚedstavena organizace fotbalov® 

sez·ny, aby bylo moģn® l®pe pochopit problematiku zaŚazen² 

kompenzaļn² jednotky jako n§stroje pro prevenci zranŊn² bŊhem roku. 

Pro ¼ļely t®to pr§ce je pouģito neofici§ln² rozdŊlen² fotbalovĨch ¼rovn² na 

tŚi kategorie: profesion§ln², poloprofesion§ln² a amat®rskou.  

Fotbalov§ sez·na zaļ²n§ na vġech ¼rovn²ch v srpnu a jej² prvn² 

polovina se hraje pŚibliģnŊ do konce listopadu. N§sleduje zimn² pauza a 

zimn² pŚ²prava, kter§ trv§ v rozmez² dvou aģ tŚ² mŊs²cŢ. D®lka pauzy je 

z§visl§ na jednotlivĨch ¼rovn²ch. Od zaļ§tku bŚezna do poloviny ļervna 

se odehr§v§ jarn² ļ§st sez·ny a po n² zaļ²n§ posez·nn² pauza a letn² 

pŚ²prava. [4, 5] 

N§sleduj²c² odstavce jsou zpracov§ny na z§kladŊ ¼stn²ho sdŊlen² 

od hr§ļŢ a tren®rŢ, pŢsob²c²ch na jednotlivĨch ¼rovn²ch. 

Jako prvn² bude pops§na amat®rsk§ ¼roveŔ. Ta je charakteristick§ 

t²m, ģe zde hr§ļi nedost§vaj² za z§pasy ģ§dn® odmŊny. V dospŊl® 

kategorii ļasto nast§v§ situace, kdy jsou hr§ļi zamŊstn§ni na plnĨ ¼vazek 

a po pr§ci doch§z² na tr®ninky. V z§vislosti na prob²haj²c² ļ§sti sez·ny 

jsou tr®ninky ve vŊtġinŊ klubŢ 2-3kr§t tĨdnŊ. V pŚ²pravnĨch obdob²ch se 

vŊtġinou uskuteļŔuj² tŚi tr®ninky tĨdnŊ a v hrac²ch ļ§stech se dva tr®ninky 

tĨdnŊ. Do tŊchto tr®ninkovĨch jednotek tren®r mus² zaŚadit pr§ci na 

kondici (ta prob²h§ ve velk® m²Śe v pŚ²pravnĨch ļ§stech sez·ny), 

technickou pr§ci s bal·nem, tĨmovou souhru a n§cvik taktickĨch situac². 

Pokud je na t®to ¼rovni zaŚazena kompenzaļn² jednotka, st§v§ se tak 

pouze v r§mci pŚ²pravn® ļ§sti sez·ny, tedy dohromady pŚibliģnŊ ļtyŚi 

mŊs²ce z cel®ho roku, rozloģen® mezi l®to a zimu.  

Druhou popsanou ¼rovn² je ¼roveŔ poloprofesion§ln². Hr§ļi zde 

vŊtġinou dost§vaj² urļit® odmŊny za odehran® z§pasy, avġak nikdy se tato 

odmŊna nedostane na takovou vĨġi, aby je mohla ģivit. Co se tĨk§ 

ļasovĨch moģnost² hr§ļŢ, ļasto se zde objevuj² mladġ² hr§ļi, pŚibliģnŊ do 
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25 let, kteŚ² fotbal maj² jako hlavn² n§plŔ sv®ho voln®ho ļasu, mimo nŊj 

velk§ ļ§st z nich studuje, nebo pracuje. Tr®ninky na t®to ¼rovni prob²haj² 

ve vŊtġinŊ klubŢ tŚikr§t tĨdnŊ po celou dobu sez·ny. Hlavn²m c²lem 

pŚ²pravn® ļ§sti je nabrat dostateļnou kondici pro n§sleduj²c² pŢlrok. 

V t®to ļ§sti sez·ny se v nŊkterĨch tĨmech (vŊtġinou v z§vislosti na 

technick® vybavenosti klubu) jednou tĨdnŊ zaŚazuje i pŚ²prava 

v posilovnŊ, jej²ģ souļ§st² jsou i takzvan® ĂzpevŔovaļkyñ. BŊhem sez·ny 

se na tr®ninku hr§ļi zamŊŚuj² v²ce na stŚelbu na br§nu a technick® 

dovednosti. Ļ§st prvn²ho tr®ninku v tĨdnu je vŊnov§na hodnocen² 

uplynul®ho z§pasu a posledn² tr®nink je vŊnov§n n§cviku hern²ch 

kombinac² pro n§sleduj²c² z§pas. Ļ§st z nŊj je tak® vŊnov§na rozboru 

soupeŚe.  

Na profesion§ln² ¼rovni je nastaven syst®m vĨplat odmŊn za 

z§pasy a tr®ninky tak, ģe hr§ļi mimo fotbal nemus² svou pozornost 

vŊnovat niļemu jin®mu. Tr®ninky d²ky tomu mohou bĨt intenzivnŊjġ² a ve 

vŊtġ²m poļtu. V posledn²ch letech je zde aplikov§n syst®m kontinu§ln²ho 

zlepġov§n², n§plŔ a poļet tr®ninkŢ se tedy mezi pŚ²pravnou a hrac² ļ§st² 

sez·ny pŚ²liġ neliġ². Tak® je v tĨmech pŚ²tomno v²ce tren®rŢ, d§vkov§n² 

z§tŊģe je na z§kladŊ toho l®pe pŚizpŢsobeno aktu§ln²mu stavu hr§ļŢ a 

d²ky tomu maj² tren®Śi lepġ² kontrolu nad t²m, jakĨm tempem se hr§ļi 

v prŢbŊhu sez·ny zlepġuj². V r§mci jednotlivĨch mikrocyklŢ (term²n 

pouģ²vanĨ pro kr§tk® tr®ninkov® obdob², v tomto pŚ²padŊ jeden tĨden) se 

hr§ļi rozdŊluj² na hr§ļe z§kladn² sestavy a hr§ļe, kteŚ² odehr§li pouze 

kr§tkĨ ļasovĨ ¼sek. Ti, kteŚ² nastoupili v z§kladn² sestavŊ absolvuj² 

v prvn²m dni po z§pase (v tĨmu, z jehoģ pŚ²pravy byly ļerp§ny informace, 

se jedn§ vŊtġinou o pondŊl²) regeneraļn² tr®nink, poskl§danĨ z lehk®ho 

vĨbŊhu, posilovny, protaģen² a regenerace. Hr§ļi, kteŚ² neodehr§li velkĨ 

ļasovĨ ¼sek, na rozd²l od nich absolvuj² norm§ln² tr®nink. D§le uģ celĨ 

tĨm absolvuje tr®nink v ¼terĨ, ve stŚedu a ve ļtvrtek. P§tek je 

odpoļinkovĨ den bez tr®ninku, v sobotu absolvuj² hr§ļi lehkĨ 

pŚedz§pasovĨ tr®nink a v nedŊli z§pas. V tĨmech je mimo fotbalovĨch 

tren®rŢ pŚ²tomnĨ i kondiļn² tren®r, a kondiļn² silov§ sloģka je obsaģena 

v kaģd®m tr®ninku se spr§vnĨm naļasov§n²m tak, aby hr§ļi stihli 
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zregenerovat pŚed utk§n²m. Souļ§st² silovŊ kondiļn²ho pl§nu je i 

kompenzace a z§kladn² pr§ce s nitrobŚiġn²m tlakem a trupovou stabilizac². 

Zapojen² silovŊ kondiļn² pŚ²pravy se nav²c objevuje uģ od starġ² pŚ²pravky 

formou her a ¼polovĨch cviļen².  

1.2 Rozbor pohybŢ ve fotbale 

Z§kladn²m prvkem fotbalu je bŊh. V prŢbŊhu jednoho z§pasu 

ubŊhne fotbalista vzd§lenost od 8 do 15 km. BŊhem toho hr§ļ vystŚ²d§ 

bŊh o maxim§ln² rychlosti na kr§tkou vzd§lenost, dlouh® bŊhy o vysok® 

intenzitŊ pŚi ¼toļnĨch akc²ch a bŊh o n²zk® intenzitŊ proloģenĨ pauzami ļi 

chŢz². BŊhem z§pasu vġak hr§ļ nebŊģ² st§le stejnĨm smŊrem a na rovn®m 

ter®nu jako napŚ²klad atleti. Fotbalista se mus² vypoŚ§dat s rychlĨmi 

zmŊnami smŊru ļi starty z variabiln²ch pozic ļasto na nerovn®m tr§vn²ku 

s drny vzniklĨmi bŊhem hry. Velk§ ļ§st akc² tak® vyģaduje, aby hr§ļ mŊl 

v bŊhu o vysok® rychlosti pod kontrolou m²ļ. K tomu je zapotŚeb² vysok§ 

m²ra koordinace. ZmŊny aktivity z§vis² jak na rychlosti pohybu hr§ļe a 

smŊru potŚebn®mu k proveden² dan®ho ¼konu, tak na pohybu protihr§ļe. 

Na z§kladŊ vġech tŊchto faktorŢ se hra st§v§ velice variabiln² a hern² 

¼kony na sebe navazuj² pokaģd® v jin®m sledu. [6] 

Z kineziologick®ho hlediska mŢģeme pohyby doln² konļetiny 

potŚebn® pro fotbal rozdŊlit na pohyby v jednotlivĨch kloubech. V 

kyļeln²m kloubu je k bŊhu zapotŚeb² dostateļn§ flexe a extenze. 

K odkopu m²ļe je potŚeba nav²c vnitŚn² a vnŊjġ² rotace odkopov® nohy a 

jej² abdukce a addukce. To vġechno za souļasn® stabilizace stojn® nohy, 

kter§ pŚech§z² z flexe do extenze a rotuje kolem sv® osy. V kolenn²m 

kloubu pozorujeme pŚedevġ²m flexi a extenzi. Rotace v kolenn²m kloubu 

pozorujeme hlavnŊ pŚi rychlĨch zmŊn§ch smŊru pohybu, brģdŊn² a bŊhem 

odkopu bal·nu. V hlezenn²m kloubu doch§z² k pŚechodu z maxim§ln² 

dorz§ln² flexe do maxim§ln² plant§rn² flexe bŊhem propulzn² f§ze bŊhu. 

D§le zde pozorujeme ļastou inverzi a everzi, kdyģ fotbalista bŊģ² po 

nerovn®m povrchu. Z§roveŔ je to hlavnŊ hlezenn² kloub a ploska nohy, 

kterĨmi hr§ļ nejļastŊji ovl§d§ m²ļ. Je tedy potŚeba aby kloub byl 
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dostateļnŊ pevnĨ a stabiln², ale z§roveŔ si zachoval dostateļnou citlivost 

pro precizn² pr§ci s m²ļem. 

 

1.2.1 BŊh 

BŊh je cyklickĨ pohyb, jehoģ z§kladn² a st§le se opakuj²c² 

jednotkou je bŊģeckĨ dvojkrok. Jedn§ se o modifikaci chŢze, kdy hlavn²m 

rozd²lem je chybŊj²c² f§ze dvoj² opory chodidel a vŊtġ² rozsahy pohybŢ v 

jednotlivĨch segmentech. PŚi bŊhu rozezn§v§me pouze dvŊ f§ze ï 

ġvihovou a opŊrnou. BŊhem jednoho cyklu, zobrazen®ho na obr§zku 2, se 

bŊģec na kr§tkou dobu ocitne zcela bez kontaktu s opŊrnou b§z² a jeho 

tŊlo m§ tak tendenci padat dopŚedu smŊrem k zemi. PŚedn² nohu tak 

mŢģeme oznaļit za konļetinu br§n²c² p§du. V momentŊ dotyku s opŊrnou 

b§z² se tato noha st§v§ konļetinou opŊrnou a z§roveŔ propulzn². Na konci 

stojn® f§ze se tato noha dotĨk§ b§ze pouze ġpiļkou pŚed prŢmŊtem tŊģiġtŊ. 

Se zvyġuj²c² se rychlost² bŊhu se vzd§lenost ġpiļky od m²sta prŢmŊtu 

tŊģiġtŊ sniģuje. 

 

Obr§zek 2. KrokovĨ cyklus: (a) poļ§teļn² kontakt, (b) opŊrn§ f§ze, (c) zvednut², (d) ġvih vpŚed [8] 

Ġvihov§ f§ze je delġ² neģ f§ze stojn§ a propulzn². Zaļ²n§ 

zvednut²m, po kter®m konļetina pŚejde do ġvihu vpŚed, a konļ² jej²m 
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doġlapem neboli absorpc². Oproti chŢzi je pŚi bŊhu ġvihov§ noha v²ce 

flektov§na, ļ²mģ se pŚesune hmota konļetiny bl²ģe ke kyļli, sn²ģ² se jej² 

moment setrvaļnosti a zvĨġ² ¼hlov§ rychlost ġvihu nohy. D²ky tomu se 

zvŊtġ² pohyb tŊģiġtŊ smŊrem dopŚedu. V p§teŚi pŚitom vznik§ torzn² pohyb, 

zah§jenĨ ot§ļen²m p§nve smŊrem k opŊrn® noze a rotac² ramenn²ho 

pletence ve smŊru opaļn®m. ZvŊtġen² rozsahu torze pom§h§ prodluģovat 

krok a sniģovat later§ln² vĨchylku tŊģiġtŊ bŊhem propulze. 

Stojn§ f§ze zaļ²n§ kontaktem nohy se zem² a konļ² jej²m odrazem. 

PŚi pomal®m bŊhu se noha opŊrn® b§ze dotĨk§ vŊtġ² plochou neģ pŚi bŊhu 

rychl®m, kdy se opora   omezuje na bŚ²ġka metatarsŢ a prstce. Pohyby 

p§nve a p§teŚe jsou podobn® jako pŚi chŢzi, uskuteļŔuj² se vġak ve vŊtġ²m 

rozsahu. Jde tedy o torzn² pohyb a m²rnĨ pŚesun tŊģiġtŊ nad opŊrnou 

konļetinu. Kyļel a koleno se bŊhem opŊrn® f§ze dost§vaj² z flexe do 

extenze za znaļn® aktivity svalŢ nohy. Jsou to hlavnŊ m. gluteus 

maximus, kterĨ stabilizuje kyļeln² kloub bŊhem dopadu, m. quadriceps 

femoris, kterĨ se excentricky aktivuje bŊhem flexe a sv® maxim§ln² 

aktivity dos§hne bŊhem extenze kolene a m. triceps surae, kterĨ vyv²j² 

maxim§ln² s²lu pŚi odv²jen² prstcŢ. Posledn² ļ§st stojn® f§ze se oznaļuje 

jako propulze. Jedn§ se o odvinut² chodidla od podloģky zapojen²m 

velk®ho hĨģŅov®ho svalu, svalŢ stŚedu tŊla a zadn²ho holenn²ho svalu. 

Role svalŢ stŚedu tŊla je pŚi obou f§z²ch bŊhu totoģn§, a to zajiġtŊn² 

stability horn² poloviny tŊla, kter§ umoģŔuje rotaci p§nve v jej²m 

fyziologick®m rozsahu. Tato funkce je pro bŊh z§sadn², protoģe krokovĨ 

cyklus je definov§n opŊrnou funkc² jedn® nohy a souļasnou ġvihovou 

funkc² nohy druh®. Stabilizaci pohybu pom§haj² tak® paģe, kter® zastavuj² 

torzn² pohyb p§teŚe pohybem v opaļn®m smŊru. Pokud tedy lev§ noha 

prov§d² ġvih vpŚed, jde prav§ paģe tak® vpŚed. D²ky tomu se 

minimalizuje pohyb tŊģiġtŊ v latero-later§ln²m smŊru, a bŊh se st§v§ 

efektivnŊjġ²m. [7, 8] 

1.2.2 Odkop m²ļe 

Studie Roberta H. Brophyho, zamŊŚen§ na identifikaci 

jednotlivĨch f§z² kopu a d®lky jejich trv§n² uk§zala dŢleģitost rozd²ln®ho 
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zapojen² svalŢ stojn® a ġvihov® doln² konļetiny pro stabilitu kopu a 

maxim§ln² s²lu pŚenesenou do m²ļe. Tato studie se zabĨvala kvantifikac² 

aktivity svalŢ doln²ch konļetin zapojovanĨch pŚi dvou nejļastŊji 

pouģ²vanĨch odkopech pŚi zakonļen². Na z§kladŊ analĨzy vstŚelenĨch 

branek prov§dŊn® na svŊtov®m poh§ru v roce 1998 se jedn§ o kop n§rtem 

a tzv. kop ñplac²rkou,ò kdy hr§ļ trefuje m²ļ stŚedn² ļ§st² vnitŚn² plochy 

nohy. [9] 

Ġvihovou f§zi kopu lze z pohledu biomechaniky rozdŊlit do pŊti 

f§z², kter® na sebe ve velmi rychl®m sledu navazuj². Jedn§ se o pŚ²pravnou 

f§zi, z§ġvih, nataģen² nohy, zrychlen² a projit² m²ļem. Vġechny f§ze jsou 

vyobrazen® na obr§zku 3. 

 

Obr§zek 3. F§ze odkopu m²ļe: pŚ²pravn§ f§ze, z§ġvih, nataģen² nohy, zrychlen², projit² m²ļem [9]  

Zat²mco bŊhem pŚ²pravn® f§ze a f§ze z§ġvihu jsou nejv²ce aktivn² 

glute§ln² svaly m. iliacus a vastus medialis, jsou ostatn² svaly v²cem®nŊ 

relaxovan®, a to aģ do chv²le, kdy ġvihov§ noha dos§hne maxim§ln² 

extenze v kyļeln²m kloubu. D§le kop pokraļuje flex² kolene, pŚi kter® se 

vġak koleno nedostane pŚes flexi 90Á.  V t®to f§zi se nejv²ce zapojuj² m. 

iliacus a m. gastrocnemius. 

N§sleduje f§ze zrychlen², bŊhem kter®ho se ġvihov§ konļetina 

rychle natahuje aģ do momentu kontaktu s m²ļem. V tuto chv²li se znovu 

zapojuj² glute§ln² svaly a medi§ln² vastus. 

V posledn² f§zi tzv. projit² m²ļem se nejv²ce zapojuj² glute§ln² 

svaly a adduktory kyļle, zat²mco ostatn² svaly svou aktivitu sniģuj². 
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Aktivita svalŢ stojn® nohy je z§visl§ na jednotlivĨch f§z²ch 

odkopu a na poloze ġvihov® nohy. Po celou dobu kopu se na stabilizaci 

z velk® ļ§sti pod²lej² glute§ln² svaly. Ve f§zi n§pŚahu a zrychlen² do 

balonu se nejv²ce zapojuje m. vastus medialis a s velkou aktivitou se 

oproti ġvihov® noze zapojuj² tak® hamstringy. 

Z vĨġe uveden® studie vyplĨv§, ģe aktivace svalŢ ġvihov® nohy je 

bŊhem jednotlivĨch typŢ odkopu m²ļe velmi podobn§, zat²mco aktivita 

svalŢ stojn® konļetiny se od odkopov® liġ². Tato informace vede k 

myġlence, ģe jako rizikov® pro vznik ¼razu se jev² sp²ġe pouģ²v§n² pouze 

dominantn² nohy k odkopu m²ļe, a na z§kladŊ toho vznikl§ svalov§ 

dysbalance obou nohou, neģ zvolenĨ typ odkopu. [9] 

1.3 Typick§ zranŊn² ve fotbale 

Đrazy vznikaj²c² pŚi sportovn² ļinnost jsou po ¼razech v 

dom§cnosti druh® nejļastŊjġ² (16 %), proto je dŢleģit® jim pŚedch§zet. Pro 

statistick® ¼ļely je pouģ²v§n pojem sportovn² ¼razovost. Ta je vysvŊtlena 

jako pomŊr poļtu osob registrovanĨch v dan®m sportu a osob zranŊnĨch 

na dobu delġ² neģ 14 dnŢ. Na z§kladŊ tohoto ¼daje se d§le hodnot² 

rizikovost dan®ho sportu. Fotbal, spolu s dalġ²mi m²ļovĨmi sporty, se Śad² 

do skupiny s velkou rizikovost² (nad 1 %). 

Ve sportu je moģn® se setkat s ¼razy z rŢzn®ho pŚiļinŊn², od 

akutn²ch ¼razŢ, aģ po ¼razy vznikl® z chronick®ho pŚet²ģen². Za pŚ²ļinu 

¼razu je oznaļov§n dŊj, kterĨ ¼razu bezprostŚednŊ pŚedch§z². Sportovn² 

¼raz je dŢsledkem souhry v²ce pŚ²ļin, a to jak z§konitĨch, tak n§hodnĨch. 

Đrazy ve sportu jsou dŊleny na typick® pro danĨ sport a netypick®, kter® 

mohou vznikat pŚi rŢznĨch sportech. [10] 

Ve fotbale je z hlediska pŚ²ļin zranŊn² na prvn²m m²stŊ kontakt 

s jinĨm hr§ļem neboli faul. T²m je zpŢsobeno pŚibliģnŊ 50 % vġech 

zranŊn². Ke kontaktu hr§ļŢ doch§z² nejļastŊji bŊhem obrannĨch situac². 

Pokud vġak bude pohl²ģeno pouze na poranŊn² kolene, jejich nejvŊtġ² 

poļet je zpŢsoben nekontaktnŊ. [11] 
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NejļastŊjġ²m druhem zranŊn² ve fotbale jsou ¼razy doln²ch 

konļetin. Jedn§ se pŚedevġ²m o kotn²ky, kolena, a svalstvo stehna a lĨtka. 

PŚibliģnŊ 20ï25 % vġech zranŊn² jsou opakovan§ zranŊn² stejn®ho typu a 

na stejn®m m²stŊ. Na obr§zku 4 je v grafu zobrazeno procentu§ln² 

zastoupen² zranŊn² dle jejich lokalizace. 

 

Obr§zek 4. Graf distribuce zranŊn² na z§kladŊ lokalizace [12]  

NejļastŊjġ² mechanismy vzniku ¼razu jsou: p§d, chtŊnĨ p§d, 

vĨskok, n§raz, sr§ģka, nekoordinovanĨ pohyb, pohyb nad fyziologickĨ 

rozsah pohybov®ho apar§tu a nezvl§dnut§ odstŚediv§ s²la. Procentu§ln² 

zastoupen² ļinnost², bŊhem kterĨch doch§z² ke zranŊn², je k vidŊn² na obr§zku 

5. [12] 

 

Obr§zek 5. Graf s distribuc² zranŊn² na z§kladŊ prov§dŊn® ļinnosti [12]  
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1.3.1 Zat²ģen² kolenn²ho kloubu ve fotbale 

Jak vyplĨv§ z poznatkŢ uvedenĨch vĨġe, kolenn² kloub je pŚi 

aktivit§ch prov§dŊnĨch ve fotbale nepŚetrģitŊ nam§h§n a je ve stŚedu 

neust§l®ho napŊt² svalŢ horn² ļi doln² poloviny nohy. Toto zat²ģen² 

pŚich§z² nejen v pŚedozadn²m smŊru, ale na z§kladŊ mnohoļetnĨch zmŊn 

smŊru prov§dŊnĨch bŊhem hry tak® ve smŊru latero-later§ln²m. Nav²c, 

bŊhem vġech tŊchto pohybŢ, je kladen zvĨġenĨ n§rok na stabilitu 

kolenn²ho kloubu. Ta je z§visl§ pŚedevġ²m na souhŚe statickĨch 

stabiliz§torŢ, jako jsou vazy nebo menisky, a dynamickĨch stabiliz§torŢ 

neboli svalŢ v okol² kolenn²ho kloubu. V pŚ²padŊ, ģe je souhra tŊchto 

struktur poruġena, hroz² poġkozen² statickĨch stabiliz§torŢ a n§sledn§ 

nestabilita kolenn²ho kloubu.  

BŊhem ļetnĨch dopadŢ jsou mimo stabiliz§torŢ nam§h§ny tak® 

kloubn² chrupavky. Ty maj² za ¼kol zajistit hladkĨ pohyb kostŊnĨch ļ§st² 

kloubu. BŊhem cyklick®ho pohybu, jako je bŊh, je chrupavka neust§le 

zatŊģov§na. Ve f§zi odlehļen² chrupavka expanduje a nas§v§ synovi§ln² 

tekutinu, zat²mco pŚi dopadu je synovi§ln² tekutina vytlaļov§na a 

chrupavka se smrġŠuje. Deformace chrupavky mŊn² rozloģen² okamģitĨch 

sil pŢsob²c²ch na sklouben² a rozloģen² okamģitĨch stŚedŢ ot§ļen².  

Anatomick§ pozn§mka: Za statick® stabiliz§tory povaģujeme 

vazy, menisky a zes²len® ļ§sti kloubn²ho pouzdra v oblasti kolene.  

Menisky jsou tvoŚeny z vazivov® chrupavky, liġ² se tvarem i 

velikost² a odpov²daj² kloubn²m ploch§m na tibii. KvŢli neodpov²daj²c²mu 

zakŚiven² kondylŢ femuru a tvaru plochy tibie pŚedstavuj² menisky 

vŊtġinu kloubn² plochy pro femur. Obvod meniskŢ je pŚipojen ke 

kloubn²mu pouzdru a c²py meniskŢ se up²naj² na tibii do area 

intercondylarys anterior et posterior. [13] 

Postrann² vazy vedou od pŚ²sluġn®ho epikondylu femuru na tibii 

(tibi§ln²) a na hlavici fibuly (fibul§rn²). ZajiġŠuj² stabilitu kloubu pŚi 
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extenzi, kdy jsou maxim§lnŊ napjaty, a bŊhem prŢbŊhu pohybu aģ do 

ļ§steļn® flexe. [13] 

ZkŚ²ģen® vazy spojuj² femur s tibi². Jedn§ se o nitrokloubn² vazy, 

vedouc² z vnitŚn² plochy later§ln²ho kondylu femuru (pŚedn²) a ze zevn² 

plochy medi§ln²ho kondylu femuru (zadn²). Up²naj² se do area 

intercondylaris anterior et posterior na tibii. ZajiġŠuj² pevnost kolena 

bŊhem ohnut², kdy se natahuj². Z§roveŔ omezuj² rotace v koleni t²m, ģe se 

na sebe nav²jej². [13] 

Kloubn² pouzdro je pevn® a up²n§ se po okraji styļnĨch ploch 

femuru a tibie. V zadn² ļ§sti je zes²leno z later§ln² strany pomoc² 

ligamentum popliteum arcuatum a z medi§ln² strany pomoc² ġlachy 

m. semimembranosus. [13] 

Dynamick® stabiliz§tory jsou svaly up²naj²c² se do okol² 

kolenn²ho kloubu.  FunkļnŊ je lze rozdŊlit na medi§ln², later§ln² a 

extenzorovĨ apar§t: 

¶ Medi§ln² apar§t sest§v§ z m. gracilis, m. sartorius, m. 

semitendinosus, kter® se do oblasti kolene up²naj² v podobŊ 

pes anserinus major na medi§ln² kondyl tibie. D§le se zde 

nach§z² caput mediale m. gastrocnemii, zaļ²naj²c² na 

medi§ln²m kondylu femuru.  

¶ Later§ln² apar§t tvoŚenĨ z m. biceps femoris, up²naj²c² se se 

na hlaviļku fibuly, m. popliteus vedouc² z later§ln²ho 

kondylu femuru na zadn² plochu proxim§ln² ļ§sti tibie a 

caput laterale m. gastrocnemii, zaļ²naj²c² na later§ln²m 

kondylu femuru. 

¶ ExtenzorovĨ apar§t je tvoŚenĨ pomoc² m. quadriceps femoris, 

kterĨ se za pomoc² lig. patellae up²n§ na tuberositas tibiae. 

[13] 
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1.3.2 PoranŊn² kolene ve fotbale 

PoranŊn² kolene ve fotbale jsou nejļastŊjġ²m dŢvodem zanech§n² 

hr§ļsk® ļinnosti z dŢvodu zranŊn². Hned po hleznu je koleno nejļastŊji 

zranŊnĨm lidskĨm kloubem. Na rozd²l od poranŊn² hlezna, jejichģ 

progn·za je pŚ²zniv§ a u zranŊn² se pŚedpokl§danĨ n§vrat do tr®ninkov®ho 

procesu pohybuje mezi 6-8 tĨdny, poranŊn² kolene ļasto vyģaduje 

operaļn² l®ļbu, nebo delġ² rehabilitaļn² Śeġen². Progn·za n§vratu do hry 

po poranŊn² kolene se pohybuje od 8 tĨdnŢ do 8 mŊs²cŢ. I to je dŢvodem 

ļast®ho ukonļen² hr§ļsk® kari®ry po ¼razu kolene.  Podle Rotha a 

Osbahra (2018) se aģ 17,6 % ze vġech pŚ²padŢ zranŊn² ve fotbale tĨk§ 

pr§vŊ kolene. [11] 

Podle Kol§Śe (2009) jsou typickĨm sportovn²m ¼razem poranŊn² 

struktur mŊkk®ho kolene. Mezi nejļastŊjġ² typy poranŊn² kolene Śad²: 

poranŊn² zkŚ²ģenĨch vazŢ, ruptury meniskŢ a poġkozen² postrann²ch vazŢ. 

Tak® dod§v§, ģe zranŊn² jsou ļasto i kombinovan§. Vġechny struktury 

jsou pŚehlednŊ vyobrazeny na obr§zku 6. 

Mezi nejļastŊjġ² kombinovan® poranŊn² patŚ² neġŠastn§ tri§da, kdy 

jsou souļasnŊ poranŊny pŚedn² zkŚ²ģenĨ vaz, medi§ln² meniskus a tibi§ln² 

postrann² vaz. [14] 

 

Obr§zek 6. Pohled zepŚedu na flektovan® koleno, kloubn² pouzdro odstranŊno. Femur s tibi² spojuj² 
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ligamenta cruciata genus, po stran§ch ligamenta collaterrale tibiale et fibulare [13]  

ZranŊn² kolene je ve fotbale ļasto zapŚ²ļinŊno tŊlesnĨm kontaktem 

nebo kontuz², pŚenesen²m zevn²ch sil na hr§ļe nebo pŚenosem vnitŚn²ch 

sil vyvolanĨch hr§ļem pŚi bŊhu, zrychlen²m, zpomalen²m, ot§ļen²m a 

kliļkov§n²m. [12]  

Poġkozen² meniskŢ 

K poġkozen² meniskŢ doch§z² nejļastŊji pŚi podvrtnut² kolena, kdy 

se pŚi rotaci kolem pod®ln® osy meniskus vkl²n² mezi kloubn² plochy, 

kter® jej na z§kladŊ zvĨġen®ho tlaku pŚi pohybu drt² a trhaj². Projevuje se 

nejļastŊji bolest² pŚi z§tŊģi nebo ohybu kolene. MŢģe se dostat aģ do stavu 

kdy nelze koleno narovnat bez siln® bolesti. Bolest je lokalizov§na na 

stranŊ postiģen®ho menisku. [15] 

Poġkozen² chrupavky 

Poļet hr§ļŢ trp²c²ch artr·zou chrupavky v dneġn² dobŊ st§le 

stoup§. Trp² j² aģ 32 % fotbalistŢ a po skonļen² aktivn² hr§ļsk® kari®ry 

jim nad§le znepŚ²jemŔuje fyzick® aktivity. Bolesti chrupavky se projevuj² 

na postiģen® stranŊ kloubu  

a objevuj² se pŚi chŢzi ze schodŢ ļi delġ² chŢzi. Ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ se 

objev² i otok po z§tŊģi. [15] 

Poġkozen² pŚedn²ho zkŚ²ģen®ho vazu 

Poġkozen² pŚedn²ho zkŚ²ģen®ho vazu je zranŊn², kvŢli kter®mu 

hr§ļi nejļastŊji ukonļuj² hr§ļskou kari®ru. MŢģe k nŊmu doj²t po 

kontaktu s protihr§ļem, ale 85 % je zpŢsobeno bezkontaktnŊ. NejļastŊjġ² 

pŚ²ļinou poranŊn² je stŚelba na br§nu, kdy doch§z² ke zhorġen² koordinace 

pohybu nohou, pŚi vĨskoku nebo dopadu na zem pŚi hlavou, nebo ġpatn® 

proġl§pnut² kolene na n§roļn®m ter®nu. PŚi poġkozen² sportovci ļasto 

uv§dŊj², ģe slyġeli prasknut². Kloub rychle nat®k§ a je nestabiln². [16] 

Poġkozen² postrann²ch vazŢ 
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K poranŊn² postrann²ch vazŢ kolene nejļastŊji doch§z² bŊhem 

kontaktu s m²ļem nebo s protihr§ļem. Podle studie, kter§ porovn§vala 

poranŊn² vnitŚn²ch a vnŊjġ²ch vazŢ v koleni, se poranŊn² vnitŚn²ho vazu 

vyskytuje aģ 4kr§t ļastŊji neģ poranŊn² vnŊjġ²ho postrann²ho vazu. Bolesti 

a silnĨ otok se objevuj² na stranŊ poġkozen®ho vazu. [11] 

Poġkozen² zadn²ho zkŚ²ģen®ho vazu 

K poranŊn² zadn²ho zkŚ²ģen®ho vazu doch§z² pŚi tŊlesn®m 

kontaktu s protihr§ļem, kdy je hr§ļ n§silnŊ zastaven. NejļastŊji je tomuto 

zranŊn² vystaven brank§Ś. Ļast§ jsou tak® poranŊn² hr§ļŢ pŚi hlaviļkov®m 

souboji, nebo pŚi p§du na ohnut® koleno. PŚ²znaky jsou vġeobecnŊ otok a 

bolesti, kter® se vġak zvŊtġuj² pŚi snaze ohnout koleno nad 90Á. [11]  

1.3.3 Rizikov® faktory pro poranŊn² kolene 

Prim§rn² faktory pro vznik nekontaktn²ho poranŊn² mŊkkĨch 

struktur kolene jsou naruġen² nervosvalov® kontroly, dynamick® 

stabilizace nebo jej² zpŊtn® kontroly. Bahr ve sv® knize jako rizikov® 

faktory uvedl: voln® ļi pŚeruġen® vazy, svalovou nerovnov§hu, 

nedostateļnou ¼roveŔ techniky, dovednost² a koordinace, pŚ²liġnou 

flexibilitu a n²zkou ¼roveŔ kondice. [12] 
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2 HLUBOKħ STABILIZAĻNĉ SYST£M PĆTEřE 

Stabilita p§teŚe je z§visl§ na dynamick® koordinaci velk®ho poļtu 

synergistickĨch a antagonistickĨch svalŢ. Ty zajiġŠuj² pŚesnou kontrolu 

nadmŊrn®ho pohybu kloubŢ a z§roveŔ umoģŔuj² generovat potŚebn® 

momenty pro poģadovanĨ pohyb v²ce kloubŢ. Jedn²m z parametrŢ 

ovlivŔuj²c²ch mechaniku a tuhost p§teŚe je nitrobŚiġn² tlak (IAP). Panuje 

obecn§ shoda, ģe zvĨġen² IAP stabilizuje p§teŚ.  

HlubokĨ stabilizaļn² syst®m p§teŚe (HSSP), jak jej popsal Kol§Ś, 

je tvoŚen vyv§ģenou koaktivac² hlubokĨch krļn²ch flexorŢ a extenzorŢ 

p§teŚe v krļn² a horn² hrudn² oblasti. D§le koaktivac² br§nice se svaly 

p§nevn²ho dna a vġech odd²lŢ bŚiġn²ch svalŢ s extenzory p§teŚe v doln² 

hrudn² a bedern² oblasti. Br§nice, p§nevn² dno a pŚ²ļnĨ bŚiġn² sval reguluj² 

nitrobŚiġn² tlak a zajiġŠuj² pŚedn² lumbosakr§ln² postur§ln² stabilitu. Tyto 

stabilizaļn² svaly zajiġŠuj² v koordinaci s nitrobŚiġn²m tlakem dostateļnou 

tuhost p§teŚe k zajiġtŊn² adekv§tn² stabilizace v rŢznĨch postur§lnŊ 

n§roļnĨch pozic²ch.  

Pro efektivn² pohyb a odolnost vŢļi kompresivn²mu zat²ģen² je 

dŢleģit® tak® naļasov§n² a pŚesn§ koordinace svalŢ HSSP. [17] 

Zapojen² svalŢ HSSP je vģdy automatick® a prob²h§ u vġech 

pohybŢ. Je-li provedena napŚ²klad flexe v kyļeln²m kloubu, nedojde 

pouze k zapojen² flexorŢ kyļeln²ho kloubu, kter® vlastn² pohyb prov§d², 

ale automaticky se tak® zapoj² svaly, kter® stabilizuj² jejich ¼ponovou 

oblast ï tedy extenzory p§teŚe se svaly bŚiġn²ho lisu, kter® stabilizuj² p§teŚ 

z pŚedn² strany. D§le se zapoj² bŚiġn² svaly, br§nice a p§nevn² dno.  

Pokud se p§teŚ nestabilizuje spr§vnĨm zapojen²m hlubok®ho 

syst®mu, zaļnou jeho funkci pŚeb²rat povrchov® svaly. Tyto svaly vġak 

nemaj² segmentov® uspoŚ§d§n², a proto jejich aktivita ovlivŔuje delġ² 

¼seky p§teŚe, pŚi souļasn®m nedostateļn®m zajiġtŊn² vz§jemn® pozice 
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obratlŢ jednoho vŢļi druh®mu. Tento jev s sebou nese zvĨġen® riziko 

vzniku mikrotraumat mŊkkĨch tk§n² v oblasti p§teŚe. [14] 

Anatomick§ pozn§mka: Br§nice je ġlaġitŊ svalovĨ plochĨ ¼tvar, 

tvoŚ²c² pŚep§ģku mezi hrudn² a bŚiġn² dutinou. Je tvoŚen jako dvojit§ 

kupolovit§ klenba, vyklenut§ vysoko do hrudn²ku (vpravo do vĨġe 4. 

meziģebŚ², vlevo do vĨġe 5. meziģebŚ²). Svalov® snopce se paprskovitŊ 

sb²haj² do ġlaġit®ho stŚedu br§nice (centrum tendineum) ve tŚech odd²lech, 

od bedern² p§teŚe jako pars lumbalis, od ģeber jako pars costalis a od 

sterna jako pars sternalis. Je inervov§na pomoc² n. phrenicus z krļn² 

pletenŊ (koŚenov§ inervace C3 ï C5) [18] 

M. transversus abdominis zaļ²n§ na 7-12 ģebru, thorakolumb§ln² 

fascii a na crista iliaca a up²n§ se pomoc² aponeur·zy do linea alba. Jeho 

funkc² je rotace trupu pŚi jednostrann® kontrakci a fixace ģeber pro 

spr§vnou funkci br§nice. [18] 

Svaly p§nevn²ho dna se rozep²naj² od stŊn mal® p§nve a maj² tvar 

n§levky. Z pohledu nitrobŚiġn²ho tlaku pŢsob² jako protip·l br§nice, 

udrģuj² tlak v bŚiġn² dutinŊ a br§n² jeho pŚesunu do oblasti mal® p§nve. 

[18]  

2.1 Dynamick§ neuromuskul§rn² stabilizace 

Dynamick§ neuromuskul§rn² stabilizace (DNS) je manu§ln² a 

rehabilitaļn² pŚ²stup vypracovanĨ prof. Pavlem Kol§Śem, zaloģenĨ na 

vŊdeckĨch principech vĨvojov® kineziologie. Z§kladem teorie je, ģe 

vĨvoj motorickĨch funkc² ļlovŊka v ran®m dŊtstv² je geneticky pŚedurļen 

a prob²h§ podle pŚedv²datelnĨch vzorcŢ. Ty se vytv§Śej² s dozr§v§n²m 

centr§ln² nervov® soustavy (CNS). UmoģŔuj² d²tŊti kontrolovat drģen² 

tŊla, dos§hnout vzpŚ²men®ho postoje proti gravitaci a ¼ļelnŊ se pohybovat 

pomoc² koordinovan® svalov® ļinnosti. Existuje tak® velk§ prov§zanost 

mezi zr§n²m CNS a struktur§ln²m nebo anatomickĨm vĨvojem kost², 

svalŢ a dalġ²ch mŊkkĨch tk§n². Slovy prof. Kol§Śe Ăfunkce tvoŚ² org§n,ñ 

tedy v pŚ²tomnosti poruchy motorickĨch vzorŢ v CNS je naruġena i 
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svalov§ koordinace, vĨvoj mŊkkĨch tk§n² a kloubŢ. Ty n§slednŊ mŊn² 

postaven² kloubŢ, morfologickĨ vĨvoj, a v dŢsledku i cel® drģen² tŊla. 

[17] 

2.1.1 Stabilizaļn² funkce br§nice 

PŚibliģnŊ kolem 4,5 mŊs²ce vŊku se plnŊ vytvoŚ² sagit§ln² 

stabilizace p§teŚe, p§nve a hrudn²ku pro n§sledn® pohyby v pŚ²ļn® rovinŊ 

a pro pŚechod do vzpŚ²men®ho drģen² tŊla. Br§nice tak zaļ²n§ plnit svou 

dvoj² funkci: dĨchac² a postur§ln². Tato dvoj² funkce je nezbytn§ pro 

stabilitu p§teŚe, a vġechny z n² vypl²vaj²c² pohyby.  

Pro stabilizaļn² funkci br§nice je dŢleģit® postaven² jej² osy mezi 

pars sternalis a kostofrenickĨm ¼hlem br§nice, kter® by mŊlo bĨt za 

fyziologick® situace horizont§ln². Na obr§zku 7 (vlevo) je zobrazeno 

ġpatn® postaven² br§nice a p§nevn²ho dna do tzv. ĂotevŚenĨch nŢģek.ñ 

Pouze pŚi spr§vn®m postaven² br§nice mŢģe doj²t bŊhem n§dechu ke 

zvŊtġen² prŢmŊru doln² hrudn² apertury vġemi smŊry, kter® se ġ²Ś² i do 

bŚiġn² dutiny. Ze spodu mus² bĨt bŚiġn² dutina podepŚena svaly p§nevn²ho 

dna, aby nedoġlo k vĨhŚezu org§nŢ. Pro vĨslednĨ vektor s²ly je tedy 

dŢleģitĨ tak® sklon p§nve. Spr§vn§ regulace nitrobŚiġn²ho tlaku je 

vyobrazen§ na obr§zku 7 (vpravo).  [14] 

 

Obr§zek 7. Vlevo: zhorġen² funkce HSSP na z§kladŊ ġpatn®ho postaven² hrudn²ku a p§nve. To vede ke 

zvĨġen®mu nam§h§n² bedern²ch segmentŢ, vpravo: regulace nitrobŚiġn²ho tlaku pomoc² br§nice, 

p§nevn²ho dna a pŚ²m®ho bŚiġn²ho svalu. [17] 

BŊhem prvn² f§ze n§dechu je punctum fixum pro br§nici na jej²ch 

ģebern²ch krur§ln²ch a stern§ln²ch ¼ponech. Ta se kontrahuje a centrum 

tendineum je tlaļeno kaud§lnŊ do bŚiġn² dutiny. T²m se zvŊtġuje vertik§ln² 
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rozmŊr hrudn²ku a zvyġuje se tlak pŢsob²c² na bŚiġn² org§ny.  V tuto chv²li 

zaļ²n§ druh§ f§ze, kdy centrum tendineum dostane nov® punctum fixum 

opŚen²m o org§ny bŚiġn² stŊny, a t²m umoģn² elevaci ģeber tahem 

svalovĨch vl§ken br§nice.  

Tlak, vytvoŚenĨ bŊhem prvn² f§ze n§dechu, se pŚen§ġ² aģ do 

p§nevn² oblasti, kde se souļasnŊ kontrahuj² svaly p§nevn²ho dna. Takto 

br§nice a p§nevn² dno tvoŚ² dva p²sty, kter® pŢsob² proti sobŊ a roztlaļuj² 

pomyslnĨ Ăpolġt§Śñ bŚiġn²ch org§nŢ do ostatn²ch smŊrŢ. Zde se uplatŔuje 

excentrick§ funkce pŚ²m®ho bŚiġn²ho svalu, kterĨ brzd² pohyb bŚiġn² 

dutiny dopŚedu a do stran. Toto zvĨġen² nitrobŚiġn²ho tlaku m§ 

za n§sledek podepŚen² lumboskar§ln²ho ¼seku p§teŚe zepŚedu a t²m i jej² 

stabilizaci. [14]  

2.1.2 Postura 

Postura v konceptu DNS je vn²m§na jako aktivn² drģen² 

pohybovĨch segmentŢ tŊla proti pŢsoben² zevn²ch sil (hlavnŊ proti t²hov® 

s²le). Je dŢleģit®, aby byl zm²nŊn fakt, ģe postura a jej² udrģov§n² 

(postur§ln² aktivita), nen² souļ§st² pouze stoje a sedu, ale doprov§z² 

jakoukoli polohu a kaģdĨ lidskĨ pohyb.  

Insuficience svalu pŚi zpevnŊn² segmentŢ je popisov§na jako 

postur§ln² instabilita. ChybnĨ n§bor svalŢ je jedincem automaticky a 

neuvŊdomŊle zafixov§n do vġech vykon§vanĨch pohybŢ a cviļen². T²m 

vznik§ stereotypn² pŚetŊģov§n², kter® je vĨznamnĨm faktorem pro vznik 

Śady hybnĨch poruch. Vznikl§ postur§ln² instabilita z§roveŔ nen² 

omezov§na pouze na danĨ ¼sek p§teŚe, ale vĨznamnŊ ovlivŔuje i 

svalovou koordinaci na konļetin§ch.  

Aby nedoch§zelo k pŚet²ģen² mŊkkĨch tk§n² a skeletu, mus² 

svalov§ aktivita (Ś²zen§ pŚes CNS) zajistit, aby stabilizace segmentŢ 

prob²hala v centrovan®m postaven² kloubu. Porucha t®to segment§ln² 

stabilizace je nejļastŊji zpŢsobena chybnou neuromuskul§rn² kontrolou, 

nedostateļnost² svalŢ, kter® segment§ln² stabilizaci kloubŢ zajiġŠuj², nebo 
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vazivovou insuficienc² a poruchou lok§ln²ch, region§ln²ch a glob§ln²ch 

anatomickĨch parametrŢ. Tato pr§ce je zamŊŚena pŚedevġ²m na svalov® 

funkce, tedy prvn² dva body, kter® lze z§sadnŊ ovlivnit pomoc² cviļen². 

[14] 

2.2 N§cvik postur§ln² stabilizace p§teŚe hrudn²ku a p§nve 

U pacientŢ s postur§ln² instabilitou je tŚeba zaļ²t ovlivnŊn²m 

trupov® stabilizace pomoc² cviļen² ve vĨvojovĨch Śad§ch. Tato cviļen² 

vych§z² ze z§kladn²ho postur§ln²ho vzoru.  

 Hrudn² koġ, p§teŚ a p§nev tvoŚ² spoleļnĨ vzor pro vġechny 

pohybov® ļinnosti a neexistuje pohyb konļetin bez jejich zpevnŊn² jako 

celku. Souhra svalŢ, kter§ zajiġŠuje postur§ln² stabilizaci, mus² bĨt 

povaģov§na za z§klad pro vġechna cviļen². K tomu je potŚeba zn§t ide§ln² 

vzor hlubok® stabilizace p§teŚe. Volba cviļen² tak® mus² vyplĨvat z c²lŢ, 

kterĨch je tŚeba dos§hnout. V t®to pr§ci stanovenĨm c²lem je voln² 

kontrola automatick® postur§ln² funkce svalŢ a jej² zapojov§n² do 

automaticky prov§dŊnĨch ļinnost². [14] 

2.2.1 OvlivnŊn² trupov® stabilizace dle konceptu DNS 

BŊhem snahy o ovlivnŊn² trupov® stabilizace by mŊla bĨt 

dodrģov§na n§sleduj²c² posloupnost jednotlivĨch ¼konŢ, aby bylo 

dosaģeno spr§vn® svalov® souhry.  

1. OvlivnŊn² tuhosti a zlepġen² dynamiky hrudn²ho koġe 

PŚi napŚ²men® p§teŚi by mŊla bĨt snaha o uvolnŊn² inspiraļn²ho 

postaven² hrudn²ho koġe a dosaģen² separovan®ho pohybu hrudn²ku.  

2. OvlivnŊn² napŚ²men² p§teŚe  

Ve vĨvojov®m konceptu je kladen dŢraz na napŚ²men² p§teŚe, tak 

aby bylo moģn® zajistit potŚebn® postaven² br§nice a p§nevn²ho dna. To je 



 

30 

potŚeba pro jejich dostateļnou aktivitu a tomu odpov²daj²c² kontrolu 

nitrobŚiġn²ho tlaku.  

3. N§cvik postur§ln²ho dechov®ho stereotypu a 

stabilizaļn² funkce br§nice 

N§cvik dechov®ho stereotypu je prov§dŊn za ¼ļelem zajistit 

zapojen² br§nice do dĨch§n² a t²m i do stabilizaļn²ch funkc² bez ¼ļasti 

pomocnĨch dĨchac²ch svalŢ. PŚi n§dechu se ģebra pohybuj² later§lnŊ a 

doln² hrudn² apertura se rozġiŚuje, sternum se pohybuje ventr§lnŊ a pŚi 

dĨch§n² se nezved§. BŚiġn² svaly jsou oporou pro br§nici. Je dŢleģit®, aby 

se bŚiġn² stŊna rozġiŚovala vġemi smŊry, a aby nedoch§zelo ke 

krani§ln²mu souhybu pupku.  

4. N§cvik hlubok® postur§ln² stabilizace s vyuģit²m 

reflexn² lokomoce  

C²lem reflexn² stimulace je vyvol§n² svalov® souhry a navozen² 

proģitku bŊhem aktivace. V n§sledku toho dojde k somatick®mu vjemu. 

Tento vjem je pozdŊji moģn® pŚev®st do cviļen² s voln² kontrolou.  

5. N§cvik postur§ln² funkce v modifikovanĨch poloh§ch a 

ve vĨvojovĨch Śad§ch  

K t®to f§zi ovlivŔov§n² trupov® stabilizace se pŚistupuje ve chv²li, 

kdy je pacient alespoŔ ļ§steļnŊ schopen kontrolovat stabilizaļn² funkci a 

fyziologickĨ postur§ln² dechovĨ stereotyp. V tuto chv²li je moģn® 

prov§dŊt cviļen² v modifikovanĨch poloh§ch nebo s vyuģit²m odporŢ. Je 

vġak vģdy nutn® respektovat adekv§tnost cviļen², tak aby v jeho dŢsledku 

nedoch§zelo ke svalov® substituci a n§hradn²mu pohybov®mu stereotypu, 

kterĨ m§ pacient zaģitĨ. [14]  
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3 CĉLE A HYPOT£ZY  

Hlavn²m c²lem t®to pr§ce je naj²t u probandŢ, kteŚ² jsou aktivn²mi 

hr§ļi fotbalu, souvislosti mezi zmŊnou zapojen² HSSP a zmŊnou stability 

kolenn²ho kloubu pŚi jednotlivĨch testech pŚed a po odcviļen² stanoven® 

cviļebn² jednotky. Pro lepġ² doplnŊn² hlavn²ho c²le jsou pŚid§ny dva d²lļ² 

c²le, odkazuj²c² na lepġ² vyuģitelnost vĨsledkŢ pro praxi. 

3.1 D²lļ² c²le 

1. Zhodnotit vhodnost zaŚazen² n§cviku zapojen² trupov® stabilizace jako 

souļ§st kompenzace pro fotbalisty.  

2. Urļit jeden test na posouzen² kvality trupov® stabilizace, jehoģ zmŊny 

nejpŚesnŊji koreluj² se zmŊnami stability kolene, pro moģnost jeho 

klinick®ho vyuģit² pŚi vyġetŚen² fotbalistŢ. 

3.2 Hypot®zy 

PŚi zpracov§n² vĨsledkŢ budou uvaģov§ny n§sleduj²c² hypot®zy: 

¶ H1: Zlepġen² kvality trupov® stabilizace m§ pozitivn² vliv na 

stabilitu kolenn²ho kloubu fotbalistŢ.  

¶ H2: StranovŊ nesymetrick® zapojen² HSSP negativnŊ 

ovlivŔuje stabilitu stoje na jedn® noze.  
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4 METODIKA 

V n§sleduj²c²ch kapitol§ch bude pŚedstavena metodika pouģ²van§ 

pŚi vyġetŚen² a vyhodnocov§n² testŢ. D§le zde bude pŚedstavena cviļebn² 

jednotka.  

4.1 VyġetŚovac² postupy 

Pro vyġetŚen² byly zvoleny ļtyŚi polohy ze souborŢ vyġetŚen² 

DNS, kter® jsou urļeny k vyġetŚen² nitrobŚiġn²ho tlaku. Stabilita 

kolenn²ho kloubu byla vyġetŚov§na pomoc² zaŚ²zen² rehawalk. Na nŊm 

probandi absolvovali statickĨ test v ġesti poloh§ch, pŚi kterĨch bylo 

pozorov§no vychĨlen² tŊģiġtŊ.  

4.1.1 VyġetŚen² pomoc² testŢ DNS  

Br§niļn² test: Prvn² test prob²h§ vsedŊ, horn² konļetiny a b®rce 

volnŊ vis², chodidla jsou bez opory o podloģku. S n§dechem se aktivuje 

laterodors§ln² skupina bŚiġn²ch svalŢ spolu s later§ln²m rozġ²Śen²m 

hrudn²ku. Je palpov§n tlak proti prstŢm pod spodn²mi ģebry a je 

pozorov§na schopnost udrģet tlak pŚi plynul®m dĨch§n².  

Testov§n² nitrobŚiġn²ho tlaku vleģe: Je testov§n vleģe na z§dech, 

doln² konļetiny m§ proband v 90Á flexi v kolenn²ch a kyļeln²ch kloubech, 

odloģen® na paģi vyġetŚuj²c²ho. PostupnŊ proband odlehļuje doln² 

konļetiny od opory a je sledov§n pohyb hrudn²ku, zapojen² bŚiġn²ch 

svalŢ, postaven² krļn² p§teŚe a hlavy a pohyb ramenn²ch pletencŢ.  

Test v poloze na ļtyŚech: Proband zaujme polohu kleku na 

ļtyŚech, stehna a paģe jsou kolmo k zemi, kolena na ġ²Śku p§nve. Proband 

postupnŊ pŚen§ġ² v§hu tŊla nad dlanŊ a zpŊt. Je sledov§no postaven² 

lopatek, zakŚiven² p§teŚe, symetrie paravertebr§ln²ch svalŢ a aktivita svalŢ 

na doln²ch konļetin§ch.  
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Test hlubok®ho dŚepu: Tento test je prov§dŊn ze vzpŚ²men®ho 

stoje, s doln²mi konļetinami rozkroļenĨmi na ġ²Śku ramen. Proband 

pomalu prov§d² dŚep, pŚi kter®m by osa kolenn²ch kloubŢ nemŊla 

pŚedbŊhnout pŚed ġpiļky prstcŢ. Je sledov§na pozice p§nve a hrudn²ku, 

aktivita vġech svalŢ bŚiġn² dutiny, postaven² vġech segmentŢ p§teŚe a 

postaven² kyļeln²ch kolenn²ch a hlezenn²ch kloubŢ. [19] 

Vyhodnocen² testŢ: Testy jsou vyhodnocov§ny do z§znamov®ho 

archu pomoc² bodov®ho hodnocen² zn§zornŊn®ho v tabulce 1.   

Tabulka 1. VĨpovŊdn² hodnoty bodov®ho hodnocen² testu DNS [11] 

Bodov® hodnocen² StupeŔ zapojen² 

4 Ide§ln² zapojen² 

3 Dostateļn® zapojen² 

2 Slab® zapojen² 

1 Ģ§dn® zapojen² 

Na konci je bodov® hodnocen² z jednotlivĨch testŢ seļteno pro 

porovn§n² celkov®ho zlepġen² zapojen² HSSP. Z§znamovĨ arch byl 

publikov§n v ļl§nku ñFunctional postural ï stabilization tests according to 

Dynamic Neuromuscular Stabilization approach: Proposal of novel 

examination protocol.ò [20] 

4.1.2 VyġetŚen² pomoc² pŚ²stroje zebris RehawalkÈ 

PŚ²stroj zebris RehawalkÈ, jak n§zev napov²d§, je chod²c² p§s se 

zabudovanou silovou ploġinou, umoģŔuj²c² analĨzu stoje, chŢze a 

n§slednou terapii u pacientŢ s neurologickĨmi, ortopedickĨmi a jinĨmi 

diagn·zami. 

PŚ²stroj byl sestrojen nŊmeckou firmou zebris Medical GmbH. 

Silov§ ploġina zaznamen§v§ velikost vertik§ln² sloģky reakļn² s²ly do 

podloģky pomoc² nŊkolika tis²c tlakovĨch senzorŢ (pŚes 5300) na ploġe 

150 x 50 cm. To umoģŔuje analĨzu stoje a chŢze s pŚesnost² na milimetry. 

Zaznamen§v§ny jsou napŚ²klad hodnoty pro d®lku a ġ²Śku kroku, f§ze 

krokov®ho cyklu, podrobnou analĨzu rozloģen² sil pod chodidly a dalġ² 
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(viz n²ģe 4.1.2.1 parametry stoje v reportu). Vġechny hodnoty jsou 

shrnuty v z§vŊreļn®m reportu. Proces mŊŚen² lze tak® sledovat na 

monitoru a na obrazovce v re§ln®m ļase. 

SamotnĨ pŚ²stroj se skl§d§ z chod²c²ho p§su se silovou ploġinou 

(maxim§ln² rychlost p§su je 10 km/h, maxim§ln² zrychlen² je 0,1 km/h) s 

moģnost² n§klonu (aģ o 15 %) a zpŊtn®ho chodu. Souļ§st² jsou 

nastaviteln§ madla a z§vŊsnĨ bezpeļnostn² syst®m, pro odlehļen² a 

bezpeļnost pacienta. Jeho maxim§ln² nosnost je 135 kg. D§le jsou 

pŚ²tomny dataprojektor a obrazovka vyuģ²van® pŚi terapii. Pro moģnost 

zpŊtn®ho zhl®dnut² samotn® chŢze a aspekļn²ho vyġetŚen² jsou u apar§tu 

um²stŊny dvŊ videokamery, jedna vzadu za pacientem a druh§ z jeho 

boku. [21] 

4.1.2.1 Parametry stoje v reportu  

V z§hlav² reportu jsou uvedeny informace o pacientovi a z§kladn² 

informace o testov§n² (datum a ļas testov§n² a kr§tkĨ popis 

vyġetŚuj²c²ho).  

Na prvn² stranŊ reportu je vidŊt grafick® zn§zornŊn² prŢmŊrn®ho 

zat²ģen² ve stoji. Jej² podoba je zn§zornŊn§ na obr§zku 10. Dalġ² strany 

reportu jsou vyhrazeny pro analĨzu chŢze, takģe pro n§ġ moment§ln² 

vĨzkum nejsou podstatn® a jejich popisu nebude vŊnov§na pozornost. [21, 

22] 

Parametry viditeln® na prvn² stranŊ reportu jsou:  

¶ Analysis time [s] ï doba trv§n² analĨzy (standardnŊ 30 s) 

¶ 95% confidence elipse area [mm2] ï plocha kde se nach§z² 95 % 

projekc² tlakov®ho pŢsoben² ï centra tlaku (Center of Pressure 

(COP)) v mŊŚen®m ļase 

¶ COP path length [mm] ï d®lka trajektorie COP v mŊŚen®m ļase 

¶ COP average velocity [mm/s] ï prŢmŊrn§ rychlost pohybu COP 

¶ Force [N] ï grafick® zn§zornŊn² silov®ho pŢsoben² pro 

pŚedonoģ² a zadonoģ² doln²ch konļetin (DKK) 
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¶ Average Forces [%] ï prŢmŊrn® procentu§ln² zat²ģen² lev® doln² 

konļetiny (LDK) a prav® doln² konļetiny (PDK) a d§le 

pŚedonoģ² a zadonoģ² v r§mci jedn® doln² konļetiny (DK). 

 

Obr§zek 10. Report z vyġetŚen² stoje zebris RehawalkÈ [22] 

4.1.2.2 Testovac² pozice 

Pro vyġetŚen² bylo zvoleno ġest statickĨch poloh pro vyġetŚen² 

stability. V kaģd® poloze proband setrval 30 sekund. 
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Jako prvn² byla provedena trojice testŢ ve vzpŚ²men®m stoji. 

Proband je postaven tak, aby c²til, ģe stoj² rovnŊ, pohled m§ upŚenĨ 

dopŚedu pŚed sebe na ļernou obrazovku. Dalġ² test je test vzpŚ²men®ho 

stoje na prav® noze a n§slednŊ na lev® noze.  

Druh§ trojice testŢ je sestavena z testu stoje v podŚepu na obou 

noh§ch a z testu stoje v podŚepu na prav® a lev® noze. Pohled je opŊt 

smŊŚov§n dopŚedu na ļernou obrazovku. 

4.2 Cviļebn² jednotka 

Cviļebn² jednotky prob²haly dvakr§t tĨdnŊ po dobu 8 tĨdnŢ, 

dohromady se tedy probandi ¼ļastnili 16 cviļebn²ch jednotek. Prvn² tĨden 

byl sp²ġe seznamovac² a cviky byly prov§dŊny v jednoduġġ²m proveden², 

s vŊtġ²m dŢrazem na kvalitu proveden² jednotlivĨch cvikŢ. Po ovl§dnut² 

proveden² jednotlivĨch cvikŢ byla n§slednŊ zvyġov§na obt²ģnost cvikŢ, 

¼mŊrnŊ ke schopnostem probandŢ.  

Pro cviļebn² jednotku byly zvoleny cviky zamŊŚen® na n§cvik 

trupov® stabilizace v poloh§ch vyuģ²vanĨch v konceptu DNS. D§le bylo 

vyuģ²v§no pŚechodŢ mezi jednotlivĨmi pozicemi pro lepġ² dynamick® 

zapojen² stabilizaļn²ho syst®mu, jako je tomu potŚeba pŚi fotbalovĨch 

aktivit§ch. V prŢbŊhu cel®ho cviļen² byl kladen dŢraz na to, aby probandi 

udrģeli spr§vn® postaven² tŊla a trupu. S ohledem na specifitu sportu a 

obuvi k nŊmu pouģ²van® bylo cviļen² prov§dŊno naboso na stabiln²m 

povrchu (travnat® ploġe), se zapojen²m dynamickĨch zmŊn poloh tŊla. 

D²ky tomu byly l®pe napodobeny pohyby vyuģ²van® ve fotbale. Cviļebn² 

jednotka byla um²stŊna na konci tr®ninku fotbalovĨch dovednost². Byla 

sloģena ze tŚ² ļ§st². Prvn² ļ§st², trvaj²c² 5 minut, je koordinaļnŊ balanļn² 

cviļen², kter® bylo prov§dŊno v kopaļk§ch s dynamickĨmi zmŊnami tŊla 

a nutnost² reagovat na podnŊty z vnŊjġ²ho prostŚed². Dalġ²ch 5 minut je 

vŊnov§no m²rn®mu zklidnŊn² a je zamŊŚeno na somestetick® vn²m§n² tŊla 

a rozloģen² v§hy. Z§vŊreļn§ ļ§st trv§ 20 minut. Je zamŊŚena na posilov§n² 

HSSP, jeho zapojen² v pŚechodovĨch pozic²ch a vn²m§n² stability 

kolenn²ho kloubu pŚi postur§lnŊ n§roļnĨch pozic²ch. Na konci kapitoly 
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jsou na obr§zc²ch 11ï22 zobrazeny a pops§ny cviky prov§dŊn® 

s probandy bŊhem cviļebn² jednotky. 

KoordinaļnŊ balanļn² cviļen² 

Prvn² ļ§st cviļen² prob²h§ v kopaļk§ch. Hr§ļi se postav² do kruhu, 

soustŚed² se na spr§vn® postaven² vġech segmentŢ (nejdŚ²ve na obou 

noh§ch, postupnŊ zvyġuje n§roļnost a probandi prov§d² cviļen² na jedn® 

noze). Pro zaŚazen² dynamickĨch zmŊn a nutnosti reagovat na podnŊty 

z okol² probandi prov§dŊj² aktivity pŚevzat® z fotbalovĨch dovednost². 

Z poļ§tku se jedn§ o chycen² a odhod m²ļe autovĨm vhazov§n²m, pot®, 

pro zvĨġen² obt²ģnosti, byly zapojeny pŚihr§vky nohou po zemi na kr§tk® 

vzd§lenosti.  

ZklidnŊn² a somestetick§ ļ§st 

¶ Pro zklidnŊn² probandi bez bot volnŊ chod² po travnat®m 

prostoru 

¶ Se zavŚenĨma oļima se postav² s nohama na ġ²Śku ramen (s 

otevŚenĨma oļima zkontroluj² a pŚ²padnŊ oprav²) a snaģ² se 

vn²mat rozloģen² v§hy tŊla.  

¶ Snaģ² se na plosce nohy soustŚedit na body pod koncem 1. a 5. 

metatarsu a pod patou a rozprostŚ²t mezi nŊ rovnomŊrnŊ v§hu.  

¶ PostupnŊ pŚenesou v§hu na ġpiļky a n§slednŊ na paty.  

¶ Vr§t² se vahou doprostŚed a znovu srovnaj² vĨchoz² pozici. 

¶  St§le jeġtŊ se zavŚenĨma oļima pŚen§ġ² v§hu k jedn® stranŊ aģ 

se postav² na jednu nohu a pokus² se chv²li udrģet rovnov§hu 

¶ Pomalu se pŚesunou zpŊt do pŢvodn²ho postaven², znovu 

srovnaj² postoj, a to sam® opakuj² na druhou stranu.  

¶ Znovu se srovnaj² do vĨchoz²ho postaven².  

¶ Nyn² jiģ s otevŚenĨma oļima budou prov§dŊt dŚepy. Probandi 

absolvuj² 3 s®rie dŚepŢ po pŊti opakov§n²ch.  

¶ V prvn² s®rii je c²lem to, aby pohyb vych§zel co nejv²ce z 

kyļeln²ch kloubŢ, v druh® s®rii pot® z kolenn²ch kloubŢ, a 

nakonec ve tŚet² s®rii z hlezenn²ch kloubŢ.  
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Posilov§n² HSSP a n§cvik stabilizace kolenn²ho kloubu 

¶ V nav§z§n² na pŚedchoz² ļ§st se zaļ²n§ ze vzpŚ²men®ho stoje.  

¶ PŚechod do polohy na 4 pŚes pŚedklon a polohu prkna.   

¶ Srovn§n² postaven² a n§cvik spr§vn®ho prŢbŊhu dechov® vlny.  

o ZvĨġen² obt²ģnosti pomoc² zvednut² kolen od podloģky do 

polohy n²zk®ho medvŊda.  

o Po zvl§dnut² pŚ²padnŊ odlepov§n² rukou od zemŊ. 

o V pŚ²padŊ opŊtovn®ho zvl§dnut² cviku je obt²ģnost 

zvĨġena odlepov§n²m horn² i doln² konļetiny v diagon§le 

souļasnŊ. 

¶  PŚechod do polohy tripodu s protaģen²m hrudn²ku do rotac². 

¶ Posazov§n² na pokrļenou nohu rovnŊ a ġikmo (v z§krytu s 

n§kroļnou konļetinou) pro protaģen² zadn² skupiny stehenn²ch 

svalŢ. 

¶ PŚes vysokĨ klek vĨmŊna konļetin a zopakov§n² protaģen² i na 

druhou stranu. 

¶ PŚechod do polohy ġikm®ho sedu a proveden² izolovan® rotace 

kyļeln²ho kloubu se zamŊŚen²m na udrģen² spr§vn®ho postaven² 

p§nve a trupu.  

¶ N§sleduje poloha na z§dech. 

o Jako prvn² probandi tlaļ² dlanŊmi proti kolenŢm po dobu 

pŊti n§dechŢ a vĨdechŢ s udrģen²m nitrobŚiġn²ho tlaku. 

o Druh® n§sleduje pokl§d§n² ġpiļek na zem s flex² 

v kolenn²ch kloubech. 

o Po zvl§dnut² cviku pokl§daj² jednu horn² konļetinu a 

jednu doln² konļetinu kontralater§lnŊ nebo ipsilater§lnŊ, 

pro zvĨġen² obt²ģnosti.  

¶ N§vrat do polohy ġikm®ho sedu na opaļnou stranu, a znovu 

proveden² izolovan® rotace v kyļli. 

¶ PŚechod do vysok®ho kleku. 

¶ PŚes vĨpad a polohu ryt²Śe prov§d² pŚenos v§hy na pŚedn² nohu, 

aģ do odlehļen² zadn² nohy a pŚechodu do pomysln® holubiļky. 

o Zde prob²h§ kr§tk§ vĨdrģ ve stoji na pŚedn² noze. 
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o V pokroļilejġ² variantŊ se probandi z holubiļky srovnaj² 

do stoje na jedn® noze a druhou nohou pomalu simuluj² 

odkop m²ļe. 

¶ PostupnŊ pokl§daj² zadn² nohu zpŊt na zem, vrac² v§hu dozadu a 

pŚes polohu ryt²Śe se pomalu vrac² zpŊt do vysok®ho kleku. 

¶ PŚechod z vysok®ho kleku do holubiļky je opakov§n dvakr§t na 

kaģd® noze. 

o Po celou dobu prov§dŊn² pohybu je dŢleģit® udrģet co 

nejvŊtġ² kontrolu nad kolenn²m kloubem i za cenu 

nedokonļen² pohybu aģ do holubiļky. 
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Obr§zek 8. Vlevo: pŚen§ġen² v§hy na jednu a druhou nohu se zavŚenĨma oļima, vpravo: pozice n²zk®ho 

medvŊda [Vlastn²] 

 

Obr§zek 9. Vlevo: tŊģġ² varianta pozice n²zk®ho medvŊda s odlehļov§n²m horn² a doln² konļetiny v 

diagon§le, vpravo: protaģen² hrudn²ku v pozici tripodu [Vlastn²] 



 

42 

 

Obr§zek 10. Vlevo: protaģen² zadn² skupiny svalŢ stehna z pozice tripodu, vpravo: izolovan§ rotace v 

kyļli v pozici ġikm®ho sedu [Vlastn²] 

 

Obr§zek 11. Vlevo poloha v leģe na z§dech s kontrolou nitrobŚiġn²ho tlaku, vpravo: pokl§d§n² ġpiļek v 

poloze na z§dech [Vlastn²] 
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Obr§zek 12. Vlevo: poloha ryt²Śe, vpravo: pŚenos v§hy dopŚedu a pŚes vĨpad pŚechod do holubiļky 

[Vlastn²] 

 

Obr§zek 13. Vlevo: holubiļka, vpravo: simulace odkopu m²ļe  
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5 VħSLEDKY 

V n§sleduj²c² kapitole budou pŚedstaveny vĨsledky vġech 

probandŢ, a to jak jednotlivŊ, tak ve skupinov®m zhodnocen².  

PŚi vyhodnocov§n² byly vĨsledky kaģd®ho probanda zpracov§ny 

do tabulek, kde vedle sebe budou zobrazeny vĨsledky ze vstupn²ho a 

vĨstupn²ho vyġetŚen². Na z§kladŊ individu§ln²ch vĨsledkŢ kaģd®ho 

probanda budou hled§ny souvislosti mezi zlepġen²m zapojen² HSSP v 

jednotlivĨch testech a zlepġen²m v jednotlivĨch pozic²ch na rehawalku. 

PŚi vyhodnocov§n² vĨsledkŢ z pŚ²stroje zebris RehawalkÈ bylo 

vych§zeno ze zmŊny plochy projekce COP. Pro lepġ² orientaci budou 

nejvĨraznŊjġ² zmŊny ve vĨsledc²ch zobrazeny tuļnŊ. Na z§vŊr kaģd® 

kazuistiky je uvedeno subjektivn² hodnocen² od probandŢ po skonļen² 

cviļen². Souļ§st² subjektivn²ho hodnocen² je urļen² obt²ģnosti na zaļ§tku 

a na konci cviļen² na stupnici 1ï10, kdy 1 je nejm®nŊ obt²ģn® a 10 nejv²ce 

obt²ģn®.  
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5.1 Kazuistiky  

5.1.1 JC 

¶ Đrazov§ anamn®za: 0 

¶ Roļn²k narozen²: 1995 

¶ Fotbal zaļal hr§t: 2001 

¶ Pozice: levĨ obr§nce 

¶ Dominantn² odkopov§ noha: lev§ 

Bodov® hodnocen² testŢ DNS: 

Tabulka 2. Bodov® hodnocen² testŢ DNS probanda JC 

 PŚed Po 

Test nitrobŚiġn²ho tlaku vsedŊ 18 23 

Test nitrobŚiġn²ho tlaku vleģe se 

zvednutĨma nohama 

17 18 

Test v poloze na ļtyŚech 22 23 

Test hlubok®ho dŚepu 15 20 

 

VyġetŚen² na rehawalku:  

Tabulka 3. VĨsledky vyġetŚen² na rehawalku probanda JC 

 95% confidence 

elipse area 

(mm2) 

COP path length 

(mm) 

COP average 

velocity (mm/s) 

PŚed Po PŚed Po PŚed Po 

Stoj 122 67 135 103 5 4 

Stoj PDK 611 733 685 675 23 23 

Stoj LDK  663 1149 667 756 23 26 

PodŚep 134 656 338 678 12 23 

PodŚep 

PDK 

544 622 700 980 24 34 

PodŚep 

LDK  

391 810 716 1322 25 46 
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Z§vŊr: K nejvĨraznŊjġ²mu zlepġen² u tohoto probanda doġlo 

pŚi testu hlubok®ho dŚepu v udrģen² pozice prav®ho kolene a kotn²ku. 

Z§roveŔ u probanda doġlo k lepġ²mu symetrick®mu zapojen² bŚiġn² stŊny 

v ostatn²ch DNS testech. Jedin§ pozice testovan§ na rehawalku, ve kter® 

proband dos§hl zlepġen² je stoj na obou DKK. V ostatn²ch pozic²ch doġlo 

ke zhorġen², kter® bylo o mnoho vĨraznŊjġ² na lev® noze. Tento vĨsledek 

lze porovnat s testem hlubok®ho dŚepu, kdy se prav§ noha zlepġila a na 

rehawalku se m²rnŊ zhorġila. Lev§ noha na rozd²l od n² byla v tomto testu 

hodnocena stejnŊ na vstupn²m i vĨstupn²m vyġetŚen², ale na rehawalku se 

zhorġila vĨraznŊ. 

Subjektivn² hodnocen²: ĂL²bily se mi cviky, kter® vŊtġinou 

nedŊl§me, jako napŚ²klad medvŊd. I doba cviļen² mi pŚiġla fajn. UrļitŊ to 

bylo prospŊġn® a nŊjak® drobn® zmŊny na sobŊ vid²m. N§roļnost byla 

pŚibliģnŊ 7 a d²ky n§rustu obt²ģnosti se tam drģela. Mysl²m, ģe z§kladn² 

varianty cvikŢ bych dnes hodnotil sp²ġe jako 3.ñ 
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5.1.2 TJ 

¶ Đrazov§ anamn®za: opakovan® vĨrony prav®ho kotn²ku 

2016, 2020, 2021 

¶ Roļn²k narozen²: 2000 

¶ Fotbal zaļal hr§t: 2007 

¶ Pozice: ¼toļn²k 

¶ Dominantn² odkopov§ noha: prav§ 

 

Bodov® hodnocen² testŢ DNS: 

Tabulka 4. Bodov® hodnocen² testŢ DNS probanda TJ 

 PŚed Po 

Test nitrobŚiġn²ho tlaku vsedŊ 19 22 

Test nitrobŚiġn²ho tlaku vleģe se 

zvednutĨma nohama 

14 19 

Test v poloze na ļtyŚech 16 18 

Test hlubok®ho dŚepu 18 18 

VyġetŚen² na rehawalku:  

Tabulka 5. VĨsledky vyġetŚen² na rehawalku probanda TJ 

 

 

95% confidence 

elipse area 

(mm2) 

COP path length 

(mm) 

COP average 

velocity (mm/s) 

PŚed Po PŚed Po PŚed Po 

Stoj 144 111 229 146 8 5 

Stoj PDK 413 242 797 650 27 22 

Stoj LDK  253 255 722 575 25 20 

PodŚep 192 524 324 822 11 28 

PodŚep 

PDK 

656 411 1201 1303 41 45 

PodŚep 

LDK  

564 450 1006 1081 34 37 

Z§vŊr: K nejvŊtġ²mu rozd²lu doġlo u probanda v zapojen² 

stabilizace p§teŚe bŊhem testu vleģe se zvednutĨma nohama. Oproti 
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vstupn²mu vyġetŚen², kde doch§zelo na prav® stranŊ ke slab®mu zapojen², 

lze ve vĨstupn²m vyġetŚen² vidŊt vġechny sloģky zapojen® ide§lnŊ. Toto 

zlepġen² zapojen² prav® strany lze vidŊt pŚi vġech DNS testech. Za 

odpov²daj²c² vĨsledek z vyġetŚen² na rehawalku lze povaģovat 

vĨrazn® zlepġen² stability prav® nohy, kter§ se v testu stoje na jedn® DK 

zlepġila na poloviļn² hodnoty a v testu podŚepu o jednu tŚetinu. Oproti 

tomu hodnoty stoje na lev® noze zŢstaly t®mŊŚ stejn® a v testu podŚepu na 

jedn® DK se lev§ noha zlepġila asi o pŊtinu. Stabilita obou nohou se tedy 

mŊnila ¼mŊrnŊ ke zmŊn§m zapojen² HSSP.  

Subjektivn² hodnocen²: ĂCviļen² bylo pŚ²nosn® a bylo to dobr® zpestŚen² 

tr®ninkŢ, vn²m§m hlavnŊ zlepġen² ve stabilitŊ. Zpoļ§tku bylo cviļen² 

n§roļn®, ohodnotil bych ho tak na 6ï7, kdyģ jsem pochopil podstatu 

cvikŢ, uģ to bylo pŚibliģnŊ 3ï4.ñ 
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5.1.3 FK 

¶ Đrazov§ anamn®za: LDK-opakovan® vĨrony kotn²ku 

(2015-2018), PDK-praskl® oba menisky + plastika ACL 

(2019)  

¶ Roļn²k narozen²: 1978 

¶ Fotbal zaļal hr§t: 1983 

¶ Pozice: levĨ obr§nce 

¶ Dominantn² odkopov§ noha: lev§ 

Bodov® hodnocen² testŢ DNS: 

Tabulka 6. Bodov® hodnocen² testŢ DNS probanda FK 

 2,5 Po 

Test nitrobŚiġn²ho tlaku vsedŊ 19 18 

Test nitrobŚiġn²ho tlaku vleģe se 

zvednutĨma nohama 

13 13 

Test v poloze na ļtyŚech 16 22 

Test hlubok®ho dŚepu 12 14 

VyġetŚen² na rehawalku:  

Tabulka 7. VĨsledky vyġetŚen² na rehawalku probanda FK 

 95% confidence 

elipse area 

(mm2) 

COP path length 

(mm) 

COP average 

velocity (mm/s) 

PŚed Po PŚed Po PŚed Po 

Stoj 108 46 212 149 7 5 

Stoj PDK 693 438 1225 756 42 26 

Stoj LDK  625 538 1037 924 36 32 

PodŚep 342 271 534 425 18 15 

PodŚep 

PDK 

399 373 878 744 30 26 

PodŚep 

LDK  

801 441 1072 956 37 33 
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Z§vŊr: U probanda je vidŊt soumŊrn® zapojen² svalŢ 

stabilizaļn²ho syst®mu oproti vstupn²mu vyġetŚen², a to hlavnŊ d²ky 

lepġ²mu zapojen² prav® strany bŚiġn² stŊny. Tato symetrizace se projevila i 

v postoji pacienta pŚi statickĨch testech (viz pŚ²loha), kdy si pŚi 

spont§nn²m stoji proband stoupl s chodidly v jedn® rovinŊ, na rozd²l od 

vstupn²ho vyġetŚen². To se projevilo i v testu stoje na obou noh§ch, kdy se 

vĨkyv probandova tŊģiġtŊ zmenġil o v²ce neģ polovinu. D§le je vidŊt 

vĨrazn® zlepġen² v testu podŚepu na LDK, ta se zlepġila pŚibliģnŊ o 

polovinu. D²ky tomu se sn²ģila vĨrazn§ asymetrie mezi podŚepem na 

prav® a lev® noze.  

Subjektivn² hodnocen²: ñVn²m§m hlavnŊ zlepġen² stability, d²ky 

lepġ² rovnov§ze dok§ģu sk§kat po jedn® noze pŚes pŚek§ģky, pŚi chŢzi a 

pŚi bŊhu uģ mŊ nebol² operovan® koleno. Z§roveŔ se mi i l®pe cviļ² v 

posilovnŊ, kdy dok§ģu m²t rovnomŊrnŊ rozloģenou v§hu na obŊ nohy, 

l®pe vn²m§m dech a d²ky tomu m§m i lepġ² vĨkonnost u cvikŢ. N§roļnost 

cvikŢ mi po celou dobu pŚiġla mezi 2ï3.ò  
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5.1.4 JK 

¶ Đrazov§ anamn®za: LDK ï opakovan® vĨrony (1997, 

2000, 2010), prasklĨ medi§ln² meniskus (2015), PDK ï 

zlomenĨ palec (2020) 

¶ Roļn²k narozen²: 1978 

¶ Fotbal zaļal hr§t: 1983 

¶ Pozice: Brank§Ś 

¶ Dominantn² odkopov§ noha: Prav§ 

Bodov® hodnocen² testŢ DNS: 

Tabulka 8. Bodov® hodnocen² testŢ DNS probanda JK 

 PŚed Po 

Test nitrobŚiġn²ho tlaku vsedŊ 20 19 

Test nitrobŚiġn²ho tlaku vleģe se 

zvednutĨma nohama 

10 13 

Test v poloze na ļtyŚech 20 20 

Test hlubok®ho dŚepu 18 22 

 

Vstupn² vyġetŚen² na rehawalku:  

Tabulka 9. VĨsledky vyġetŚen² na rehawalku probanda JK 

 95% confidence 

elipse area 

(mm2) 

COP path length 

(mm) 

COP average 

velocity (mm/s) 

PŚed Po PŚed Po PŚed Po 

Stoj 96 61 170 325 6 11 

Stoj PDK 558 552 1094 809 38 28 

Stoj LDK  524 505 1073 1065 37 37 

PodŚep 199 198 544 357 19 12 

PodŚep 

PDK 

596 329 1479 974 51 33 

PodŚep 

LDK  

1227 589 1604 1039 55 36 
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Z§vŊr: U probanda je vidŊt vĨrazn® zlepġen² v zapojen² bŚiġn² 

stŊny na prav® stranŊ, kter§ byla pŚi vstupn²m vyġetŚen² hodnocen§ jako 

slab§ aģ nedostateļn§. D²ky tomu doġlo k vyv§ģen® aktivaci 

stabilizaļn²ho syst®mu. K nejvŊtġ²mu zlepġen² doġlo u probanda 

v pozic²ch podŚepu na jedn® noze, kdy se prav§ noha zlepġila o t®mŊŚ 

polovinu a lev§ noha o v²ce neģ polovinu. VĨsledek lze pŚiļ²st ke zlepġen² 

drģen² kolen i kotn²kŢ bŊhem testu hlubok®ho dŚepu. Dle m®ho n§zoru 

doġlo k tak vĨrazn®mu zlepġen² tak® proto, ģe se proband nauļil aktivnŊ 

pouģ²vat HSSP.  

Subjektivn² hodnocen²: ñNev²m, jak® byly skuteļn® vĨsledky, ale 

pocitovŊ mi cviļen² velmi pomohlo. Zjistil jsem vĨznam dĨch§n² pro 

rovnov§hu a pohyb. D²ky tomu jsem schopen l®pe pŚen§ġet v§hu a t²m se 

mi zlepġil stav kolen, kotn²kŢ a hlavnŊ zad. Pom§h§ mi to mimo jin® i 

v pr§ci, kdy teŅ m®nŊ nam§h§m kolena a z§da. N§roļnost byla z poļ§tku 

10, protoģe nŊjak® cviky jsem nedok§zal ani prov®st, Na konci 5ï6.ò 
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5.1.5 OK 

¶ Đrazov§ anamn®za: LDK-opakovan® vĨrony (2010-2015) 

¶ Roļn²k narozen²: 1989 

¶ Fotbal zaļal hr§t: 1995 

¶ Pozice: pravĨ obr§nce 

¶ Dominantn² odkopov§ noha: Prav§ 

Bodov® hodnocen² testŢ DNS: 

Tabulka 10. Bodov® hodnocen² testŢ DNS probanda OK 

 PŚed Po 

Test nitrobŚiġn²ho tlaku vsedŊ 19 18 

Test nitrobŚiġn²ho tlaku vleģe se 

zvednutĨma nohama 

18 18 

Test v poloze na ļtyŚech 21 18 

Test hlubok®ho dŚepu 20 26 

VyġetŚen² na rehawalku:  

Tabulka 11. VĨsledky vyġetŚen² na rehawalku probanda OK 

 95% confidence 

elipse area 

(mm2) 

COP path length 

(mm) 

COP average 

velocity (mm/s) 

PŚed Po PŚed Po PŚed Po 

Stoj 212 193 472 219 14 8 

Stoj PDK 770 720 961 1095 33 37 

Stoj LDK  931 697 1350 1130 46 39 

PodŚep 271 406 426 407 15 14 

PodŚep 

PDK 

900 813 1115 735 38 25 

PodŚep 

LDK  

770 552 1166 941 40 32 

Z§vŊr: nejvŊtġ² zmŊnŊ doġlo v testu hlubok®ho dŚepu, kdy pŚi 

vĨstupn²m vyġetŚen² dos§hl proband ide§ln²ho zapojen² t®mŊŚ vġech 

sloģek k vŊtġ²mu zlepġen² doġlo na lev® stranŊ, kter§ byla pŚi vstupn²m 
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vyġetŚen² horġ² oproti prav®. Toto zapojen² je moģn® sledovat i v ostatn²ch 

testech, kdy sice nedoġlo k ide§ln²mu zapojen², ale zlepġila se symetrie 

zapojen² prav® a lev® strany stabilizaļn²ho syst®mu. V testech na 

rehawalku doġlo u probanda k nejvĨraznŊjġ²mu zlepġen² v testech stoje a 

podŚepu na jedn® noze, kdy se plocha projekce tŊģiġtŊ u obou testŢ 

zmenġila pŚibliģnŊ o tŚetinu.   

Subjektivn² hodnocen²: ñCviļen² bylo rozhodnŊ prospŊġn®, nejen 

ģe c²t²m zlepġen² ve stabilitŊ, ale bylo fajn zapojit do tr®ninku i 

kompenzaci, kterou norm§lnŊ sp²ġe zanedb§v§me. N§roļnost z poļ§tku 

2ï3, na konci 6.ò  
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5.1.6 LP 

¶ Đrazov§ anamn®za: 2016 operace ACL lev®ho kolene 

¶ Roļn²k narozen²: 1987 

¶ Fotbal zaļal hr§t: 1993 

¶ Pozice: Brank§Ś 

¶ Dominantn² odkopov§ noha: Prav§ 

Bodov® hodnocen² testŢ DNS: 

Tabulka 12. Bodov® hodnocen² testŢ DNS probanda LP 

 PŚed Po 

Test nitrobŚiġn²ho tlaku vsedŊ 18 10 

Test nitrobŚiġn²ho tlaku vleģe se 

zvednutĨma nohama 

16 15 

Test v poloze na ļtyŚech 19 23 

Test hlubok®ho dŚepu 18 21 

VyġetŚen² na rehawalku: 

Tabulka 13. VĨsledky vyġetŚen² na rehawalku probanda LP 

 95% confidence 

elipse area 

(mm2) 

COP path length 

(mm) 

COP average 

velocity (mm/s) 

PŚed Po PŚed Po PŚed Po 

Stoj 96 61 176 72 6 2 

Stoj PDK 801 426 1274 1031 43 35 

Stoj LDK  829 536 1474 1033 50 36 

PodŚep 286 418 553 522 19 18 

PodŚep 

PDK 

1050 447 1779 1242 61 43 

PodŚep 

LDK  

595 684 1625 1557 56 53 

Z§vŊr: U tohoto probanda lze pozorovat vĨrazn® symetrick® 

zhorġen² na obou stran§ch bŊhem testu v sedŊ. Na druhou stranu je vidŊt 

zlepġen² v ostatn²ch testech, a to pŚedevġ²m na lev® stranŊ. Z§roveŔ t²m 
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doġlo k vŊtġ² symetrii pŚi zapojen² a zlepġen² udrģen² sagit§ln² roviny 

v tŊchto zbylĨch testech. K nejvĨraznŊjġ²mu zlepġen² doġlo pŚi testech 

stoje a podŚepu na PDK ve kterĨch se proband zlepġil pŚibliģnŊ o 

polovinu. To by mohlo bĨt zpŢsobeno menġ² asymetri² v zapojen² 

stabilizaļn²ho syst®mu.   

Subjektivn² hodnocen²: ñMysl²m si, ģe pro mŊ to bylo urļitŊ 

pŚ²nosem. L²bilo se mi, ģe to bylo pravideln® cviļen² po tr®ninku a podle 

mŊ se mi zlepġila stabilita, protoģe jsem mŊl pŚed p§r lety pŚetrģenĨ vaz, 

takģe mi to u operovan® nohy pomohlo. N§roļnost bych hodnotil na 

zaļ§tku 7 a na koci 5.ò  
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5.1.7 MZ  

¶ Đrazov§ anamn®za: 2006 ï operace ACL a MCL lev®ho 

kolene, 2016 ï operace ACL a medi§ln²ho menisku 

prav®ho kolene 

¶ Roļn²k narozen²: 1989 

¶ Fotbal zaļal hr§t: 1993 

¶ Pozice: Obrana oboustrannŊ 

¶ Dominantn² odkopov§ noha: prav§ 

Bodov® hodnocen² testŢ DNS: 

Tabulka 14. Bodov® hodnocen² testŢ DNS probanda MZ 

 PŚed Po 

Test nitrobŚiġn²ho tlaku vsedŊ 18 24 

Test nitrobŚiġn²ho tlaku vleģe se 

zvednutĨma nohama 

14 20 

Test v poloze na ļtyŚech 21 19 

Test hlubok®ho dŚepu 13 23 

 

VyġetŚen² na rehawalku:  

Tabulka 15. VĨsledky vyġetŚen² na rehawalku probanda MZ 

 95% confidence 

elipse area 

(mm2) 

COP path length 

(mm) 

COP average 

velocity (mm/s) 

PŚed Po PŚed Po PŚed Po 

Stoj 240 357 308 202 11 7 

Stoj PDK 1033 806 1080 88 37 29 

Stoj LDK  858 465 1027 665 35 21 

PodŚep 1075 540 518 472 18 16 

PodŚep 

PDK 

672 513 1215 1011 42 34 

PodŚep 

LDK  

686 430 1120 807 38 28 
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Z§vŊr: U tohoto probanda je vidŊt zlepġen² symetrie a celkov® 

schopnosti zapojen² stabilizaļn²ho syst®mu. Doġlo ke zlepġen² ve vġech 

sloģk§ch stabilizaļn²ho syst®mu rovnomŊrnŊ, ale nedoġlo ke korekci 

asymetri². K vĨrazn®mu zlepġen² bŊhem testŢ na rehawalku doġlo v pozici 

podŚepu na obou DKK. Tam se plocha prŢmŊtu tŊģiġtŊ zmenġila na 

polovinu, coģ odpov²d§ zlepġen² v testu hlubok®ho dŚepu pŚi DNS 

vyġetŚen². Dalġ² zlepġen² na rehawalku lze vidŊt t®mŊŚ ve vġech testech, 

ale vģdy zde doġlo k rovnomŊrn®mu zlepġen² mezi levou a pravou DK. 

Nedoġlo tedy k vĨrazn®mu srovn§n² asymetri². 

Subjektivn² hodnocen²: ĂBylo to zaj²mav® zpestŚen² 

tr®ninkov®ho procesu, ze zaļ§tku jsem nebyl schopen prov®st nŊjak® 

cviky, ale postupnŊ se to zlepġilo. ZmŊny vn²m§m hlavnŊ ve sn²ģen² 

bolestivosti prav®ho kolene a zlepġen² stability tŊla. N§roļnost byla 8, neģ 

se mi povedlo pŚij²t na to, jak prov®st nov® cviky, potom 4ï5.ñ  
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5.1.8 Skupinov® hodnocen² 

 Pro ¼ļely vyhodnocen² cel® skupiny byly pouģity stŚedn² hodnoty 

vġech vyġetŚen², zasazen® do tabulek pouģitĨch i k vyhodnocen² vĨsledkŢ 

jednotlivcŢ.  

 

Bodov® hodnocen² testŢ DNS: 

Tabulka 16. Bodov® hodnocen² testŢ DNS ï shrnut² 

 PŚed Po 

Test nitrobŚiġn²ho tlaku vsedŊ 18,7 19,1 

Test nitrobŚiġn²ho tlaku vleģe se 

zvednutĨma nohama 

14,5 16,5 

Test v poloze na ļtyŚech 19,2 20,4 

Test hlubok®ho dŚepu 16,2 20,5 

VyġetŚen² na rehawalku:  

Tabulka 17. VĨsledky vyġetŚen² na rehawalku ï shrnut² 

 95% confidence 

elipse area 

(mm2) 

COP path length 

(mm) 

COP average 

velocity (mm/s) 

PŚed Po PŚed Po PŚed Po 

Stoj 145,4 128 243,1 173 8,1 6 

Stoj PDK 697 559,5 1016,5 839 34,7 28,5 

Stoj LDK  669 592,1 1050 878,2 36 30,1 

PodŚep 357 430,4 462,4 526,1 16 18 

PodŚep 

PDK 

688,1 501,1 1195,2 998,4 41 34,2 

PodŚep 

LDK  

719,1 565,1 1187 1100,4 40,7 37,8 

Zhodnocen²: VĨraznŊ nejvŊtġ²ho zlepġen² dos§hla skupina 

probandŢ v testu hlubok®ho dŚepu, pŚi kter®m jsou sledovanĨmi body 

mimo jin® udrģen² pozice hlezenn²ch kloubŢ a kolen. Tento jev lze 
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pozorovat i na z§znamu z rehawalku, kde doġlo k nejvŊtġ²m zmŊn§m 

v poloh§ch podŚepu na jedn® konļetinŊ, kdy se nejen zmenġila plocha 

vĨkyvu tŊģiġtŊ, ale tak® se zpomalila rychlost jeho pohybu. U vġech 

probandŢ doġlo ke zlepġen² vn²m§n² zapojen² HSSP, coģ odpov²d§ i jeho 

zapojen² v postur§lnŊ n§roļnŊjġ²ch pozic²ch, jako jsou pozice na jedn® 

noze. Z§roveŔ u vŊtġiny probandŢ doġlo k symetrizaci zapojen² HSSP 

bŊhem tesŢ, tento vĨsledek se prom²tne jako zmenġen² rozd²lu mezi 

pravou a levou DK. Zlepġen² vĨsledkŢ pŚi testov§n² stability na jedn® 

noze a udrģen² rovnov§hy v tŊchto pozic²ch je pro fotbalisty velice 

dŢleģit®. Jsou to totiģ pr§vŊ pozice na jedn® noze, kdy druhou nohou hr§ļ 

odkop§v§ m²ļ, pŚi kterĨch ļasto doch§z² ke zranŊn²m zpŢsobenĨm 

nestabilitou kolenn²ho kloubu.  
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6  DISKUZE 

Hlavn²m c²lem t®to pr§ce bylo zhodnocen² stability kolenn²ho 

kloubu pomoc² vyġetŚen² na rehawalku a zhodnocen² kvality trupov® 

stabilizace pomoc² DNS testŢ u fotbalistŢ pŚed a po stabilizaļn²m cviļen² 

DNS. N§slednŊ bylo c²lem naj²t souvislosti mezi tŊmito dvŊma 

zkoumanĨmi parametry.  

U vŊtġiny probandŢ byly na zaļ§tku testov§n² k vidŊn² asymetrie 

v zapojen² HSSP v jednotlivĨch testovac²ch pozic²ch. Tyto asymetrie se u 

nŊkterĨch z nich projevila aģ do asymetrie stoje. Po dokonļen² vġech 

cviļebn²ch jednotek bylo u probandŢ vidŊt zmenġen² asymetri² v zapojen² 

trupov® stabilizace, to se projevilo ve zlepġen² stability pŚi testech na 

rehawalku a ve zmenġen² rozd²lŢ mezi jednotlivĨmi konļetinami. U 

vŊtġiny probandŢ z§roveŔ doġlo k subjektivnŊ lepġ²mu vn²m§n² doln²ch 

konļetin, rozloģen² jejich v§hy, zlepġen² stability a lepġ²mu uvŊdomov§n² 

jejich pohybŢ. K podobn®mu vĨsledku doġla i studie Antonia Dello 

Iacona, zkoumaj²c² vliv tr®ninku stability trupu na s²lu rovnov§hy doln²ch 

konļetin. Jedn²m z vĨsledkŢ t®to studie bylo zjiġtŊn², ģe skupina, kter§ 

cviļila jednotku pro stabilizaci trupu na zaļ§tku fotbalov®ho tr®ninku, 

mŊla po jejich skonļen² vĨraznŊ niģġ² asymetrii s²ly doln²ch konļetin a 

z§roveŔ vyv§ģenŊjġ² aktivitu svalŢ v r§mci jedn® konļetiny. Kontroln² 

skupina, kter§ prov§dŊla pouze bŊģn® fotbalov® rozehŚ§t² mŊla pŚi mŊŚen² 

na konci t®to studie stejn®, nebo horġ² vĨsledky, neģ na nej²m zaļ§tku. 

[22]  

Na z§kladŊ tŊchto informac² lze soudit, ģe dosaģen² symetrie a 

vyv§ģen® aktivity stabilizaļn²ch svalŢ je pro stabilitu kolenn²ch kloubŢ 

kl²ļov®.  

Jedn²m z d²lļ²ch c²lŢ t®to pr§ce bylo zhodnotit vhodnost zaŚazen² 

n§cviku zapojen² trupov® stabilizace jako souļ§st kompenzace pro 

fotbalisty. 
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 VĨsledky dosaģen® pŚi vĨstupn²m mŊŚen² ukazuj², ģe zlepġen² 

trupov® stabilizace m§ vĨraznŊ pozitivn² vliv na zlepġen² stabilizace 

doln²ch konļetin. To potvrzuj² i vĨsledky reġerġn² pr§ce Johna D. 

Willsona, kterĨ shrnuje nŊkolik vĨzkumŢ zamŊŚuj²c²ch se na vztah 

zapojen² svalŢ trupu pŚi pohybech doln² konļetiny. Konkr®tnŊ pŚi testu 

dopadu na jednu konļetinu se ukazuje, ģe pŚi sn²ģen® s²le trupovĨch svalŢ 

doch§z² pŚi dopadech k vŊtġ² valgozitŊ kolene, coģ je jeden z pohybŢ 

rizikovĨch pro poranŊn² ACL. S§m Willson vġak dod§v§, ģe k urļen² 

relativn²ho pod²lu kyļeln²ch svalŢ a svalŢ trupu na t®to stabilizaci by byly 

za potŚeb² dalġ² studie. [23]  

Dalġ² studie ukazuj²c² na dŢleģitost trupov® stabilizace u fotbalistŢ 

je pŚehledov§ studie zpracovan§ Erikou Zemkovou a Ludmilou 

Zapletalovou z roku 2022. Z t® vyplĨv§, ģe oslaben² nebo nerovnov§ha 

v zapojen² svalŢ trupu mohou zpŢsobovat sn²ģenou vytrvalost nebo 

zvĨġen® riziko vzniku zranŊn². Jako jedn²m z ukazatelŢ t®to 

nedostateļnosti bŊhem zkoumanĨch studi² bylo testov§n² rychlosti 

n§vratu trupu do stabiln² polohy po jeho vychĨlen², kter® se uk§zalo bĨt 

lepġ² u sportuj²c²ch jedincŢ neģ u nesportuj²c²ch.  

Ve fotbale, doch§z² ļasto k rychlĨm zmŊn§m smŊru, nebo 

k vychĨlen² tŊģiġtŊ po stŚetu s protihr§ļem. Je tedy dŢleģit®, aby 

schopnost stabilizace trupu byla dostateļnŊ kvalitn² pro moģnost sn²ģen² 

poļtu zranŊn² pŚi tŊchto pohybech. [24]  

V roce 2020 vyġla studie proveden§ Leili Mahdiehovou, 

porovn§vaj²c² vliv cviļen² dle DNS protokolu a tr®nink fyzick® zdatnosti 

na zlepġen² v testech z§kladn²ch funkļn²ch pohybŢ. Do testov§n² pohybŢ 

byly zaŚazeny mimo jin® chŢze, vĨpad a dŚep. Na konci t®to studie 

dos§hla skupina, kter§ cviļila dle protokolu DNS, vĨraznŊ lepġ²ch 

vĨsledkŢ v z§vŊreļnĨch testech. DŢleģitost spr§vn®ho proveden² 

z§kladn²ch funkļn²ch pohybŢ je kl²ļov§ pro kvalitn² proveden² 

sportovn²ch funkļn²ch pohybŢ, a tedy i v tomto ohledu je oļek§van® 

zlepġen². Na konci studie autorka tak® uv§d², ģe pro zlepġen² funkļn²ch 
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pohybŢ je vhodn® bŊhem mimosez·nn² ļ§sti pŚ²pravy sportovcŢ zaŚadit 

nŊkolika tĨdenn² tr®ninkovĨ program, kterĨ je zamŊŚenĨ na zlepġen² 

trupov® stabilizace. [25]  

Dle informac² zm²nŊnĨch vĨġe se pos²len² trupov® stabilizace a 

koncept DNS jev² jako vhodnĨ n§stroj pro vyuģit² v kompenzaļn²ch 

jednotk§ch pro sniģov§n² rizika poranŊn² kolenn²ho kloubu ve fotbale. Je 

vġak dŢleģit® neopom²jet doplnŊn² kompenzaļn² jednotky tak® o jin® 

tr®ninkov® metody, pom§haj²c² zlepġit stabilitu doln²ch konļetin. Studie 

Gregoryho D. Myera porovn§vala vliv plyometrick®ho tr®ninku a 

dynamickĨch stabilizaļn²ch a balanļn²ch cviļen² na vychĨlen² tŊģiġtŊ pŚi 

dopadu na zem po vĨskoku z m²sta a pŚi dopadu na jednu DK. VĨsledky 

vĨzkumu uk§zaly pozitivn² ovlivnŊn² stability pŚi obou typech tr®ninku. 

Zat²mco plyometrickĨ tr®nink ovlivnil hlavnŊ kinematiku vĨskoku 

z m²sta, dynamick§ balanļn² cviļen² ovlivnila v²ce dopad na jednu DK. 

Oba typy tŊchto pohybŢ se ve fotbale vyskytuj² s vysokou ļetnost² a patŚ² 

mezi ļinnosti s vysokou m²rou vzniku ¼razŢ. Je tedy vhodn® do 

kompenzaļn² jednotky zapojit i plyometrickĨ tr®nink a balanļn² cviļen² 

pro zlepġen² stability tŊchto pohybŢ. [26] 

Dle m®ho n§zoru lze z vĨġe uvedenĨch informac² soudit, ģe by 

bylo vhodn® zaŚadit posilov§n² stabilizaļn²ch funkc² do tr®ninkŢ pro 

fotbalisty na vġech ¼rovn²ch. Fotbal je v Ļesk® republice organizovanĨ na 

nŊkolika ¼rovn²ch a na niģġ²ch ¼rovn²ch je vŊtġinou probl®m zaŚadit 

kompenzaļn² jednotku do celoroļn² pŚ²pravy. Jak lze pozorovat na 

provedenĨch studi²ch, i u kr§tkodob®ho zaŚazen² kompenzaļn² jednotky 

lze pozorovat vĨrazn® pozitivn² vĨsledky. ZaŚazen² trupov® stabilizace do 

tr®ninku fotbalistŢ by tedy mohlo prob²hat v podobŊ pŢlroļn²ch cyklŢ. 

V prŢbŊhu letn² a zimn² pŚ²pravy, bŊhem kterĨch je i na niģġ²ch ¼rovn²ch 

v r§mci tr®ninkŢ v²ce ļasu na zaŚazen² kompenzace, by byla do tr®ninku 

vloģena kr§tk§ cviļebn² jednotka zamŊŚen§ na dynamickou stabilizaci. 

Z§roveŔ by mŊla bĨt doplnŊna o balanļn² cviļen² a streļink, pro lepġ² 

vyv§ģenou aktivitu svalŢ. SamotnĨ tr®nink by pak mŊl obsahovat 

plyometrick§ cviļen². Do kompenzaļn² jednotky by d§le mohla bĨt 
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zaŚazena rehabilitaļn² cviļen² na z§kladŊ individu§ln²ch potŚeb fotbalistŢ. 

S ohledem na subjektivn² hodnocen², kdy hr§ļi zaļ§tek cviļen² vŊtġinou 

hodnotili jako obt²ģnŊjġ² neģ jeho z§vŊr, (jak nŊkteŚ² sami dodali, tak to 

bylo hlavnŊ kvŢli zvl§dnut² novĨch cvikŢ) by bylo vhodn® zaŚazovat 

kompenzaļn² jednotku i v prŢbŊhu hrac²ch ļ§st² sez·ny. Z hlediska 

zamŊŚen² pŚ²pravy rozdŊluje Radim JebavĨ (2017) se sv® knize Kondiļn² 

tr®nink ve sportovn²ch hr§ch sez·nu u tŊchto sportŢ na ļtyŚi obdob². 

V pŚ²pravn® a pŚedsez·nn² ļ§sti je hlavn²m c²lem rozvoj specifickĨch 

technicko-taktickĨch dovednost² a rozvoj kondice. S bl²ģ²c²m se zaļ§tkem 

sez·ny se sniģuje poļet tr®ninkŢ a zvyġuje se jejich intenzita, pro rozvoj 

vĨbuġn® s²ly. V soutŊģn²m obdob² je hlavn²m c²lem hern² vĨkon. 

Z hlediska mimo hern² pŚ²pravy se zamŊŚuje hlavnŊ na udrģen² hlavn²ch 

sloģek kondice, a nikoliv na jej² rozvoj. Pokud to rozpis tr®ninkŢ a utk§n² 

dovol², je vhodn® zaŚadit 1-2 kondiļn² jednotky za tĨden. V pŚechodn®m 

obdob² neprob²h§ rozvoj kondice ani jej² udrģov§n². Jej²m c²lem je 

ment§ln² a fyzickĨ odpoļinek, pŚ²padnŊ dol®ļen² zranŊn². Kompenzaļn² 

jednotka by v tomto sch®matu mŊla podobn® c²le jako kondiļn². BŊhem 

pŚ²pravn® a pŚedsez·nn² ļ§sti je to dosaģen² co moģn§ nejvyġġ² kvality 

v zapojen² trupov® stabilizace a dosaģen² vyv§ģen®ho zapojen² svalovĨch 

skupin. V soutŊģn² ļ§sti je to pot® udrģen² dosaģen® ¼rovnŊ, tak aby byl 

efekt zachov§n po celou dobu soutŊģn² ļ§sti. Proto by se kompenzaļn² 

jednotky v soutŊģn² ļ§sti mohla vyskytovat napŚ²klad v niģġ²m poļtu 

tr®ninkŢ za tĨden. [27]   

DruhĨm d²lļ²m c²lem bylo urļit jeden test na posouzen² kvality 

trupov® stabilizace, jehoģ zmŊny nejpŚesnŊji koreluj² se zmŊnami stability 

kolene, pro moģnost jeho klinick®ho vyuģit² pŚi vyġetŚen² fotbalistŢ.  

PŚi porovn§n² vĨsledkŢ probandŢ, kteŚ² se v testech stability 

zlepġili a vĨsledkŢ testŢ hlubok®ho stabilizaļn²ho syst®mu, lze vidŊt 

nejvĨraznŊjġ² zlepġen² v testu hlubok®ho dŚepu u vŊtġiny z tŊchto 

probandŢ. Tento test je specifickĨ t²m, ģe mimo zapojen² HSSP sleduje i 

schopnost udrģen² kolen a kotn²kŢ v rovinŊ, takģe s§m o sobŊ ļ§steļnŊ 

stabilitu kolene testuje. Tato sloģka testu se nav²c u vġech probandŢ ve 
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vŊtġ² ļi menġ² m²Śe zlepġila. V ide§ln²m pŚ²padŊ by bylo vhodn® pŚi 

vstupn² prohl²dce otestovat celou sadu testŢ na HSSP, avġak ne vģdy 

ļasov® moģnosti dovoluj² otestovat vġechny testy, obzvl§ġtŊ pokud se 

nejedn§ o dlouhodobou spolupr§ci fyzioterapeuta a fotbalisty. V tomto 

pŚ²padŊ by test hlubok®ho dŚepu mohl pomoci odhalit pŚ²padnou 

nedostateļnou stabilitu kolenn²ho kloubu a pomoci tak s vytvoŚen²m 

vhodn®ho pl§nu terapie.  

Dle m®ho n§zoru je vhodn®, aby byla v diskuzi uvedena tak® 

dŢleģitost subjektivn²ho vn²m§n² rovnov§hy, kter® bylo bŊhem cviļen² 

pozitivnŊ ovlivnŊno. Dle subjektivn²ho hodnocen² od probandŢ na konci 

terapie se uk§zalo, ģe vġichni pociŠuj² zlepġen² rovnov§hy a vn²m§n² tŊla. 

Tento vĨsledek vġak ne vģdy odpov²dal objektivn²m vĨsledkŢm vyġetŚen². 

Toto subjektivn² zlepġen² je pro probandy velice dŢleģit®, protoģe i pŚes 

neodpov²daj²c² vĨsledky to pro nŊ znamen§ zlepġen² jejich jistoty a 

koordinace nohou pŚi pohybech. Bohuģel nebyla nalezena ģ§dn§ studie 

zabĨvaj²c² se podobnĨm t®matem, kter§ by toto tvrzen² potvrdila.  

Probandi tak® ļasto uv§d² lepġ² proprioceptivn² vn²m§n² nohou. To 

sice nebylo ¼ļelem t®to pr§ce, jedn§ se ale o dalġ² n§stroj pro prevenci 

¼razŢ v oblasti kolene. Existuje nŊkolik studi² zkoumaj²c²ch vliv 

proprioceptivn²ho tr®ninku na stabilitu kolenn²ch kloubŢ. AutoŚi Lucas 

Dargo, Kelsey J. Robinson, Kenneth E. Games (2017) porovn§vali 24 

studi², zkoumaj²c²ch vyuģit² proprioceptivn²ho tr®ninku pro prevenci 

poranŊn² ACL na z§kladŊ incidence zranŊn² po provedenĨch cviļen²ch. 

Z vĨsledkŢ se uk§zalo, ģe neuromuskul§rn² a proprioceptivn² tr®nink 

sniģuje vĨskyt zranŊn² kolene, konkr®tnŊ ACL. [28] 

Do n§vrhu dalġ²ch vĨzkumŢ bych zm²nila studii, kter§ bude 

hodnotit probandy skrze amat®rsk®, poloprofesion§ln² i profesion§ln² ligy. 

Na z§kladŊ toho mohou vyniknout rozd²ly ve zpŢsobu pŚ²pravy na 

jednotlivĨch ¼rovn²ch. Tak bude moģn® odliġit potŚebu a vhodnou formu 

kompenzaļn² jednotky pro jednotliv® ¼rovnŊ. 
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Nakonec bych r§da popsala nedostatky t®to pr§ce. Posouzen² 

kvality zapojen² HSSP by bylo vhodn® prov§dŊt v²ce terapeuty, tak aby 

by bylo moģn® objektivnŊ minimalizovat chyby mŊŚen². D§le by bylo 

vhodn® otestovat celou testovac² baterii DNS testŢ, pro lepġ² ucelenĨ 

pohled na schopnost zapojen² nitrobŚiġn²ho tlaku. To vyģaduje 

dostateļnou ļasovou dotaci na kaģd®ho probanda. V r§mci t®to pr§ce 

nebylo moģn® zaŚadit kontroln² mŊŚen² pŚed zaļ§tkem dalġ² pŚ²pravn® 

ļ§sti sez·ny, coģ by dle m®ho n§zoru bylo vhodn®. T²m bylo moģn® 

zhodnotit m²ru pŚetrv§n² efektu pos²len² trupu. To by mohlo pomoci 

odhalit, jestli je dostaļuj²c² zaŚadit kompenzaļn² jednotku pouze bŊhem 

pŚ²pravnĨch ļ§st² sez·ny.  
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ZĆVŉR  

V dobŊ, kdy ve fotbale doch§z² k neust§lĨm posunŢm vpŚed 

z pohledu rychlosti, hern²ch strategi² a agresivity, by prevence zranŊn² 

mŊla bĨt jedn²m z kl²ļovĨch z§jmŢ tren®rŢ. K poranŊn²m ve fotbale ļasto 

doch§z² v oblasti doln²ch konļetin pŚi kontaktu dvou hr§ļŢ. Jelikoģ tato 

poranŊn² jsou v prevenci jen tŊģko ovlivniteln§, byla tato pr§ce zamŊŚena 

na kloub, kterĨ je nejļastŊji poranŊn bez vnŊjġ²ho pŚiļinŊn²-koleno. Jako 

hlavn² faktor pro poranŊn² kolenn²ho kloubu byla stanovena jeho 

nestabilita. C²lem t®to pr§ce bylo zhodnotit vliv hlubok®ho stabilizaļn²ho 

syst®mu p§teŚe na stabilitu kolenn²ho kloubu u fotbalistŢ. V t®to pr§ci je 

pŚedstavena kolektivn² hra fotbal a jej² z§kladn² specifika. D§le jsou 

pŚedstaveny pohyby a zpŢsoby zapojen² svalu bŊhem fotbalu, nejļastŊjġ² 

typy zranŊn² ve fotbale a faktory hraj²c² roli pŚi jejich vzniku. N§slednŊ 

byl pŚedstaven hlubokĨ stabilizaļn² syt®m p§teŚe a jeho zpŢsob zapojen².  

Pro praktickou ļ§st pr§ce bylo zvoleno vyġetŚen² pomoc² 

vybranĨch testŢ DNS a analĨza prŢmŊtu pohybu tŊģiġtŊ v rŢznĨch 

testovac²ch pozic²ch, zaznamenan®m pomoc² pŚ²stroje rehawalk. Mezi 

tŊmito vĨsledky byly n§slednŊ hled§ny souvislosti. C²lem t®to pr§ce bylo 

zjistit, jakĨ vliv bude m²t ovlivnŊn² trupov® stabilizace na stabilitu 

kolenn²ch kloubŢ. K ovlivnŊn² trupov® stabilizace byla vyuģita cviļebn² 

jednotka, prov§dŊn§ v pŚ²pravn® ļ§sti sez·ny.  

 Z vĨsledkŢ pr§ce vypl²v§, ģe zlepġen² trupov® stabilizace m§ 

pozitivn² vliv na stabilitu kolenn²ch kloubŢ. Na z§kladŊ toho lze Ś²ct ģe 

zaŚazen² vhodnŊ sestaven® kompenzaļn² jednotky je jedn²m z moģnĨch 

n§strojŢ pro prevenci poranŊn² ve fotbale. Po porovn§n² vĨsledkŢ se 

studiemi zabĨvaj²c²mi se vlivem trupov® stabilizace na funkci a stabilitu 

doln²ch konļetin, byl vytvoŚen n§vrh vhodn® cviļebn² jednotky. Ta by 

mŊla obsahovat cviļen² na pos²len² trupov® stabilizace, balanļn² cviļen² a 

streļink pro uvolnŊn² pŚetŊģovanĨch svalŢ. D§le je vhodn® zaŚadit i 
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plyometrick§ cviļen², ale vzhledem k jejich explozivn²mu charakteru je 

vhodn® je zapojit jako souļ§st tr®ninku fotbalovĨch dovednost².  

 Pro ¼ļely t®to pr§ce bylo vych§zeno ze dvou hypot®z. 

Hypot®za H1 zn² n§sledovnŊ: Zlepġen² kvality trupov® stabilizace m§ 

pozitivn² vliv na stabilitu kolenn²ho kloubu fotbalistŢ. Tato hypot®za byla 

potvrzena. U probandŢ doġlo k vĨrazn®mu zlepġen² testŢ stability na 

rehawalku se souļasnĨm zlepġen²m pŚi testech hodnot²c²ch kvalitu 

trupov® stabilizace. Zlepġen² kvality trupov® stabilizace m§ pozitivn² vliv 

na stabilitu kolenn²ho kloubu fotbalistŢ.  

Druh§ hypot®za, H2, tvrd², ģe stranovŊ nesymetrick® zapojen² 

HSSP negativnŊ ovlivŔuje stabilitu stoje na jedn® noze. Tato hypot®za 

nebyla potvrzena. Z vĨsledkŢ je vidŊt lepġ² symetrick® zapojen² HSSP u 

vŊtġiny probandŢ bŊhem vĨstupn²ho testov§n². Tento vĨsledek vġak 

neodpov²d§ u vŊtġiny probandŢ m²Śe zlepġen² testŢ stoje ļi podŚepu na 

jedn® noze. Pouze u dvou probandŢ se shoduj² vĨsledky zmŊny zapojen² 

HSSP se zmŊnou pŚi testov§n² na rehawalku. V jejich pŚ²padŊ se na t® 

stranŊ, u kter® doġlo ve vĨstupn²m vyġetŚen² k vŊtġ²mu zlepġen², projevilo 

i vŊtġ² zlepġen² pŚi stoji ļi podŚepu na odpov²daj²c² noze. U ostatn²ch 

probandŢ byly zmŊny stranov®ho zapojen² nebo zmŊny na rehawalku 

nevĨrazn®. Pro porovn§n² vlivu asymetrick®ho zapojen² HSSP na stabilitu 

stoje na jedn® noze jsou tyto vĨsledky neprŢkazn®.  

Vzhledem k mal®mu poļtu probandŢ pouze u jednoho fotbalov®ho 

tĨmu, nelze uļinit z§vŊr pro vġechny fotbalov® kategorie a celou 

republiku. PŚ²nos t®to studie vid²m hlavnŊ ve zmapov§n² problematiky a 

pŚedstaven²m moģnosti sestaven² kompenzaļn² jednotky pro fotbalisty na 

amat®rsk® a poloprofesion§ln² ¼rovni. 
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