Posudek vedouciho price na diplomovou praci Michala Pavlecha

Diplomova prace (dale jen DP) Michala Pavlecha s nizvem »Zapojeni svalli v oblasti
ramenniho pletence pii stfelb& golfovym uderem v lednim hokeji“ porovnava kineziologicky
obsah pohybu t#{ druhii hernich &innosti:

hokejové stielby s ptiklepem,

golfového uderu

a odpalu v softbalu.

Cilem préace bylo zmé&fit a popsat strukturu zapojovani vybranych svall hra¢e ledniho hokeje
do pohybu b&hem strelby golfovym uderem a doporugéit vhodna specifickd cvieni pro jeho
trénink. Téma prace povaZuji za velmi ptinosné pro hlubsi poznéni struktury pohybu pfi
sledovanych hernich &innostech.

DP je zpracovana na 64 stranach textu. Obsahuje 31 zobrazeni, 12 grafii, 1 tabulku. Seznam
literatury disponuje 32 tituly, z toho 3 zahrani¢nimi.

Uvodni &4st zvladl autor DP velmi dobfe, nachazime erudovanou charakteristiku sledované
herni ¢innosti. Ur¢ité rezervy spattuji v interpretaci ziskanych dat. Podafilo se ziskat pomeérné
dost vysledkt z uvedeného vyzkumu, ktery byl sestaven s pomérng nesloZitym designem.

Terminologické nejasnosti - 5.11,3.0dst.- na urovni osy téla? Jaké osy?s.10,2.0dst. -
Jednotlivé, oznadené &asti téla je spravng, ale t82iste Je virtudlni neuchopitelnd a neustale
mistng se ménici fenomén, ktery diky tomu lze velmi t&sko biomechanicky monitorovat,
s.12 - faze hokejové stfelby znazornéné na obr. 2 neodpovida fazim uvedenym na grafech ve
vysledcich, nutno vysvétlit,

s.17,f.14- to plati pro obé& horni kongetiny?

s.18,kap. 2.5.3 - pohybovy vzor urtité nebude shodny s Kab. diagonélou, protoZe ruka dri
Cepel hole,

s.24 - kap.5.2 - jak je to s fixaci pohybového stereotypu probanda pfi golfu a softu?

s.41 - oznaceni osy x, obdobné i dile,

5.42 - neni moZné mluvit o jakémsi bicepsu a tricepsu, obdobné s.49,

5.43, predposl.a posl.f.- podle ¢eho mizeme tvrdit, Ze mira jeho zapojeni byla velmi vysoka?
s.53,tab.1, graf 11 - chybi jednotky,

$.61 - podle ¢eho usuzujeme na vysokou miru korelace?

Otazka pro diplomanta pro zodpovézeni pfi obhajobeé:

Pro¢ miiZzeme tvrdit (s.61), Ze ob& vybrana cviéeni lze doporucit jako vhodné varianty nacviku
sttelby golfovym tuderem?

Diplomant spolupracoval s vedoucim prace velmi dobfe, bohuzel vSak ve znaéné asové tisni.
DP splituje poZadavky kladené na tento typ zavéreéné prace a proto doporuduji DP
k obhajobé.
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