Abstrakt:

>

Nazev prace: Zapojeni svali v oblasti ramenniho pletence pti stfelb& golfovym
dderem v lednim hokeji.

Cile prace: Zmefit a popsat strukturu zapojovani vybranych svalti hrice ledniho
hokeje do pohybu béhem st¥elby golfovym tderem a doporudit vhodnd specifickd

cvi€eni pro jeho trénink.

Metoda: Povrchovd EMG analyza a jednoduch4 kinematick4 analyza.

Vysledky: Podle namé&fenych hodnot lze doporudit oba dva odpaly jak golfovy, tak
softbalovy, jako specifickd cvi€eni pro trénink stfelby golfovym iderem v lednim

hokeji.
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