Souhrn

Téma bakalatské prace je vliv vyzivy na kazivost zubl u adolescentll. Vyziva a jeji slozky se
vyznamnou meérou podileji na vzniku kariéznich 1¢ézi a celkovém zdravi dutiny ustni. Studie
byla provedena ve stomatologické ordinaci v Plané u Marianskych Lazni za pomoci zubniho
I¢kate a dentdlnich hygienistii. Podminkou pro zatazeni do souboru byla vékova hranice 10-19
let, ktera spliiuje definici adolescence podle WHO. Vyzkum probihal formou dotaznikového
Setfeni, celkem se z(castnilo 52 pacientli (24 chlapct a 28 divek). Byly zjistény pacientovy
postoje, znalosti o vyzive, stravovaci navyky a pocet novych kazli od predchozi prohlidky.
Ziskana data byla statisticky vyhodnocena Chi kvadrat testem a Fischerovym exaktnim testem

pro ctyfpolni tabulky. Statistickd vyznamnost byla stanovena jako p < 0,05 (5 %).

Zubni kazivost pfi vySetieni byla 46 %, na piedeslé prohlidce 52 %, 77 % pacientl provadi
hygienu dutiny ustni dvakrat denné, 54 % konzumuje nejéastéji slazené napoje, 23 %
konzumuje sladké potraviny jednou denné. Kazdému respondentovi byl vyhodnocen stav
hygieny dutiny Ustni, vynikajici stav mélo pouze 8 % respondentil. Statisticka vyznamnost
nebyla prokazana ve skupindch se zubnimi kazy a bez zubnich kazl v souvislosti s konzumaci

sladkych napoji (p = 0,366), potravin (p = 0,7) nebo frekvenci ¢isténi zubt (p = 0,515).

71 % pacientli je obeznameno s tim, Ze zubni zdravi je spojeno se stravovacimi navyky.
Energetické napoje nekonzumuje 46 % adolescentll, kohoutkovou vodu pije 67 % adolescenti.
Nejcastéji konzumovanym slazenym napojem je ochucena mineralni voda a voda se §tavou. 71
% respondentii konzumuje neochucené mlécné vyrobky. 46 % respondentt preferuje ochucené
mlécné vyrobky. Ovocny dZus konzumuje 2-3x tydné 23 % pacienti. Ovoce a zeleninu
konzumuje vicekrat denné 44 % respondentti. Uplnou spokojenost se svymi zuby vyjadiilo

pouze 8 % respondentd.

Z vysledki dotaznikového Setfeni plyne, Ze je na misté zvySovat trovei stravovacich navyk

u adolescentil a také edukaci o spravné Ustni hygiené.



