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Oponentikonzultant, vedouci prdce- nehodici se Skrtnéte

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace

Téma prace je vzhledem ke zvolenému tématu velmi aktudlni, svého druhu se jedna o prvni prizkum mezi
nutricnimi terapeuty v CR a poukazuje na potrebu vzdelavani nutricnich terapeutii a tvorby Ceskych edukacnich
materialii v této oblasti.

Samostatnost zpracovani, pohled autora do problematiky, prace s literaturou a prehled
domacich i zahraniénich literarnich prament

Teoretickad cdst prace je zamérend LFD dietu — jeji zakladni popis, popis onemocnéni, u kterych se vyuZivd, jejich
vyskytu a vlivim na gastrointestindlni trakt. Prdce ddle uvadi prakticky navod na vyuZiti diety v praxi, véetné
Jejich jednotlivych fazi. Jsou zminény i doplnky stravy a jejich efekt pri vyuziti této diety. Na zaver jsou uvedena
hlavni doporucenti pro eliminaci moznych nezadoucich ucinki diety.

Studentka vypracovala praci samostatne, s vyuzitim mnoha recentnich zahranic¢nich odbornych zdrojii.

Samostatné zvladnuti odborného problému, zpracovani ziskanych udajt, odborného textu

Cilem praktické casti prace bylo zjistit zkusenosti nutri¢nich terapeuti vybranych nutricnich ambulanci v Ceské
republice sdietou s omezenim FODMAPs. Metodika je dostatecné popsina a vysledky jsou podrobné
zpracovany, odpovidaji urovni bakalarské prdace, nemam vyhrady, naopak chvalim za prehledné uvedené
vysledky vyzkumu a pékné grafické zpracovani.

V diskuzi se studentka vénuje jednotlivym vyzkumnym otizkam (hypotézam) podrobné, svd zjisténi zasazuje
vhodné do kontextu.

Celkové chvalim za usili a systematicnost, se kterou se studentka vénovala zpracovani své prace.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka aroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy

Jazykova i stylisticka tiroveii prace je v porddku, nemam vyhrady. Uprava citaci je prehlednd, formalni i graficka
uprava velmi péknd. Rozsah dostatecny.
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Poznamky,
doplnky
posuzovatele:

Otazky k V teoretické Casti prace uvadite, ze moznym rizikem LFD je deficitni piijem
obhajobé: vapniku. Prosim vysvétlete blize diivody této karence a pfipadné feSeni.

LFD je jedna mnoha diet, které jsou v praxi u pacienti s IBD vyuzivany. Je
vhodna LFD pfi akutni fazi Crohnovy choroby, resp. mize positivn€ ovlivnit

zanét stfeva? V jaké fazi je vhodné ji podavat?

Hodnoceni celkem: Doporucuji - nedoporuéyji praci k obhajobé:

Praci doporuéuji k obhajobé s celkovym hodnocenim VYBORNE.

Navrh klasifikace prace: vyborné - velmi dobie — dobfe - nedostatecné

Datum: 15.6.2023

Podpis:

* nehodici se vymazte nebo $krtnéte

Doporuéena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZzdé poloZce
9az12 Velmi dobie Minimalné jeden bod v kaZdé poloZce
6az8 Dobre Maximalné mozna jedna "nulova" poloZka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" polozka




