PRILOHY

Priloha 1:

Sarah Hahn V Praze 10. Gnora 2022

studentka 3. LF UK
3. LF UK, Praha
Ruskd 87

Praha 10, 100 00

Vedouci préce: )
Doc. PhDr. Kamila Rasova, Ph.D.

Véc: Souhlas Etické komise 3. lékafské fakulty UK se Zadosti o provedeni projektu
»Role pFedstavy pohybu v motorickém uéeni a kvalité provedeni pohybu.“

Vazena pani kolegyné,

Etickd komise 3. LF UK neshledivd ndmitek proti provedeni projektu ..Role pfedstavy
pohybu v motorickém uceni a kvalité provedeni pohybu.”

Projekt bude proveden podle Protokolu studie a v souladu s Informovanym souhlasem pro
ucastniky, kterymi budou studenti LF. Planovany pocet Gcastnikt je 45, 15 pro kazdou ze tii
skupin.

Predlozeny byly tyto dokumenty:
Pravodni dopis Etické komisi
Protokol projektu

Informace pro ucastniky studie
Informovany souhlas pro participanty — studenty LF

S mnoha pozdravy

Marek Vacha

Ptedseda Etické komise

Ustav etiky a humanitnich studif
3. LF UK, Praha

Ruska 87

Praha 10

100 00



Priloha 2:

INFORMOVANY SOUHLAS

Nazev a popis studie:

Role predstavy pohvbu v motorickém uceni a kvalité provedeni pohybu

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Ja nize podepsany (4), u nezletilych pacientli zakonny zastupce, souhlasim
s ucasti ve studii.

Byl (a) jsem podrobné informovéan (a) o ucelu a postupech studie véetné toho, co
se od mé ucasti ocekava. Vedouci fyzioterapeut povéteny provadénim studie
mne seznamil s o¢ekdvanym pfinosem této vyzkumné ¢innosti. Vzhledem

k tomu, Ze studie je randomizovana tzn. rozdé€leni ucastniku dle ndhodného
vybéru, beru na védomi toto ndhodné zatrazeni, které bude do 3 skupin. VSechny
skupiny budou cvicit za stejnych podminek, podstoupi stejné vstupni a vystupni
vySetieni. Jednotlivé skupiny se budou liSit druhem cviceni. Jedna bude cvicit
jenom v piedstavivosti, druha bude cviceni provadét fyzickym vykonavanim
pohybu a tieti bude tyden cvicit jenom v piedstavivosti a druhy tyden bude
pohyb provadeét fyzicky.

Ma ucast ve studii je dobrovolna, mohu ji kdykoliv pferusit ¢i odstoupit.

Zavazuji se, Ze béhem ucasti ve studii budu dodrZovat pravidelnou i¢ast na
online cvi¢enich a nezGi€astnim se Zadného jiného kurzu, vyuky nebo cviceni
PNF (proprioceptivni neuromuskulérni facilitace) metody.

Soucasné budu vedouciho fyzioterapeuta informovat o pfipadnych urazech.

S povétenym vedoucim fyzioterapeutem budu izce spolupracovat a informovat
ho o jakychkoliv zménach zdravotniho stavu.

Pti zarazeni do studie budou ma osobni data uchovana s plnou ochranou
diwvérnosti dle platnych zakont CR. Do mé zdravotni dokumentace budou moci
na zékladé mého souhlasu nahlédnout za icelem ovéteni tidaji zastupci
nezavislych etickych komisi. I v tomto pfipad¢ bude zarucena ochrana
davérnosti osobnich dat. Pii provadéni studie mohou byt osobni udaje
poskytnuty jinym vySe uvedenym subjektim pouze jako anonymni data pod
¢iselnym kodem. Stejné tak pro vyzkumné a védecké ucely budou osobni tdaje
poskytnuty pouze anonymné bez identifika¢nich udaji nebo s mym vyslovnym
souhlasem.

Za mou ucast ve studii mné nebude poskytnuta Zadna odmena.



9) Porozumél jsem tomu, ze mé jméno nebude pouzivano v referatech o této studii.
Za téchto okolnosti nebudu branit zvetejnéni vysledku této studie.

10) Prevzal (a) jsem podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

Podpis ucastnika: Podpis fyzioterapeuta povéieného touto studii.
Datum: Datum:
Ptiloha 3:

Dotaznik pro studii - Role predstavy pohybu v motorickém uceni a kvalité
provedeni pohybu

Email:

Jméno a piijmeni:

Uved’te vasi dominantni koncetinu:
Uved'te vase pohlavi:

Rok narozeni (napt. 1997):

Vyska (cm):

Vaha (kg):

Trpite néjakou diagnostikovanou kognitivni poruchou? (napft. porucha pozornosti)

Utrpéli jste néjaké vaznéjsi zranéni na horni koncetin€ (napt. zlomenina, vykloubeni)?

Umite provést diagonalu z metody PNF (proprioceptivni neuromuskularni facilitace)?



Priloha 4:

Dotaznik- Edinbursky dotaznik pro stanoveni dominantni koncetiny- kratka verze

Prosim, vyznacte do pfisluSného sloupce, kterou rukou byste radéji provadeli
dany ukol. V piipadé, Ze danou cinnost dokazete provadét pouze jednou rukou,
zaSkrtnéte "jenom" levéa/pravd. Pokud pouzivate obé ruce stejnou mirou, zaskrtnete
moznost "oboji". Nékteré ukoly vyzaduji zapojeni obou rukou. V ur€itych piipadech
bude v zavorce specifikovana dominance ruky, pro kterou se dany tkol hodnoti. Prosim,
zkuste odpoveédét na vSechny otdzky. Prazdné pole nechejte pouze v ptipadé, ze jste

danou ¢innosti nikdy pted tim nedélali.

jenom  jenom

2 : oboji

leva prava
Psani [] [] []
Kresleni [] [] []
Hazeni [] [] []
Nuzky [] [] []
Kartaéek
asdy [] []
Nuz (bez
vidlicky) [] [] []
Lzice [] [] []
Smetdk
(vrchni [] [] []
ruka)
Skriani
sirkou [] [] []
(sirka)
Otevirani

krabice ] ] ]

(viko)




