Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva kvalitativnim vyzkumem rezimu diabetikli na internim
oddéleni v IKEM na klinice diabetologie. Prace je rozdélend na teoretickou a praktickou
cast. Teoretickd ¢asti se vénuje predev§im anatomii slinivky bfisni, historii diabetu, typtim
diabetu mellitu, akutnim a chronickym komplikacim. Déle se vénuje diagnostice, riznym
druhim 1é¢by, mezi které patfi dietni lécba, 1é€ba perordlnimi antidiabetiky, lécba
inzulinem a s tim spojena aplikace inzulinu, selfmonitoring glykémii a transplantace.
Prakticka ¢ast je rozdélend na oSetfovatelskou a lékafskou anamnézu a déle na rezim, ktery
na odd¢leni pacienti méli.

Préace popisuje rezim pacientli, kteti jsou hospitalizovani na internim oddéleni v IKEM,
jejich dietni rezim, hodnoty glykémii a mnoZstvi aplikovaného inzulinu. Bakalaiskéa prace
se u kazdého pacienta na zavér vénuje shrnutim pobytu na oddéleni.

Cilem préce je ukazat realny rezim pacientl s diabetem mellitem na internim oddé€leni
v IKEM, jaké jsou intervaly mezi méfenim glykémie, aplikovanim inzulinu a poddnim
stravy. Dal§im cilem je zjistit, zda pacienti dodrZovali dietni rezim. Prace nemé za cil

hodnotit poskytovanou péci.



