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Oponent

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni predpokladanych
vystupu prace...

Autorka predloZila originalni praci, kdy pro zlepSeni vysky vyskoku zvolila doplnéni bézného tréninku cvicenim ve vyvojovych
polohdach dle metody DNS. Prakticka potreba prdce spocivad nejen ve zlepSeni techniky vyskoku hrdcek, ale diky pravidelnému
cviceni miiZe prispét i ke snizeni urazovosti hracek volejbalu. Jak sama autorka uvadi, nelze vystupy prdce diky malému poctu
ucastnic ve studii zobecnit na vSechny volejbalistky juniorského veku, ale jedna se o kvalitni pilotni studii, na kterou miize
dalsi studie navazovat.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjSich domacich
i zahranic¢nich literarnich pramen, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem
na praktické vystupy....

Autorka podrobné zpracovala jak teoretickou cast prace (20 stran), tak praktickou cast prace (20 stran bez priloh).
V teoretické prdaci bych rdada vyzdvihla popis zdkladnich moznosti tréninku volejbalistek, dale predevsim kapitolu 2.3. o
svalovych retézcich, kde jsou uvedeni predni zahranicni autii, kteri se svalovym retézciim vénuji. V kapitole 2.4. jsou
podrobné uvedeny testy na HSSP, které nejsou v této praci prakticky vyuzity. Jejich vycet (opis téchto testii z citované
literatury) je tedy v této praci nadbytecny. V praktické casti prdce bych poukdzala na viastni sestrojené zarizeni za ucelem
moznosti méreni vysky vyskoku pred a po terapii. Velmi zdarila je fotodokumentace jednotlivych cvikii, které cvicila skupina
s intervenci. Pro motivaci cvicicich probandek autorka vytvorila motivacni plan ke cviceni (priloha ¢.3.), coz povazuji za
velice ditlezité, aby studie byla dokoncena s dostatecnym mnoZstvim ucastnic ve studii.

V referencnim seznamu je uvedeno celkem 36 zdrojii, z toho 26 z nich jsou zdroje zahranicni.

Formulace cilil a zamérd prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky pfinos prace...

Cile prdace a hypotézy byly jasné formulovany. Vsechny hypotézy byly statisticky provéreny. Jejich vvhodnoceni je uvedeno ve
vysledcich prace a komentovano v diskuzi. Soucasny prinos prdce (zlepseni vysky vyskoku hracek) byl v tuto chvili predevsim
pro vybrany volejbalovy tym. Pokud bude prdce jesté dale rozpracovana, zohlednény jeji limity, tak bude mit jisté i Sirsi
dopad obecné na volejbalistky juniorského veku.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Jazykova a stylisticka forma prace je vybornad. Rozsah prace splituje pozadavky na bakalarskou praci. Graficka urovern prace
md jisté nedostatky, které jsou uvedeny v poznamkdach posuzovatele. Publikacni norma byla dodrzena.
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Na str. 10 je obrazek ¢.1 volejbalového hfisté, prevzaty z Encyclopedie Britannica, kterou citujete.
V Ceské praci by jste mela mit pouze obrazky, které jsou popisovany v &esting, nikoliv v cizim jazyce.
Bohuzel u obr. 2 na str. 14 mate bohuzel také popisky uvniti obr. v angli¢ting.

U obr. 4 na str. 20 dokonce ziistalo i angl. oznaceni Fig.2.9a,b a Fig. 2.10a, b.

U obr. 5 na str.21 dtto, Fig. 3.2.

Pokud jste ve fazi planovani studie, tak pouzivate budouci ¢as, kdyz uz studii dokoncila a pisete o ni
jakoukoliv zpravu/ ¢lanek/ praci, tak pisete jiz v minulém case. V cili prace mate ¢as budouci.

V nékterych castech prace, jako je napt. 3.4.1 Priprava prace je text psany tak trochu ,beletristickou
formou“. Autorka pfevypravéla ptipravu prace od A do Z, v odborné praci mate psat zakladni fakta.
Napt. Prdce byla podrobné planovana ctvrt roku pred zahdjenim. Studie byla schvalena etickou komisi
3.LF UK. Pro ucely méreni vyskoku byl vyroben pristroj, na jehoz vyrobé se autorka podilela.

U obr. ¢.8 by jste méla mit uvedeno, ze zdroj fotografii je z viastniho archivu autorky.

V kapitole 3.5.2 jste u testovani H1 neuvedla standartni hodnotu signifikance a = 0,05. U ostatnich
hypotéz to mate uvedeno. U testovani hypotézy H4 nemate uvedeno, Ze byla potvrzena.

Doporuceni pro psani dalsi odborné prace je, Ze diskuzi nepisete v 1.0sobé j.¢. (stanovila jsem, zamitla
jsem), ale hypotézy byly stanoveny, hypotézy byly zamitnuty atp.

Jak by jste vysvétlila praktické provedeni ,,nabere co nejvice motorickych
Jjednotek a s co nejvetsi silou se odrazi do vysky... “(citace str. 15)?

Mate jako volejbalistka osobni zkuSenost s DNS metodou zafazenou do
tréninku?

Jak dlouho trvala cvi¢ebni sestava hracek?

Dala by se pro trénink volejbalistek vyuzit i jind metoda, kterd by pomohla
zlepsit vySku vyskoku?
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Doporuéena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kazdé polozZce
9az12 Velmi dobie Minimélné jeden bod v kaZdé poloZce
6az8 Dobfie Maximalné mozZna jedna "nulova” poloZzka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" polozka




