ABSTRAKT

Nazev: Vliv proprioceptivni neuromuskularni facilitace na horni koncetinu u lidi s miSni 1ézi

C4-C5

Cil: Cilem prace bylo zjistit, jaky vliv bude mit vyuziti metody proprioceptivni
neuromuskularni facilitace na funkci, svalovy objem a rozsahy pohybti hornich koncetin u lidi,
ktefti jsou postizeni miSni 1ézi v oblasti C4 a CS5. Déle se prace zaobirala subjektivnim pocitem
pacient, zda se horni koncetina po terapiich zlepSila a bylo mozno ji vice zapojovat do ADL
¢innosti.

Metodika: Studie se zcastnilo 5 probandii — vSichni muzi ve v€ku v priméru 41 let.
U ucastnikt studie probéhla celkem 3 méfeni — cca 2 mésice pred zacatkem intervence, pred
zaCatkem terapii a po ukonceni. Byly zaznamenany hodnoty jako objem svalii paze v kontrakci,
rozsah pohybu abdukce v ramennim a flexe v loketnim kloubu. Jako dal$i méteny subjekt byl
test ~ vydrze  vpfedpazeni. Ucastnici vyphili i SCIM  formulaf  pied
a po ukonceni studie. Probandi cvi€ili nad ramec své bézné terapie metodu proprioceptivni
neuromuskularni facilitace I. diagonalu. Dale byli zainstruovéani k autoterapii a cviceni

s odporovou gumou. Po skonceni studie vypliovali probandi dotaznik k autoterapii.

Vysledky: Po ukonceni studie jsme zjistili, Ze doSlo k minimalnimu ¢i dokonce zadnému
zlepSeni jak objemi svalil paze, tak rozsahit méfenych pohybti ramenniho a loketniho kloubu.
Vydrz v ptedpazeni se u vSech probandi prodlouzila. SCIM formular pted a po studii neukazal
zadné zlepSeni v kategoriich, které testuje. Probandi ale citili vyrazné subjektivni zlepSeni ve

funkci horni koncetiny, v jejim zapojovani do béznych dennich ¢innosti.

Klicova slova: miSni 1éze, tetraplegie, proprioceptivni neuromuskularni facilitace, horni

koncetina, goniometrie, antropometrie



