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NEPRUCHODNOST
SLZNYCH CEST
A ZANET SPOJIVEK

U NOVOROZENCU A KOJENCU



NEPRUCHODNOST
SLZNYCH CEST

Vedeli jste, ze...

* jednd se o ucpdni nebo zuzeni slznych cest.

* slzy pak z oka do nosu spravné neodtékaii.

* nejCastejsi pricinou je mechanickd prekazka.

* objevuje se u 60-70 % novorozencuy a kojencu.

* neprichodnost slznych cest je tak nejcasté&jsim ocnim
problémem u novorozency a kojencu.




PRIZNAKY

NEPRUCHODNOSTI
SLZNYCH CEST

Mezi priznaky neprichodnosti slznych cest pati:
e zaCervendani oka

e Casté slzeni
e hlenovitd sekrece

slzné body

slzn& z1dza

slzny vak

slzné kandlky

slzovod

* Slzné cesty jsou zUzené, nebo zcela uzavrené.

* Vlivem neprichodnosti slznych cest se zacnou hromadit slzy
ve vnitfnim koutku oka.

* Oko je nachylné&jsi k osidleni bakteriemi z vnéjsino prostredi.

* Slzeni pak zacne doprovdzet hnisavd sekrece. Objevuije se
zAnét spojivek.



LECBA
Mnoho let se stfetdvaly dva rozdilné pristupy
v primdrnim feseni [éCby.

KONZERVATIVNi INSTRUMENTALNI
PRISTUP LECBY PRISTUP LECBY
chirurtcj;eicz:lgzrr??wccﬁlsfrojﬁ chiruré?ct?gor%s’rrojﬁ

Je dobré zacit s konzervativnim pristupem léCby, a tim je
péce o oc¢i miminka.




KONZERVATIVNI
PRISTUP LECBY

» Jednd se o IéCbu, kterd nevyzaduje poutziti chirurgickych nastrojo.

* Pfed zacdatkem konzervativni léCby provede Iékar nebo zdravotni
sestra stér ze spojivkového vaku u miminka.

* V pripadé pozitivnino testu Ieékar nasazuje antibiotickou I€Cbu.

* Ke konzervativni léCbé patfi: « ogisténi vicek a okoli oka
¢ tflakovd masdz slzného vaku
* technika kapdni do oka
e CiSténi nosu

* Sprdvnou péci o oCi miminka docilime provedenim viech Ctyr
krokO a pomuUzeme tak zviddnout miminku obtize.




1. KROK

OCISTENI Vic
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Mdme zkracené nehty
a umyjeme siruce.

3.

Ocistime kU7 vicek a fasy
pomoci navihéeného
CtvereCku z bunicité vaty.
K navihéeni pouzivame
prevarenou vilaznou vodu

nebo roztok bez obsahu boru.

EK A OKOLI OKA
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Miminko polozime na zada.
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Cisténi vicek a okoli oka
provadime smérem od
vnitfniho koutku k vnéjSimu
koutku oka.

TIP — Zeptejte se svého oc¢niho lékafe na doporuceni o¢nich roztokd

k vyplachim oci.



2. KROK
TLAKOVA MASAZ SLZNEHO VAKU
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Miminko lezi na zadech. Provedeme stlacovani
slzného vaku.

* ZatlaCime 2-3x ukazovackem ve vnitinim koutku oka proti
kofenu nosu. Stlac¢ime hluboko, az do zbéleni kize.

* Vyplavime tim nahromadény sekret ze slznych cest
a pomuzeme vytlacit pripadnou mechanickou prekdzku.



3. KROK

TECHNIKA KAPANI
DO OKA

* Po masdzi slzného vaku provedeme vyplach oka pomoci
roztoku (bez obsahu boru), abychom vyplavili nahromadény
sekret ze spojivkového vaku.

e Po vyplachu nakapeme antibiotické kapky.
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Miminko lezi na z&ddech.

* Pridrzujeme hlavu ditéte po strandch a mdme volny palec a ukazovacek
na kazdé ruce.

 Palec a ukazovdcek jedné ruky mdme polozeny na hornim a dolnim
okraiji vicka a tahem otevieme vicka od sebe.

e Palcem a ukazovdackem druhé ruky drzime ocni kapky
a kdpneme kapky do oka.

POZOR! Celou dobu dbdme na to, aby miminko mélo oko otevienég,
jinak Ié¢ba nebude U&innd.



CISTEN

Miminko lezi na zadech.
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Suchy ho zasuneme do nosu.

i NOSU

Sto&ime roh ctverecku
z bunicité vaty do Spicky.
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Krouzivym pohybem
jej vytahujeme, a tim
odstranime suchy a fidky
sekret z nosu.



INSTRUMENTALNI
PRISTUP LECBY

» Pokud konzervativni léCba nezabird, pristupuje lekar
k instrumentdini léCbé (pomoci chirurgickych ndstroju).
Tim je pruplach a pfi neprichodnosti sonddz slznych cest.
* Nejlépe je tento zpUsob 1éEby provést do 3.-4. mésice véku ditéte.
« Uelem je odstran&ni mechanické prekdzky, kterd se nachdz
v slznych cestdch.

PRUPLACH A SONDAZ SLZNYCH CEST

‘I Nejprve se provede priplach Lékar zavede kovovou sondu
slznych cest pomoci kanyly (tenkd, tupé zakoncend kovo-
(dutd kovovd trubicka), kter- va tyinka) a zprdchodni slzné
ou lékar zavede Ustim slzného cesty.

kandlku a ten se propldchne
fyziologickym roztokem, ktery
zprdchodni slzné cesty.

2 Pokud ke zprGchodnéni nedo- 4 Na z&vér provede |ékaf opét
ide, je ftfeba provést sonddz priplach slznych cest pro
slznych cest. potvrzenijejich prichodnosti.

Miminko to neboli,
povrch oka je znecitlivény
pomoci aplikovanych
anestetickych kapek.




SPRAVNOU PECI O OCI
POMUZEME MIMINKU
ZVLADNOUT JEHO OBTIZE.
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