Abstrakt

Diplomova prace se v ivodu zabyva reSersi literatury objastiujici zakladni pojmy spojené s
pohybem, pohybovou a didaktickou hrou a teorii vztahu vychovy a vzdélani. Kromé toho jsou
zde vysvétleny principy spojené se samotnym procesem udeni, druhy u€eni a konkrétni druhy
udeni vyuZivané v geografii a environmentalni vychové. Je zde rovnéZ kapitola o osvojovani
védomosti, zpisobu osvojovani a ¢initelich, ktefi ovliviiuji uchovani latky v pamé&ti. Velmi
dileZita je také Cést, kterd se zabyva strategii zvySovani vykonnosti dlouhodobé paméti,
reminiscenci a determinanty zapominani. Nepostradatelna soucast $kolni vyuky je motivace,

ktera zvySuje zajem a aktivitu déti o danou problematiku.

Hlavnim cilem je vytvofeni katalogu pohybovych didaktickych her a to v podobé tistétné i
elektronické (program MS Excel, viz pfilozené CD). Tento katalog by mél slouZit jako
metodickd pomiicka a pohybové hry v ném, umoZni zpestieni vyuky a zvy$i motivaci
studentl. Praktickd &ast je vénovana nejen zakladnim principlim vybéru, ptipravy, vedeni a
zakonceni didaktickych her, ale také nejéastéj§im chybam, ke kterym dochazi v priib&hu hrani.
Nepostradatelnou &ast tvoii také tabulkové prehledy, ve kterych jsou hry fazeny podle abecedy
a podle ur¢itych charakteristik.
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