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Bakaléfska prace Pavla Arnosta se zabyva individualni ptipravou hra¢a sledge hokeje.Ukolem
Je analyzovat stav pfipravy hrace ve sledge hokeji a navrhnout ptiklady cviéeni pro zlepseni
individuélniho ( tymového )vykonu hra&d. Prace e zpracovana na 64 stranach. Teoreticka &4st
Je zpracovéna na 24 stranich, kde autor popisuje problematiku postiZzenych v dostateéné mite,
myslim si , Ze tato ¢ast mohla obsahovat vice informaci z hlediska teorie tréninku.

Prakticka ¢ast je zpracovana na 38 strandch a cilem autora bylo formou dotazniku
aktudln€ zmapovat soudasny stav tréninkového zatiZeni na suchu i na led& a navrhnout cvigeni
pro zdokonaleni individualniho vykonu.

Casti diskuze hodnoti autor soucasny stav ve sledge hokeji a jeho vyvoji pro individualni
pripravu sledge hokejisti.
V ¢&asti zavér shruje vysledky prace.

Téma préce je v dnesni dob¢ aktudlni a to nejen s ohledem na ledni hokej ale na sportovani
hendikepovanych sportovei, kterych v dnedni pietechnizované dobé piibyva. Autor se snaZil
zmapovat tréninkovy proces sledge hokejistl a pokusit se o zkvalitnéni piipravy hradi.

V &asti, ktera se zabyva dotazovani jsem nenaSel jednotky o dobé trvani tréninkové jednotky,
dale pak si myslim, Ze ¢ast na zkvalitnéni pfipravy méla byt rozpracovéna ve v&tsi mike a to
pfedevsim v rozsahu a ndplni jednotlivych cvigeni, naopak &¢4st na posilovaci cviteni
nemusela byt tak rozséhla a po€et obrazki jednotlivych cvigeni mél byt soudasti piiloh. Piesto
si myslim, Ze student prokéazal schopnosti zachytit a zpracovat nelehké téma s ohledem na
dostupnost informaci v pfipravé sledge hokejistti. Doporuguji po zodpovézeni dopliiujicich
otazek u obhajoby k obhdjeni prace.
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