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1. Obsah a struktura prace

Prace v uvodnich kapitoldich definuje a vymezuje pojem koucovani a popisuje
fungovani vztahu mezi kou¢em a klientem. Predstavuje rovnéz nékteré zakladni koucovaci
techniky. V dalsi ¢asti pracuje s pojmem self-efficacy a dava s nim koucovani do souvislosti.
Na teoretickd vychodiska navazuje kvalitativni empirické Setfeni realizované formou
strukturovanych rozhovora s kouci. Celkové vnimam strukturu prace jakou propracovanou a
logickou, téma jednoznacn¢ odpovida zaméieni katedry.

2. Odborna troven

V tvodnich kapitolach autorka popisuje veelku podrobné strategie koucovani a uzivané
techniky. Za zvlasté cennou povazuji kapitolu o self-efficacy shrnujici téma, které dosud neni
v ¢eském kontextu dostatecné rozpracované. Empirické¢ Setfeni vnimam jako kvalitné
provedené, na vzorku informanti, ktefi maji relativné vysokou zkusenost s tématem a dokazi
se k nému relevantné¢ vyjadfovat. Otazka konkrétnich pouzitych technik a jejich dopadu na
zménu klientova chovani vitbec neni jednoduse vyzkumné uchopitelna a Ize jen konstatovat, ze
se ji autorka zhostila se cti.

Zpracovani dat vnimam jako adekvatni. Vysledky jsou Siroce diskutovany a srovnavany
s vét§im poctem rtiznych studii jinych autort.

3. Prace s literaturou

Pouzita literatura zahrnuje tituly v ¢eStin€ a vétsi mnozstvi titull v anglicting, v relativné
Sirokém zabéru. Piijjemnym piekvapenim je uvedeni prament z analytické psychologie a
psychoterapie. Jsou citovany podle akademické normy.

4. Grafické zpracovani
Grafické zpracovani vnimam jako ptehledné, pouze nékteré grafické prvky (tabulka na
s. 27, schéma na s. 36) pusobi ponékud neupravené.

5. Jazykova troven

Autorka uziva srozumitelny, odborny jazyk, ktery je mozna obcas ponckud sloZzitéjsi.
Kromé obcasnych pochybeni v interpunkci jsem si nevSiml vétSich pieklepti a gramatickych
chyb.

6. Podnéty k rozpravé

Do jaké miry je podle Vas uzitecné propojeni koucovani s konceptem self-efficacy?

Je self-efficacy ovlivnéna 1 jinymi zplsoby prace s klientem (mentoring,
psychoterapie)? V ¢em spociva rozdil?

Jaké poznatky mohou kouci vyvodit z Vasi prace? Co by jim pomohlo v praci s klienty?

7. Zavérecné hodnoceni prace
Prace zajimavym zpiisobem zmapovala oblast koucovani a predevSim shrnula malo
dostupné poznatky o konceptu self-efficacy. Teoretické kapitoly jsou doplnény zajimavym a



metodologicky dobfe uchopenym empirickym Setfenim s relativné exkluzivni skupinou
informantd. Doporucuji praci k obhajobé s navrhem hodnoceni ,,vyborné®.
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