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Hodnoceni bakalarské prace:

Bakalaiska prace Mojmira Mykisky se zabyva prozivanim a zvladanim stresu u nadanych
dospélych. Odborna i spolecenska relevance tématu je ziejma. Originalita prace pak spociva
mimo jiné v zaméfeni na obdobi vynofujici se dospélosti, které obvykle stoji ve vyzkumu
nadani v porovnani s détstvim a dospivanim spiSe stranou pozornosti. Jako vedouci prace jsem
u autora ocenila jeho samostatnost, osobni angazovanost a nadSeni pro téma i jeho akademické
kompetence, spoluprace s nim byla vyborna.

Po formalni strance ma piedlozena bakalaiska prace 75 stran, z toho 59 stran textu, 11 stran
odborné literatury a 1 stranu ptiloh. Autor pii zpracovani vychazel ptevazné ze zahrani¢nich
zdrojt, v¢etné mnoha empirickych studii v impaktovanych ¢asopisech: mnozstvi a kvalita
citovanych zdroju jsou nadstandardni. Styl vyjadfovani je kultivovany, srozumitelny a ¢tivy.
Citace odpovidaji normé APA.

Teoreticka ¢ast prace je kvalitné zpracovana a autor v ni prokazuje vybornou orientaci
v problematice nadani. Zejména je vhodné ocenit aktualnost a mnozstvi prezentovanych
informaci 0 soucasnych vyzkumech nadanych a propojeni specifik nadani s prozivanim a
zvladanim psychické zatéze. Autor se podrobné vénuje riznorodym definicim a koncepcim
nadani, kriticky je porovnava a hleda mezi nimi souvislosti. Z praktického hlediska je dtlezity
akcent na zvySenou zatéz pro duSevni zdravi, kterou nadani miZze pfedstavovat. Celkové autor
Vv teoretické Casti prace nabizi komplexni pohled na specifika nadani u mladych dospélych a
prokazuje kompetentnost v praci s odbornymi zdroji.

Empiricka ¢ast prace se zaméfila na hlubsi porozuméni tomu, jak dospéli nadani subjektivné
prozivaji stres a jak se snim vyrovnavaji. V souladu stimto cilem autor vhodné zvolil
kvalitativni design, jehoz silnou strankou je detailni vhled do subjektivni zkusenosti jedince.
Metodologicky je vyzkum zdatily. Autor realizoval rozhovory se 6 nadanymi participanty a
participantkami, coz je pro ucely bakalaiské prace pln¢ dostacujici, zvlasté s prihlédnutim ke
specifi¢nosti vyzkumného souboru. Pro analyzu dat byla vyuzita tematicka analyza, postup
analyzy je detailni, transparentni, a v souladu s postupy formulovanymi Braun a Clarke (2006,
2021), se kterymi je autor dikladné seznamen. Vysledky analyzy maji podobu tii Grovni
podkategorie. Vynikajici je ptehledné grafické ztvarnéni vysledki ve formé tematické mapy
(str. 35). Vysledky analyzy jsou piesvéd¢ivé a adekvatné dokumentované vypovédmi



participantu/tek. Celkove 1ze konstatovat, ze vyzkum piinesl zajimava zjisténi, na ktera by bylo
vhodné navazat rozsahlej$im vyzkumem a piipadnymi publikacemi.

Podnéty pro obhajobu:

1) V diskusi pojednavate n¢které vysledky, které (spravné) povazujete za zajimavé, naptiklad
potencialni vyvoj smérem ke ,,stoicismu®, racionalni analyzu jako pievazujici copingovou
strategii nadanych, ¢i negativné¢ vnimany vliv vnéjsiho tlaku na vykon u nadanych
participantek. Pokud byste m¢l navrhnout navazujici vyzkum, napada vas, jak byste do néj mohl
tato zjisténi souhrnné zakomponovat a ovéfovat jejich platnost na rozsahlejsim, ev.
reprezentativnim vzorku nadanych?

2) Pii c¢teni vysledku realizovaného vyzkumu zaujme téméf vyhradni orientace nadanych
participantii na stres a coping jako individualn¢ a interpersonalné ukotvené procesy, tedy
procesy vychazejici primarné z jejich osobnostnich charakteristik, ev. blizkych
interpersonalnich vztahti. Zajimavé je, Ze absentuje pohled na stres jako socio-kulturni jev. Cim
si tuto individualni orientaci participant vysvétlujete? A domnivate se, ze prozivani a zvladani
stresu u nadanych ma i n¢jaky socio-kulturni, historicky, ¢i politicky rozmér?

Celkové hodnoceni: Bakalatska prace Mojmira Mykisky spliiuje pozadavky na kvalitni
bakalatské prace, a s radosti ji proto doporucuji k obhajobé. Navrhuji hodnoceni vyborné.
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