
Abstrakt (česky): 

V 21. století je plýtvání potravinami stále rostoucí problém, přičemž domácnosti jsou 

zodpovědné za více jak polovinu množství potravinového odpadu. K plýtvání potravinami 

dochází v důsledku souhry plánování spotřeby, nakupování, skladování, přípravy, konzumace 

a likvidace potravin v kombinaci s dalšími faktory. Na základě analýzy odpovědí respondentů 

z průzkumu Potraviny 2021 sebraného CVVM na reprezentativním vzorku české populace ve 

věku od 15 do 90 let (n = 884) byly identifikovány čtyři segmenty. Výsledky ukazují, že 

"Plýtvající kompostéři" (30,54 % domácností), u nichž je vyšší plýtvání potravinami na 

domácnost založeno na náročnosti zajištění potravin pro děti, představují dobrou skupinu, na 

kterou se zaměřit při snaze o snížení plýtvání. "Nedbalí plýtvači" (21,44 %) s jejich obecným 

nezájmem o plýtvání potravinami a potraviny obecně představují nejhorší skupinu z hlediska 

plýtvání potravinami v české společnosti. Zatímco "Spořiví" (20,5 %), kteří jsou spíše starší, 

ukazují, jak je zkušenost, čas a ekonomické omezení podporující jejich nízké plýtvání, 

přestože ho nevnímají jako problém. Nejméně plýtvající a nejvíce environmentálně aktivní 

jsou „Proaktivní“ (27,51 %), kteří mají častěji vysokoškolské vzdělání. Zohlednění výsledků 

této práce může zlepšit účinnost opatření proti plýtvání potravinami. 
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