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Abstrakt (Cesky)

V' 21. stoleti je plytvani potravinami stale rostouci problém, pricemz domacnosti jsou
zodpoveédné za vice jak polovinu mnozstvi potravinového odpadu. K plytvani potravinami
dochdazi v dusledku souhry planovani spotreby, nakupovani, skladovani, pripravy,
konzumace a likvidace potravin v kombinaci s dalsimi faktory. Na zdklade analyzy
odpovedi respondentit z pruzkumu Potraviny 2021 sebraného CVVM na reprezentativnim
vzorku ceské populace ve veku od 15 do 90 let (n = 884) byly identifikovany ctyri
segmenty. Vysledky ukazuji, Ze "Plytvajici kompostéri” (30,54 % domdcnosti), u nichz je
vys$si plytvani potravinami na domdcnost zaloZeno na ndrocnosti zajistéeni potravin pro
deti, predstavuji dobrou skupinu, na kterou se zamérit pri snaze o sniZeni plytvani.
"Nedbali plytvaci" (21,44 %) s jejich obecnym nezdjmem o plytvani potravinami a
potraviny obecné predstavuji nejhorsi skupinu z hlediska plytvani potravinami v Ceské
spolecnosti. Zatimco "Sporivi" (20,5 %), kteri jsou spiSe starsi, ukazuji, jak je zkuSenost,
cas a ekonomické omezeni podporujici jejich nizké plytvani, prestoze ho nevnimaji jako
problém. Nejméné plytvajici a nejvice environmentdlné aktivni jsou ,, Proaktivni“
(27,51 %), kteri maji castéji vysokoskolské vzdélani. Zohledneéni vysledkii této prace miize
zlepsit ucinnost opatieni proti plytvani potravinami.

Abstract (in English):

Food waste is a growing problem in the 21st century, with households responsible for
more than half of all food waste. Food waste occurs due to the combination of
consumption planning, shopping, storage, preparation, consumption, and disposal of food,
together with other factors. Based on an analysis of respondents' answers from the Food
2021 survey conducted by CVVM on a representative sample of the Czech population aged
15 to 90 (n = 884), four segments were identified. The results show that "Wasteful
Composters" (30.54% of households), whose higher food waste per household is based on
the difficulty of providing food for children, represent a good group to target in efforts to
reduce waste. "Careless wasters" (21.44%) with their general lack of interest in food waste
and food in general represent the worst group in terms of food waste in Czech society.
While "Thrifty" (20.5%), who tend to be older, show how experience, time, and economic
constraints support their low wastage, even though they do not perceive it as a problem.
The least wasteful and most environmentally active are the "Proactive” (27.51%) who are
more likely to have a college degree. Taking into account the results of this work can
improve the effectiveness of anti-food waste interventions.
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1 Uvod

V 21. stoleti je plytvani potravinami stale rostouci problém. Miuize se
vyskytovat v kazdém bod¢ potravinaiského fetézce, od vyroby po spotiebu. V mnoha
vyspélych zemich lidé vyhazuji jidlo, ptestoze je potad jedlé. Plytvani potravinami je také
vyznamnym problémem, protoze se jedna o plytvani zdroji, jako je voda, piida a energie,
které byly pouzity k vyrobé potravin. Kromé toho potravinovy odpad piispiva ke zméné
klimatu produkci metanu, silného sklenikového plynu, tim, ze se rozklada na skladkach.
Podle vyro¢ni zpravy Mezinarodni organizace pro vyZivu a zemédélstvi (FAO, 2022)
kon¢i pfiblizné jedna tietina vSech potravin vyrobenych na celém svété na skladkach.
Dle FAO je také plytvani potravinami jednim z hlavnich pfispévateld ke zméné klimatu,
protoze muize za vice nez 10 % celosvétoveé spotieby energie (FAO, 2017; Néarvénen et al.,
2020). Toto je tedy problematické, protoze to ma dopady nejen ekologické,
ale 1 ekonomické (plytvani zdroji a penézi) a socidlni (Narvdnen et al., 2020), vzhledem
k tomu, ze 690 miliond lidi trpi nedostatkem potravy a dalsi tfi miliardy lidi si nemazou
dovolit kupovat a vafit zdravou stravu (Annunziata et al., 2022).

Nepanuje shoda nad definici pojmu plytvani potravinami. Obecné definice plytvani
potravinami je zaloZena na faktu, ze nebyly spotfebovany potraviny, které byly pozivatelné
a k jejich ztraté doslo v jakékoliv tazi potravinového fetézce (Principato, 2018). Problém je
v zafazovani, co je plytvani v jednotlivych fazich potravinového fetézce. Nékteti autofi
proto rozdé€luji plytvani potravinami do dvou pojml — potravinovy odpad a potravinova
ztrata, zatimco jini autofi pouZivaji pro definovani jiné dimenze problému (napiiklad zda
se plytva dobrovolné ¢i nikoliv) (Narvdnen et al., 2020; Principato, 2018). V praci budu
vychéazet z definice obsahujici pravé terminy potravinovy odpad a potravinova ztrata.
Potravinova ztrata je jakakoliv potravina, kterd se nedostala ke spotiebiteli ¢i byla
vyhozena pii vyrob€, po sklizni nebo béhem fazi zpracovani potravinarského fetézce,
kdezto potravinovy odpad jsou takové kusy potravin, které se zbytecné¢ vyhazuji
na maloobchodni a spotiebitelské urovni (Hanzlovéa, 2021; Hebakova et al., 2020;
Nérvénen et al., 2020; Principato, 2018; Reynolds et al., 2020). V této praci se zkouma
oblast plytvani potravinami na urovni spotieby, coZ lze déale rozdélit na spotiebu

v domacnosti a mimo domov (Principato, 2018).
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Na téma plytvani potravinami je napsano mnoho c¢lankll a studii, pficemz
systematicky zjem se u odbornikii projevil po roce 2000 (Hanzlova, 2021). V Ceské
republice se autofi a organizace vénuji spise parcialnim problémtim. Od roku 2016 CVVM
realizuje dotaznikové Setieni postojii ob&anti Ceské republiky na téma plytvani potravinami
(Buchtik et al., 2016; Hanzlova, 2021). Zaroven se objevily dalsi organizace, které se touto
problematikou zabyvaji v ¢eském prostfedi. Védci na Mendelové univerzité v Brné se
od roku 2019 vénuji zkouméani plytvani potravinami v domécnostech pomoci kvalitativnich
metod (Hanzlova, 2021; Kubickova, 2021; Kubickova et al., 2022). Trilety projekt
s nazvem Podpora pro-environmentalnich vzorcii chovani a incentivy pro behavioralni
zménu v produkci potravinovych odpadi a plytvani se zabyval rozborem smésného
komundlniho odpadu. Diky tomu byli schopni zjistit mnozstvi i slozeni vyhozeného
potravinového odpadu. VySlo jim, Ze primérny obyvatel Brna vyhodi ro¢né 37,4 kg
potravin do smésného odpadu, a z toho nejvice plytva ovocem a zeleninou (9,4 kg
na osobu) a 0 néco mén¢ pecivem (7 kg na osobu) (Kubickova et al., 2022). Jen o rok diive
(2018) zacal projekt Redukce plytvani potravinami ve verejném stravovani (RedPot), ktery
se jako jeden z prvnich vénuje plytvani potravinami ve vefejném stravovani (Hebdkova
et al., 2020). Z jejich méfeni vyplyva, ze v priméru se vyhodi 11 kg potravin na 100 kg
pripravenych pokrmi. Coz denné ¢ini 45 kg vyplytvanych potravin jen u meéfenych
provozoven. Dle odhadu by se tak u vefejnych prodejen stravovani mohlo jednat
az 0 26,8 tisic tun ro¢né. Z toho lze vyvodit, Ze plytvani potravinami je velky problém také
v CR (Hebéakova et al., 2020).

Proto je nutné¢ se zaméfit na redukci plytvani potravinami (Tkac¢ et al., 2022).
Ostatné to ma jako jeden z cilt udrZitelného rozvoje OSN v ramci Agendy 2030 a ¢astecné
1 EU v Zelené dohod¢ (Greendeal) (Evropskéd komise, 2021; McPhie, 2023; OSN, 2015).
K tomu, aby byla opatfeni dobie zacilend, je potfeba znat chovani lidi a segmentaci lidi
dle tohoto chovani (Pearson & Amarakoon, 2019). Tomu se ve vefejném sektoru vénoval
prave projekt RedPot. Dulezita je ale 1 segmentace domécnosti, které vytvaii dle prizkumu
Evropské komise 53 % celkového mnozstvi potravinového odpadu a potravinovych ztrat
(European Commission, Directorate-General for Health and Food Safety, 2018; Hebdkova
et al., 2020).

Segmentace je pojem, ktery se v sociologii pouziva k popisu rozdéleni populace

namen$i skupiny nebo segmenty na zdklad¢ urcitych charakteristik. Segmentaci lze
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pouzit k identifikaci a analyze riznych skupin v rdmci populace a k pochopeni toho, jak se
tyto skupiny od sebe lisi.

tykajicich se demografickych udajt, zivotniho stylu v souvislosti s jidlem a behavioralnich
faktort dle faktové a shlukové analyzy vysly dva segmenty — (ne)zajimajici se (Flanagan
& Priyadarshini, 2021). Stejnymi metodami bylo zkoumano obyvatelstvo 5 evropskych
zemi (Danska, Némecka, Norska, Svédska a Nizozemska) (Aschemann-Witzel et al.,
2021). Ve vsech zemich se pak vyskytovaly tyto segmenty: ,,Neangazovany mlady plytvac
muzského pohlavi®; ,,PohodIny a cenové orientovany s nizkym piijmem*; ,,Dobie planujici
kuchat vyhybajici se polotovarim®; ,,Mlady gurman®; , Etablovany“. Autofi zminuji, ze
ve sttedni Evropé budou vysledky odlisSné vzhledem k rozdilim v Zivotnim stylu,
stravovacich névycich a kulturnich otdzkach (Aschemann-Witzel et al., 2021).

Cilem této prace je zjistit, jaké segmenty vzhledem k oblasti plytvani potravinami
jsou v Ceské populaci, presnéji jaké typy lidi mlzeme identifikovat dle jejich
spotfebitelského chovani, nakladani s potravinami, produkce potravinového odpadu
apostoju stim spojenych, a jaké jsou jejich sociodemografické charakteristiky
v reprezentativnim vzorku ¢eské populace.

V praci jsou pouZita reprezentativni data o Cesich sebranda CVVM pomoci techniky
CAPI a PAPI kvotnim vybérem (vzorek o 884 respondentech) v roce 2021, nazvana
Potraviny 2021, ktera se zabyvaji problematikou plytvani potravinami a oblasti zkoumajici
spotiebitelské chovani (CVVM, 2022). Z klicovych proménnych Setfeni byly pomoci

shlukové analyzy vytvoreny celkem Ctyfi segmenty Ceské populace.
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2 Plytvani potravinami v domacnostech

Jak uz bylo popsano vyse, plytvani potravinami je komplexni problém, ktery se vyskytuje
ve vSech fazich potravinového fetézce. V domacnostech, které maji za nasledek vice jak
polovinu objemu plytvani potravinami (European Commission, Directorate-General
for Health and Food Safety, 2018; Hebakova et al., 2020), je tento problém o to
naléhav¢jsi. V idedlni domécnosti se mnozstvi potravin, které do ni pfichazi, rovna
spotfebovavanému mnozstvi. Ve skute¢nosti vSak dochazi k nesouladu, coz vede
k plytvani (Van Geffen et al., 2016). Lze se mu pomémé¢ jednoduSe vyvarovat, ale aby
tomu tak bylo, je nutné znat jednotlivé slabiny toho, jak lidé nakladaji s potravinami.
Vlastné jde o to pochopit, jak lidé vnimaji a mysli pii pouzivani potravin. V domécnostech
se neplytva jen tim, ze zbyde jidlo od obéda, které se uz nesni, ale i Spatnym planovanim ¢i
skladovéanim. Je to proces, ktery 1ze rozdé€lit do n€kolika obecnych ¢asti:

1. planovani;
2. nakup;
3. skladovani;
4. ptiprava;
5. konzumace;
6. nakladani s potravinovym odpadem (Principato, 2018; Setti et al., 2018;

Van Geffen et al., 2016).

Kazda cast procesu plytvani potravinami v domdcnostech je dilezita, protoze
prispiva k celkovému problému plytvani potravinami. Mezi plytvani potravinami
v domacnostech se déale tadi 1 stravovani mimo domdcnost — v zafizenich jako jsou
restaurace, jidelny, stravovaci sluzby, véznice a domovy pro seniory. Domadcnosti se
dotykaji vSak jen dva ptipady (Principato, 2018; Secondi et al., 2015). Prvnim piipadem je,
kdyZ si spottebitel pfinese doml zbytky zjidla z restaurace, coZz uz od ng prokazuje
aktivni snahu o redukci plytvani. Druhou variantou je objednavani si donasky.

Principato (2018) ve své praci popisuje faktory, které maji vliv na plytvani,
a kombinuje je se zminénym procesem nakladdani s potravinami v domécnostech (Obrazek
1). Jako prvni hovoii o psychologickych faktorech, pficemz vychazi z kognitivni teorie
planovaného chovani od Ajzena (Ajzen, 1991; Graham-Rowe et al., 2014; Mond¢jar-
Jiménez et al., 2016; Principato, 2018). Dle n&j jsou dulezité¢ umysly, které se skladaji ze tii

dalsich faktori — socidlnich norem, vnimané kontroly chovani a postoje. Neméné
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vyznamné jsou faktory, které si jedinci uvédomuji a neuvédomuji. Tim se v této oblasti
mysli, nakolik lidé vnimaji, ze plytvaji a jaky problém plytvani dle nich je. To, co si
vétSina z nich uz pftili§ neuvédomuje, Ze dél4, ale ma to vliv na plytvani, jsou jejich zvyky
a emoce. Dle vyzkumt také plati, ¢im vic €lov€k vi o plytvani potravinami, tim spiSe

neplytva (Parfitt et al., 2010; Williams et al., 2012).

Obrazek 1 - Model procesu plytvani potravinami v domécnostech

Postoje Socialni Stupeﬁ Vek
normy urbanizace

Vnimanad Vnimani
behavioralni mnozstvi Stupen vzdélani

kontrola odpadu
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plytvani Slozeni
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potravinami
Zapojeni do

plytvani EEE—
potravinami

Zvyky a emoce

S v v a

Proces plytvdni potravinami v domdcnostech — >

. ..., | Neoptimalni Nettidéni
Nedostatek Impulzivni Neoptimalni Ly .
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dovednosti odpadu
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Zdroj: Food Waste at Consumer Level (Principato, 2018, s. 17)
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Dalsi faktory jsou socialni a situac¢ni. Dle Principata (2018) ptedstavuji socialni
normy nejvyznamnéjsi socialni faktor. Mezi situacni faktory pak fadi uroven urbanizace,
protoze dle vyzkumt lidé ve mésté plytvaji potravinami vice (Secondi et al., 2015),
a vnimani mnozstvi odpadki v misté bydliste.

Posledni slozkou faktorti ovliviwjicich plytvani potravinami v domacnostech jsou
demografické a socioekonomické faktory jako je ve€k, vzdélani a slozeni domécnosti.
Mladi lidé vétSinou plytvaji vice nez lidé v dichodovém véku (European Commission,
Directorate-General for Environment, 2014; Koivupuro et al., 2012; Pearson & Minehan,
2013). Dale plati, ze ¢im vétsi vzdélani jedinec ma, tim vice plytva (Secondi et al., 2015),
atotéz plati pro velikost domdacnosti. Se vzrustajicim poctem osob v domécnosti roste
1 mnozstvi odpadu (Quested et al., 2013).

Plytvani neni zpiisobené a vysvétlitelné jen diky jednomu ze zminénych faktort, ale
vzdy se jedna o jejich mix. Zaroven plati, ze kazdy z faktori mize pisobit na jakoukoliv
fazi procesu plytvani potravinami v domacnostech. Také rutina, ktera funguje ve styku
s potravinami a zjednodusuje kazdodenni postupy spotiebiteld, podporuje vliv téchto

faktorii a zvySuje plytvani.

2.1 Planovani

Prvni fazi procesu je planovani. Jednd se o planovani pfed nakupem,
ale 1 o planovani jidla z toho, co uz je nakoupeno v domacnosti (Van Geffen et al., 2016).

Jedinci, jenz maji na starosti ndkup a vafeni, si mohou pfipravit jidelni plany,
ve kterych se rozhodnou, jaka jidla budou jist béhem €asového obdobi pokrytého planem
(naptiklad tyden) a s kolika lidmi ho budou jist. Spottebitelé se navic mohou na nakup
pfipravit uvedenim potravin a mnoZstvi, ktera by méla byt zakoupena. Také mohou
kontrolovat skladovaci prostory pii vytvaieni téchto planti nebo kontrolnich seznami,
aby vedéli, které produkty jsou jiz na skladé€ a jaka jsou jejich data expirace.

Pokud planovani chybi, prokazatelné¢ podporuje plytvani (Principato, 2018; Teng
et al., 2020).

2.2 Nakupovani

Dle vyzkumii nejvic kriticka faze plytvani potravinami v domécnostech je nakup
(Principato, 2018; Setti et al., 2018). Lepsi by vSak bylo tuto ¢ast nazvat zasobovani,
protoze potraviny se do domacnosti nedostavaji jen nakupovanim, ale mtzou byt darovany

¢ vypéstovany. Sem je mozné zaradit také objednavani donésky jidla.
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Lidé casto nakupuji vice potravin, nez potiebuji, coz vede k nadbytku potravin,
které se nakonec vyhodi. Neplytva se tak pouze potravinami, ale také zdroji, které byly
pouzity k jejich vyrobg¢, jako je voda, ptida a energie.

Mezi prvky pusobici pfi nakupovani a podporujici plytvani patii impulzni nakupy,
kdy ma spotiebitel nahle silné nutkani nakupovat (Teng et al., 2020; Van Geffen et al.,
2016). Vysledné nakupy probihaji spontanné, bez velkého premysleni. Na to navazuji
marketingové strategie, jez Casto podnécuji k ndkupu produktt, které nakonec nebudou
spotfebovany. Alternativné muze plytvani ovlivnit pfitomnost déti, které pozaduji
nepotiebné zbozi, stejné jako uspofadani a umisténi potravin v obchodech (strategie
vizualniho merchandisingu) (Principato, 2018).

Mohlo by se ocekavat, Ze k plytvani potravinami vede nakupovéni zlevnénych
potravin. Dle soufasnych vyzkumii ale neni jasné, zda tomu tak je, protoze nakup
zlevnénych produktt byl bud’ spojen se snizenim plytvani potravinami, nebo nevykazoval

zadny vztah ve finskych a britskych domacnostech (Van Geffen et al., 2016).

2.3 Skladovani

Nespravné skladovani mtize zpusobit, ze se potraviny rychleji kazi, coz vede
k plytvani. Prispiva také k problémiim s bezpec¢nosti potravin, protoZze umoziuje rust
bakterii a plisni na potravinach.

Skladovani mtze mit podobu ukladdani potravin v chladnickach, mraznickéch,
skiinich nebo jiné formy uchovani potravin. Nékolik zptisobli skladovani potravin mtize
zvysit pravdépodobnost plytvani potravinami. To ovliviiuje trvanlivost potravin —
napiiklad mraZzené produkty by se mély prevazet tak, aby se nerozmrazily, jinak se sniZuje
jejich trvanlivost (Van Geffen et al., 2016). Mnoho lidi skladuje potraviny umyslné
neoptimalng, napiiklad u ovoce, které¢ Casto je ponechano venku, i kdyZz by se mélo
skladovat v lednici (Evans et al., 2012). Zda se vSak, Ze naprostd vétSina lidi skladuje
produkty optimalné kviili nedostatku znalosti (Aschemann-Witzel et al., 2015).

Zpusob organizace skladovani také ovliviiuje rozsah, v jakém se potraviny kazi,
protoze nepoiadek nebo chaotické skladovaci prostory zvysuji riziko zapomenuti produktu,
zatimco organizované skladovani tomuto typu kazeni zfejmeé brani (Evans et al., 2012).

DalSim prvkem, ktery ma vliv na plytvani, je zplsob, jakym spotiebitelé odhaduji
pozivatelnost potravin. Star$i lidé Casto pouzivaji své smysly, zatimco mladsi lidé maji
tendenci vyuzivat Stitky s daty expirace nebo dny skladovani (ve smyslu po otevieni

spotfebujte do 3 dnli a podobné) (Principato, 2018).
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Problém nastava i u kontroly data expirace. Potraviny s proslym datem spotieby se
Casto vyhazuji, i kdyz jsou stale bezpecné. Zmatek v datech spotfeby muze vést k tomu,
ze se naprosto dobré potraviny vyhodi. Vyzkumy totiz ukazaly, ze spotiebitelé

nedostatecné rozumi témto datim (Barone & Aschemann-Witzel, 2022).

2.4 Priprava

Vyhazovani nespotifebovanych zbytkli pfedstavuje plytvani potravinami a zdroji
pouzitymi k jejich vyrobé. Je to také plytvani penézi.

K sniZeni plytvani potravinami pfispivaji dovednosti jako — vyvarovani se chyb pii
ptipravé v disledku nedostatecnych kulindiskych schopnosti (napf. spaleni jidla béhem
ptipravy), vateni pfili§ velkého mnozstvi jidla, a schopnosti vyuZzit zbytky (at’ uz se jedna

o odrezky ¢i zbytky hotovych jidel) (Principato, 2018).

2.5 Konzumace

Béhem této faze dochazi k plytvani potravinami, kdyz jednotlivci nechavaji zbytky
na talifich nebo jidlo spravné neskladuji ¢i ho pozdé€ji znovu nepouziji. Je to proto,
ze spottebitelé nekdy zapomenou, Ze maji zbytky v lednici, a nakonec je vyhodi (Evans et
al., 2012; Van Geffen et al., 2016). Problém také nastavé, kdyz je v domacnosti vice
stravnikl, pficemz kazdy znich mlze mit zcela odlisné preference, coz muze vést

k plytvani (Principato, 2018).

2.6 Nakladani s potravinovym odpadem

Poslednim krokem v procesu plytvani potravinami v domacnostech je nakladani
s potravinovym odpadem. Zpiisobl likvidace vyhozeného jidla existuje n€kolik. Bioodpad
lze dat zvitatim, tfidit (napt. doméci kompostovani), dat do popelnice na bioodpad ¢i ho
nefesit a vyhodit ho do smésného odpadu (Principato, 2018; Van Geffen et al., 2016).
Pokud je uloZzen na skladku, tam se rozkladd, a tim vypousti do ovzdusi emise
sklenikovych plynii. Likvidace na skladkach tak ptispiva k problémtim zivotniho prostiedi.
Dle Secondi et al. (2015) plati, ze tfidi-li lidé bioodpad, tim spi§ celkové neplytvaji

potravinami.
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2.7 Shrnuti prinosu procesu plytvani potravinami

V této kapitole bylo popsano, jak dochdzi k plytvani potravinami v domacnostech.
Jedna se o proces a souhru faktort. Cim vice faktorti a chovani v procesu podporuje
plytvani, tim spiSe a vice se v domacnosti plytva.

Toto je v této praci dulezité, protoze jednotlivé kroky procesu a faktory budou délit
domaécnosti do riznych kategorii. Zaroven to poklada teoreticky zaklad k pochopeni
zvoleni otazek urcujicich segmentaci. Segmentace domdacnosti dle plytvani potravinami by
mela vést k lepSimu pochopeni motivaci, které plytvani v domdacnostech fidi, a umoznit
navrhnout G¢innéj$i zplsoby, jak plytvani potravinami omezit. Tedy vysledky vzniklé
typologie lze vztdhnout pravé k procesu plytvani potravinami v domdacnostech, a tak 1épe
chapat, kdo, kde a pro¢ plytva. Na konci prace se pak pred diskusi k této ¢asti text vraci

a srovnava informace s vysledky.
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3 Predchozi vyzkumy zabyvajici se segmentaci domacnosti

3.1 Shrnuti metodologie predchozich vyzkumu

Vyzkumy, které se v posledni dobé zaméfuji na segmentaci doméacnosti z hlediska
Tyto vyzkumy se snazi identifikovat skupiny lidi, ktefi jsou nachylni k plytvani
potravinami, a navrhnout strategie, jak minimalizovat jejich plytvani.

Je nutné zminit, zZe vétSina vyzkuml zaméfenych na segmentaci domécnosti
z hlediska plytvani potravinami ma ¢asto marketingovy charakter (Aschemann-Witzel et
al., 2018, 2021; Mallinson et al., 2016). Tento druh vyzkuml je vyuzivdn zejména
potravinatskymi spole¢nostmi a obchodnimi fetézci nebo i1 neziskovym ¢i statnim sektorem
za ucelem porozuméni chovani zakazniki v oblasti plytvani potravinami a vytvofeni
strategie pro sniZeni tohoto jevu (Annunziata et al., 2022; Aschemann-Witzel et al., 2021;
Borg et al., 2022). Vyzkumy zaméfené na segmentaci domdacnosti z hlediska plytvani
potravinami jsou vSak také dulezité¢ i pro akademickou oblast, nebot’ mohou souhrou
faktorti v jednotlivych segmentech vyrazné piispét k pochopeni reality a maji znacny
analyticky pfinos.

Tyto vyzkumy jsou diileZité pro sociologii, protoZe se zaméiuji na zkoumani vztaht
mezi sociodemografickymi charakteristikami, postoji a chovanim lidi v oblasti plytvani
potravinami. Vyzkumy segmentace domdcnosti podle plytvani potravinami pomahaji
porozumét, jaké faktory ovliviiuji chovani lidi, a jak se 1i$i v riznych socialnich skupinach
a kulturdch. Zkoumaji napiiklad ndkupni néavyky, vzdélani, pfijem a dalSi socio-
ekonomické charakteristiky rtiznych skupin a jak tyto faktory ovliviiji jejich postoje
a chovani. Vysledky téchto vyzkumi tak mohou byt vyuzity k navrhovani strategii, které
by pomohly minimalizovat plytvani potravinami a piispély k udrzitelnému rozvoji.

Je tfeba také poznamenat, Ze vétSina vyzkuml v této oblasti se soustfedi
na obyvatelstvo jednoho statu nebo regionu, s tim, ze vétSina z nich pochazi z Evropy
(Annunziata et al., 2022; Aschemann-Witzel et al., 2018, 2021; Flanagan & Priyadarshini,
2021; Mallinson et al., 2016; Richter, 2017). V posledni dobé se nicméne vyzkumy
zabyvajici se segmentaci domacnosti z hlediska plytvani potravinami zacinaji objevovat
1 v jinych regionech svéta, jako napiiklad v Asii, Australii nebo v Severni Americe (Borg

et al., 2022; Coskun, 2021; Pearson & Amarakoon, 2019; Teng et al., 2020). Tyto
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vyzkumy mohou piinést nové poznatky o tom, jak se chovani lidi v oblasti plytvani
potravinami 1i8i v riznych kulturach a regionech svéta.

Témeét vSechny vyzkumy jsou zaloZzené na dotaznikovém Setfeni, nckteré ale
vychézeji z jinych metod — naptiklad Pearson & Amarakoon (2019) vyuzivaji pro analyzu
kvalitativni rozhovory. Dale se vyzkumy lisi z hlediska reprezentativity a vzorku. Nékolik
¢lankd ma pouze exploracni charakter, a proto jim staCil mensi vzorek, ktery neni
reprezentativni narodni populaci (Coskun, 2021; Di Talia et al., 2019). Cast&jsi je vSak
velky reprezentativni vzorek (Annunziata et al., 2022; Aschemann-Witzel et al., 2018,
2021; Borg et al., 2022; Flanagan & Priyadarshini, 2021; Pearson & Amarakoon, 2019;
Richter, 2017).

Co se tyCe analyzy, literatura se rozchazi n¢kolika sméry. Pokud byl cely vyzkum
provadén za ucelem segmentace domacnosti z hlediska plytvani potravinami, autofi méli
doptedu pripravené otazky, které skupiny lidi odliSuji, a na jejich zékladé vytvofili
proménné (Borg et al., 2022; Coskun, 2021; Di Talia et al., 2019; Mallinson et al., 2016).
V takovém ptipadé¢ nedélali faktorovou analyzu za ucelem zjiSténi vyznamnych
proménnych a snizeni po¢tu proménnych vstupujicich do analyzy. Tu naopak délali autofi
¢lankd, kteti provadéli sekundarni analyzu dat, nebo ti, jejichz primarnim cilem nebyla
segmentace ¢i nechtéli pfedem zavrhovat proménné, které by se mohly prokézat jako
vyznamné (Aschemann-Witzel et al., 2018, 2021; Flanagan & Priyadarshini, 2021;
Richter, 2017). Alternativou faktorové analyzy je provedeni vicendsobné korespondencni
analyzy, coz naptiklad vyuzil Di Talia s jeho tymem (2019) pii segmentaci domécnosti
v italském regionu Kampdanie. VSechny vyzkumy provadély segmentaci pomoci shlukové
analyzy, a to at’ uz K-means, hierarchickou nebo 2-step shlukovou analyzou (Annunziata et
al., 2022; Aschemann-Witzel et al., 2018, 2021; Borg et al., 2022; Coskun, 2021; Di Talia
et al., 2019; Flanagan & Priyadarshini, 2021; Mallinson et al., 2016; Pearson
& Amarakoon, 2019; Richter, 2017). Shlukova analyza se totiZ snaZzi identifikovat skupiny
jednotek, které maji podobné charakteristiky. Vyznamné rozdily mezi vzniklymi segmenty
se pak zjist'uji nejcastéji pomoci ANOVY a testli na ni navazujicich (Annunziata et al.,
2022; Aschemann-Witzel et al., 2018, 2021; Borg et al., 2022; Mallinson et al., 2016;
Pearson & Amarakoon, 2019).

Pti segmentaci domacnosti z hlediska plytvani potravinami je nezbytné spravné
vybirat proménné, které¢ vstupuji do analyzy. Tyto proménné jsou vybirany na zakladé

ptedchozich vyzkumi, faktorové analyzy a odborného odhadu. Skupiny proménnych, které
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se ve vyzkumech objevuji, 1ze shrnout na problematiku nakupovani a spottebitelského
chovani a behavioralni slozky jako jsou postoje a motivy (Aschemann-Witzel et al., 2018,
2021; Mallinson et al., 2016; Principato, 2018; Richter, 2017). Mezi proménné patii
naptiklad otazky, kdo, jak Casto a kde nakupuje, zda si lidé pisSi seznamy, nosi vlastni
nakupni tasky, kontroluji zasoby a jak vybiraji produkty. Dale jsou dulezité behavioralni
slozky, tedy postoje k plytvani potravin a motivy, jako jsou napfiklad etickd nebo
environmentalni hlediska. Spravny vybér proménnych zajistuje, ze vysledky segmentace
budou co nejrelevantnéjsi a uzitecné pro feSeni problému plytvani potravinami. Proménné
vybrané pro analyzu musi byt schopné vysvétlit alesponn 50 % rozptylu, aby mohly byt
pouzity pro segmentaci domacnosti z hlediska plytvani potravinami (Flanagan &

Priyadarshini, 2021; Richter, 2017).

3.2 Vysledky predchozich vyzkumu

Vysledky vyzkuma se téZko shrnuji a srovnavaji, pficemz problémi branicich
srovnavani je hned nékolik. Vyzkumy vyuzivaji riizné proménné, jak jiz bylo zminéno,
a mohou se tak riznit v zavislosti na vstupujicich faktorech. Vysledky segmentace se Casto
lisSi nejen dle chovani v procesu naklddani s potravinami, ale také podle
sociodemografickych charakteristik domadacnosti. Shrnuti a srovnavani vysledkl
segmentace té¢Z muze branit fakt, Ze rizné vyzkumy vychdzi s riznym poctem segmentl
a uzivaji rizné kombinace metod. Segmentaéni vyzkumy s pomoci shlukové analyzy jsou
svou povahou exploratorni a mize i proto dochdzet k riznym vysledkiim v zavislosti
na pouZzitém postupu a rozhodnutich vyzkumnikt. Nejen proto shrnu vysledky ptedchozich
vyzkumil pro kazdy vyzkum zvlast' v odstavci, ale nejprve nasleduje odstavec upozoriujici
na fakt, Ze segmentace domacnosti dle plytvani potravinami mize mit mnoho podob.

V nasledujicich vyzkumech byly zkoumany rizné aspekty plytvani potravinami
v domécnostech a dle toho byla provedena segmentace. TtebaZze vychazely ze stejnych
nebo velmi podobnych sad otdzek, dokazaly se béhem analyzy mnohdy zaméfit na jina
hlediska problematiky. Napfiklad Flanagan & Priyadarshini (2021) provedli studii v Irsku
a Borg a kolektiv (2022) v Australii, kde zkoumali chovani spotfebitelt vici plytvani
potravinami. Pearson & Amarakoon (2019) se zaméfili na profilovani jednotlivch
pro sniZzeni plytvani potravinami. Zatimco Sharp a kolektiv (2021) zkoumali zmény
chovani spotiebiteli obyvatel Nového Zélandu béhem lockdownu v roce 2020 nebo
Coskun (2021) identifikoval rtizné typy uzivateli pro navrhovani intervenci k prevenci

plytvani potravinami.
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Flanagan a Priyadarshini (2021) provedli vyzkum v Irsku, kde analyzovali postoje,
mnozstvi a emise sklenikovych plynti spojenych s plytvanim potravinami. Vysledky
ukazaly, ze spotiebitelé vnimaji plytvani potravinami jako problém, ale v mnoha pfipadech
si neuvédomuji, jaky dopad ma na Zivotni prostfedi. Vysly jim dva segmenty dle toho,
zda plytvaji nebo se tomu snazi predchazet.

Borg et al. (2022) provadéli segmentaci domécnosti v Australii, kde se zaméfili
na chovani podporujici plytvani potravinami. Vysledky ukazaly, Ze domacnosti se vyrazné
lisi v zavislosti na tom, jak se plytvani potravinami vyskytuje v jejich kazdodennim zivot¢.
Ze ti1 segmentl byl jeden ,,Pfes poskytovatele sluzeb®, ktery plytval nejvice a nejvice
vyuzival sluzeb pii stravovani, dals$i v poradi byl segment, jenz také dost plytval —
»Nedostatecni planovaci. To byli €astéji lidé zijici sami v domécnosti. Posledni segment,
,»Ohleduplni planovaci®, se skladal vyrazné Castéji z Zen.

Aschemann-Witzel et al. (2021) provedli vyzkum v péti zemich Evropy. Té&chto
pet statt, Dansko, Némecko, Norsko, Svédsko a Nizozemsko, ma zastupovat chovani
zapadni Evropy v problematice plytvani potravinami. Segmentaci autofi zalozili na péti
doptedu definovanych faktorech problematiky plytvani potravinami — ndkupni motivy,
aspekty kvality potravin, spotiebni situace, zplisoby nakupovani a zpiisoby vareni.
Ve vSech zemich se pak vyskytovaly tyto segmenty:

1. ,NeangaZzovany mlady plytva¢é muzského pohlavi“ — Profil mladych
muzskych respondentll, kteti se nezabyvaji potravinami a hodnoti plytvani
potravinami jako mén¢ dulezité.

2. ,Pohodlny a cenové orientovany s nizkym piijmem* — Skupina
respondentll, pro néz je typické, Ze spiSe nenakupuji, dbaji na cenu
a upfednostiiuji polotovary.

3. ,.Dobie planujici kuchat vyhybajici se polotovarim* — Tento segment uvadi
veéku €1 s vyS§imi piijmy, ktefi se angazuji v oblasti jidla.

4. ,Mlady gurméan“ — Typ respondentii vazicich si jidla a vyuzivajicich jidlo
jako spolecenskou udalost. Jak nazev napovidd, jednd se hlavné¢ o mladé
lidi, pro které je plytvani vyznamnym problémem.

5. ,,Etablovany‘ — Pro tyto respondenty plati, Ze se angazuji v oblasti potravin,

hlavné v kulinafstvi. Jejich socioekonomicka charakteristika je vSak dost
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Siroka. Spadaji sem respondenti s vy$Sim vzdélanim, vys$Simi piijmy
a vys$im vékem.

Pravé tento vyzkum zminuje, ze ve stiedni Evropé budou vysledky odlisné
vzhledem k rozdilim v Zivotnim stylu. Lze tedy olekavat, ze v Ceské republice budou
segmenty jiné.

Dalsi vyzkum od Richter (2017) byl proveden v Némecku, kde se zamérili
na lifestyle segmenty, které ovliviiuji plytvani potravinami. Vysledky ukazaly, ze kazdy
segment ma specificky pfistup k jidlu, coz ovliviluje mnozstvi a zplisob plytvani
potravinami. ,,Vinni plytvac¢i potravinami® jsou spiSe Zeny, které se kvili plytvani citi
Castéji Spatné a pocit'uji vice tlak etiky, snazi se jist 1 jidlo po spottebé. ,,Nevédomi plytvaci
potravinami® se nejvice ze vSech angazuji v planovani, pfesto vSak plytvaji a ,,Nedbali
plytvaci potravinami® jsou respondenti, kteti neplanuji a nepfisuzuji vliv jedinctim.

Di Talia, Simeone a Scarpato (2019) a Annunziata, Muca a Mariani (2022) provedli
vyzkum v Itdlii se zaméfenim na identifikaci chovani spotfebiteli v oblasti plytvéani
potravinami. Vysledky Di Talia (2019) ukézaly, Ze existuji tfi zakladni segmenty:
»Veédomi spotiebitelé®, ktefi se snazi omezit plytvani potravinami; ,,Spotiebitelé, kteti jsou
nevédomi ale neplytvaji®; a ,,Nevédomi®. Tento vyzkum také ukazal, ze lidé s vySSim
vzdélanim a vyS$Sim pfijmem jsou méné nachylni k plytvani potravinami. Annunziata a
kolegové (2022) segmentovali respondenty téz na tfi kategorie: ,,Proaktivni®, ,,Slibni*
a ,,Znechuceni“. Respondenti kategorie ,,Znechuceni maji vici plytvani potravinami
nizkou turoven povédomi a maji malou divéru ve schopnost snizit mnozstvi odpadu,
respondenti  kategorie ,,Slibni“ nepfisuzuji jedincim zodpovédnost za plytvani
potravinami, ale hnacim motorem pro neplytvani je pro né¢ moznost usetfit penize, zatimco
respondenti kategorie ,,Proaktivni* jsou aktivné zapojeni do prevence plytvani a maji
vysokou turoven povédomi o tomto problému.

Vyznamny je €lanek od Aschemann-Witzel et al. (2018), ktery rozdé¢lil danské

413
1

domaécnosti na 5 typt — ,,Zapojeni do vafeni a spontanni, ,,Orientace na cenu versus
kvalitu a odpor k vareni®, ,,Velmi zainteresovani (do boje proti plytvani) a zapojeni do
vafeni®, ,,Zapojeni do dobrého jidla s odporem k cené” a ,Nejméné zainteresovani,
normativni a socialni““. Pfinosem vSak bylo, Ze ukazali, ze spotiebitel¢ se specificky lisi v
nekolika klicovych dimenzich. Za prvé v jejich zapojeni do jidla, které se projevuje
predevsim skrze seberealizaci a zajem o varfeni. Za druhé v jejich orientaci k cené jako

kritériu pii ndkupu. Za tfeti v mife, jakou planuji jidlo a nakupy. A nakonec, zda se
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zabyvaji otazkami, jako jsou socidlni vztahy uskutectiované prostfednictvim jidla
(napriklad spolecné vateni €i jezeni), €i bezpecnost a kvalita potravin.

Pearson a Amarakoon (2017) se zaméfili na to, v jaké fazi plytvani potravinami
respondenti v Australii jsou. Na zéklad¢ vysledkii analyzy byly vytvofeny c¢tyfi zakladni
skupiny: ,,Sebestfedni (méné zajmu o druhé, konkrétné o zvifata a zivotni prostfedi),
»~Neangazovani“ (Castéji ve fazi pfed uvazovanim o zméné smérem k neplytvani),
»Znepokojeni® (chtéji zmeénu, mladi dospéli, velky zajem o zvifata a Zivotni prostiedi)
a ,,Zapaleni‘ (chovaji se co nejvice ekologicky).

Dalsi vyzkum, provedeny Coskunem (2021), se zaméfil na identifikaci rtiznych
typtu uzivateli s cilem navrhnout vhodné intervence pro prevenci plytvani potravinami
v domécnostech. Autofi identifikovali ¢tyfi riizné typy dle toho, jak jsou ochotni upravit
své chovani tak, aby omezili plytvani potravinami: ,,Konzervativci® (nejvice ochotni),
,»Ohleduplni®, , Vahavci“ a ,,Marnotratni (nejméné ochotni). Kazdy z téchto typi ma
odlisné chovani v oblasti nakupovani a konzumace potravin.

Posledni vyzkum od Mallinson, Russel a Barker (2016) zkoumal vztah
mezi chovdnim spotiebiteld vi¢i pohodlnym potravindm a plytvani potravinami
v domacnostech v Britanii. Autofi pouzili segmentaci k identifikaci péti riznych skupin —
»Epikurejci® (nejsiln€jsi preference Cerstvych i ekologickych produktii, nejmensi plytvani
z péti skupin spotiebitell), ,,Tradicni spotiebitelé” (vysoce ocenovali Cerstvé produkty,
vysoce hodnotili planovani), ,,PtileZitostni spotiebitelé* (ze vSech skupin nejcastéji svacili,
nejcastéji se nechavali ovlivnit reklamou, celkové vyhodili nejvice potravin), ,,Spotiebitelé
odcizeni od jidla® (nebyli ochotni zkouSet nové potraviny a nejméné se zapojovali
do spolecenskych aspektt jidla, neméli radi hotova jidla a jidlo s sebou), a ,,Vyhybaci
kuchyn&“ (nejvice ocenovali casovou uUsporu hotovych jidel, nejvic neradi nakupovali
potraviny).

Celkové¢ lze konstatovat, Ze vyzkumy zamétfené na segmentaci plytvani potravinami
ukazuji, Ze chovani spotiebitelll v této oblasti je velmi riznorodé a ovliviiuje ho mnoho
faktorti, vcetné sociodemografickych charakteristik, osobnich preferenci a vnimané
hodnoty potravin. Zaroven lze pozorovat tendence, které¢ de€li domdcnosti do nékolika
kategorii. V1Iiv ma vzdé€lani, v€k a pfijem, stejné jako védomi o negativnim dopadu
plytvani na zivotni prostedi, nebo nedostatek ¢asu na planovani jidel a nakupi, ale také

ruzné kulturni a spolecenské faktory. Diilezitym faktorem je i proekologické smysleni.
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Vzdélani tedy ovliviluje, nakolik lidé plytvaji, pricemz se ukazuje,
ze vysokoskolsky vzdé€lani 1idé plytvaji méné (Annunziata et al., 2022; Aschemann-Witzel
et al., 2018; Di Talia et al., 2019). U véku se vyrazné ukazuje vztah k tomu, zda si lidé vazi
toho, co maji. Tady je to minéné ve smyslu, ze star§i lidé si vice kupuji jen to,
co doopravdy potiebuji, kdezto mladi spiSe experimentuji a kupuji i véci, jez vyhodi
(Annunziata et al., 2022; Aschemann-Witzel et al., 2018, 2021). Piijjem a pocet déti maji
logicky vliv. S rostoucim poctem lidi v domécnosti roste i mnozstvi potravin, které
domécnost potiebuje, ale také roste mnozstvi potravin, jez rodina nesni a vyhodi
(Annunziata et al., 2022; Aschemann-Witzel et al., 2021; Coskun, 2021). S rostoucim
pfijmem si mohou lidé dovolit vice nakupovat a také vice ztéchto potravin vyhodit
(Aschemann-Witzel et al., 2018; Coskun, 2021; Mallinson et al., 2016; Principato, 2018).
Vliv proekologického smysleni je opét pomérné jednoznacny, 1 kdyZ se ukazuje, ze mnoho
jedinct vykazuje rozpor mezi svym nazorem (plytvani je neekologické) a chovanim
(plytvam) (Delley & Brunner, 2017). Pro tento jev se nejen v sociologii zazil pojem
mezera mezi postojem a chovanim nebo zelend mezera (ElHaffar et al., 2020). Faktor ¢asu
se dava dohromady nebo zaménuje za Groven urbanizace, piicemz plati, ze lidé z velkého
meésta Ziji rychleji, a proto Casto nestihaji vafit vlastni jidla a vyuzivaji sluzeb mésta
(Aschemann-Witzel et al., 2018, 2021; Coskun, 2021; Principato, 2018). A to at’ uz se

jedna o jidlo v restauraci, dovoz nebo nékup polotovart.
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4 Metodologie

4.1 Data

Vstupni data byla sebrana béhem vyzkumu Potraviny 2021 realizovaného Centrem
pro vyzkum vefejného minéni, Sociologicky tstav AV CR, v. v. i., vramci projektu
Strategie AV21 ,,Potraviny pro budoucnost (CVVM, 2022). Data byla ziskana metodou
osobniho rozhovoru tazatele s respondentem, pfiCemz se jednalo o kombinaci technik
PAPI (68 %) a CAPI (32 %). Sbér probihal v obdobi 10. 7. — 26. 7. 2021. Pro vybér vzorku
byl zvolen kvoétni vybér. Kvoty byly dany pro kraj a velikost obce, pohlavi, vék a vzdélani.
Jako zdroj dat pro kvétni vybér slouzila data z Ceského statistického titadu. Koneény pocet
dotdzanych je 884 a na sbéru se podilelo 161 tazateld. Jelikoz byl dotaznik
standardizovany a kvoty odpovidaly statistikdm ceské populace starsi 15 let, mélo by se
jednat o reprezentativni vzorek pro obyvatelstvo CR ve véku od 15 let. V praci vychazim

z Verze 1. zvetejnéné 6. 5. 2022 v Ceském socidlnévédnim datovém archivu.

4.2 Popis vzorku

Vstupni data obsahuji vzorek 884 osob z Ceské republiky. Tabulka 1 piedstavuje
hlavni charakteristiky vzorku ve srovnani s rozlozenim ceské populace. Primérny vék je
48, 2 roku, coZ je o néco vice neZ celostatni pramér 42,7 roku (CSU, 2023). Dale vzorek
tvoii 46,4 % muzil a 53,4 % Zen, coZ se uz statisticky vyznamné 1i8i od rozlozeni v ¢eské
populaci. Na vyzkumu se podileli respondenti ze vSech krajli. Ttetina vzorku je vyucena,
tretina m4 maturitu a posledni tfetina se skladd zrespondenti se zakladnim nebo
naopak s vyssim, vysokoSkolskym vzdélanim. Ve vzorku Ize ale pozorovat vyssi procento
lidi s maturitou, nez je v ¢eské populaci. Celkové charakteristiky vzorku neodpovidaji
zcela ¢eské populaci, a proto byly na data vyuZivana pfi analyzéach aplikovany vahy.

K vazeni byla pouzita hodnota vypocitana v ramci datasetu ptivodnim vyzkumnym
tymem, pii¢emz vazici proménné jsou: Vzdélani X oblasti CR, vék X oblasti CR, pohlavi

X kraj, velikost mista bydlisté X ve&k, vzdélani X vék (CVVM, 2022).
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Tabulka 1 - Charakteristika vzorku ve srovnani s hodnotami v ¢eské populaci

Pohlavi muz 46,4 49,3
Zena 53,4 50,7

Vék 15-19 5,5 5,5
20-29 11,3 12,2

30-44 27,7 25,7

45-59 24,4 25,3

60+ 31,0 31,3

Kraj Hlavni mésto Praha 10,7 12,4
Stfedocesky kraj 15,5 13,4

Jihocesky kraj 9,7 6,0

Plzensky kraj 3,7 5,5

Karlovarsky kraj 1,4 2,7

Ustecky kraj 14,8 7,5

Liberecky kraj 2,9 4,1

Kralovéhradecky kraj 2,5 5,1

Pardubicky kraj 4,6 4,8

Kraj Vysocina 4,1 4,7

Jihomoravsky kraj 6,9 11,4

Olomoucky kraj 2,9 5,9

Zlinsky kraj 7,1 5,4

Moravskoslezsky kraj 13,0 11,0

Vzdélani nedokonéené zékladni 0,3 0,6
dokonc&ené zakladni 13,1 12,5
vyuceni 33,0 31,0

stfedni odborné s maturitou 34,4 30,9

vys$si odborné 1,1 1,6
vysokoskolské bakalarské 17,2 17,6

Zdroj dat o Ceské republice: data ze s¢itani lidu 2021 (CSU, 2023)

4.3 Chybégjici hodnoty

S daty je pracovano v softwaru IBM SPSS verzi 25.

S hodnotami odpovédi ,,Nevim*“ bylo nakladédno jako s chybé&jicimi odpovédmi,
aby byla zachovéana ordinalita proménnych. U otazek, které mély systémové chybéjici
hodnoty u vzorku vétstho nez 50 (z divodu ptedchozi filtrovaci otdzky), doSlo
k ptekddovani odpovédi, pokud to logicky Slo. To znamena, Ze u otazek tykajicich se
davodu plytvani byla odpovéd’ u respondentt, ktefi neplytvaji viibec, zvolena jako ,,Nikdy

z tohoto davodu®.
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Chybg¢jici hodnoty nebyly pro analyzy pouzity. Béhem prace se ale chybéjici
hodnoty nashromazdily az na 200 pfipadi (listwise). Nejen proto, ale také
z metodologického hlediska, bylo pii faktorové a shlukové analyze vybrano feSeni
z prumérnych hodnot, aby se mnohym chybé&jicim hodnotdm piedeslo. Doslo tedy
k vytvoteni indexti formou priaméri z baterii otdzek obsazenych v dotazniku, pific¢emz
vyfazena byla pozorovani, kde pocet chyb¢jicich hodnot v jednotlivych bateriich ptresahl

polovinu poctu polozek baterie.

4.4 Analyzy

V ramci mé bakalaiské prace byly provedeny explorativni faktorové
analyzy s cilem snizit po€et polozek na jejich latentni faktory. V nasledujici shlukové
analyze byly na zéklad¢ takto vytvofenych proménnych identifikovany rtzné skupiny
spotiebitelt. Rozdily v rdmci identifikovanych skupin spotiebitelt by mély byt pokud
mozno homogenni a rozdily mezi skupinami by mély byt pokud mozno heterogenni
(Richter, 2017; Wiedenbeck & Ziill, 2001). Shlukova analyza se provadi v nckolika
krocich. Nejprve se provede hierarchicka shlukovd analyza k uréeni poctu shlukd,
rozhodne se dle Wardovy metody. Poté se ti€innost a vysledky feSeni shlukovani prokazou

v K-means (Wiedenbeck & Ziill, 2001).
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5 Analyza a vysledky

5.1 Faktorova analyza

Explorativni faktorova analyza byla provedena za ucelem nalezeni latentnich
proménnych, jejichz indexy maji byt vyuzity pii shlukové analyze pro urceni relevantnich
populacnich segmenti (Aschemann-Witzel et al., 2021; Flanagan & Priyadarshini, 2021;
Richter, 2017).

Faktorova analyza se dé€lala pouze na tfech bateriich otdzek souvisejicich
s plytvanim potravinami (viz.

Tabulka 2), protoZze zbyvajici baterie — jak Casto respondenti nakupuji na urcitych
prodejnich mistech (PL 40), jak ¢asto vykazuji proenviromentalni chovani (PL 55) ¢i jak
Casto kde, kdy a s kym jedi (PL 82, 83 a 84), nebo jak zachazi s bioodpadem (PL 117) —
mely bud’ pfili§ mnoho chybéjicich hodnot, nebo nedavalo smysl na jejich zéklad¢ d¢lat
shlukovou analyzu, protoze nezkoumaji piimo plytvani potravinami. Dale se faktorova
analyza nedélala na nominalnich datech (napftiklad otazky zkoumajici ndzor na plytvani ¢i
zpisob tfidéni bioodpadu), které by se pro segmentaci hodily, ale kviili jejich nominalnimu
charakteru nebyly vhodné pro analyzy. Vybrany byly baterie zkoumajici divody plytvani
potravinami v domécnosti (PL 12), dale baterie zabyvajici se motivy, pro¢ neplytvat (PL
13) a posledni baterie se tykala aktivit pti ndkupu (PL 15). Tyto baterie odpovidaji mnoha
faktorim z ¢lanki zminénych v teoretické casti (Annunziata et al., 2022; Aschemann-
Witzel et al., 2021; Borg et al., 2022; Flanagan & Priyadarshini, 2021; Richter, 2017),
pfi¢emzZ v tomto piipadé byl jejich vybér problematictéjsi, protoZe na rozdil od zminénych
praci nejsou v podobé Likertovych $kal (Skaly baterii jsou popsané nize — viz. také Tabulka
3), a tak jsem byla také z metodologického hlediska nucena vybrat jen ty baterie a otazky,
jez maji stejnou skdlu ¢i skdlu se shodnym poctem bodii.

Posledni zminénd baterie se zaméfuje na otazky tykajici se nakupovani
ado analyzy tak nevstupuje skupina 59 respondentl (6,7 % vzorku), ktefi vlbec
nenakupuji. Jedna se o specifickou skupinu, ktera se skldda pievazné z muzl
(49 respondentlt), ve véku 15-19 (13) ¢i nad 60 let (14), a také v ni pfevazuje zakladni
vzdélani (25) ¢i vyuceni (19).

Pro ovéfeni pfiméfenosti faktorové analyzy byla pouzita Kaiser-Meyer-Olkinova
matice (KMO), ktera poskytuje informaci o tom, jak dobie se jednotlivé proménné
hodi k faktorim. Hodnota KMO je 0,912, coz lze povazovat za velmi dobry vysledek
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(Rabusic et al., 2019). Dalsi test, ktery byl pouzit, je Bartlettiv test sféricity. Tento test
slouzi k ovéfeni, zda jsou proménné v daném vzorku korelované. V tomto piipadé byl
Bartlettiv test sféricity vysoce signifikantni, coz ukazuje na vysokou korelaci mezi
jednotlivymi proménnymi. Tento vysledek potvrzuje, ze faktorova analyza je vhodnou

metodou pro zkoumani vzadjemnych vztahti mezi proménnymi (Rabusic et al., 2019).

Tabulka 2 - Polozky baterii a indexi a jejich faktorové zatiZeni

Proménna Nazev Index Faktgrov’é
zatizeni
PL15A | Aktivity pfi ndkupu potravin — napi$e si ndkupni seznam 1 0,708
PL 15B | Aktivity pfi ndkupu potravin — pfed nakupem zkontroluje 1 0,648
zasoby
PL 15C | Aktivity pfi ndkupu potravin — pfed ndkupem naplanuje jidla 1 0,621
PL 15D | Aktivity pfi ndkupu potravin — pfi ndkupu se drZi seznamu 1 0,630
PL 15E | Aktivity pfi nakupu potravin — sleduje datum spotieby 1 0,400
potravin
PL15F | Aktivity pfi ndkupu potravin — nakoupi potraviny kvili slevé 1 0,342
PL15G | Aktivity pti nakupu potravin — nakoupi potraviny, které 3 0,427
nepotrebuje
PL12A | Dlvod vyhozeni potravin — zkazi se 2 0,626
PL12B |Dlvod vyhozeni potravin — nevypadaji pékné 2 0,719
PL12C |DGvod vyhozeni potravin — projde datum spotfeby 2 0,723
PL12D |Ddvod vyhozeni potravin — uvafi se toho moc 2 0,719
PL12E |Davod vyhozeni potravin — ze zdravotnich ddvod 2 0,478
PL12F |DGvod vyhozeni potravin — uZ na né nema chut 2 0,770
PL12G |Ddavod vyhozeni potravin — dojde k nehodé 2 0,576
PL12H |Duvod vyhozeni potravin —zapomene na néj 2 0,755
PL12l |Duvod vyhozeni potravin — nakoupil zbyte¢né& mnoho 2 0,779
PL12J |DGvod vyhozeni potravin —zménil plany a u? je nepotiebuje 2 0,720
PL12K |DGvod vyhozeni potravin — nespotiebovatelné zbytky 2 0,635
PL12L |Duvod vyhozeni potravin — pfilis velkd porce na talifi 2 0,760
PL13A |Dlvod nevyhazovat potraviny — uetieni penéz 3 0,312
PL13B |DGvod nevyhazovat potraviny — neekologické 3 0,729
PL13C |DGvod nevyhazovat potraviny — jini lidé nemaji co jist 3 0,671
PL13D |Duavod nevyhazovat potraviny — lito ¢asu straveného 3 0,437
nakupem, pfipravou
PL13E | Dlvod nevyhazovat potraviny — vina za produkci odpadu 3 0,727
obecné
PL13F | Dlvod nevyhazovat potraviny —tim co déla, mize zménit 3 0,741
spole¢nost
PL13G |Dutvod nevyhazovat potraviny — chce jit blizkym p¥ikladem 3 0,620
PL13H |Ddvod nevyhazovat potraviny — sam zazil nedostatek jidla 3 0,359

Cervenou barvou jsou oznacené proménné, jeZ nebyly zvoleny pro tvorbu indexu.
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Pro faktorovou analyzu byla pouzita metoda Principal axis factoring (PAF).
V pribéhu analyzy byly identifikovany tfi faktory, které dokazou vysvétlit 51,7 %
celkového rozptylu dat, coz lze povazovat za pozitivni vysledek (Rabusic et al., 2019;
Richter, 2017). Pro zlepSeni interpretace faktorti byla pouzita rotatni komponentni matice,
kterd umoziuje lepsi porozuméni vztahiim mezi jednotlivymi proménnymi. Pro rotaci byla
zvolena metoda varimax (Rabusic et al., 2019).

Jako vysledek analyzy vznikly proménné z primért v jednotlivych faktorech
(Rabusic et al., 2019). Konkrétn€ byly vybrany ty polozky, jejichz faktorova zatéz byla
vyssi nez 0,3 (Flanagan & Priyadarshini, 2021; Rabusic et al., 2019).

Abych ovéfila moznost konstrukce a uziti indext z jednotlivych faktort (faktorové
skore) ke shlukové analyze plytvani potravinami, byla provedena Cronbachova analyza
spolehlivosti Skaly. Indexy lze pouzit, pokud jejich hodnota Cronbachovy alfy je vyssi
nez 0,7 (Rabusic et al., 2019). To vedlo ke sniZzeni poctu polozek. Tento postup vedl
k vybéru 24 polozek tykajicich se 3 dimenzi problematiky plytvani potravinami (viz.

Tabulka 2). Shlukova analyza byla nakonec provedena se vSemi indexy — index 1:
nakupovani (Crombachovo alfa = 0,918), index 2: plytvani potravinami (0,818) a index 3:
motivy neplytvat (0,754).

Tabulka 3 - Deskriptivni statistiky indexi

Pocet Smérodatna
Index platnych Min. Max. Primér
oy odchylka
odpovédi

Index 1: nakupovani | g 1 (nikdy) 5 (vzdy) 3,082 0,885

Index 2: plytvani 1 (nikd 4 (vzdy Ci

potravinami 881 (nikdy) gasto)  |2,115 0,677

Index 3: motivy 1 (velmi 4 (vibec neni

neplytvat 881 dilezité) dilezité) |2,451 0,653

cvwr

hodnota indexu 1 znamena, Ze respondent nikdy ned¢la vyjmenované aktivity pii nakupu,
anaopak maximalni hodnota odkazuje k faktu, Zze respondent vzdy pii ndkupu déla
vyjmenované aktivity, které pomahaji predchdzet plytvani ¢i jsou proenvironmentalni.
Index 2 ma Skélu od 1 do 4, kdy 1 znamen4, ze respondent neplytva potravinami nikdy
ze vSech v otazkach zminénych divodi, pficemz 4 udava, ze respondent vzdy plytva

cvwr

ze povazuje vSechny diavody pro¢ neplytvat za velmi dulezité. Maximalni hodnota pak
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fika, ze tento respondent nepovazuje divody pro¢ neplytvat za viibec dulezité. VéEtSina
respondentl se vSak vzdy nachazi n¢kde na skale, pfi¢emz plati, ze primérné hodnoty se

pohybuji kolem stiedu skal.

5.2 Shlukova analyza

Pro shlukovou analyzu byla vybrdna krom¢ zminénych indexa také proménna
tykajici se mnozstvi vyhozeného potravinového odpadu a také proménna zkoumajici, jak
Casto respondenti tfidi bioodpad. Obé proménné jsou ordinalni. Byly vybrany pro analyzu,
protoze dle ptedchozich vyzkumi maji vyznamny vliv na plytvani potravinami a tvofi
sloZky procesu plytvani potravinami v domécnostech (Farr-Wharton et al., 2014; Flanagan
& Priyadarshini, 2021).

Vsechny vstupujici proménné do shlukové analyzy mély cEtytbodovou Skalu
az na faktor 1: nakupovani, jez ma pétibodovou skalu. Piestoze indexy byly tvofeny
z prumérd, chybéjici hodnoty vSech vstupnich proménnych se rovnaly 105 respondentiim,
proto byla opét zvolena metoda pairwise. DoSlo tak k pfid€leni piislusnosti ke klastru
u vSech respondentti.

Shlukova analyza je statistickd metoda, kterd se zaméfuje na podobnosti
mezi objekty zkoumani a snazi se je rozdélit do homogennich skupin (shluki).
Tato metoda je rozlozena do n€kolika krokd, aby bylo dosazeno optimalnich vysledkd.

Prvnim krokem v této analyze byla metoda hierarchické shlukové analyzy, aby bylo
zjisténo idedlni mnozstvi shluki. Byla pouzita Wardova metoda jako shlukova metoda
pro shromazdéni skupin s nejniz§im narGstem predepsané heterogenity a shluk byl
pfednostné homogenni (Rabusic et al., 2019; Richter, 2017). Pro urceni (ne)podobnosti
mezi skupinami byla jako intervalovd mira pouZita ctvercova euklidovska vzdalenost
(Rabusic et al., 2019). Pro zkoumani optimélniho poctu shluki byly pouzity rizné metody,
jako je dendrogram a rampouchovy graf. Na zdklad¢ piedchozich vyzkumt, které mély
pocty seskupeni v rozmezi od dvou do Sesti, bylo rozhodnuto, ze v tomto piipadé bude
pouzito feSeni s ¢tyfmi shluky. Také v dendrogramu toto feSeni bylo velmi blizko svislé
ose (vzdalenost je méfena od svislé osy, pficemz shluky se sjednocuji podle nejkratsi
vzdalenosti — méfeno vyse zminénou ¢tvercovou euklidovskou vzdalenosti) a jevilo se jako
idedlni, protoZze shluky se nachazely pomérné rovnomérné rozdéleny napfic

dendrogramem, a také plati, Ze ¢im mén¢ seskupeni mame, tim 1épe (Rabusic et al., 2019).
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Dalsim krokem bylo reloka¢ni seskupovani. Diky K-means procedutfe bylo mozné
prokazat, ze F-hodnota vSech shlukotvornych polozek byla vyznamna na 1% hlading,

coz naznacuje homogenni slozeni shluku (Richter, 2017).

5.3 Popis typologie

Pro pochopeni profilu kazdého z vytvorenych shlukii byly nasledné¢ provedeny
bivariacni analyzy (Borg et al., 2022; Flanagan & Priyadarshini, 2021; Rabusic et al.,
2019; Richter, 2017). Pro proménné na nomindlni nebo ordinalni urovni métfeni byly
pouzity Pearsonovy chi-kvadrat testy (Rabusic et al., 2019). Pro kardinalni proménné se
zvolily charakteristiky segmenti pomoci metody ANOVA. Rozdily mezi typy poté byly
testovany pomoci post-hoc Games-Howellovych testli jako robustni test v pfipadé,
ze rozptyly nejsou homogenni (Rabusic et al., 2019). V ptipad¢, ze jsou homogenni, byly
pouzity Scheffého testy (Rabusic et al., 2019). Shodnost rozptyld byla testovana Leveneho
testy (RabuSic et al, 2019). Konecnd interpretace byla provedena pouze pomoci
kontingenc¢nich tabulek a chi-kvadrat testu, protoze v piipadé uziti ANOVY se nejevily
vysledky pftili§ odlisné, a tak byla data kategorizovana. Interpretované byly vysledky, které
vykazovaly vyznamné rozdily mezi typy.

Vsechny c¢tyfi typy budou nejprve popsany z hlediska sociodemografickych tdaji
(Tabulka 4) a teprve potom z hlediska plytvani potravinami (Ptiloha I. obsahuje vSechny

interpretované proménné).
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Tabulka 4 - sociodemografické uidaje pro jednotlivé identifikované typy

o . Typ 1 Typ 2 Typ3 | Typ4 X p sila
Proménna Odpovéd’ (30,5%) | (21,4 %) | (20,5 %) | (27,5 %) efektu
Cisty osobni | do 10 000 7% 7% 7% 8% 39,395 0 0,132
prijem 10 000 - 19 999 26% 30% 44% 47%
20 000 - 39 000 55% 46% 40% 34%
nad 40 000 4% 8% 5% 6%
nema prijem 8% 10% 5% 5%
Pohlavi mu? 54% 57% 46% 38% 21,305 0 0,156
Zena 46% 43% 54% 62%
Vek 15-19 5% 8% 4% 3% 66,12 0 0,158
20-29 17% 20% 7% 8%
30-44 29% 30% 24% 27%
45 - 59 28% 21% 23% 19%
60+ 20% 21% 41% 44%
Vzdélani (neuplné) 19,026 : 0,025 0,085
zakladni 12% 16% 17% 12%
stredni bez
maturity a
vyuceni 33% 32% 40% 28%
stfedni s
maturitou 38% 36% 25% 36%
VOS,
Bakalarské a
VS 18% 17% 18% 25%
Velikost obce | velké mésto a 118,432 0 0,212
predmésti 11% 32% 39% 18%
stredné velké
meésto 14% 24% 28% 21%
malé mésto 26% 29% 19% 26%
vesnice 49% 16% 15% 35%
Ekonomicka | student, ugen 9% 14% 4% 7% 80,873 0 0,175
aktivita nepracujici
duchodce 16% 18% 35% 38%
nezaméstnany 3% 2% 2% 2%
zenav
domacnosti/na
materské
dovolené 6% 3% 4% 5%
osvC 10% 12% 14% 11%
vedouci
zameéstnanec 5% 10% 6% 8%
ostatni
zaméstnanec 33% 23% 22% 22%
kvalifikovany
délnik 9% 9% 3% 4%
ostatni délnik 9% 9% 10% 3%

*Sila efektu byla pocitana pomoci ukazatele sily Cramerovo V
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5.3.1 Typ 1 — Plytvajici kompostefi

Prvni typ tvofi 270 respondentli, coz ptestavuje 30,54 % zcelého vzorku.
Z hlediska sociodemografickych udaji (Tabulka 4) ma shluk vyznamné vice muzl
v produktivnim véku. Téz je tu vyssi podil respondentti s dvéma a vice détmi. Tento typ je
Castéji spokojen se svym zivotem a bydli na vesnici. Jsou v ném také Castéji lidé bydlici
ve StiedoCeském, Libereckém a Jihomoravském kraji. Ma& vysSi podil respondent
pracujicich jako zaméstnanec ¢i kvalifikovany dé€lnik, pfijem je pak castéji na Grovni
od 20 000 K¢ do 40 000 K¢.

Co se tyce plytvani potravinami, hodnoti Castéji svlij podil vyhazovani potravin
na urovni vyssi nez 10 % (vice nez 30 kg mésicné), zaroven vSak plati, Ze témét vzdy tiidi
bioodpad. Diky zivotu na vesnici pak neni piekvapujici, ze k tfidéni bioodpadu castéji
vyuzivaji kompostovani na zahrad¢.

Mezi divody plytvani pak zfeteln¢ patii vSechny divody vyjmenované
ve vyzkumu: to, Ze se jidlo zkazi, nevypada pckné, uvafi se toho hodné€, nandaji si piilis
velké porce na talif, nespotiebuji se zbytky, skon¢i datum spotieby i ze dojde k nehod¢ ¢i
na jidlo zapomenou. Také hodnoti, ze asi poloviné vyhozenych potravin by se dalo
vyhnout.

Tento typ nevidi ditvody neplytvat jako pfili§ dalezité. Ostatné to ukazuje jejich
zvySeny podil zastdvajici nazor, Ze plytvani potravinami neni spravné, ale existuji

KdyZ se zaméfim na proces plytvani potravinami a spotiebitelské chovani, tak tito
spotiebitelé si Cast&ji nepisi ndkupni seznam, nekontroluji své zasoby, neplanuji si jidla,
avSak obcas sleduji datum spotieby. Obc¢as nakupuji ve farméiském obchod¢ ¢i ve zdraveé
vyziveé. Také ziskavaji potraviny z vlastni produkce na zahradé, poli ¢i v sadu ¢i od blizké
rodiny. Vyznamné je odliSuje nakupovani méné castéj$i nez jednou za 14 dni, pficemz
za nakup utraceji nejvice ze vSech typil. Také vyrazné Castéji nakupuji jidla pfes rozvorové
aplikace. Pfi nakupovani davaji pfednost piivodu, obcas si nosi vlastni taSku a nakupuji
ovoce a zeleninu do nekonecnych sack.

Tento typ byl pojmenovan Plytvajici kompostéri.

Jedna se tedy pfevazné o rodiny s détmi s vys§imi piijmy, Castéji Zijici na vesnici,
jezdici na velké rodinné ndkupy jednou za mésic. Snazi se chovat proenviromentaln¢, ale
aktivné nepredchézeji plytvani potravinami. Nepovazuji plytvani za velky problém a sami

pomérné hodné plytvaji. Ke cti jim vSak slouzi, ze tiidi bioodpad. Hlavnim diivodem, proc¢
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plytvaji velké mnozstvi bioodpadu, mize byt pfitomnost déti, jejichz chuté a preference se
velmi Casto a rychle méni, ale také fakt, ze vlastni zahradu, kterd produkuje znacné
mnozstvi bioodpadu v podobé posekané travy ¢i nestravitelné produkce, coz nékteii
respondenti mohou do bioodpadu téz pocitat. Tak ¢i tak vyznamné pfispivaji k plytvani

potravinami v ¢eskych domacnostech.

5.3.2 Typ 2 — Nedbali plytvadi

Druhy typ obsahuje 21,44 % vzorku, coz znamend, Ze je tvofen 190 respondenty.
Co se tyka sociodemografickych udaja (Tabulka 4), v tomto typu mirné¢ pievazuji muzi.
Vékove se tu Castéji objevuji mladi respondenti do 30. roku Zivota. TézZ je tu vyssi podil
spotiebiteld, ktefi jsou svobodni a nemaji Zadné nezaopatiené déti. Z hlediska bydlisté se
tito respondenti Castéji nachazeji v Praze, Kralovehradeckym a Pardubickym kraji.
Prevazna vétSina typu bydli ve velkém ¢i stfedné velkém meésteé, a Castéji se citi byt
nespokojeni se svym zivotem. Z hlediska ekonomické aktivity pfevazuji respondenti
aktivni a Castéji se tu nachdzi respondenti v pozici studenta nebo kvalifikovaného délnika.
Dale maji pak pomérné cetnéjsi zastoupeni piijmu na hladin€ nad 40 000 K¢.

Kdyz se zamé&fim na plytvani potravinami, vykazuji vyssi hodnoceni svého podilu
vyhazovani potravin na Grovni nad 10 %. Také plati, Ze témét nikdy netiidi bioodpad
a pokud ano, vytfidi mé&si€né¢ mnoZzstvi do 10 kg. Pokud ho tfidi, odvazi bioodpad na
sbérny dvir nebo jej pomérné Castéji vyhazuji do klasické hnédé popelnice.

Z uvedenych divodt, pro¢ plytvaji, uvadi ¢asto nebo obcas vice nez polovina
respondentli u pifipadl, Ze toho uvaii pfiliS mnoho, projde datum spotieby, potraviny
nevypadaji pékné ¢i se zkazi. Dale se jim Cast&ji stavd, Ze na jidlo zapomenou nebo
nespotiebuji zbytky. Sami pak reflektuji, Ze aZ poloviné mnoZstvi vyhozenych potravin se
da vyhnout.

Tento typ zastava nadzor, ze plytvani potravinami neni spravné, ale dle n¢ho existuji
uSetfeni penéz, usetfeni Casu i enviromentalni aspekt. Nic z toho vSak pro tento segment
neni velmi dulezité v porovnani s ostatnimi.

Z hlediska procesu plytvani potravinami a spotiebitelského chovani si spotiebitelé
tohoto typu obcas piSou ndkupni seznam, avSak témét nikdy nekontroluji své zasoby,
neplanuji jidla pfed nakupem a nesleduji datum spotfeby. Dost typické je pro né
nakupovani potravin, které nepotiebuji. Chodi nakupovat na rozdil od ostatnich castéji

ve frekvenci jednou za dva tydny a za potraviny utraci pfevazné v rozmezi od 4 000 K¢
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do 10 000 K¢. Nenakupuji ve farmaiském obchodé ¢i na jinych specializovanych mistech
a ani vlastni potraviny nepéstuji. Ale na rozdil od ostatnich chodi Castéji do restaurace
aobCas vyuzivaji sluzeb rozvozovych aplikaci. Pfi nakupovani davaji ptfednost cenc.
Na nékup si nenosi vlastni tasku, ani nekonecné sacky.

Tento typ byl pojmenovan Nedbali plytvaci.

Jedna se tedy prevazné o mladé svobodné spotiebitele s vys$Simi piijmy, ktefi
proenviromentaln¢, a ani aktivné neptedchazeji plytvani potravinami. Nepovazuji plytvani
za velky problém a sami pomérn¢ hodné plytvaji. Bioodpad pak témét nikdy netiidi. Zda
se, ze nemaji zajem o plytvani a potraviny celkove. Lze tedy fict, ze jejich nespokojenost
s zivotem se projevuje v jejich vztahu k jidlu a Zivotu obecné. Také se zdd, Ze jejich
meéstsky Zivot je pohdni k rychlym a jednoduchym feSenim situaci, a tak ptili§ nepromysli,
co nakupuji, coz naznacuje i jejich sebereflexe, ze nakupuji véci, které nepotiebuji. Patii

k vyraznym piispévatelim v oblasti plytvani potravinami v CR.

5.3.3 Typ 3 — Spofivi

Treti typ ma 181 respondentt, ktefi tvofi 20,5 % vzorku. Co se tyka
sociodemografickych udajii (Tabulka 4) ma tento typ stejné rozdéleni dle pohlavi jako
v populaci. Veékove je sloZzeny vyrazné vice z respondentt starSich 60 let, proto tu také lze
pozorovat vétsi poCet nepracujicich dichodct. Téz je tu vyssi podil spotiebiteld, kteti jsou
rozvedeni a nemaji zadné nezaopatifené dcti. Prevazna vétSina typu bydli ve velkém
¢istfedné velkém mésté na Moraveé, a Castéji hodnoti svou spokojenost se zivotem
na neutralni Grovni. Z hlediska vzdélani se odliSuji markantnim poctem respondentli se
sttedni Skolou bez maturity, vyucenych. A piijem je pak Castéji na trovni od 10 000 K¢
do 20 000 K¢, coz ostatné znovu ukazuje na mnoho lidi v dichodovém véku, protoze
pramérny starobni dichod v roce 2021 byl v CR na tGrovni 15 453 K& (CSU, 2021).

KdyZz se zaméfim na plytvani potravinami, Cast&ji hodnoti svlij podil vyhazovani
potravin na trovni do 10 %. Také plati, ze Castéji hodnoti mnozstvi vytiidéného bioodpadu
do 10 kg mési¢né, coz ale souvisi s tim, ze bioodpad tfidi vyjimecné nebo nikdy. Pokud ho
tfidi, davaji bioodpad na rozdil od ostatnich typt do velkoobjemového kontejneru nebo jej
odvazi na sbérny dvir, coz odpovida ocekévani od méstské populace.

Dle jejich hodnoceni vyznamné nepatii Zadny vyjmenovany divod plytvani
k diivodiim, pro¢ plytvaji potravinami. Potraviny se jim spiSe nekazi. Nevyhazuji je

z divodu, Ze nevypadaji pékné ¢i Ze jim proslo datum spotieby. Nevidi diivod ani v tom,
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ze by toho uvarili pfili§, nandali si velkou porci nebo nespotiebovali zbytky. Také se
ptiklani k nazoru, Ze témet zddnému mnozstvi vyhozenych potravin se nedd vyhnout.

Tento typ zastava nazor, ze plytvani potravinami neni celospoleCensky problém.
Z duvodi proC neplytvat povazuje pak za velmi dulezité usetieni penéz a uSetfeni Casu
(respektive by jim bylo lito ¢asu straveného ptipravou, pokud by potraviny vyhodili).

Z hlediska procesu plytvani potravinami a spotiebitelského chovani si spotiebitelé
tohoto typu témér vzdycky piSou nakupni seznam a kontroluji své zasoby. Dale si Casto
planuji jidla a sleduji datum spotieby. Dost typické je pro né nakupovani potravin kvili
slevé. Chodi nakupovat nékolikrat tydn¢ a za potraviny utraci nejméné ze vsech typu.
Nenakupuji ve farmarském obchodé¢ ¢i na jinych specializovanych mistech a také nepéstuji
potraviny a nedostdvaji je od rodiny a zndmych. Pii nakupovéani davaji pfednost cené
a vzdy si nosi vlastni tasku.

Tento typ byl pojmenovan Sporivi.

Jedna se téméf o stereotypni typ dichodce. Typ se tedy skladd prevazné z lidi
v dichodovém véku s nizkymi pfijmy castéji zijici ve méste, ktefi nakupuji nékolikrat
do tydne a za nejmensi ¢astky. PiSou si seznam, ale spiSe kvili slevam a akcim, ve kterych
produkty nakupuji. Piestoze se primarné nesnazi chovat proenviromentaln¢, tak si nosi
vlastni nadkupni taSku a kontroluji zasoby, ¢imz také ptedchdzeji plytvani. Tudiz pftilis
neplytvaji, ale pokud potraviny vyhazuji, tak je netfidi. Nepovazuji plytvani za problém.
Tento typ sice moc neplytva, ale obecné se nechova proenvironmentalng, coz by se mohlo

zmenit.

5.3.4 Typ 4 — Proaktivni

Do posledniho typu domacnosti zhlediska plytvani potravinami patii
243 respondentli, jez predstavuji 27,51 % zcelého vzorku. Z hlediska socio-
demografickych udaji (Tabulka 4) tu 1ze sledovat vyznamné vice Zen v diichodovém véku.
Dalsi charakteristikou je, Ze tito respondenti jsou castéji ve svazku. Vyznamna c¢ast typu
bydli na vesnici, ale celkové se zda, ze tito spotiebitelé jsou dle o¢ekavani rozd€leni ve
vSech velikostnich kategoriich obci. Zajimavé je, Ze tito respondenti Castéji pochazi
z Jiho¢eského & Usteckého kraje. Vyjadfuji se spiSe spokojend viidi svému Zivotu.
Z hlediska vzdélani se odliSuji markantnim poctem respondentll s vy$Sim odbornym
¢i vysokoskolskym vzdé€lanim. S pfijmem jsou na tom stejné¢ jako typ 3. Vzhledem
k pfevazujicimu statusu nepracujicich dichodcti neni piekvapivé vyssi procento

respondenti s pfijmem mezi 10 000 K¢ a 20 000 K¢.
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Co se tyCe plytvani potravinami, hodnoti respondenti sviij podil vyhazovani
potravin na urovni maximalné do 10 %. Dale tvrdi, Ze témé&f vzdy tfidi bioodpad, pficemz
bioodpadu vyttidi Castéji az do mnozstvi 30 kg mési¢né. Na tiidéni bioodpadu vyuzivaji
respondenti rovnomérné vsechny moznosti kromé sbérné¢ho dvora.

Je tu stejné jako u typu 3 vyrazné zamitani nabidnutych divodi plytvani, avSak
u tohoto typu je to jesSté vyrazngj$i nez u predchoziho. Primérné vétSina se shoduje,
ze zadny z uvedenych davodi, neni pti¢inou, pro¢ dochazi k plytvani potravinami u nich
v domacnosti. Také se priklani k nazoru, ze témét zadnému mnozstvi vyhozenych potravin
se neda vyhnout, protoze neplytvaji, a pokud ano, tak naopak tvrdi, ze témet vSemu se l1ze
vyhnout.

Na rozdil od ostatnich typi, vnimé plytvani potravinami za velky problém. Pokud
jde o divody, pro¢ neplytvat, povazuje tento typ za velmi dilezité uSetfeni penéz a Casu.
Od ostatnich se také 1isi tim, ze za velmi dilezity divod povazuje i fakt, ze plytvani
potravinami je neekologické.

Z hlediska procesu plytvani potravinami a spotiebitelského chovani si spotiebitelé
tohoto typu témét vzdycky piSou ndkupni seznam a kontroluji své zasoby. Déle si vzdy
¢1 Casto planuji jidla a sleduji datum spotieby. Potraviny chodi nakupovat Castéji jednou
za tyden a za nakup plati v rozmezi 3 000 az 10 000 K¢ mésicné, coZ je vice nez typ 3,
ale méné nez typ 1. Dost typické je pro né€ nakupovani ve farmatském obchodé ¢i na jinych
specializovanych mistech (pfimo od farmait atd.) a také péstovani vlastni produkce
potravin. Na rozdil od ostatnich se li§i v tom, ze vétSina znich navstévuje restaurace
jen n€kolikrat do roka a nevyuziva ani rozvozové aplikace. Pfi nakupovani davaji prednost
puvodu pied cenou a vzdy si nosi vlastni taSku a tzv. nekone¢né sacky. Také je dilezité
znovu zdiiraznit, Ze tito spotiebitelé vzdy tiidi odpad a kompostuji.

Tento typ byl pojmenovan Proaktivni.

Jedna se pfevazné€ o lidi v dichodovém véku s niZ8imi pfijmy a vysSim vzdélanim,
Castéji Zijici na vesnici, ktefi nakupuji jednou tydné€ a za primérné vysoké ¢astky. Velmi
aktivné se snazi predchazet plytvani a chovaji se hodné proenviromentédlné. S diirazem
na ekologii pak neni ptekvapivé, Ze povazuji plytvani za velky problém a sami tvrdi,
ze ptili§ neplytvaji. I tady lze pozorovat stereotypni tendenci ve faktu, Ze lidé
s vysokoSkolskym vzdélanim jsou vice environmentalné uvédoméli, a tak se snazi proti
ekologickym problémim bojovat. Tento typ je diky tomu nejlepsi ze vSech z hlediska

plytvani potravinami v domacnostech.
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5.4 Srovnani typt

Vzhledem k procesu plytvani potravinami se typy dosti liSily, coz dokazuje,

Ze prace je v souladu s teorii:

1.

Planovani — Nedostatek planovani se projevil u plytvajicich kompostéra
(typ 1), kteti vykazuji velké mnozstvi bioodpadu. Také si nepiSi seznam
a neplanuji jidla. Naopak spofivi (typ 3) a proaktivni (typ 4) planuji vse.
Nedbali plytvaci (typ 2) si obcas pisi ndkupni seznam, ale zda se, ze jinak se
planovani u nich neprojevuje.

Nékup — Impulzivnim rozhodnutim podléhaji hlavné nedbali plytvaci (typ 2),
ale také spoftivi (typ 3) podléhaji slevam.

Skladovani — Lze soudit, ze problémy se skladovanim mé skupina
plytvajicich kompostéri (typ 1) a nedbalych plytvacu (typ 2), kteti uvadéji,
7Ze Casto plytvaji z diivodu, Ze se jim jidlo zkazi, nevypadéa dobte nebo projde
datum spotieby.

Ptiprava — Ptiprava je problematicka opét u plytvajicich kompostéra (typ 1)
a nedbalych plytvaci (typ 2), ktefi deklaruji plytvani z divodu uvareni piilis
velkych porci a nespotiebovani zbytkii. Nehody pfi vateni u nich uz nejsou
tak Casté, pfesto se alespoil obcas stanou ve 40 % piipadu.

Konzumace — Na jidlo zapomina alespoii obcas 60 % z nedbalych plytvact
(typ 2). Jen o 10 % méne maji plytvajici kompostéti (typ 1) a v zavésu
s necelymi 40 % jsou i spofivi (typ 3). AvSak pouze 20 % proaktivnich
(typ4) na jidlo zapomind obcas ¢i Castéji. Podobné na tom jsou typy
iz hlediska zmény preferenci ¢i plant. To znamend, Ze relativné nejvice
na rozdil od ostatnich plytvaji z divodu zmény plani ¢i z divodu, ze uz
na jidlo nemaji chut’, nedbali plytvaci (typ 2) a nejméné Casto pak proaktivni
(typ 4).

Nakladani s potravinovym odpadem — VSichni plytvajici kompostéfi (typ 1)
a proaktivni (typ 4) tfidi bioodpad Casto ¢i vzdy. Pfesnym opakem je pak
shluk spofivych (typ 3) a nedbalych plytvaci (typ 2), kteti tiidi bioodpad
maximalné ve vyjimecnych piipadech. Zajimavé je, Ze plytvajici kompostéti
(typ 1) se vétsinoveé shoduji, Ze k tfidéni bioodpadu vyuzivaji kompostovani
na zahrad¢. Jen o néco malo za nimi jsou pak proaktivni (typ 4).

U zbyvajicich dvou typl prevazuje vyuzivani klasickych hnédych popelnic.
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Psychologické faktory — Tyto faktory nebyly v rdmci prace pfili§ zkoumany.
Pouze proaktivni (typ 4) povazuji plytvani potravinami za velky problém
a spofivi (typ 3) jsou jim v opozici s ndzorem, ze plytvani potravinami neni
celospolecensky problém.

Socialni faktory — Z analyzy dat nelze urcit, zda se skupiny liSily z hlediska
téchto faktord, tj. socialnich norem, protoze ty se v dotaznikovém méfeni
nezjistovaly.

Situa¢ni faktory — Stupen urbanizace se projevil jako faktor, jenz odlisuje
skupiny mezi sebou. Plytvajici kompostéti (typ 1) prevazné bydli ve vesnici,
pfipadné v malém meésté. Pro spofivé (typ 3) a nedbalé plytvace (typ 2)
je charakteristické bydleni ve (stfedn€¢) velkém mésté. Pouze proaktivni
(typ4) ziji pomérné¢ rovnomérné¢ ve vSech velikostnich typech obci.
Z hlediska vnimani vyhozeného odpadu se skupiny opét lisi, pficemz
az 90 % respondentli ze spofivych (typ 3) a proaktivnich (typ 4) se hlasi
k plytvani maximaln€ do mnozstvi 10 % vSech potravin. Plytvajici
kompostéti (typ 1) se hlasi k vétSimu mnozstvi, ale stale ne k takovému jako
nedbali plytvaci (typ 2).

Demografické a socioekonomické faktory — Posledni slozkou hrajici roli
v plytvani potravinami v domécnostech jsou dle teorie demografické
a socioekonomické faktory. V této praci bylo prokézano, ze se skupiny lisi
1z hlediska vzd€lani, véku a slozeni domaécnosti. Plytvajici kompostéti
(typ 1) mél vétsi procento respondenti s détmi a proaktivni (typ 4) byli
definovatelni diky vétsimu podilu lidi s vysokoskolskym vzdélanim. Vék se
projevil ve vSech typech jako urcujici.

Mimo domov — Jak bylo zminéno v teoretické casti, do plytvani
v domécnostech se fadi 1 ziskdvani potravin jinak neZ nakupem surovin.
Z tohoto hlediska se typy téz liSily. Plytvajici kompostéii (typ 1) jsou
specificti tim, Ze si péstuji vlastni potraviny a Casto je dostavaji od rodiny,
také si ale relativné Castéji nechavaji jidlo dovézt ptes roznaSkové aplikace.
Nedbali plytvaci (typ 2) také vyuzivaji roznaSkové aplikace a na rozdil
od ostatnich chodi ¢asto do restauraci. Pfesnym opakem piedchozich dvou
typl jsou spofivy (typ 3), ktefi ani nedostavaji potraviny, ani si je nepéstuji

¢i si nikde nekupuji hotova jidla. Posledni typ, proaktivni (typ 4), lze
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hodnotit, Ze méa nejzdravéjsi vztah k potravinam ziskanych mimo klasicky
nakup. Chodi jen nékolikrat do roka do restaurace, nevyuzivaji rozvozové

aplikace a sami si potraviny péstuji.
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6 Diskuse

Pro rozsifeni chapani vysledkd segmentace plytvani potravinami v CR je cenné
nahlizet a porovnat vysledky s teorii a existujicimi studiemi, pfi¢emz mnoho vysledkl
zjisténych v ramci této bakalaiské prace je v souladu s predchozimi vyzkumy.

Vysledky jsou v rozporu s nékolika poznatky z ¢lanku Secondi et al.(2015). Neni
zcela jasné, zda lidé ve mésté plytvaji vice. Naopak lze z vysledki vyvozovat, ze v CR
je tomu naopak a vice plytvaji lidé na vesnici (typ 1 a ¢astecné typ 2). Autofi také psali
(Principato, 2018; Secondi et al., 2015), ze 1idé s vy$§im vzdélanim vice plytvaji, coz opét
neodpovida. Pro ¢eskou populaci jsou vysokoskolsky vzdé€lani lidé charakteristicti svou
nizkou hodnotou plytvani, coz souhlasi s vysledky ptfedchozich segmentacnich vyzkumi
(Annunziata et al., 2022; Aschemann-Witzel et al., 2018; Di Talia et al., 2019). SpiSe lze
pozorovat tendenci ve vzristu pifijmu a plytvani, kterou bychom mohli odvozovat
od vzrustajiciho vzdélani. Tato spojitost dle mého nazoru plati pro evropské a americké
staty, ale v CR neni vy$§i vzdélani automaticky spojeno s vyssimi pifjmy. V rozporu jsou
vysledky i s jejich tvrzenim, Ze lidé tfidici bioodpad spise neplytvaji. Ukazuje se, Ze to neni
tak jednoznacné. Respondenti, ktefi vzdy tfidi, plytvajici kompostéfi (typ 1) a proaktivni
(typ 4), jsou rozdéleni na dva tabory. Jeden z nich plytva velké mnoZstvi potravin, pfi¢emz
druhy témét zaddné. Stejné nejednoznacéné je to také u druhého pdlu spotiebiteld — téch,
ktefi nettidi.

Zajimavé je zhodnotit, zda se podléhani slevam jevi jako faktor zvySujici tfidéni.
V predchozich vyzkumech byly vysledky nejednoznaéné (Van Geffen et al., 2016). V této
praci se slevy prokdzaly jako ur€ujici pro spofivé (typ 3), ktefi ale spiSe neplytvaji a také
nehodnoti plytvani jako problém. Vysvétlitelné by to mohlo byt zhlediska jejich
finan¢niho omezeni, kdy jim slevy dovoluji kupovat jiné ¢i vétsi objemy potravin, ale
nezvysuji miru plytvani, protoze spotiebitelé netrpi nadbytkem. Lze tedy hodnotit tento
efekt v souladu s predchozimi vyzkumy jako neutralni.

Srovnani se segmenta¢nimi vyzkumy muze také piispét k pochopeni, zda jsou
vysledky prace relevantni ¢i poukdzat, zda ma ceské obyvatelstvo néjakéd sva specifika.
Kulturné je CR nejblize k evropskym vyzkumiim a nejlépe pak k postkomunistickym
zemim. BohuZel segmentacni vyzkumy v této teritoridlni oblasti nebyly provedeny,

a tak jsou nejblize vyzkumy z okolnich zemi nebo ze zemi zapadni Evropy.
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Srovnani s podobnou studii provedenou v zemich zipadni Evropy (Aschemann-
Witzel et al., 2021), ktera ale hlasila mozné odli$nosti od stfedni Evropy, tedy CR, ukazalo,
ze vysledky se moc nelisi. Prvni segment odpovida shluku nedbalych plytvact (typ 2),
stejné tak segment ,,PohodIny a cenové orientovany s nizkym piijmem* proporcné kopiruje
skupinu spoftivych (typ 3) v této praci. ,,Mlady gurman® je strukturné shodny s plytvajicimi
kompostéry (typ 1) a ,,Dobie planujiciho kuchafe vyhybajiciho se polotovarim* lze
prirovnat k proaktivnim (typ 4). Ukazuje se tak, ze zadné velké rozdily se neprojevily,
praci. Typ ,,Etablovany“, ktery je charakteristicky ur¢itou angazovanosti v oblasti potravin,
zejména s kulinafskym zdjmem, s menSim vyznamem piiklddanym cené a niz§im
vyuzivanim polotovarll a patii sem spotiebitelé s vy$§im vzdélanim, vys$Simi piijmy nebo
star$i lidé. Tento typ by se dle popisu hodil pro proaktivni (typ 4) a plytvajici kompostéry
(typ 1), ale ani pro jeden neni dostatecn¢ specificky na rozdil od vySe zminénych typu.
Velka podobnost mezi pracemi muze byt vysvétlitelna také tim, ze Nizozemi a Némecko
maji podobné kulturni zaklady jako CR.

To lze jednoduSe ovéfit také srovndnim s praci zalozenou na vyzkumu pouze
némecké populace. Richter (2017) nalezla tfi segmenty. Segment Zen, jez se vici plytvani
potravinami citi Spatné, je podobny proaktivnim (typ 4). Také skupinu nedbalych plytvact
maji ob¢ prace spolecnou. Rozdilné vysledky se vSak projevuji u nevédomych plytvaci
v némecké populaci. Tito lidé patii do skupiny, ktera odpovidd mezefe mezi postojem
a chovanim, coZ se v této praci neukazalo v samostatném segmentu, ptestoze bychom
plytvajici kompostéry (typ 1) mohli do této kategorie také fadit. Lze tedy soudit, Ze Ceské
a némecké domécnosti vykazuji velmi podobné chovani a déleni.

Vysledky této prace jsou také v souladu s ¢lankem Novakové, Haka a JanouSkové
(2021), kteti tvrdili, ze lidé diichodového veéku vice Setfi, méné plytvaji, protoze si zazili
nedostatek v dobé komunistické. Také hodnoceni vlivu urovné€ urbanizace je podobné
vysledkim jejich prace.

KdyZ se zaméfim na ostatni segmentac¢ni vyzkumy, tak v souladu s Flanaganem
& Priyadarshiniem (2021) plati, Ze lze rozliSit respondenty dle jejich priméarniho chovani
v oblasti plytvani potravinami — tedy ve vyhazovani potravinového odpadu a ptedchazeni
tomu pomoci planovani. Vysledky z australskych domacnosti platily 1 pro ¢eskou populaci,
pfiCemz nedbali plytvaci (typ 2) plytvaji nejvice a také nejvice vyuzivaji rtznych

potravinovych sluzeb stejné¢ jako v pfipad¢ Australie (Borg et al., 2022). Stejné tak se
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ve vyzkumu objevily shluky neplénujicich respondentti a ohleduplnych zen. V porovnani
s italskymi domécnostmi byl v této praci identifikovan jest€¢ jeden shluk navic, a to
plytvajici kompostéfi (typ 1), kteti ¢astecné odpovidaji zelené mezete.

Jediny c¢lanek, ktery proporéné neni podobny vysledkim této prace, je
od Mallinsona, Russela a Barkera (2016), pficemz oni segmentaci zakladali na vyuzivani
Cerstvych a predpfipravenych surovin a jidel, coz v této praci neni zohlednéno. Piesto se
segmenty liSily 1 nazorov€é. Miuze to byt v souvislosti s kulturnimi rozdily nebo
1 vlivem del§itho casového rozdilu mezi vyzkumy, béhem kterého doslo k rozsifeni
povédomi o plytvani potravinami a ekologickych problémech.

Celkoveé Ize hodnotit vysledky této prace jako relevantni a velmi podobné
vysledkim na evropské trovni. Bylo by dobré zjistit, jestli by se vysledky lisily
pfi srovnavani evropskych statl i se zahrnutim postkomunistickych zemi. Mohlo by se
diky tomu ukazat, zda je CR blize zapadnimu stylu spotiebitelského chovéani a plytvani
potravinami nebo zda se v celé Evrop¢ projevuji stejné tendence.

Vysledky této prace by se také daly vyuZit v marketingu k cilené kampani
zaméfené na redukci plytvani potravinami, kterd by méla byt G€inngj$i nez univerzalni
kampan zacilenda na vSechny domacnosti. Mohly by je vyuZit maloobchodni,
ale 1 velkoobchodni firmy, nebo neziskovy ¢i statni sektor v boji proti plytvani
potravinami. Snahu o sniZeni plytvani lze nejvice pozorovat v CR u obchodniho fetézce
Lidl, ktery nabizi bedynky nebo tasky s ovocem a zeleninou, které byly urené k vyhozeni
kvili zkazenému kusu v baleni (Bélohlavkova, 2023). Podobné na tom jsou ale i dalsi
obchodni fetézce jako Penny nebo Albert, které zkopirovaly napad s bedynkami
(Belohlavkova, 2023). O snizeni potravinového odpadu se snazi i Tesco nebo Kaufland,
ale vyuZivaji jiny pfistup. Nevyhazovat neprodané potraviny piikazuje i zdkon (Razkova,
2019), takze je v nejlepSim zajmu velkych obchodnich fetézcli tyto potraviny prodat pred
expiraci alesponn pod cenou, nez je poté zdarma vénovat potravinovym bankam nebo
charité. VSechny tyto prodejny se snazi pfedchazet plytvani na jejich strané snizenim ceny,
coz nemusi byt nejidedlnéjsi napad, vzhledem k faktu, Ze nejvic plytvaji ti, ktefi
uptednostiuji cenu (typ 2 a 3) a nenakupuji dle ndkupniho seznamu (typ 1), v némz nelze
s bedynkou doptedu pocitat. Takze pak prave ti, kteti nejvice plytvaji budou spise kupovat
bedynky, které obsahuji velké mnoZstvi ovoce a zeleniny na rychlé zpracovani, coz s jejich
zpusoby prace s potravinami, spise naopak podpoii plytvéani, a tak dojde k posunu plytvani

v celém procesu z obchodil na spotiebitele.
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Skvélym ptikladem, ktery ale cili na proaktivni (typ 3), je stranka Zachran jidlo
(Zachran jidlo, b.r.), jez se pomalu dostava do povédomi i SirSi vefejnosti. Tato stranka se
snazi edukovat, jak pfedchazet plytvani potravinami a nabizi spolupraci pii zachran¢ jidla
pied vyhozenim.

Jako hlavni plytvaci potravin v naSem vzorku by plytvajici kompostéti (typ 1) méli
byt prioritou pro tviirce politiky a odborniky z praxe, zejména s dirazem na nakup
a pripravu potravin (Borg et al., 2022). Vhodna se napftiklad jevi aplikace, kterd pocita
spravné mnozstvi jidla k nakupu a k uvareni dle poctu stravnikii. Je také ziejmé, ze velky
vliv mé piitomnost déti (Principato, 2018; Secondi et al., 2015). Casto se kupuji véci
»pro kazdy ptipad®, které se nesni. Rodi¢e také nemivaji kontrolu nad tim, co déti jedi,
a tak plytvani je toho disledkem (Borg et al., 2022). Jednou z ptileZzitosti, jak to zménit, je
aktivni Gi€ast déti na procesu zdsobovani rodiny potravinami a vafeni. Vhodny by mohl byt
1 edukativni program do Skol.

Jak se zaméfit na hlavni problematickou skupinu, nedbalé plytvace (typ 2), je dosti
diskutabilni. Zda se, Ze o feSeni plytvani potravinami nemaji zdjem, stejné tak jako
o vafeni a nakupovéani. Vyzkumy pro tento segment navrhuji zmény na makrotrovni,
kdy dojde k pfekombinovani podminek na maloobchodni Urovni jako je zména velikosti
baleni a podobné (Aschemann-Witzel et al., 2015; Borg et al., 2022; Williams et al., 2012).
To podporuji i vysledky ukazujici, Ze se Castéji jedna o svobodné zijici mladé muze, pro
které jsou klasicka baleni zbyte¢né velka.

Bylo by také dobré spotivé (typ 3) alespon edukovat v problematice, prestoze se
zda, Ze neplytvaji. U proaktivnich (typ 4) by bylo uzitecné podporovat jejich snahu
neplytvat a vychazet jim vstfic. Mohlo by se jednat o obecnou podporu projektli na snizeni

plytvani a enviromentalnich aktivit nebo specifickou podporu riznych organizaci.
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7 Limity prace

Prace se setkdva s mnoha limity. Prvni znich je samotny fakt, Ze se jedna
o sekundarni analyzu a data jsou omezend jen na otazky, které polozili piivodni autofi
vyzkumu. Chybi tak nékteré proménné, které byvaji vyuzivany v zahrani¢nich
segmentacnich studiich, jako napft. zptsob skladovani potravin (Annunziata et al., 2022),
nakupovani polotovari (Aschemann-Witzel et al., 2021), ¢i interpretace data expirace
(Flanagan & Priyadarshini, 2021) nebo proménné zkoumajici normy (Coskun, 2021;
Principato, 2018).

Dalsi je zpiisob vybéru respondentii. Ukazuje se, Ze je lepSi vyzkum zakladat
na datech od respondentt, ktefi maji na starosti nakupovani a vafeni (Delley & Brunner,
2017), coz v této praci ani v primarnich datech zohlednéno nebylo. Také je problematické
zobecnéni na &eské domécnosti, protoze v CR neziji jen Cesi, prestoze to je jedina
narodnost, kterd byla do vyzkumu zahrnuta.

Dotaznikové studie vyzaduji aktivni ucast spotiebitele, a tak dochdzi k vylucovani
osob, které se o dané téma nezajimaji (Delley & Brunner, 2017; Jorissen et al., 2015),
atéch, ktefi odmitaji vénovat C€as na vyplnéni dotazniku, coZz také ovliviluje
reprezentativnost vzorku.

Dals§imi problematickymi useky jsou metody analyzy, kdy doSlo k pouziti metody
pairwase, takZe mohlo dojit ke zkresleni dat. Stejné tak mohlo vysledky ovlivnit pouziti
ordinalnich dat pii faktorové analyze a zvoleni jedné baterie, jeZ na rozdil od ostatnich
obsahuje pétibodovou Skalu. Tato omezeni a nesrovnalosti by mély byt brany v tvahu.

Zvazim-li tyto skuteCnosti, stale véfim, ze segmentace odrdzi riznou citlivost,
sou€asné chovani a sklony k plytvani, které 1ze u eské populace nalézt, 1 kdyZ proporce

nemusi byt spravné. Vysledky a zavéry jsou platné pouze pro CR a eskou populaci.
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8 Zaver

Cilem této prace bylo zjistit, jaké existuji segmenty ¢eskych domdacnosti z hlediska
plytvani potravinami. S ohledem na cil byly identifikovany c¢tyfi skupiny spotiebitelt,
které¢ vykazuji rozdily v problematice plytvani potravinami, a proto je lze rozdélit na:
plytvajici kompostéti (typ 1), nedbali plytvaci (typ 2), spofivi (typ 3) a proaktivni (typ 4).

Plytvajici kompostéii (30,54 %) byli castéji ekonomicky aktivni muzi Zzijici
na vesnici s rodinou, ktefi hodn¢ plytvaji a hodné utraci za potraviny, ale vzdy tfidi
bioodpad, ktery kompostuji. Pii vybéru potravin daji na kvalitu. Nepfedchazi plytvani
potravinami, jsou si ale védomi ekologického problému.

Typ nedbali plytvaci (21,44 %) byl slozen castéji z mladych svobodnych muzi,
ktefi jsou nespokojeni se svym zivotem a maji vys$i pfijmy. Plytvaji velké mnozstvi
potravin ze vSech diivodl, zaroven netfidi bioodpad. Jsou si védomi, Ze se az polovin¢
mnozstvi da vyhnout a Ze je to problém. Zarovein se ale ukazuje, Ze maji problém s ¢asem,
protoze castéji vyuzivaji sluzeb rozvozovych aplikaci a restauraci. Jsou orientovani
na cenu.

Mezi spofivymi (20,5 %) se vyrazné vice nachazeli diichodci, ktefi maji malo
pen¢z, davaji pfi nakupovani dlraz na cenu a podléhaji slevam. Kvuli nedostatku penéz
neplytvaji, ale zdrovenl nepovazuji obecné plytvani za problém a sami bioodpad nettidi.

Posledni typ, proaktivni (27,51 %), se vyznacoval slozenim respondenti vice
v dichodovém veku, Zen s vy$Sim vzdélanim a vysokym enviromentdlnim citénim. Malo
plytva a velmi pfedchazi plytvani potravinami. Pfi nakupovéani dava ptednost piivodu
a nakupuje na specializovanych mistech.

Vysledky této prace jsou v souladu spifedchozimi segmentacnimi vyzkumy
z Evropy, pfitemz se ukazuje, ze v CR se piili§ neprojevuje skupina obyvatel, ktera
vykazuje rozdil mezi postojem a chovanim, i kdyz se tomu prvni typ — plytvajici
kompostéti blizi. Bylo by dobré provést celoevropsky vyzkum, aby bylo zjisténo, zda je
CR svou shodnosti se zapadnimi staty anomalii postsovétského bloku, nebo jsou na tom

vSechny evropské staty pomérné stejné z hlediska segmentace.
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Priloha 1. — Interpretované tabulky

e . v Typ 1 Typ 2 Typ 3 Typ 4 X2 p sila | chybéjici
Promenna lbore (30,5 %) | (21,4 %) | (20,5 %) | (27,5 %) efektu | hodnoty
Cist\jv’9sobnf do 10 000 7% 7% 7% 8% 39,395 0 0,132 17%
pFijem
10000 - 19 999 26% 30% 44% 47%
20 000 - 39 000 55% 46% 40% 34%
nad 40 000 4% 8% 5% 6%
nema prijem 8% 10% 5% 5%
Pohlavi mus 54% 57% 46% 38% 21,305 0 0,156 0%
Zena 46% 43% 54% 62%
Vék 15-19 59 8% 2% 3% 66,12 0 0,158 0%
20-29 17% 20% 7% 8%
30-44 29% 30% 24% 27%
45 - 59 28% 21% 23% 19%
60+ 20% 21% 41% 44%
Vzdélani (nedplné) 19,026 | 0,025 0,085 1%
zakladni 12% 16% 17% 12%
stfedni bez
maturity a
vyuceni 33% 32% 40% 28%
stfedni s
maturitou 38% 36% 25% 36%
VOS, Bakalatské a
'S 18% 17% 18% 25%
Velikost obce velké mésto a 118,432 0 0,212 1%
predmeésti 11% 32% 39% 18%
stfedné velké
mésto 14% 24% 28% 21%
malé mésto 26% 29% 19% 26%
vesnice 49% 16% 15% 35%
Ekonc?mické student, ucen 9% 14% 4% 7% 80,873 0 0,175 0%
aktivita o
nepracujici
dichodce 16% 18% 35% 38%
nezaméstnany 3% 2% 2% 2%
Zenav
domadcnosti/na
materské
dovolené 6% 3% 4% 5%
0s. samostatné
vydéle¢né ¢inna 10% 12% 14% 11%
vedouci
zaméstnanec 5% 10% 6% 8%
ostatni
zaméstnanec 33% 23% 22% 22%
kvalifikovany
délnik 9% 9% 3% 4%
ostatni déInik 9% 9% 10% 3%
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. o) S S X2 p sila | chybéjici
énna & yp yp yp yp efektu | hodnot
Promenna Odpovéd | 30 c o) | (21,4%) | (20,5%) | (27,5 %) y
Kraj HI. mésto Praha 6% 15% 20% 11% | 10848 0 0202 | 0%
Stredocesky 16% 12% 7% 14%
JihocCesky 7% 10% 3% 5%
Plzensky 4% 7% 6% 5%
Karlovarsky 4% 2% 3% 1%
Ustecky 7% 13% 8% 5%
Liberecky 6% 6% 3% 1%
Kralovehradecky 5% 2% 9% 4%
Pardubicky 6% 3% 8% 2%
Vysocina 6% 4% 3% 6%
Jihomoravsky 12% 11% 7% 15%
Olomoucky 7% 1% 6% 8%
Zlinsky 4% 4% 8% 7%
Moravskoslezsky 10% 11% 10% 15%
Stav svobodny, 4256 = 0 0,127 0%
svobodnd 31% 41% 22% 21%
Zenaty, vdana
(registrované
part.) 52% 40% 48% 60%
rozvedeny,
rozvedena 14% 13% 22% 10%
vdovec, vdova 4% 6% 9% 9%
Pocet jedno dité 17% 13% 11% 14% | 14991 002 0092 | 0%
nezaopatrenych
d&ti dva a vice déti 23% 16% 15% 15%
zadné déti
nemam 60% 70% 75% 71%
Zivotani Uroven dobri 59% 62% 50% 62% 25,902 0 0,121 0%
ani dobr3, ani
Spatna 38% 25% 40% 31%
Spatna 3% 12% 9% 7%
Podil \t/yhgzen\'/ch vibec nic 2% 1% 21% 29% 299,337 0 0,343 4%
potravin za
domacnost maximalné 10 % 54% 31% 69% 65%
vice nez 10 %, ale
méné nez
Ctvrtinu 33% 54% 10% 5%
zhruba Ctvrtinu a
vice 12% 15% 0% 0%
Jal;léas;o t:’di vidy 46% 0% 0% 69% 913,277 0 0,595 3%
ioodpa
casto 54% 0% 0% 31%
vyjimecné 0% 45% 36% 0%
nikdy 0% 55% 64% 0%
l?lik(:(g \éytr|d| do 10 kg 61% 85% 91% 65% 27,201 0 0,171 47%
ioodpadu za
mésic 11-30 kg 18% 13% 0% 22%
vice nez 30 kg 21% 2% 9% 13%
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2 sila | chybéjici
Proménna Odpovéd' Typ1 Typ2 Typ3 Typ 4 ' ’ efektu ho‘:incl)ty
(30,5 %) | (21,4 %) | (20,5 %) | (27,5 %)
ZpUsob tfidéni | hnéda popelnice 34% 46% 41% 36% 72,168 * : 0,000 0,197 30%
bioodpadu (kompostejner)
sbérny dvir 5% 14% 14% 4%
kompostovani na
zahradé 54% 25% 17% 48%
komunitni
zahrady 1% 1% 0% 1%
velkoobjemové
kontejnery 4% 14% 27% 10%
domdci
vermikompostér/
bokashi
kompostér 3% 0% 2% 1%
Davod ] nikdy 8% 4% 28% 39% 156,760 0,000 0,244 1%
vyhozeni
potravin — zfidka 31% 19% 26% 33%
zkazi se obgas 43% 56% 36% 22%
Casto Ci vzdy 18% 21% 9% 7%
D}:‘]vod , nikdy 16% 12% 1% 53% 177,825 0,000 0,261 2%
vyhozeni
potravin — ztidka 39% 32% 34% 28%
nevypadaji | obéas 34% 45% 20% 13%
ékné
P Casto Ci vzdy 12% 10% 4% 1%
Davod ] nikdy 13% 7% 359% 45% 156,567 0,000 0,245 2%
vyhozeni
potravin— | zFidka 35% 31% 31% 35%
projde datum | gpgas 39% 43% 31% 16%
spotieb
P Y Casto Ci vzdy 13% 19% 2% 4%
Davod ] nikdy 16% 11% 241% 559% 182,433 0,000 0,263 1%
vyhozeni
potravin — zfidka 29% 28% 28% 30%
uvafise toho | obgas 38% 44% 28% 12%
moc
Casto Ci vzdy 18% 17% 4% 3%
Duvod , nikdy 8% 10% 29% 41% 123,693 : 0,000 0,217 1%
vyhozeni
potravin — zfidka 51% 47% 43% 45%
dojde ob¢as 33% 33% 25% 14%
k nehodé
Casto Ci vzdy 9% 10% 3% 0%
Davod nikdy 11% 13% 31% 48% 143,116 0,000 0,233 1%
vyhozeni
potravin — zfidka 37% 27% 32% 31%
zapomene na | gh¢as 38% 45% 32% 17%
néj
) Casto Ci vzdy 14% 15% 6% 4%
Davod ) nikdy 18% 14% 47% 59% 167,780 0,000 0,254 2%
vyhozeni
potravin — ztidka 29% 37% 24% 26%
nakoupil | obtas 38% 35% 26% 14%
zbytecné
mnoho Casto Ci vzdy 14% 13% 3% 0%

*Nejsou splnény podminky Pearsonovo chi-kvadrat testu o zapInénosti tabulky
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X2 p sila | chybéjici
énna &d’ Typ1 Typ2 Typ3 Typ4 efektu | hodnot
Promenna Odpovéd” | 35 5 o) | (21,4%) | (20,5%) | (27,5 %) v
Duvoq vyhoz?nf nikdy 37% 27% 54% 69% 116,821 0,000 0,212 2%
potravin —zménil
planyauije | zfidka 30% 31% 31% 21%
obcas 27% 36% 14% 8%
Casto Ci vzdy 6% 6% 1% 2%
Davod vyhozenl' nikdy 11% 59 29% 40% 119,586 0,000 0,214 1%
potravin —
nespotfebovatelné | ZFidka 27% 25% 28% 28%
zbytky obgas 34% 42% 27% 20%
Casto Ci vidy 28% 27% 15% 12%
Duvod vyhozeni nikdy 22% 17% 50% 63% 158,715 0,000 0,245 1%
potravin — pfilis
velké porce na | zfidka 39% 35% 28% 22%
talifi obtas 29% 39% 21% 13%
Casto Ci vidy 10% 10% 1% 2%
Davod velmi délezity 25% 21% 48% 50% 89,624 0,000 0184| 1%
nevyhazovat
potraviny— | ddleZity 43% 37% 39% 34%
uletfeni penéz | trochu dilezity 27% 35% 10% 13%
vibec neni
dalezity 5% 7% 3% 3%
Divod velmi dalezity 17% 7% 23% 44% 124,452 0,000 0,219 2%
nevyhazovat
potraviny— | ddleZity 38% 30% 38% 36%
neekologické | trochu diilezity 34% 46% 31% 18%
vibec neni
daleity 12% 17% 8% 3%
Divod velmi dalezity 14% 11% 27% 30% 53,182 0000 0143) 2%
nevyhazovat
potraviny — lito | ddleZity 41% 33% 39% 40%
Casu straveného | trochu diilezity 31% 35% 22% 19%
ndkupem, vibec neni
pripravou dalesity 14% 22% 12% 12%
Davod velmi dilezity 6% 1% 13% 17% 69,771 0,000 0,67 6%
nevyhazovat
potraviny — tim co | ddleZity 17% 21% 26% 34%
déla, mazZe zménit | trochu dalezity 44% 42% 28% 28%
spolecnost vibec neni
dllezity 33% 36% 33% 22%
Chodi nakupovat Ano. veikeré 40,476 0,000 0,124 0%
potraviny nakupy potravin
zajistuje sam. 29% 37% 45% 38%
Ano, vétsinu
potravin
nakupuje sdm,
ale nakupuiji i
jini. 28% 20% 31% 35%
Ano, vétsinu
nakupa zajistuji
jini, ale sdm
také nakupuje. 37% 35% 18% 21%
Ne, nikdy
potraviny
nenakupuje. 6% 8% 6% 6%
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. o) S S X2 p sila | chybéjici
énna é ypP ypP ypP YpP efektu | hodnot
Promenna Odpovéd | 305 0) | (21,8%) | (20,5 %) | (27,5 %) y
, Aktivity pfi | nikdy 21% 31% 6% 6% 231,507 ¢ 0,000: 0,305 6%
nakupu potravin
— napiée si ztidka 33% 20% 12% 7%
nakupni seznam | opgas 30% 35% 27% 23%
Casto 10% 9% 29% 30%
vidy 6% 5% 26% 34%
, Aktivity pfi | nikdy 20% 20% 2% 3% 264,116 1 0,000: 0,327 7%
nakupu potravin
— pred nakupem ztidka 22% 31% 7% 7%
zkontroluje obéas 41% 30% 27% 18%
zasoby .
Casto 13% 15% 37% 37%
vidy 4% 4% 27% 35%
, Aktivity pFi | nikdy 18% 26% 3% 4% 179,641 0,000 : 0,270 7%
nakupu potravin
— pred nakupem zfidka 34% 28% 13% 11%
naplanuje jidla | obgas 28% 27% 28% 29%
Casto 16% 17% 41% 38%
vidy 4% 2% 15% 18%
, Aktivity pFi nikdy 12% 18% 59 3% 186,433 0,000 : 0,274 6%
nakupu potravin
— sleduje datum | zfidka 22% 31% 10% 11%
spotfeby potravin | obgas 41% 31% 25% 20%
Casto 19% 14% 35% 27%
vidy 7% 6% 25% 39%
Aktivity pFi nikdy 59 7% 2% 3% 47,308 0,000 0,138 7%
nakupu potravin
— nakoupi zfidka 15% 18% 7% 18%
potraviny kvili | obgas 38% 45% 38% 30%
slevé
Casto 39% 24% 39% 40%
vidy 3% 6% 14% 9%
, Aktivity pfi | nikdy 21% 15% 31% 32% 41,352 0,000 : 0,130 7%
nakupu potravin
— nakoupi zfidka 37% 28% 32% 37%
potraviny, které | opgas 32% 39% 30% 26%
nepotrebuje .
casto 9% 14% 5% 5%
vidy 2% 4% 1% 1%
Jakému mnoZstvi | 33dnému nebo 54,369 0,000 0,157 17%
vyhozenych | t¢mef 7adnému 13% 6% 26% 25%
potravin se Ize
vyhnout spiSe mensiné 48% 48% 46% 39%
asi poloviné 25% 28% 11% 15%
spisSe vétsiné 10% 16% 13% 13%
véemu nebo
témér vsemu 3% 2% 4% 8%
Nakupuje 34,299 0,000 0,144 7%
pravidelné —ve | ano, pravidelné 9% 5% 3% 11%
farmarském
obchods, zdrava |.2no, obcas 50% 40% 30% 38%
vyZiva
ne 41% 56% 67% 51%
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. o) S S X2 p sila | chybéjici
énna &d’ yp yp yp yp efektu | hodnot
Promenna Odpovéd (30,5 %) | (21,4%) | (20,5 %) | (27,5 %) v
Nakupuje . . . . . . 26,333 0,000 0,126 7%
pravideln& — ano, pravidelné 4% 2% 1% 5%
pfimo u péstitell | n5 opeas 34% | 2% | 23% | 37%
a chovatell
ne 62% 76% 77% 58%
Jal:(éast.o kazdy den 7% 11% 14% 11% 58,990 0,000 0,154 7%
nakupuje
potraviny nékolikrat tydné |  49% 47% 65% 54%
1x tydné 29% 23% 15% 31%
1x za 1 dni 6% 13% 6% 3%
méné Casto nez
1x za 1 dni 9% 7% 1% 1%
Koli’k mes,|cne do 2000 K& 1% 2% 3% 2% 38,854 0,003 0,132 16%
utrati domdacnost
zapotraviny | 2001-4000K¢ | 15% 14% 22% 18%
4001 -6 000 K¢ 17% 26% 29% 23%
6 001 —8 000 K¢ 19% 23% 20% 31%
8 001 — 10 000 K¢ 26% 20% 15% 16%
10 001 -12 000
K¢ 13% 10% 10% 7%
vice nez 14 000
K¢ 8% 4% 2% 2%
Dulezitost pfi | g (nejqplesitajs) | 23% 12% 13% 24% 31,732 0,007  0115| 9%
vybéru potravin —
plivod 2 18% 16% 16% 19%
3 17% 25% 30% 24%
4 23% 24% 22% 19%
5 14% 15% 17% 10%
6 (nejméné
duilezité) 5% 8% 2% 3%
DlleZitost pFi | 1 (nejqulezitejsi) | 36% = 49% 56% 34% 39,161 0001 0127 9%
vybéru potravin —
cena 2 24% 24% 19% 25%
3 18% 9% 8% 12%
4 9% 8% 10% 13%
5 8% 8% 5% 9%
6 (nejméné
dilezité) 5% 2% 2% 7%
Jak Ealsto —nosi s,i nikdy 5% 9% 4% 3% 179,597 0,000 0,262 2%
na nakup vlastni
tatku zfidka 15% 12% 7% 1%
obcas 23% 30% 8% 4%
Casto 27% 26% 23% 20%
vidy 30% 23% 57% 73%
lakdasto— | gy 37% 55% 52% 30% 51,595 0,000 0,142 | 4%
nakupuje ovoce a
zeleninu do ztidka 15% 15% 12% 13%
nekonencnych | obgas 16% 17% 16% 21%
sacka
Casto 17% 9% 10% 18%
vidy 14% 4% 9% 19%
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. o) S S X2 p sila | chybéjici
Proménna Odpovéd (33, 2 %) (z1v 2 %) (zg 2 %) (27y : %) efektu | hodnoty
'y ) o 'y )
Jakvéas'to — tridi nikdy 1% 10% 59% 0% 224,806 ¢ 0,000 0,292 0%
bézny odpad
ztidka 4% 12% 11% 1%
obcas 9% 33% 18% 5%
Casto 47% 26% 32% 25%
vidy 39% 19% 34% 69%
Jak casto - nikdy 22% 69% 67% 26% 266,475 0,000 0,319 1%
kompostuje
zfidka 8% 10% 7% 5%
obcas 18% 14% 11% 8%
Casto 30% 4% 10% 18%
vidy 22% 3% 5% 43%
Nazor na plytvani 90,725 0,000 0,228 1%
potravinami PIytvani
potravinami neni
celospolecensky
problém. 12% 14% 20% 11%
Plytvani
potravinami
spravné neni, ale
jsou aktualnéjsi
problémy. 49% 58% 47% 22%
Plytvani
potravinami
povazuje za velky
problém. 39% 28% 33% 67%
Jak Casto se denné 0% 1% 0% 1% 34,373 0,003 0,123 14%
stravuje —
restaurace nékolikrat tydné 11% 13% 10% 9%
1x tydné 12% 17% 11% 6%
1x za 14 dni 15% 21% 16% 13%
1x mésicné 13% 19% 12% 15%
méné casto 49% 30% 51% 57%
Ot)jednévé jl'dl? ano, pravidelné 4% 3% 2% 0% 23,625 0,001 0,116 1%
pres rozvozové
aplikace ano, obcas 25% 37% 26% 21%
ne 71% 60% 72% 79%
Vlastni nebo ano, péstuje na 200,458 0,000 0,276 1%
vyuziva néjakou | zahradce 68% 21% 26% 67%
zahradu, pole, le péstui
.| ne, ale péstuje v
d k produk
Sad K Produkel 1y & /na balkéné 5% 6% 6% 9%
potravin
ne, nikde
nepéstuje, ale
planuje péstovat 6% 6% 3% 5%
ne, nikde
nepéstuje, ani
neplanuje
péstovat 22% 67% 65% 19%




Dostava
vyrobené nebo
vypéstované
potraviny — od
¢lenl blizké
rodiny

ano, dostava

Jana Spurna, Typy plytvani potravinami v ¢eskych domacnostech

61%

43%

36%

56%

ne, nedostava

39%

57%

64%

44%

13,653 0,00

0,190

57%




