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Struktura bakalafské prace: Bakalafska prace (BP) je napsdna na 48 stranach textu a
obsahuje 2 strany piilohové &asti (Zadost o vyjadieni etické komise a informovany souhlas).
Vychazi z 15 literarnich zdroj, z nichZ Zadna neni cizojazy¢&na.

Pripominky:

Formalni hledisko: Pro zpracovani diplomovych a bakaléafskych praci plati doporuceni pro
formalni upravy praci ¢i dokumentt a norem s ni souvisejicich, které by se mély respektovat.
Préace se podle vé€tSiny norem ¢leni na Gvodni Cast, hlavni textovou &ast, pfilohy a zavérecnou
¢ast. Textova ¢ast podle norem obsahuje ivod, cil prace a popis soucasného stavu fe§eného
tématu veetné literarni reSerSe, popis feSeni, vysledky vyzkumu, hodnoceni, zavér a soupis
bibliografickych citaci. Formalni hledisko price neodpovida standardim BP.
Pripominky: V uvodni éasti BP na titulnim listu schazi misto a rok zpracoviani. V
abstraktu postraddm nazev prace. ProhldSeni a podékovdni se vétSinou piSe na spodni €ast
stranky a to bez nazvu ,,ProhlaSeni a podékovani“. Déle neni sjednocen typ pisma (Times
New Roman 12-14 bodti nebo Ariel 11-12 bodl). Za obsahem se nachazi seznam pouZitych
symbold a zkratek (zatazenych abecedng), coz také u autora postradam. Za kapitolou ,,Uvod*
se nachazi ,, Teoreticka ¢ast“ a nasleduje ,,Cil prace a hypotézy*, to spatfuji za chybné.
V pouzitych zdrojich na strané (str.) 48. nedodrzuje zasady pro citovani literarnich zdroji a
tim neprokazuje urcitou schopnost prace s odbornou literaturou. Opét postradam podle které
normy se autor fidil, jak u bibliografické literatury tak u jinych zdroji (internetové, prednasky
a konzultace na jaké téma, diplomové a bakalafské prace). Nazvy knih se pisi kurzivou, jiné
normy vyZaduji podet stran atd. Pokud mi doloZi podle €eho se Fidil, tak je to v pofadku. Dale
chybi zahraniéni zdroje. Literatura neni dostacujici. Stylisticka uroven prace je primeérna.
Uvod: V tivodu autor dobfe pojednava o obezité, jako o problému nasi doby a zminil se i o
vyskytu obezity v Ceské republice.

Cil prace: Na str. 11 posledni véta cituji: ,, Podat zdkladni informace o obezité, pricin jejiho
vzniku, véetné zdravotnich komplikaci* nespada do cile prace, nybrz patii do kapitoly ,,Ukoly
prace". Tuto kapitolu jsem v BP nenasla.

Hypotézy: Jsou jasné a struéné formulovany, ale pfesto zde chybi jednotky, ve kterych budou
Vami uréené parametry méfeny (hmotnost, pomér svalové hmoty vs. tuk)

Teoretickd &ast: V teoretické Casti se autor zabyva obecnou charakteristikou a pfi¢inami
obezity, zdkladnim rozdélenim typd postavy, regulaci t€lesné hmotnosti a pfijmem potravy.
V jeho ptipadé se nejedna o diikladné zpracovani literarni reSerSe, ale o opsani stati, kapitol a
citaci z knih od jednotlivych autort. Déle neni vhodné Cerpat moc Casto z internetovych
zdroji, ne vZdy jsou tam v&rohodné informace. Upfednostnila bych a také vice ocenila praci

s odbornou publikaci.




Prakticka ¢ast: Samostatny list na str. 28, kde se nachazi pouze néazev ,Prakticka ¢ast“, je
Spatné. V praktické ¢asti v kapitole ,,Metodologie“ autor vynechal jednotlivé podkapitoly,
nebo jsou popsany nedostate¢né.
Typ vyzkumu: Nedozvédéla jsem se o jaky typ vyzkumu se jedni. Kazdy vyzkumnik si
napfed ur¢i typ vyzkumu zdali je to kvalitativni, kvantitativni ¢ smiSeny typ vyzkumu.
Naésleduje zvoleni hypotéz ¢i vyzkumnych otazek, které se fidi typem vyzkumu. Nakonec nas
zajima jakou metodu si vyzkumnik vybere u typu vyzkumu (napf. u kvantitativniho pfistupu —
experiment, u kvalitativniho pfistupu — pozorovani, interview).
Charakteristika vybraného souboru: V BP chybi. AvSak na str. 31. se nachazi kapitola
»Anamnéza probandi‘, to bych eventuelné zatadila do této kapitoly.
Popis intervence: Tuto kapitolu nazval autor ,,Charakteristika tréninku a stravovani“.
V této kapitole by mél autor dopodrobna popsat, kterou intervenci podstoupili respondenti.
Intervenci autor vénoval 4 tadky. Predpokladala bych, Ze bude vénovat vlivu fizeného
pohybového reZimu na obezitu vice fadek (jiz z nazvu BP je patrné, Ze by mél).
Pouzité metody: Tato samostatnd kapitola v BP schazi. Autor by mél konkrétn€ popsat o
jaké metody se jednd, co méfil (koZzni fasy, obvody, télesnou hmotnost), jak a ¢im
respondenty méfil.
Vysledky: Jsou uvedeny v tabulkach a pisobi tak velmi nepFehledné. Zpracovani vysledkt
zéleZi opét na typu vyzkumu a podle toho pak zpracujeme a délame analyzu dat. Zpracovani
vysledkti do grafi a nasledné vysvétleni a vypada pfehlednéji. Ve vysledcich se nachazi
podkapitoly jako ,Vyziva“, ,Zdravy jidelnicek®, , Trénink®“, ,,Vzorovy trénink“ a
»Plavani“. Tyto podkapitoly ovSem spadaji do kapitoly ,,Popis intervence®.
Diskuze: Pokud si z vysledkd odpovime na hypotézy, méli bychom je porovnat s vyzkumy,
studiemi ¢i nazory od jinych autord, zejména k tomu nam slouZi diskuze (potvrdime nebo
vyvratime, souhlasime ¢i nesouhlasime). V BP autor porovnava své vysledky s péti autory, to
je na BP vyhovujici.
Zavér: V zavéru by bylo lepsi shrout cil nasi prace, ale neopisujeme citace z knih od autora.
Hodnoceni: Kvalita prace je kvili chybam z hlediska formalniho i obsahového nedostacujici.
Pozadavky na bakaldfskou préaci nespliiuje. Doporu€uji se obratit na uvedené pfipominky
oponenta prace a BP pfepracovat.
DOTAZY K OBHAJOBE:

1. Uved'te pri€iny obezity nesouvisejici se zdravotnim stavem a jaka je jejich prevence?

2. Jak byl proveden vybér probandi do souboru? (Nahodné nebo byl proveden jiny

zpusob vybéru?)
3. Domnivate se, Z¢ BMI je objektivni a spolehlivd metoda méfeni, pokud ne, tak
vysvétlete pro¢?

Praci doporucuji k obhajobé pouze po prepracovani.
Pokud bude BP prepracovana, pak navrhuji klasifika¢ni stupenl dobre.

V Praze, 5.9.2008 Oponent: Mgr. Andrea Levitova
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