POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

Jméno oponenta:
tPaedDr.Kvéta Prajerova,CSc.

Jméno diplomanta:
[Vere$ova Anna 7

Nazev diplomové prace:
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Cil prace:

Zjistit postoje budoucich matek k pohybové aktivité v téhotenstvi formou vyzkumu, Zda navstévui
pfipravné kurzy pohybové aktivity v t&hotenstvi a v pripad& absolvovani kurzu, zda napini jejich
olekavani. Dale si autorka stanovila za cil, zjisténi informaci, zda budouci matky maji dostate¢nou
dostupnost o vhodnych pohybovych aktivitéch v uvedeném obdobfa z jakych zdrojfi informace ziskavaji.
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3. Vyuzitelnost vysledk prace v praxi: ano

4. Pfipominky a otazky k event. zodpovézeni pii obhajobé:

str.: 53 - v diskusi nejsou uvedena zadna rizika této pohybové aktivity ve vodnim prostredi, v ramci
obhajoby prosim o doplinéni str.11 - hypotéza ¢.2 neni sprévné poloZena, jestlize méate urdité procento
zastoupeni rizikovych rodicek nebo prosim o vysvétleni, str.56 - v odpovédi na hypotézu &.3 autorka
opomiji uvedeni zasadniho rizika pfi micovych hréch a to kontaktu s micem, ostatni je vpoFadku str. 22
- neni mi jasné, proC se autorka v rémci reSerSe zabyva vyprazdfiovanim mocového méchyre, celé
kapitoly Skodlivych névyk( v tehotenstvi (alkoholem, koufenim) na str.24 oblékanim apod., kdy? jeji
vyzkum timto smérem nebyl zaméFen a zbyteéné to rozsifuje praci a odvadi od podstaty tématu, str.42
aZ 52 - z uvedenych dat je patrné, jaké hodnoty jsou v tabulce zmifiovény, ale presto bych se rada
zeptala, co znamenaji zkratky AP a RP?

5. Doporuéeni prace k obhajobé: [  ANO |




