7avéreéna bakalafska prace Emy Fouskové: VyuZiti cvideni na terapimasteru
pro zlep$eni kvality chiize u jedince s quadruspastickou formou DMO

(posudek vedouci prace)

Predlo¥ena bakalafska prace o 70 stranach véetné 30 citovanych autord, pfiloZenych 8
tabulek a 2 hlavnich grafii v textu ukazuje na schopnost autorky srozumiteln& interpretovat
teoreticka vychodiska. Teoretickymi vychodisky zdivodnila atributy détské mozkové obrny
(pti¢iny, prib&h, formy). V§ima4 si vyvoje lidské motoriky, chtize, koordinace, stability,
rytmu, koordinace HK a panve. To vSe realizovala v 6 m&si¢nim tréninkovém programu na
systému cvieni - terapimasteru. Vysledky Setfeni v&etnd naroéného vysetieni jedince
dokézala citlivé zhodnotit a analyzovat.

Préce informuje o jedine&nosti spoluprace se zdravotn& postizenym DMO. Do tréninkového
programu vybirala 8 cvik@ na terapimasteru, které byly zamé&feny na stabilitu panve,
napfimeni t¢la, ovlivnéni spasticit, uvolnéni DK, HK a bedemni patefe, posileni svalii dna
panevniho, svalového Kkorzetu a b¥isnich svalil. Tento cviéebni systém se sklada z diagnozy a
1é¢by pohybového aparatu a pomaha obnovit chronické obtiZe pohybového aparatu.

Tato prace je nejen cenna timto jedine&nym materialem, ale ptedeviim schopnosti autorky
objektivn& diagnostikovat a zhodnotit tréninkové tsili postiZzeného jedince pfi sledovanych
aspektech chize v choditku.

P¥i feseni dané tématiky v&etné naroéného vy3etieni postizeného jedince ocefiuji pfistup,
samostatnost, maximalni zodpovédnost, fyzioterapeutickou odbornost a pedlivost autorky. PHi
hodnoceni vysledkd prokazala dostatek tviréiho ptistupu a vlastniho nazoru. Zadané tkoly
vedouci prace plnila v pfedstihu a velmi iniciativné. Vlastni testovani svalové tolerance na
terapimasteru véetn€ s konvenénimi vy$etfenimi muskuloskeletalnich poruch konzultovala
na profesionalnim rehabilitaénim pracovisti v Hradci Kralovém.

Struktura prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalafské prace.
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