OPONENTSKY POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Autor prace: Radka Kubt
Nézev: Pohybova aktivita jakou soucast terapie osteoporozy

Studijni obor: Télesna a pracovni vychova zdravotné postiZenych

Struktura price: prace ma klasické ¢lenéni dle formalnich poZadavkd, ¢ast teoretickou i
¢ast praktickou , je zpracovana na 75 stranach textu, Cerpano bylo celkem z 23 literarnich
prament, jiné — internetové nebo pfednaskové zdroje nejsou uvedeny, u zdroji Easopiseckého
charakteru neni bibliograficka citace podle normy, prace je dale doplnéna rozsahlou &asti
piiloh.
Cile a ukoly prace: jasné a konkrétné stanoveny
Hypotézy: odpovidaji stanovenym cilim
Aktudlnost tématu: vzhledem ke starnuti populace a zménam Zivotniho stylu ziistava tato
problematika stéle aktualni
Uroveii teoretické analyzy problému: na velmi dobré trovni, piehledng zpracovana, také
kladné hodnotim jeji rozsah — neni zbyte¢né dlouhy, je dokladem o orientaci autorky prace v
problému
Adekvatnost pouZzitych metod a sbéru dat: vybrané pouZité metody jsou popsany dle
metodologickych poZadavki.
Pripominka:

e ztextu jasné nevyplyvd, zda-1i byl pouZit néktery ze standardizovanych dotaznikt ¢i

byly otazky dotaznikového Setfeni viastni
e str.32- pouZitd metoda dotaznikového Setfeni byla jak v kvantitativni metodologii,
tak do jisté miry i v metodologii kvantitativni®, asi neSt’astna formulace

Vysledky a diskuse: vysledky peclivé a piehledné zpracovany v tabulkové i grafické podobé
Pripominka

e pokud zaddvame ,,hypotézy*, musi byt ovéfeny n€kterou ze statistickych metod

Pripominky pro obhajobu:

Viz vy$e uvedené pripominky

Dotaz, zda-li se v nékterych pracech nebo vyzkumech objevil i opaény nazor, Ze pohybova
aktivita nemusi byt vZdy s pozitivnim dopadem

Zavér: prace svym obsahem a rozsahem spliiuje podminky pro obhajobu.
Hodnoceni: podle vysledkt obhajoby
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