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Abstrakt (Cesky)

Diplomovéa prace se zabyva resocializatnim programem pro fidi¢e realizovanym
programovym centrem, které spadd pod Probacni a media¢ni sluzbu. Ten je urcen
osobam, jez se dopustily trestné ¢innosti v dopraveé. Jedna se o relativné novy institut,
a to jak na poli socialni prace, tak v trestni justici. Z toho divodu se kliCovym pro tuto
praci stalo subjektivni hodnoceni programu jeho absolventy, a to na zaklade
polostrukturovanych rozhovort. Vyzkumné otazky se zamétovaly na nézory a postoje
klientl k programu, navrhované zmény a pfinosnost pro né samé. Vysledky vyzkumu
vykéazaly rozdilnost postojii pfi vstupu do programu a b&hem néj, soucasné také
klicovou roli skupinové formy programu. Prace prokéazala, ze program minimalné
¢aste¢né napliiuje svou ambici zménit postoje klientd k rizikovému chovéni a jednani
v dopravé, z ¢ehoz vyplyva potencial programu posilit prevenci a ochranu spole¢nosti
pred opakovanim trestné cinnosti. Programu by do budoucna prospélo predevsim

rozsiteni klientely a uskute¢néni prizkumu recidivy koncovych uzivateli programu.

Abstract (in English):

The thesis is focused on a resocialization programme for drivers implemented
by a Programme Center under Probation and Mediation Service. The programme
is intended for persons who have committed criminal offences in traffic. It is a relatively
new institution, both in the field of social work and criminal justice. For this reason, the
subjective evaluation of the programme by its graduates, based on semi-structured
interviews, became the key for this thesis. The research questions focused
on participants’ opinions and attitudes towards the programme, suggested changes and
the benefits to themselves. The results of the research show a difference in attitudes
at the moment of entering and during the programme, while also demonstrating the key
role of the group format of the programme. The thesis demonstrated that the programme
is at least partially fulfilling its ambition to change participants’ attitudes towards risky
behaviour and traffic behaviour, suggesting the potential of the programme to enhance
prevention and protect society from re-offending. In particular, the programme would
benefit in the future from expanding its participants (clientele) and conducting

a recidivism survey of end— users of the programme.
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Uvod

Dopravni nehody mohou mit fadu pficin, tou klicovou vsak byva lidsky faktor.
Obecnou domnénkou ve spolecnosti je, ze lidsky faktor predstavuje predevsim fidice
neum¢&jici dobfe ovladat sva vozidla ¢i neznajici pravidla silniéniho provozu.
Ve skuteCnosti je vSak tento problém spise zakotven v zamérném poruSovani pravidel
(Najeeb, 2012). Tato diplomova prace ivodem ptedstavuje nehodovost spolu s jejimi
pfiCinami. Zameéfeni je kladeno predevSim na rizikové chovani fidich a davod
pfi¢innosti takového jednani, dusledky dopravnich nehod a mozny zplsob

k implementaci prevence nezadouciho chovani fidicu.

Dlouhodoba dopravné bezpeénostni situace v Ceské republice vykazuje pozitivni
trend. Dusledky dopravnich nehod jsou zde vSak stidle vazngj$i nez ve vétSing stath
s obdobnou trovni infrastruktury a hustotou dopravy. Vhodnym se tedy jevi zafazeni
dalsich opatfeni na podporu bezpecnosti silni¢niho provozu, rehabilitacnich programii.
Rehabilitacni programy pro fidice cili na zmény postoji k pravidliim silni¢niho provozu
a zlepSeni spolecenské odpovédnosti v oblasti fizeni. Akcent je kladen predevSim
na identifikaci projevil rizikového chovéni pachatelll, naslednou praci s nimi, nabizeni
alternativniho feSeni kritickych situaci a upeviiovani Zadouciho postoje a chovani.
Smyslem je tedy naucit pachatele (klienty) zvladat rizikové situace a pomoci jim
v kritickych momentech, které jsou primarni pfi¢inou jejich rizikového chovani
v dopravé. Absolvovani programu pfispiva ke snizeni pravdépodobnosti nehod,
rizikového chovani sméfujiciho k témto nehoddm a sniZeni rizika 4ymy pro potencialni
obéti dopravnich nehod. Vedle bezpecnostniho a ekonomického efektu ma program také
dopad na kvalitu Zivota a komunitni chovani. V nékterych ptipadech iniciuji feSeni
dalSich systémovych psychologickych problémt, které ovliviiuji aktudlni i budouci

psychologickou pohodu pachatelti a mohou mit vliv na miru jejich recidivy.

V Ceské republice jsou soudasné realizovany resocializaéni programy pro fidie
klienty Proba¢ni a mediacni sluzby. Tyto programy jsou realizovany programovymi
centry s pusobnosti v péti soudnich krajich. Teoreticka c¢ast predstavuje vznik
a pusobnost programovych center, empirickd ¢ast ndsledné specifikuje plsobnost
programového centra pro Severocesky soudni kraj. Ten byl vybran na zakladé piisobeni
autorky jako lektorky na tomto pracovisti. Vyzkum se zameétuje na subjektivni
hodnoceni programu svymi ucastniky — klienty absolvujicimi program pro fidice

v tomto kraji. Prace si klade za cil pfiblizit rehabilitacni programy pro fidic¢e jako celek
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a jejich konkrétni praktické vyuziti v Ceské republice, snaZi se definovat subjektivné
spatfovand pozitiva a negativa daného programu, ktera by mohla dopomoci naslednému

vyvoji v této oblasti.



1 Bezpecnost silni¢niho provozu

Dopravni nehody se staly zavaznym jevem soucasné spolecnosti. Tykaji se vSech
vyspélych 1 rozvojovych statli svéta a prostupuji nasSi spolecnosti s riznou mirou
zavaznosti. Dopravni nehody mohou mit za nésledek Skodu na majetku, s lehkymi
¢i tézkymi nasledky na zdravi, v nejhorSim piipad¢ s nasledkem smrti (Neusarova,

2009). Pravé zivot a zdravi jsou pii nehodovosti v ohrozeni, piestoZze jsou

vvvvvv

Ve svété i v Ceské republice (CR) dochazi k postupnému sniZovani
jak smrtelnych, tak zdvaznych nésledki dopravnich nehod. V celosvétovém méfitku
vSak dle Elgnera (2021) stale umira 19 000 lidi ro¢né. Situace na ceskych silnicich
vykazuje primérné usmrceni 500 lidi ro¢né. Takové €islo neni zanedbatelné predevsim
ve vztahu k pozistalym osobam, kdy se podle Neusarové (2009) odhaduje, Ze na
kazdého usmrceného ¢loveka pripada zhruba deset pozistalych osob. Smrtelné dopravni

nehody tedy zasahuji jen v CR pies 5 000 lidi roéné.

Tempo snizovani po¢tu obéti dopravnich nehod odpovidd v CR priméru zemi

Evropské unie (EU). Presto vSak neni CR povazovana za stat patfici v rdmci EU mezi

wvewr

bezpecnosti silni¢niho provozu, do kterych se fadi napiiklad Malta, Bulharsko
&¢i Mad’arsko (BESIP, 2021). Nehodovost v CR spolu s jejimi nasledky je vyobrazena

v tabulce 1.

Tabulka 1: Poéet dopravnich nehod a jejich nasledki, CR, 2018-2022

Pocty Z toho
TéZce Lehce
nehod a Pocet nasledky na
Usmrceno zranéno zranéno
nasledkii, nehod Zivoté a
. osob osob
CR zdravi
2018 104 764 21 889 565 2 465 25215
2019 107 572 20 806 547 2110 23935
2020 94 797 18419 460 1 807 20 880
2021 99 332 18 156 470 1 624 20 581
2022 98 460 19 733 454 1734 22 452

Zdroj: PCR, 2022



1.1 Snahy o zvySeni bezpecnosti silni¢niho provozu

Situaci sméfovanou ke snizovani dopravnich nehod v CR zachycuje tabulka 1, a to
v pétiletém obdobi do konce roku 2022. Usili k naplitovani a prohlubovéni klesajiciho
trendu v této oblasti vyviji EU, Svétovd zdravotnickd organizace (World Health
Organization, ddle WHO) 1 narodni vlady. Dilezité kroky je mozné sledovat naptiklad
v Evropské charté bezpecnosti silnicniho provozu, smérnicich EU (napt. Smérnice
o Fizeni bezpecnosti silnicni infrastruktury), Planu jednotného evropského dopravniho
prostoru, Usneseni o evropské bezpecnosti silnicniho provozu v letech 2021-2030,
akénich planech (napf. Akcni pldn rozvoje inteligentnich dopravnich systémii v CR)
1 v nejruznéjSich mezindrodnich vyzkumnych aktivitach, jako je napiiklad DRUID
¢1 SARTRE 3.

K ovlivnéni dopravné bezpeénostni krize v Ceské republice piispél predevsim
vznik Strategie BESIP 2021-2030 (dale jen Strategie) navazujici na Ndrodni strategii
bezpecnosti silnicniho provozu 2011-2020, resp. na Bilou knihu Evropské komise 2002—
2010. Strategie si klade za cil sniZit pocet usmrcenych a téZce zranénych na pozemnich
komunikacich o polovinu stavu v roce 2020, coZ je pln€ v souladu s cili stanovenymi
Clenskymi staty Evropské unie a Organizaci spojenych narodd. Tento krok by mél
sméfovat k vizi nula stavici na principu vytvofeni systému, ktery bude stabiln¢ snizovat
pocet Umrti a vaznych zranéni aZ na nulu s co nejniz§imi socialné-ekonomickymi

naklady (BESIP, 2021).

Vize nula (2023) vznikla jako zhmotnéni piiklonu k Zivotu a zdravi jakoZto
primarni spolecenské hodnoty. PfinaSi zménu v chapani odpovédnosti, kterd tak neni
kladena pouze na viniky dopravni nehody, ale 1 na osoby podilejici se na vytvafeni
parametrit dopravniho systému a ovliviiyjici svou c¢innosti chovani v dopravnim
systému (zakonodarci, vyrobci automobili, policie, slozky zachranného systému atp.).
Bezpe&ny systém sméiujici k vizi nula by se mél dle Suchy a kol. (2013) zamé&fovat na
fizeni a vedeni dopravni bezpecnosti, kdy jsou dopravni bezpe¢nosti rozumény zptlisoby
zamezujici nehoddm a jejich obétem v dopravé silni¢ni 1 méstské. Pozornost by také
mela byt vénovana infrastruktute, bezpecnym vozidlim, péci ,,ponehodové™ a chovéani
ucastniki silniéniho provozu. Posledni zminény bod se orientuje na dodrZzovani pravidel
a standardid silni€niho provozu spolu s aktivitami zaméfenymi na zvySeni povédomi

vefejnosti o téchto pravidlech a standardech, proto se stal pro ucel této prace

vvvvvv



1.2 Ramcové teorie v dopravé

Dopravni bezpecnost je jednou z oblasti, do které spadaji mimo jiné rehabilitacni
programy. Ty stavi na obecnych teoriich sméfujicich k definovani bezpe¢ného systému
dopravy. Klicovou ramcovou teorii pro rehabilitacni programy se stala vySe popsana
vize nula. Dalsimi teoriemi, které do této oblasti spadaji, mohou byt teorie odstraseni

¢1 model Diamant.

Teorie odstraseni

Obecna teorie odstraseni (Deterrence Theory) vychazi z pfedpokladu, Ze trestani ma
vyznam preventivni. Trest vurCit¢é formé sankce by mél odrazovat jedince
od nezédouciho, nebezpecného nebo kriminalniho chovani, a to za pomoci strachu.
Pravé strach znésledki by mél motivovat k neprovedeni takového typu jednéni

(Onwudiwe, 2005).

Vramci systému sankci v dopravé predstavuje vyznamny krok predevsim
zavedeni bodového systému. Ten ma bezprostfedni dopad na pocet dopravnich nehod
ajejich vaznych disledkil, soucasné také umoziuje presnou a dlouhodobou evidenci
prestupkd u konkrétnich osob, ¢imz pomaha vytipovat nespolehlivé a rizikové fidice.
Vedle bodového systému existuje také Siroky systém dalSich sankci (pokuty, ztrata
fidicského opravnéni aj.). Ukazuje se vSak, ze pachatelé¢ prestupkl ¢i trestnych ¢int
v dopravé vykazuji vysokou miru recidivy, samotné sankce tak nemaji potencial plné
napravy rizikového chovani (Kureckova a kol., 2021). Podle nékterych (SUPREME,
2007) je nezbytné tyto sankce doplnit o dalsi cilend opatieni, a to pfedev§im o vhodné
zvolené terapeuticko-edukativni programy, je sem tedy moZné zafadit i rehabilitacni
programy pro fidice.

Rehabilitacni programy jsou ve své souc¢asné podobé¢ stale spiSe na principu trestu,
1 tak ale mohou vykazovat pozitivni ucinek. Nabizi pachateli oporu pifi hledani
a pochopeni davodnosti a okolnosti porusovani zakonem stanovenych podminek
silnicniho provozu, pokousi se klienty motivovat k zddoucimu chovéni (Kuchta a kol.,

2019).
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Model Diamant

Teorii snazici se postihnout, vysvétlit a predikovat fidiCovo chovéni je tzv. model
Diamant vytvofeny Christine Chaloupka-Risserovou a kol. (2005), viz obrazek 1 nize.
Tento model je postaven na uvédoméni si SirSitho kontextu dopravy a vSech jeho
vyznamnych Ciniteli. Upozoriuje na to, ze pokud chce dopravni psycholog efektivné
zhodnotit miru pravdépodobnosti toho, ze se fidi¢ jako ucastnik silni¢niho provozu bude
chovat adekvatn¢, pak musi brat v potaz né¢kolik faktorti. Jedna se o prvky individudlni
(¢lovek), komunika¢ni (interakce), strukturdlni (spole¢nost), infrastruktury a prvky

specifické pro dopravni mod (vozidlo).

Obrazek 1: Model Diamant

Jedinec
Komunikace DOPrani H'I'()d,
| T | vozidlo
Z U
Spolecnost ¢i struktura Infrastruktura

Zdroj: vlastni zpracovani dle Chaloupka-Risserové a kol. (2005)

Rehabilitacni programy pro fidi¢e spadaji do modelového prvku ,,jedinec*, jelikoz
se zamétuji na fidice nerespektujici pravidla silni€niho provozu. Soucasné je mozné
zaznamenat implementaci do faktoru ,spolecnost”, pfedevSim z divodu obecné
dimenze pusobeni a mozného souladu s cilem naplnéni vize nula. Najeeb (2012) v této
souvislosti povazuje Clovéka za nejrizikovejsi faktor pii fizeni automobilu, jelikoz
¢lovek méa nedokonalé moznosti a schopnosti v porovnani s technologickymi

vymozenostmi v automobilovém pramyslu.
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2 Priciny rizikového chovani ridica

Zpusobilost fidi¢e vedouci k dopravni bezpecnosti mize byt ovlivnéna mnoha riznymi
zpusoby, kupfikladu zaméfenim na cCasnou predskolni a Skolni dopravni vychovu
nasledovanou fidi¢skym vycvikem (Sucha a kol., 2013). Evropska komise v této
souvislosti pfedevSim zduraziiuje pravo kazdého obcana EU individualné vyzivat
pozemni komunikace, zaroven ale 1 povinnost spolupodilet se a pfispét svym chovanim
k bezpecnosti silni¢niho provozu. Bezpecnost silnicniho provozu je vysokou mirou
zavisla na pozornosti, ohleduplnosti a vzajemném respektu, souc¢asné na dodrzovani
platnych silni¢nich pravidel (Utedni v&$tnik Evropské unie, 2013).

Hlavni pfic¢ina dopravnich nehod je evropskymi programy (DRIVE, EUREKA
atp.), zaméfujicimi se na zlepSeni a trvalou udrzitelnost dopravy, pfisuzovana nadmérné
a nevhodné rychlosti, konzumaci alkoholu a drog pied jizdou, nepouzivani
bezpecnostnich past, nedostatecné ochrané¢ osob ve vozidlech, vysoce rizikovym
mistim na silnicich a $patné viditelnosti druhych vozidel (Sucha a kol., 2013).
Pii¢innosti dopravnich nehod v CR muiiZzeme zaznamenat v nize uvedené tabulce 2
sestavené na zakladé statistik Policie CR (dale PCR). Za nejéast&jsi pti¢inu nehodovosti

na naSem uzemi miZzeme za rok 2022 stanovit nevénovani se plné fizeni vozidla.

Tabulka 2: Nejéast&jsi pii¢iny dopravnich nehod, CR, 2022

Poiadi Nejcastéjsi pri¢iny nehod zavinénych Fidici Potet nehod Pocet

motorovych vozidel usmrcenych
1. Ridi¢ se plné nevénoval fizeni vozidel 15913 58
2. Nespravné otaceni nebo couvani 8916 0
3. Jiny druh nespravné jizdy 7784 13
4. Neptizplsobeni rychlosti stavu vozovky 5383 41
5. Nezvladnuti fizeni vozidla 5265 15
6. Nedodrzeni bezpecné vzdalenosti za vozidlem 5156 0
7. Vyhybani bez dostatecného bo¢niho odstupu 4 509 0

Neptizplsobeni rychlosti dopravné

8. P . P i P 3419 78
technickému stavu vozovky

9. Nedani pfednosti upravené dopravni znackou 3379 14

10.  Ptejeti do protisméru 2515 67
Zdroj: PCR (2022)
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Necastéjsi pfi¢inou smrtelnych nehod ve stejném obdobi (rok 2022)
je neptizptisobeni rychlosti dopravné technickému stavu vozovky, piejeti do protisméru
a nevénovani se plné fizeni vozidla. Mezi dalsi Casté ptiCiny smrtelnych dopravnich
nehod, které nejsou uvedeny v tabulce 2, se na zakladé statistik PCR (2022) tadi
neptizpisobeni rychlosti vlastnostem vozidla a nakladu (27 wusmrcenych),
nepfizpisobeni rychlosti viditelnosti (14 usmrcenych) a neddni piednosti chodci

na vyznaceném prechodu (10 usmrcenych).

Pro doplnéni pficinnosti dopravnich nehod jsou zde uvedena i data (tabulka 3)
zvyraziujici nehody zavinéné pod vlivem alkoholu &i jinych navykovych latek v Ceské
republice za rok 2022, kterd jsou ve statistikich PCR vedena oddéleng. Pravé tato
pric¢ina nehodovosti se v celosvétovém méfitku stavi na pomémné vysokou piicku

a miZeme zaznamenat, Ze ani v Ceské republice nejsou tato ¢isla zanedbatelna.

Tabulka 3: Dopravni nehody zavinéné pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych

latek, CR, 2022

Nehody zavinéné pod vlivem alkoholu Potet nehod Pocet
nebo jinych navykovych latek usmrcenych
Alkohol u vinika do 0,24%. 150 2
Alkohol u vinika 0,24 az 0,5%o 331 1
Alkohol u vinika 0,6 az 0,8%o 328 2
Alkohol u vinika 0,8 az 1,0%o 221 1
Alkohol u vinika 1,0 az 1,5%o 690 5
Alkohol u vinika 1,5%o a vice 2 964 28
Alkohol a drogy 70 7
Alkohol celkem 4754 46
Drogy celkem 277 5

Zdroj: PCR (2022)

Stale vSak zlistava otazkou, pro€ se lidé rizikového chovani za volantem dopousti.

Odpoved’ v této souvislosti mohou poskytnout teorie vysvétlujici jiné nezli chténé

chovani, tedy pro¢ se lidé rizikovym zplisobem chovaji a pachaji trestné ¢iny v doprave.

Tyto teorie stavi na modelech fidi¢ského chovani roz€lenujici formy jednani fidice

v souvislosti na jeho povaze. Pro ucely této prace byly zvoleny celkem tfi teorie, které
se na moznou pri¢innost takového jednani zamétuji.
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Teorie vyhledavani vzruSeni (sensation seeking)

Koncepce Marvina Zuckermana (2007) popisuje nezmérnou potiebu cloveka
vyhleddvat nové, intenzivni zazitky. Jednotlivei jsou ochotni podstoupit rizika vSeho
druhu, at’ uz fyzicka, socialni, finan¢ni nebo pravni, aby téchto zazitka dosahli. Stikar,
Hoskovec a Smolikovd (2006) charakteristické rysy takovych jedinci spatiuji
v citlivosti na nudu, tedy v netoleranci vii¢ci monoténnim a opakujicim se udalostem
a lidem, déle v piitazlivosti napdti a strachu a ve ztraté zabran. Sucha (2013) propojuje
vysoké skore sensation seeking s CastéjSimi dopravnimi nehodami, dopravnimi
prestupky, fizenim v opilosti, rychlou jizdou, neopravnénym piedjizdénim atp.
Rosenbloom (2003) ve své publikaci prokazal vyznamnou interakci mezi sensation
seeking a vyskytem umrtnosti v disledku riskantni jizdy zptisobené piedevsim vysokou
rychlosti. Kolektiv autorti Fernandes, Job a Hagfield (2007) prokdzal pozitivni vztah

mezi sensation seeking a fizenim pod vlivem alkoholu a jinych drog.

Teorie napéti

Jednou z pouzivanych teorii Roberta K. Mertona v kontextu dopravy je teorie napéti
(Strain Theory). Hlavni premisou této teorie je, ze spole¢nost (v ramci existujici
spolecenské struktury) definuje hodnoty a identity jedince, coz miize ovlivnit miru
motivace pro jejich dodrzovani. Rizikové chovani pak nastava ve chvili, kdy jedinec
neni schopen ¢i ochoten dosahovat legitimnimi zptisoby danych hodnot (Crossman,
2019). Ve vztahu k tématu této prace miize teorie napéti dopomoci k vysvétleni chovani
téch rizikovych fidict, ktefi odmitaji spolecnosti nastavenou hodnotu dopravni

bezpecnosti.

Teorie kompenzace rizika

Teorie zpracovand Geraldem Wildem vychdzi z racionalni volby ucastnikii provozu.
Dle Wilda (1998) ma v sobé jedinec vrozenou stabilni hladinu pfijatelného rizika.
Pti vy$8i mife subjektivniho rizika se lidé chovaji bezpecné&ji, nizsi mira rizika naopak
navozuje pocit a moznost chovat se vice rizikov€. To se milZe projevovat napiiklad
v jizd€ vyssi rychlosti na rovnych, ptehlednych tsecich.

Vyzkumy nahliZi na pfi¢innosti nezddouciho jednéni v dopravé z riznych hli.
Nékteti pfi¢innost pfisuzuji vzorcim chovani spojovanych s prekracovanim rychlosti,

fizenim pod vlivem alkoholu atp. (Neyens a Boyle, 2007), jini se zaméfuji na spole¢né
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charakteristiky rizikovych fidict. Ty zpravidla popisuji osobnostni charakteristiky

takovych tidi¢t (Gulliver a Begg, 2007), vliv pohlavi, véku.

2.1 Spole¢né charakteristiky rizikovych Fidici

Rizikové chovani v dopravé je mozné shrnout jako chovéani nepfimétené, problémové
¢1 neptizpusobivé. Vyznacuje se nezodpovédnosti, védomym poruSovanim dopravnich
predpisti a védomym omezovanim ¢i ohrozovanim nejen sebe, nybrz také ostatnich

Gicastnika silniéniho provozu (Sucha a kol., 2013).

Mladi ridici

Zvysené riziko nehod a dopravnich problémi je zvlast€ vyrazné u mladych fidi¢a,
pfedevSsim z diivodu nedostatku fidicskych zkusenosti a dovednosti. Mladi fidici
vykazuji zvySenou impulzivitu, tendenci riskovat a soutéZit s ostatnimi uUcCastniky
silnicntho provozu, pfeceniuji své schopnosti. SniZenou maji naopak socialni
ohleduplnost a schopnost realistického rozpoznani nebezpeéi. Ridigi této vékové
kategorie casto podléhaji vlivim alkoholu a drog, kdy k nehodam dochézi casto
v nocnich hodinach po névratu zrestaurace nebo diskotéky. Dopravni nehody jsou
nejéastéji zptisobeny nezvladnutim fizeni a ztratou kontroly nad vozidlem (Sucha a kol.,
2013). Stikar, Hoskovec a Smolikova (2005) dodavaji, ze mladi Fidi¢i Casto jezdi

ve vozidlech $patného technického stavu.

Ridi¢i star$iho véku

Vékova hranice urcujici skupinu fidi¢t seniord nelze piesné stanovit, iroven fyzickych
i psychickych znalosti osob vyssiho véku je individualni. Rizeni motorového vozidla
v sobé zahrnuje komplexni situaci snaroky na vniméni, pozornost, motorické
schopnosti aj., kdy riziko pro bezpecnost silni¢éniho provozu vznika s ubytkem
vykonnosti jednotlivych funkci. Ridi¢i star§tho véku vykazuji zhorSeni pozornosti,
maji snizenou tendenci riskovat a dominovat, naopak se u nich zvySuje svédomitost,
pfehnand opatrnost hranicici s Gzkostnosti a tvrdohlavosti. Dopravni nehody starSich
f1dich jsou velmi Casto zpuisobeny chybou v fizeni, naptiklad ptehlédnutim dopravniho
znaceni Ci Spatnym odhadem vzdalenosti, nikoli védomym poruSovanim dopravnich

predpist (Sucha a kol., 2013). Skupina star§ich fidi¢t dle Weinanda (1997) nevykazuje
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jizdni manévry sméftujici k agresivni interakci. Spatfovana byva spiSe kolisava rychlost

jizdy.

Rizikové chovani z hlediska pohlavi

Zeny snaze kombinuji emoce s logickym myslenim, kdy pravé emoce u nich &astgji
ovliviiuji dopravni chovani a reagovani. Obvykle tidi zodpovédnéji a uvazlivéji, ale ne
tak zru¢né. Peclivéji studuji dopravni piedpisy, jsou méné¢ sebevédomé, vykazuji nizsi
motoristickou predvidavost a hor§i prostorovou orientaci. Styl jizdy je u Zen
obezfetnéj$i a méné razantni, soupefeni na silnicich vnimaji jako détinské riskovani.
Muzi maji lepsi abstraktni mysleni a prostorové vnimani, 1épe odhaduji vzdalenost mezi
také vnimaji automobily jako zpiisob vyjadieni své osobnosti a vykazuji vétsi citovou
vazbu na své auto (Huguenin a Rothengatter, 2004). Zeny maji oproti muzim mnohem
méné dopravnich nehod. Podil dopravnich nehod na pozemnich komunikacich v CR
zavinénych muzi a Zenami za rok 2016 ukazuje, ze muZi zavinili celkem 76,6 % (52

155) nehod, Zeny oproti tomu 23,4 % (15 942) dopravnich nehod (Muzi a Zeny, 2017).

Osobnostni charakteristiky rizikovych Fidica

Rizikovi fidi¢i vykazuji nizkou odpoveédnost vii¢i druhym i za vlastni ¢iny, nedostatecné
rozvinutou schopnost anticipace, neredlnou sebejistotu, kompenzaci pocitu
ménécennosti, snahu o socidlni exhibici, maji zvySenou miru sensation seeking (Stojan,
2008). Mozné¢ je zaznamenat bazlivost ¢i naopak bezstarostnost, lehkomyslnost, hostilni
postoje vici druhym, emociondlni labilitu, vyhranéné antisocidlni postoje, vyraznou

potiebu se prosazovat, agresivitu (Hanzlikova, 2004; Stransky, 2000).

2.2 Ridi¢i podle charakteru porus$eni pravidel

Ridi¢e miizeme definovat i na zakladé opakovaného vzorce chovéni, konkrétné podle
charakteru poruSeni pravidel. V praxi ¢eskych fidict je na zaklad¢ statistik nejcastéjsi
rychld jizda, déle fizeni pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek. Zaznamenat
muzeme 1 agresivni jizdu. Charakter poruSeni pravidel vSak milZze souviset
1 s opakovanim trestné ¢innosti a naslednym vybodovanim fidi¢i ¢i matfenim ufedniho
rozhodnuti, tedy fizenim motorovych vozidel i pfes soudni zédkaz (Kureckova a kol.,

2021).

16



Rychlost

Vysokd nebo nepfiméfend rychlost je jednou z hlavnich pficin dopravnich nehod,
zranéni a umrti v dopravé (ERSO, 2015). Z urcitého pohledu je mozné rychlost
povazovat za zakladni intervenujici faktor ovliviiujici dalsi rizikové situace v doprave,
jelikoz se uvadi, ze ¢im je rychlost vyssi, tim se sniZzuje €as na spravnou reakci.
To zvySuje riziko vzniku a zdvaznost nehody. Soucasné je volba rychlosti vyluéné
otazkou rozhodnuti fidie. Proces volby rychlosti je mozné rozdélit na nékolik trovni,
kdy kazda trovei rozhodovani plisobi na koneéné rozhodnuti a chovani fidi¢e. Uroven
znalosti vyjadiuje fidicovo uvédoméni dovolené a bezpecéné rychlosti v daném
momentu. Uroven zkuSenosti znamen4, Ze ¥idi¢ musi volbé rychlosti vénovat pozornost
&i ji volit hodné intuitivng. Uroveii hodnot a postojii znadi chténost fidice zvolit
bezpe¢nou rychlost. Metauroveii je Urovni, kdy fidi¢ musi chapat celospolecenské
dopady volby rychlosti. I nepatrné zvySeni rizika nehody pti nevhodné individualné

zvolené rychlosti je z pohledu spole¢nosti velmi zésadni (Sucha, 2016).

Rizeni pod vlivem alkoholu

Rizeni pod vlivem alkoholu je dal§im z hlavnich rizikovych faktori dopravnich nehod.
Ptiblizn€ 2-3 % vSech cest autem piipada na jizdy, kdy byl fidi¢ pod vlivem alkoholu
(Sucha a kol., 2017). Alkohol ovliviuje fidi¢e na tirovni kognitivnich i vykonovych
schopnosti, coZ ma dopad na rozhodovani a chovani fidice. Reakce fidice se zpomaluji,
na coZ vSak fidi¢ nema nahled, proto zde nedochazi ke kompenzaci (jako tomu byva
napf. u starSich fidi¢t). Obecné plati, ze fidi¢i pod vlivem alkoholu podceniuji rizika
a své vlastni schopnosti (Evans, 2004). Alkohol rovnéz miize dle Suchy (2015) snizovat
ochotu dodrZovat pravidla silni¢niho provozu a bezpec¢ného fizeni, kdy jiz velmi malé
davky alkoholu maji na organismus clovéka euforizacni efekt (Podda, 2012). Alkohol
naptiklad ovliviiuje jazykové schopnosti, prostorové vnimani, koncentraci, reakéni Cas

¢i funkce exekutivni, pfedevs§im planovani a rozhodovani (Sucha, 2016).

Vyse zminéné jsou jedny z hlavnich argumenti pro nulovou toleranci alkoholu,
ktera je vsak v Evropské unii spise vyjimkou. Ceska republika ma jako jeden z mala
statl zaveden rezim nulové tolerance alkoholu v dopravé, kdy se nasledna sankce
za poruSeni odviji od mnoZstvi alkoholu v krvi. Zpravidla vSak plati, ze tizeni pod

vlivem alkoholu do jednoho promile se hodnoti jako pfestupek, fizeni pod vlivem
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alkoholu nad jedno promile se klasifikuje jako trestny ¢in ohrozeni pod vlivem

navykové latky dle § 274 trestniho zakoniku (PCR, 2022).

Rizeni pod vlivem jinych navykovych latek

Vyznamné riziko pro dopravni bezpeCnost predstavuji 1 jiné navykové latky.
U takovych nastava oproti alkoholu odlisna situace, jelikoz na navykové latky reaguje
kazdy c¢lovek zcela odlisné, kdy 1 sama Gc€inna latka se muze ptipad od pripadu vyrazné
ligit. Ucinky navykovych latek jsou maélo prozkoumané, navic zde vyvstava
i problematika kombinace rGznych latek a jejich nasledny dopad na wuzivatele
(Navykové latky a jejich vliv na bezpecnost silni¢niho provozu, 2018). Omamné
a psychotropni latky negativné ovliviiuji psychické a psychomotorické schopnosti,
v disledku ¢ehoz tidi¢ neni schopen realné a spravné vnimat situaci kolem sebe
a pohotové na jeji vyvoj reagovat (Blazejovsky, 2015).

Vv

marihuany zvySuje riziko dopravni nehody v priméru na dvojnasobek (Navykové latky
a jejich vliv na bezpecnost silni¢niho provozu, 2018). Marihuana mize zpusobit sedaci,
unavu nebo euforii, dezorientaci. Miize ovlivnit zrakové a sluchové vnimani, zhorsit
koordinaci, prodlouzit reakéni Cas, snizit zdjem o okoli, pfipadné vyvolat agresi vuci
okoli. Pod vlivem marihuany fidi¢ chybné reaguje na chovani ostatnich ftidicu,

odchyluje se z piimého sméru, méni rychlost jizdy (Svarc, 2014).

Z hlediska cetnosti zneuzivani navykovych latek se na pomyslném druhém miste
v CR nachazi stimulanty zptisobujici rizikovou jizdu bez zibran, neodpovidajici
vysokou rychlosti. Tyto projevy byvaji spojovany s rozt€kanosti, nervozitou,
nekritiCnosti, podrazdénosti, agresivitou, piecenénim vlastnich schopnosti k jizdé
(Svarc, 2014). Zpusobilost k fizeni mohou ovliviiovat i dal§i navykové latky (opioidy
aj.) ¢i bézné Iéky, které jsou mezi lidmi rozsifené a jejichz uzivani stale roste. Rizikem
jsou napfiiklad Iéky na spani zvySujici trojndsobné riziko nehody. Sedativa maji vyrazny

vliv na snizeni pozornosti a zptisobuji utlum az spanek (Vorlova a Mravcik, 2008).

Agresivni Fizeni

Agresivni fizeni je vyznamnym fenoménem dneSni doby a ma za duasledek fadu
fidi¢skych chyb, které mohou vést k nehodam s fatalnimi nasledky (Hordkova, 2022).

Balogun a kol. (2012) definuji agresivni fizeni jako ovladani auta, pii kterém se fidi¢
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chovd k druhym fidi¢im zptisobem zvySujicim riziko vzniku nehody. Shinar (1998)
popisuje agresivni fizeni v kontextu modelu frustrace jako zplsob fizeni zapfi¢inény
predevsim fidicskym okolim. Mezi konkrétnimi projevy tohoto druhu fizeni jsou
bezohlednost a naStvanost ve vztahu k druhym fidi¢iim formou hostilni agrese (nadavky
apod.) ¢i agrese instrumentalni (zdmérné nebezpecné fizeni slouzici k vlastni uspoie
Casu na ukor druhych a riskantni fidicské tkony smérem k ostatnim ucastnikiim
provozu). James a Nahl (2000) spatiuji pod agresivnim fizenim takové fizeni, které
je pod vlivem negativnich emoci. To ma za nasledek vnucovani preferované miry zisku
ostatnim ucastnikim provozu. Za agresivni ho lze povazovat ptfedev§im proto,
ze predpoklada schopnost ostatnich jednat na stejné urovni risku, kdy dany jednotlivec

ma pravo zvySovat miru nebezpeci pro ostatni.

Ulleberg (2004) ve své publikaci rozliSuje tfi hlavni typy agresivniho fizeni.
Prvnim znich je fidi¢ské nésili, druhym fizeni s cilem ¢i zdmérem zastrasit ostatni
ucastniky provozu. Ttetim typem je fizeni vnimané ostatnimi jako omezujici. James
a Nahl (2000) taktéz rozd¢€luji agresivni fizeni do tfi skupin — netrpélivost a nepozornost
(jizda na cervenou, ,lepeni“ se na vozidlo pfed sebou, necekand zména pruht,
klickovani, neo¢ekavané zpomalovani a brzdéni...), boj o moc (zablokovani jizdniho
pruhu, gestikulace nebo troubeni, ,,vybrzd'ovani jako odplata...), bezohlednost a vztek
na silni¢ni provoz (pronasledovani jin¢ho auta, jizda pod vlivem alkoholu, velmi rychla

Jizda, napadeni pomoci auta...).
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3 Rehabilita¢ni programy pro Fidice

Rehabilitacni programy pro fidiCe se zamétfuji na fidice s problematickym pribéhem
praxe, jednajici nezaddoucim zpisobem. Sméfuji na zménu postoji k dodrzovani
dopravnich ptedpisi a zvySovani socidlni odpovédnosti, s cilem snizit recidivu

prestupkt a trestnych €int v dopravé (Bartl a kol., 2002).

3.1 Teorie Goals for Driver Education (GDE)

Rehabilitacni programy pro fidice stavi na teoriich fidicského chovani a jednéni.
V ramci vyzkumu 1 praxe rehabilitaénich programi je soucasné nejvyuzivanéjsi teorii
hierarchicky popisujici fidi¢ské chovani Goals for Driver Education (GDE). Tato teorie
roz¢lenuje tidi¢skou zpusobilost do Ctyf Grovni, viz obrazek 2. Interakce mezi fidi¢em
a automobilem, kam lze zahrnout napft. rozjezd ¢i fazeni ptevodovych stupiiti, spada pod
Groven prvni, tedy ovladani vozidla. Uroveii druhou piedstavuje zvladani dopravnich
situaci. Ta sméfuje k vnimani dopravni situace a rozhodovani. Cile fidi¢e a celkovy
kontext v oblasti fizeni piedstavuje Groven tfeti. Zvazovany jsou zde zékladni aspekty
(kdo bude tidit, jaka trasa se zvoli, zda bude cesta realizovdna ve dne ¢i v noci apod.)
davajici do souvislosti ucel a prostfedi cesty. NejvySe postavend urovenl pojima Zivotni
styl, hodnoty, normy a postoje k zivotu a predpoklada, Ze tyto hodnoty ovliviiuji ptistup
k fizeni a chovani v provozu (Hatakka a kol., 2002; Sucha, 201 5).

Jednotlivé rovné jsou rozdéleny na nizsi a vyss$i. Niz§imi jsou rozumény Grovné
zvladani dopravnich situaci a ovladani vozidla, které jsou nutné, nikoli vSak postacujici
pro bezpecné chovani na silnicich. Vy$§imi urovnémi jsou Zivotni cile a schopnosti pro
Zivot spolu se zaméry a socialnim kontextem. Urovné jsou mezi sebou propojené, vzdy
je nutné pln¢€ ovladnout jednu uroven, aby mohlo dojit k pfechodu na dalsi. Zasadnim
rozdilem mezi niz§imi a vy$§imi urovnémi je distinkce mezi schopnosti a vili (Hatakka
a kol., 2002).

cvwr

Dalsi trovné fidicské zpisobilosti jsou vSak zpravidla zcela opomijeny. Z toho divodu
se rehabilitaéni programy pro fidi¢e zamétuji na zbyvajici, vysSi trovné. Sméfuji
k prosocidlnim tendencim chovani, respektu k ostatnim, daleZitosti vnitini motivace,
udavaji dilezitost Zivotniho stylu a planovani kontextu cesty. Tim urcuji zaméfeni

jednotlivych modulti rehabilita¢nich programd.
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Obrazek 2: GDE model
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Zdroj: vlastni zpracovani podle Suchy (2015)

3.2 Rehabilita¢ni programy pro ridice v Evropé

Vétsina evropskych statli rehabilitaéni programy pro fidice dlouhodobé nabizi, panuji
vSak mezi nimi odli$nosti. Ty mohou byt spatfovany v cilové skuping, zptisobu vedeni
(edukativni, terapeutické aj.) ¢1 formé (individudlni, skupinovd, kombinace obou
forem). Déle se mizZe jednat o diferenciaci v dobrovolnosti programu €1 povinnosti pro
stanovené skupiny do programu vstoupit. Riznost miize byt spatiovana také v kritériich
pro ucast na kurzu, délce a intenzité¢ kurzu ¢i ve vySi moznych poplatkli. European
Transport Safety Council (ETSC, 2023) na svych strankach rozepisuje pusobnost
rehabilitacnich programt v jednotlivych zemich, s deskripci se je mozné setkat

i u Suchy a kol. (2017a).

Prvnimi evropskymi zemémi zavadéjicimi rehabilitani programy byly v 60. a 70.
letech Némecko, Rakousko a Svycarsko. Némecko svym prvnim vytvofenym
rehabilitacnim programem umoznovalo snizit pocet trestnych bodli v bodovém systému,
pfipadné zamezit hrozici ztraté fidicského opravnéni. Aktudlné tento stat nabizi fadu
riznych dobrovolnych i povinnych rehabilitacnich programii. Rakousko zacalo vyuzivat
rehabilitacni programy v prostfedi vézenském, soucasné se zamétuje na skupinu fidic¢h
chycenych pod vlivem alkoholu a mladé fidie. Svycarsko taktéz klade diraz

na skupinu fidi€h s alkoholovymi delikty. Nabizi vSak 1 rehabilitacni programy
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pro fidice na dobrovolné bazi, kdy za aktivni ucast takovych klientli snizuje miru

sankce.

Velké Britdnie absolvovanim programu nabizi navraceni fidi¢skych bonusi
u pojistoven ¢i zkraceni doby sankce, zaméiuje se na fidiCe prekracujici rychlost.
Belgie umoziiuje alternativu k trestu odnéti svobody pro pachatele trestnych cini
v dopravé v podobé¢ rehabilitacnich programil, zamétuje se na skupinu fidict chycenych
pod vlivem alkoholu, fidi¢e agresivni, mladé nebo piekracujici rychlost. Spanélsko se
od ostatnich evropskych stati odliSuje Cist¢ edukativni podobou programii vedenou
formou frontdlni vyuky. Takovy charakter intervenci vSak dle evalua¢nich studii

(Hilterman a Mancho, 2012) nevykazuje pozitivni dopad na recidivu pachateld.

Na Slovensku jsou povinné rehabilitani programy pro fidi¢e chycené s hladinou
v alkoholu v krvi nad 0,8 promile ¢i pod vlivem drog. Nabizi 1 fakultativni vstup
do programu pro fidi¢e, ktefi cht&ji umazat étyfi evidenéni body. Svédsko rehabilitaéni
programy zamétuje na fidice pod vlivem alkoholu, které spojuje s alkoholovymi zamky.
Ty zabraiiuji fidi¢i nastartovat vozidlo v ptipadé, Ze je pod vlivem alkoholu, a to tak,

ze tidi¢ musi pfed nastartovanim vozidla provést dechovou zkousku.

Rehabilitacni programy pro fidie je moZné zaznamenat 1 u dalSich evropskych
zemi, v této praci je uveden pouze zlomek z nabizenych programil. Nejpropracovanéjsi
a nejkomplexnéj§i systém programu vykazuje Nizozemsko nabizejici Ctyfi druhy
rehabilitaénich programii pro fidi¢e, vSechny si klienti musi hradit. Dva z téchto
programti se zaméiuji na skupinu fidici chycenych pod vlivem alkoholu, kdy
se zafazeni do jednoho ¢i druhého programu odliSuje naméfenou hladinou alkoholu
v krvi. Neabsolvovani programu pro fidice nasledné znamend odebrani fidi¢ského
prikazu. Tteti nabizeny kurz se zaméfuje na fidice vykazujici agresivni chovani
za volantem, popiipad¢ jiné zavazné poruseni pravidel. Poslednim znabidky
je minimaln¢ dvoulety program s alkoholovym zamkem urfeny pro pachatele vaznych
prestupkti a trestnych ¢ind v dopravé zplsobenych pod vlivem alkoholu nad jedno

promile a jedince fidici pod vlivem alkoholu opakované (SWOV, 2015).

3.3 Rehabilitaéni programy pro Fidi¢e v Ceské republice

V poslednich nékolika letech miizeme zaznamenat snahu o ustdleni rehabilitacnich
programi v ¢eském zakon¢, které ve své publikaci popisuje Kureckova a kol. (2016)

¢1 Zamecnik (2018a). Sledovani chovani Fidicii a moznosti jeho cilené napravy

22



(SLECH) se stal prvnim projektem napliiujicim tyto snahy. Projekt probihal v letech
2005-2009, realizovan byl Ministerstvem dopravy Ceské republiky. Vystupem projektu
se stala metodika mapujici kontext a moznosti CR z hlediska rehabilita¢nich programd,

oy

zakladni stavebni prvky rehabilitaci a klicové faktory uspesné prace s tidici.

Druhym dilezitym ukazatelem ve vyvoji rehabilita¢nich programi v CR se stal
projekt Snizovani recidivy u pachatelii trestnych c¢inu a prestupkit v doprave (REPADO)
realizovany v letech 2010 az 2015, financovany v ramci Programu bezpecnostniho
vwzkumu Ministerstva vnitra Ceské republiky. Projekt vyvijel snahu utvofit rehabilitaéni
program dlouhodobé snizujici recidivu fidi€h jednajicich nezddoucim zpisobem,
soucasné smefoval k vytvoreni podkladi umoziujicich zafazeni programu ceského
institucionalniho a pravniho systému. Svou plsobnosti ovlivnil vyvoj rehabilitaénich
programl na ceském tuzemi, kdy napiiklad v roce 2011 doSlo, na zdkladé vzniklé
metodiky projektu, k implementaci programu pro fidi¢e do vé€znice Pardubice a Odolov.

Od roku 2013 byly zahajeny pilotni b¢hy rehabilitacnich programi pro fidice
v zédkazu fizeni v disledku trestnych cinl, pifestupkll ¢i vybodovani v Centru
dopravniho vyzkumu v Brné. Vroce 2014 byly zavedeny rehabilitani programy
sméfujici na fizeni pod vlivem alkoholu. Tyto programy se implementovaly celkem
ve tiinacti okresech pro klienty Probacni a mediaéni sluzby Ceské republiky, v dobé
pusobeni programt (do roku 2016) se uskutecnilo celkem 45 béht. Mezi lety 2016
az 2018 probihal projekt Inovace rehabilitacnich programii pro Fidice zabyvajici
se neurobehavioralni evaluaci tréninku empatie. Program vyZzadoval interdisciplindrni
tym psychoterapeutll se zkuSenostmi v rehabilitaci fidi¢i a neurovédc schopnych
snimat ¢innost mozku u dvou interagujicich jedinci soucasné, tzv. hyperscanning.
To umoznilo neurobehavioralni posouzeni socidlné-emoc¢niho chovéani pied a po
tréninku empatie. Rok 2021 pfinesl program pro fidie zfizeny nové vzniklymi

pracovisti (programovymi centry) Proba¢ni a media¢ni sluzby.

3.4 Vyhodnoceni rehabilitaénich programi pro ridice

Rehabilitacni programy pro fidi¢e cili predevSim na ovlivnéni rizikového chovani
fidich. Z toho diivodu se evaluace sledujici u€innost takovych programt zaméiuji na
miru recidivy, postojovou zménu nebo zménu ve znalostech participanti. Po dobu péti
let bylo ve vyzkumu Echterhoffa (1999) sledovano 188 fidi¢ii absolvujicich dopravné

psychologické poradenstvi z divodu néalezu dvou a vice promile alkoholu pfi jizdé.
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V pribéhu dané doby se do kurzu navratilo 6,4 % fidict. Jacobshagen (1998 cit. dle
Suchy a kol., 2013) ve svém vyzkumu prokézal poloviéni sniZeni rizika recidivy
u f1dict absolvujicich program pro fidice oproti fidi€lm, ktefi se programu nezucastnili.
Vyzkum byl proveden na skupiné 1 211 fidi¢h (zacatecnik).

Oblast evaluace rehabilitacnich programii pro fidi¢e v sobé zahrnuji také Ctyfi
rozsahlé evropské projekty (ANDREA, BESTPOINT, DRUID, SUPREME), jejichz
vysledky byly definovany okolnostmi, za kterych jsou programy nejvice ucinné. Soulad
nalézaji  vysledky vyzkumnych projekti piedevsim v kombinaci edukativni
a terapeutické slozky a v modulovém sestaveni programu. Modulovy charakter
predstavuje systém na sebe navazujicich témat smétujicich k jednotlivym aspektim
rizikového chovani v dopravé, ktera by se v programu meéla stat predmétem diskusi

a reflexi.

Projekt ANDREA

Projekt doporucuje uskutecnéni 3—10 sezeni béhem 3-10 tydnd, pfevladat by méla
individudlni prace s klientem, popiipadé¢ prace v malych skupinkach (okolo deseti
klientll) zamé&fujici se na sebereflexi, psychoterapeutické elementy a diskusi, edukativni
charakter sezeni by mél byt upozadén. Intervence programu by méla byt fixn¢ dana,
vzdy by méla mit stejny pribéh. Separovat by se v programu méli mladi fidi¢i
od zkuSenych a skupiny fidici chycenych za alkohol od fidi¢h zatazenych za jiné
delikty. Program by mél pfedevS§im navazovat na rdimec GDE. Kvalitu programu by mél
zajiStovat stat na zakladé kurikula. Definovana by méla byt vzdélanostni kritéria

lektorii, evaluace by se mély provadén kontinualné (Bartl a kol., 2002).

Projekt BESTPOINT

V obecné rovin€ tento projekt spredeSlym (ANDREA) koreluje predevsim
v doporuceni psychologického plisobeni oproti edukaci a doporuceni na smeétovani
programu ke zméné postoji a chovani vice nez na znalosti pravidel a schopnosti ovladat
automobil, tedy na bazi GDE modelu. Projekt nedoporucuje fixni pfistup programu,
uptfednostnuje piistup orientovany na klienty. Doporucena délka programu je 3—6 sezeni
po 2-3 hodinach dle miry problému v chovani zplsobujiciho rizikové tizeni (Klipp

a kol., 2013).
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Projekt DRUID

Evropska evaluace hodnotila a porovnéavala 90 rtiznych typti programii pro fidice.
Vysledky prazkumu ukazaly, ze upfednostiiovana se, napfi¢ jednotlivymi staty, stava
skupinova forma programu. Do jedné skupiny byva zafazeno 620 jedinct, preferovano
byva homogenni sloZeni. Casové rozmezi programt se velmi riizni, jedna se o rozmezi
mezi 10 az 40 hodinami vramci nckolika tydnd, se stejnym lektorem
(nejfrekventovanéji proskolenym psychologem) a slozenim skupiny pro umocnéni
skupinové dynamiky. Mezi jednotlivymi lekcemi jsou Casto zadavany ukoly, ptipravy
na dalsi lekce. Projekt na zdklad¢ wvysledki mapovani jednotlivych programt
doporucuje umoznit klientim mluvit o svych nazorech, pocitech jiz od pocatku kurzu,
lektor by mél spiSe zastavat roli moderatora a facilitatora skupiny. Jednotlivé moduly by
mely sméfovat na predstaveni typl rizikového chovani, vSe by mélo sméfovat
k uvédomeéni si nasledkil rizikového chovani jedincti. Zavérem kurzu by si klienti méli
stanovit osobni strategii zmény, ktera definuje konkrétni kroky vedouci k zamezeni
opakovani nezddouciho jedndni v dopravé (Klipp, 2009). Evaluace prokazala snizeni
recidivy v zavislosti na zvoleném typu programu, konkrétné mezi 15 % a 71 %,
kdy nejvyssi miry efektivity dosahly programy terapeuticky zamétfené v kombinaci
s odebranim fidi¢ského opravnéni nebo s alkoholovym zdmkem (Kureckova a kol.,

2021).

Projekt SUPREME

Projekt dava stézejni dliraz na analyzu deliktu a s nim souvisejiciho problematického
chovéani a jeho pfi€in. Spolu s tim stanovuje, Ze vysledna podoba programu by méla byt
uzpusobena fidicim individudlnich problémi, program by tedy mél byt flexibilni.
Projektem je také vyzdvihovana dlleZitost zafazeni programu do Zzivota jedince
co nejdiive, nez se nezadouci chovani stane integralni soucésti Zivotniho stylu.

Opomijena by neméla byt kvalifikace lektorti (SUPREME, 2007).

Ustiedni program této programové prace, tedy program pro fidi¢e realizovany
programovym centrem, byl vyvinut na zdkladé¢ vySe zminénych projekti a stavi

na jejich doporucent, kuptikladu v podob€ modulové ¢i preferované skupinové formé.
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4 Program pro ridice realizovany programovym centrem

Stézejnim pro tuto praci je resocializacni program pro fidice realizovany programovym
centrem zaméfujici se na ty pachatele trestnych ¢ini v dopravé, ktefi jsou soucasné
klienty Proba¢ni a media¢ni sluzby (dale Sluzba ¢i zkratka PMS). Sluzba
je zastfeSujicim organem programu pro fidice.

Sluzba v roce 2021 v ramci projektu Zpdtky do Zivota ztidila novy typ pracoviste,
programové centrum. Projekt byl financovan norskymi fondy a navazoval na zdmeéry
Koncepce rozvoje probace a mediace do konce roku 2025 (2017), ktery jako jeden
z cili stanovuje odklon pachateli od krimindlni kariéry a jejich integraci do zivota
spolecnosti. Na zacatku projektu vznikla celkem Ctyfi programova centra, konkrétné na
uzemi Jihoceského, Zapadoceského, SeveroCeského a Severomoravského soudniho
kraje. Od pocatku roku 2022 ptibylo paté programové centrum na Gzemi Prahy. V ramci
projektu byla programova centra provozovana po dobu dvou let, tj. do roku 2022
(s vyjimkou programového centra na uzemi Prahy, které bylo zfizeno v roce 2022
a stale je pod projektem zatazeno). Od pocatku roku 2023 jsou Ctyfi ptivodné vznikla

programova centra soucasti Proba¢ni a mediac¢ni sluzby.

Cinnosti programovych center je realizace rehabilitanich programi, kdy jsou
v soucasnosti nabizeny Ctyfi programy — program pro ridice, Punkt Rodina, Vnimdm
i Tebe a Restart. Krom¢ realizace programli programova centra také podporuji
standardni ¢innosti probac¢nich ufednikli (vedoucich ptipadil), a to predev§Sim v ramci
¢innosti dohledovych a ¢innosti smétujicich k feSeni konfliktu. Vedouci programového
centra podle informaci ze stfedisek planuje jednotlivé béhy poskytovanych programi
aurCuje lektory pro jejich vedeni. Dale jednd ve spolupraci s krajskym vedoucim
(koordinatorem spoluprace programového centra a pfisluSnych stfedisek soudniho
kraje) a vedoucim stiediska za PMS. Komunikuje také s orgdny ¢innymi v trestnim
fizeni na urovni soudniho kraje, orgdny mistni samospravy, statni spravy a dalSimi
dot¢enymi subjekty v agend€¢ programového centra. Lektor programového centra
nasledn¢ spolupracuje s vedoucim piipadii na zafazovani klientd do jednotlivych
programl a pribézné je informuje o pribéhu programu, spolupracuje s externimi
organizacemi, mistné¢ piislusSnymi poskytovateli socidlnich sluzeb, organy cinnymi

v trestnim fizeni, neziskovymi organizacemi apod.

Vykon c¢innosti programovych center je realizovan na stfediscich Probacni

a mediacni sluzby. V kazdém soudnim kraji je stanoveno klicové stiedisko, které k sobé
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zapojuje dalsi stfediska. Soucasné je zapojeno 32 stfedisek. Jedna se o osm stfedisek
pro JihoCesky soudni kraj, pét stiedisek pro Zapadocesky soudni kraj, Sest stfedisek
pro Severocesky soudni kraj a osm stfedisek pro Severomoravsky soudni kraj. Na uzemi

Prahy je zapojeno stfedisek pét.

Probacni a mediacni sluzba

Proba¢ni a mediacni sluzba je instituci statni, spadajici pod dikci Ministerstva
spravedlnosti. Je nastrojem konceptu restorativni justice a plsobi v Sirokém ramci
celého trestniho fizeni, svou ptisobnost ma definovanou zdkonem o Proba¢ni a mediacni
sluzbé. Dtraz klade na zajmy poskozenych, ochranu komunity a prevenci kriminality.
JiZ znazvu instituce je patrné, Ze svij hlavni okruh cinnosti sméfuje k mediaci
aprobaci. Mediace predstavuje odborné postupy pracovniki PMS realizované
v pfipravné fazi trestniho fizeni cilené na urovnani konfliktniho stavu mezi obéti
a pachatelem, ptipravu podkladii pro rozhodnuti statniho zéastupce ¢i soudce atp.
Probac¢ni cCinnost nasledné¢ sméfuje do fizeni vykonavaciho, kdy je organizovan
a vykonavan dohled nad podezielym nebo obvinénym, obzalovanym nebo odsouzenym
formou pravidelného osobniho kontaktu (Privodce restorativnimi programy, 2021;

Stern, Oufedni¢kova, Doubravova, 2010).

Probaéni dohled je dle Sterna, Oufedni¢kové a Doubravové (2010) opatfenim
uklddanym soudcem nebo statnim zastupcem slouZicim ke kontrole chovani
odsouzeného po stanovenou dobu. Soucasné je dohliZeno na plnéni zdkonem danych
povinnosti, vedeni fadného zivota a napomédhdni ke zméné chovani, jez vedlo
ke spachani deliktu. Dohled je vykonavan probac¢nim ufednikem dané¢ho obvodu nebo
okresu, ve kterém se dlouhodob¢ zdrzuje odsouzeny. Pokud soud uloZi opatieni spojena

s dohledem, pak je vypracovan plan proba¢niho dohledu (Séerba, 2011).

Sluzba spolupracuje s programovym centrem velmi Uzce. Svou ¢innost poc¢ina
pfed zahdjenim b&hu programu, kdy muze lektorim ptedat informace o vhodnych
klientech k zapojeni do programu, poptipad€¢ dava lektorim informace o soudné
uloZzeném programu. V pribéhu programu jsou probacni ufednici o klientech
informovani (z hlediska dochédzky, ptedany mohou byt i informace o aktivit¢ klienta
v programu). Na konci b¢hu je vedoucimu piipadu poskytnuta komplexni zprava

o ucasti klienta v programu. Tato zprava postihuje jednak celkovy pocet absolvovanych
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hodin, aktivitu klienta, informace o progresu na strané klienta a mozna doporuceni

daliiho postupu pii préci s klientem (Reza¢ a kol., 2015).

4.1 Cilova skupina a legislativni ramec zarazeni vybraného programu

Program pro fidie realizovany programovym centrem je ur¢en predevsim pro dospélé
pachatele, ktefi spachali trestny Cin v dopravé. Tito pachatelé mohou byt do programu
zatazeni v ramci rozhodnuti soudu ¢i statniho zastupitelstvi, popt. v ramci dobrovolného
souhlasu klienta se zafazenim do programu. Soud ¢i statni zastupce mohou rozhodnout
o zafazeni pachatele do programu ve fazi pfipravného 1 vykonavaciho fizeni.
NejcastéjSim typem rozhodnuti o absolvovani programu je ulozeni pfimétené povinnosti
(dle trestniho zdkoniku), ktera muze byt klientovi uloZena k podminénému upusténi
od potrestdni s dohledem, podminénému odsouzeni, podminénému odsouzeni
s dohledem, podminénému propusténi, podminénému odlozeni podani navrhu

na potrestani, podminénému zastaveni trestniho stihani aj.

V ramci ptipravného fizeni mize byt zpracovdna zprava pro ucely rozhodnuti,
do které pracovnik muze zapracovat doporuceni pro rozhodnuti organli cCinnych
v trestnim fizeni, je tedy umoznéno ptedjednani dané pfiméfené povinnosti (uloZeni
rehabilitanich programill) ze strany probacnich pracovnikil. Na zaklad¢ dobrovolného
souhlasu lze klienta do programu zafadit pouze v piipadech, kdy je nad nim
z rozhodnuti soudu nebo statniho zastupce vykonavan dohled probacniho ufednika.
Toto rozhodnuti se odkazuje predevSim na vymezeny okruh cinnosti Sluzby spolu
s opravnénim zabezpeCovat a poskytovat probacni a resocializa¢ni programy danymi
zdkonem o Probac¢ni a mediacni sluzbé. Souhlasné stanovisko klienta o dobrovolném
vstupu do programu je soucasti probacniho planu dohledu sjednaného mezi klientem

a vedoucim piipadu.

V ptipadech, kde s klientem neni uzavien probac¢ni plan dohledu, a soudem ani
statnim zastupcem neni absolvovani programu uloZeno jako pfiméfend povinnost, nelze
klienta do programu zaradit. Pravé v tomto bod¢€ nastdva jedna ze zdsadnich zmén, kterd
nastala poc¢atkem ledna letoSniho roku, tedy roku 2023. V pivodnim znéni a praxi bylo
mozné klienta do programu zaradit v jakékoli fazi trestniho fizeni. Nebyla tedy
stanovena povinnost uzavieni proba¢niho planu dohledu pii dobrovolném vstupu klienta

do programu.
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Nevhodné se jevi zafazovani klientl s projevy akutniho psychiatrického
onemocnéni, s diagnostikovanou duSevni poruchou — disocialni/antisocialni porucha
osobnosti (pfipadné oznaCeno jako psychopatickd struktura osobnosti), parafilie,
psychotickd porucha (napt. schizofrenie), mentdlni retardace ¢i vyrazné¢ subnormni
intelekt, autismus, akutni deprese apod. Dalsi kontraindikaci pro vstup do programu
jsou klienti aktivné naduzivajici omamné a psychotropni latky, klienti agresivni,
destruktivni a pfili§ manipulujici klienti nebo vyznamné introvertné ladéni klienti. Mezi
kontraindikace tzv. mé¢kc¢iho charakteru je mozné zaradit nedostateCnou motivaci klienta
pro zapojeni do programu, uplnou absenci nahledu na spachany trestny ¢in, popiipadé

dalsi okolnosti dle uvazeni vedouciho ptipadu a lektora.

4.2 Forma a zakladni tematicka vychodiska vybraného programu

Program ztizeny programovym centrem miize mit podobu skupinovou i individudlni.
O tom, jakd forma je pro klienta vhodnd, rozhoduje lektor ve spolupréci s vedoucim
pfipadu. Pii zvazovéani formy, do které bude klient zatazen, je kliCovou casova
1 prostorova dostupnost programu pro klienta, vhodnost zafazeni klienta s ohledem na
sloZeni skupiny ¢i individualni piekazky branici zatazeni do skupiny (ze strany klienta
nebo programového centra). Formu programu je mozné meénit i v prib&hu realizace
programu, dle individualni dohody a na zdkladé relevantnich diivodl a ve vyjime¢nych
ptipadech, které opét posuzuje lektor s vedoucim ptipadu.

Programy pro fidi¢e jsou vSak primarné planovany jako skupinové. Zakladni
myslenka skupinové formy programtl spoc¢iva v umocnéni klientovy autonomie a zdrojt
psychosocialniho zrani pomoci interakei s druhymi lidmi. Skupina piedstavuje prostredi
umoziujici prozivani individuality a jeji zménu prostfednictvim zaZitkd, reflexi a zmeén.
Skupina je tak prosttedkem zmény, kdy je jejim primarnim mechanismem interakce
mezi jejimi ¢leny (Prasko a kol., 2019). Skupiny programu pro fidic¢e byvaji uspotadany
heterogenné. To umoziluje zpétnou vazbu ze strany Ucastniki, ktefi se konkrétniho typu
¢inu nedopustili, soucasné se pokryje Sirsi Skala témat (KureCkova a kol., 2021).
Minimalnim poctem pro skupinu jsou 4 Gc€astnici, maximalnim poctem je tcastnikl 12.
Vedeni skupiny je zajiStovano 2 lektory. V rdmci programu je planovéano 10 lekci, kdy
kazda nese jiné téma (témata budou pfedstavena nize v textu). Kazdad lekce sestava
ze dvou blokil po 45 minutich. Celkovéa délka trvani kurzu by méla byt minimélné

5 tydni, jelikoz je doporuceno setkani 1x tydné. Jsou vSak mozné vyjimky, kdy
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minimalni mozny odstup jsou 3 ¢i 4 dny, naopak maximalni doporuceny odstup mezi

lekcemi ¢ini 14 dni.

Program je feSen jako modulovy. Volba moduli, jejich pofadi i mira dirazu
na kazdé ze zvolenych témat je plné v kompetenci realiza¢niho tymu. Vychazi
ze zhodnoceni potieb a specifik konkrétni skupiny. V zavislosti na déni ve skupiné
muze byt modul kratSi (pouze jedna lekce) ¢i naopak delsi (pokryvajici vice lekcei).
Redlna casova narocnost modulu vychazi predevSim z aktualni skupinové dynamiky.
V piipadé nemoznosti realizovat program skupinovou formou je prace ve skupiné

nahrazena individualnimi lekcemi.

V ramci individuélni prace s klientem jsou lekce rozvrzeny stejné jako skupinové.
Protoze neni mozné vyuzivat skupinové dynamiky, je nahrazena dialogickym vztahem
mezi lektorem a klientem. Pfinosem je vé&tSi prostor pro intenzivné€j$i zaméteni
na specifické potfeby klienta a moznost jednotlivé lekce a cvi€eni modifikovat

na zékladé toho, co je v daném tématu pro néj dilezité.

Uvodem by mélo prob&hnout vzdy predbézné setkani, individualni konzultace
s kazdym z Gcastnikd s cilem stru¢ného sezndmeni s obsahem programu, kontraktace
a dalSich nezbytnych formalnich krokt. Nasledné prvni skupinové setkani (modul 1)
smeéfuje na predstaveni t€astnikll a lektorti, seznameni s pribéhem programu, vytvoieni
bezpecného prostiedi pro dal$i otevienou spolupraci. Nasledujici moduly zavisi
na volbé lektora s ohledem na potieby skupiny. Dostupné moduly spolu s tematikou
jsou rozdéleny ve zbytku kapitoly. Stru¢né predstaveny a interpretovany budou na

zakladné interniho metodického manudlu pro fidic¢e (2021).

Modul 2 — Ja jako Fidi¢ — rekapitulace deliktu

Druhy modul programu pro fidi¢e mapuje delikty jednotlivych ucastnikl skupiny, které
k vlastnim pochybenim. Uzivanou technikou tohoto modulu je Jd jako ridic ocima
svych blizkych, kterd se zadava v prvnim (lvodnim) sezeni. Klienti v ramci techniky
mapuji nazory okoli na jejich fizeni, co ocefluji, a co naopak vytykaji. Nasledna diskuse
vramci skupiny se zaméiuje na rozdily mezi svym sebehodnocenim (jako fidich)

a nadzorem druhych.
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Modul 3 — Alkohol

Tento modul programu pro fidice vysvétluje ucastnikim ucinky alkoholu na lidsky
organismus spolu s mechanismy vstiebavani alkoholu do krve 1 mechanismy
odbouravani alkoholu z téla. Seznamuje s metodami vypoctu hladiny alkoholu v krvi,
v ramci ¢ehoz je klient seznamen s obsahem gramt alkoholu u jednotlivych népojii
v obvyklém mnozstvi, sezndmen je i s postupem vypoctu a modelovymi piiklady, které
se v této lekci provadi. Soucasti lekce mohou byt i statisticka sdéleni o uzivani alkoholu
za volantem a jeho nasledky ¢i tematika myti a fakth o stfizlivéni uvadéjici ucinky

ruznych koncentraci alkoholu na lidsky organismus, jejich vliv na brzdnou drahu apod.

Modul 4 — Ostatni navykové latky

Prace s klienty je vtomto modulu zaméfena na vysvétleni G€inku dopadu uzivani
navykovych latek na zpisobilost k fizeni, upozornéni na rizika navykovych latek
ve vztahu k trestni odpovédnosti (napf. dlouhodoba detekovatelnost nékterych
navykovych latek, a tim zvySené riziko pfistiZzeni policii), varovani pred dal$imi riziky
a dopady drog. Vhodné je otevieni diskuse na téma uZzivani navykovych latek klienty,

zda maji néjaké zkuSenosti ¢i zda n¢kdy fidili pod vlivem névykové latky.

Modul 5§ — Rychlost

Malé piekroceni rychlostnich limitd mize mit zdsadni dopad na bezpecnost dopravy.
rizikového chovani. Nékteré zahrani¢ni zemé (napt. Belgie) potadaji specialni kurzy
vyhradné¢ pro fidi¢e piekraCujici povolenou rychlost, zaméfeny jsou piredevSim
na edukaci. Program pro fidi¢e svlij paty modul pojima obdobné, jelikoz se zamétuje
pfedev§im na zvySeni povédomi o hrozicich nésledcich ptekraCovani povolené
rychlosti. Hled4 zdroje osobni motivace k omezeni tohoto rizikového chovani, otevira
diskusi zaméfenou na porusovani povolené rychlosti. Ucastnici popisuji, jak Gasto, jak
vyrazné¢ a za jakych okolnosti povolenou rychlost piekracuji, nasledné zhodnocuji
pfi¢inu rychlé jizdy. Ze strany lektorii byva nésledné zhodnoceno riziko nehody
u rychlé jizdy, vypocet brzdné drahy ¢i zhodnoceni Sance na pieziti chodce pii narazu

v riznych rychlostech.
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Modul 6 — Agresivita — zvladani vzteku, emoce za volantem

Podminky programu pro fidi¢e nenabizeji dostatek prostoru pro hlubsi praci s klienty
se sklony k nasili, jedna se spiSe o nastroj zajistujici rychlou vstupni intervenci
apropojeni tematiky agresivniho chovani a jednani s dopravou. Modul wuziva
komplexnéjsich technik ¢i alternativni cestu v podobé diskuse zaméfujici se na
individualni zdroje kazdého klienta. Uzivanou technikou byva kuptikladu zZebricek
vzteku, ve kterém si klienti zaznamenavaji stupné vzteku dle intenzity, doplnuji fyzické
projevy ¢i myslenky objevujici se v daném stupni. Klienti soucasné urcuji hranici,
za niz neni mozné dobie kontrolovat své reakce a jak na sobé¢ jedinci poznaji, Ze se tato

reakce blizi.

Klicovym vychodiskem Sestého modulu je rozliSovani mezi vztekem jako emoci
a nésilim jako ¢inem. Vztek jako emoce je normalni a akceptovatelny, emoce vSak musi
byt ventilovdna pfiméfenym zplsobem, kdy nesmi vyustit v nasilné chovéni. Cilem
modulu je tedy pfijeti vlastniho vzteku a lepsi rozpoznéani jeho fungovani. Déle pfijeti
odpovédnosti za sviij vztek, své emoce, myslenkové pochody, chovani. V neposledni

fadé¢ je cilem zastavit jednani, které zptisobuje.

Modul 7 — Distrakce za volantem a inava

Cilem tohoto modulu pro fidice je seznamit klienty s vyznamem a riziky ruSivych
faktorl pfi fizeni. Struéné vysvétlit problematiku Gnavy za volantem, upozornit klienty
na rizika Gnavy a ospalosti pfi fizeni a na moZnosti prevence takového stavu. UZivané
je individualni zpracovani tematiky, kdy Uc€astnici skupiny sepiSou vSechny c¢innosti
nesouvisejici s fizenim, které za volantem realizovali. ZjiSténi dale prezentuji a pfifazuji

jim na stupnici 0—5 odhad nebezpecnosti.

Modul 8 — Nasledky rizikového chovani v dopravé

Dilezitost osmého modulu programu tkvi v uvédomeéni si nasledk vlastniho rizikového
chovéni, a to ve dvou rovinach. Prvni rovinou je sankce za pfestupky ¢i trestné ¢iny
a jejich dopady na Zivot klientii. Rovinou druhou jsou redlné vazné nésledky rizikového
chovani a jejich dopady na zivoty vSech ucastniki a jejich blizkych. Uzivanym se stava
volny brainstorming ucastnikli zaméteny na nasledky rizikového chovani za volantem,
kdy je jeho klicovym vystupem rozdéleni nasledki na formalni (pokuta, odebrani

fidi¢ského opravnéni) a zcela konkrétni (zranéni, smrt, rozpad rodiny). Jedna se tedy
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o zdiraznéni, ze nckteré nasledky jde jeSteé vratit nebo napravit, jiné vratit nejdou
a provazi jedince cely zivot.

Technikou navazujici byva dopis obéti nebo sit’ vztahd, pfipadné jind vhodna
technika posilujici uvédoméni si moznych dusledkii rizikového chovéni. Technika sit’
vztahu klienty vyzyva k tomu, aby do stiedu ¢istého archu papiru vyznacili sebe. Jejich
naslednym ukolem je si predstavit, ze ptfi dopravni nehodé, kterou zavini nékterym
ze svého typického rizikového chovani, pfijdou o zivot. Na zékladé toho si promysli,
které osoby z jejich okoli by tato udalost zasahla, a nasledné¢ vyznaci na papir vSechny
tyto osoby (jmenovité, kazdou zvlast). Nasledné si promysli, jaky konkrétni dopad
by tato fatdlni situace meéla na kazdou zuvedenych osob. Opét nasleduje sdileni
s klienty a skupinova diskuse nad tématem. Shrnutim lekce je sd€leni, ze 1 kdyz jsme
v auté sami a jedinymi poskozenymi v ptipadé nehody bychom byli my sami, stale

to znamend velky zdsah do Zivotl mnoha jinych lidi.

Modul 9 — Pravidla a jejich ne/dodrzovani

vvvvvv

provozu, posileni sebereflexe ucastnikl ve vztahu k pravidlim a analyzovani klic¢ovych
faktori utvarejicich vztah k pravidlim. Idealni je dovést fidi¢e k uvédoméni, ze pravidla
maji svij smysl, i kdyz oni sami ho momentaln¢ nevidi. Za poruseni pravidel miize
nasledovat postih vyplyvajici ze zakona, ale hlavné mize dojit k nehodé. Vyznamnou
roli v této souvislosti miiZze sehrat zpétna vazba ze strany ostatnich Gcastnikli skupiny,
jelikoz je typickym jevem, ze ncktefi klienti Ipi na dodrZzovani urcitych pravidel,
zatimco jini klienti dana pravidla bézné poruSuji. Konfrontace, idedlné podlozené
argumenty pro dodrzovani urcitych pravidel, mohou zésadn& ovlivnit postoje klientt.
Dalsi rovinou je hlubsi analyza osobniho vztahu k pravidlim obecné. Otazka
porusovani pravidel a ziskll i sankci z toho plynoucich je jednim z dilezitych témat

zasahujicich situa¢ni rozhodnuti 1 Sir$i zivotni kontext a Zivotni styl.

Modul 10 — Zivotni styl — Jak Ziju, tak ¥idim?

Cilem je ukdzat klientim, Ze chovani za volantem neni izolovanym projevem, nybrz
je provazano s fadou dalSich oblasti lidského Zivota. V této fazi programu pro fidice
je klient sezndmen s GDE modelem, nasleduje diskuse zamétend na propojeni Zivota

ucastniki a fidi¢ské charakteristiky, které se projevuji v navaznosti na zivotni styl. Tedy
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to, jaké jsou mezi témito charakteristikami souvislosti. Rada problematickych aspekti
fidi¢ského chovéni je propojena s problémy v individualnim zivotnim stylu, kdy je pro
dosazeni zmény v chovani za volantem potieba dosdhnout i zmén v nékterych oblastech

Zivota.

Modul 11 — Mareni vykonu ufedniho rozhodnuti

Toto téma muZze byt zafazeno jako samostatny modul, mize byt i jednim z dil¢ich témat
feSenych naptiklad v modulu Pravidla a jejich ne/dodrzovani. Cilem je omezeni
recidivy u klienti odsouzenych za mateni ufedniho rozhodnuti, formulace strategie
alternativnich dopravnich méda a zlepSeni reflexe nevhodnosti porusovani zakazu.
Uvodem lekce miize byt dotazani smé&fované na to, zdali nékdo sedl za volant i bez
fidi¢ského opravnéni. Klienti odsouzeni pfimo za mareni Gfedniho rozhodnuti mohou
zrekapitulovat, kolikrat jeli bez fidi¢ského opravnéni a jaké nasledky to pro né mélo.
Dalsim krokem by meélo byt hledani feSeni situace, tedy hleddni zdroji motivace
prozménu a hledani alternativnich dopravnich modi na ptfechodnou dobu

do znovuziskani fidi¢ského opravnéni (pfipadné i natrvalo).

Modul 12 — Zavér — osobni strategie zmény

Zaveéretny modul programu sméfuje k vypracovani jednotlivych krokd vedoucich
k zamezeni nezadouciho chovani v silniénim provozu do budoucna. Nepiima prace
na utvofeni osobni strategie zacind jiz pfi prvnich lekcich, prochazi celym kurzem
avSemi tématy. Zavérem programu si klienti osobni cil ¢i cile definuji. Formulace
osobni strategie muze byt pojata jednoduchym zplisobem nebo na zaklad¢ stanovenych
technik. Jednoducha formulace strategie zodpovidé otazky tykajici se toho, co je tieba
na fizeni zménit, jak se zména konkrétn€ projevi na chovani za volantem v riznych
situacich, co je ke zméné potieba, jaké mohou byt kritické momenty pfii realizaci zmény

a tak dale (viz pfiloha 2).

4.3 Program pro Fidi¢e v Severo¢eském soudnim kraji

Zaveretna subkapitola teoretické casti této prace cili na statistické zmapovani
dosavadniho priibéhu programu pro fidice, konkrétné v SeveroCeském soudnim kraji.
Severocesky soudni kraj je stézejnim pro tuto diplomovou praci, protoze pravé na néj

si klade v empirické Casti své zaméfeni. Pro porovnani v§ak budou uvedeny i néktera
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Cisla za piisobeni programu ve vSech soudnich krajich, kde programové centrum puisobi.
Data jsou uvedena za obdobi od ledna roku 2021 do prosince roku 2022 a vychazi
z internich materiali programového centra (napt. rozsudky, trestni ptikazy ¢i usnesenti,

evidence klientt).

Programové centrum pro SeveroCesky soudni kraj sidli na stiedisku Probacni
a mediacni sluzby v Mosté. Programy dale realizuje ve stiediscich Probacni a mediacni
sluzby v Chomutové, Teplicich, Usti nad Labem, D&iné a Litoméficich. Litoméfice
se pridaly az béhem realizace projektu, jelikoz v pivodnim planu spoluprace nebyly.

Na zakladé zjisténych dat se spoluprace osvédcila.

Specifika populace osob, které absolvovaly program

Celkovy pocet klientd programu pro fidi€e je v Severoceském soudnim kraji 151
(za celé programové centrum se jednalo o 322 klienttll). Program ve svém druhém roce
pusobeni zaznamenal, oproti roku prvnimu, relativné vysoky nartst. V roce 2021 proslo
programem pro fidi¢e v SeveroCeském soudnim kraji 29 klient (za celé¢ programové
centrum to bylo 96 klientl), v roce 2022 to bylo 122 klientl (ve vSech soudnich krajich
se jednalo o 170 klientt). Demografické udaje o klientech programu budou uvedeny
nezavisle na tom, kolik jedinci program uspésné dokoncilo ¢i nikoliv. Klienti se lisi
svym vékem, pohlavim, vstupem do programu ¢i trestnym ¢inem, ktery spachali. Prave

tato data mohou byt zajimavym ukazatelem pro chod programu.
Graf 1: Vékové rozloZeni klientd spolu s podilem muzii a zen

n =151 klientt
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Vékové rozlozeni klienti programu pro fidice v dobé podpisu kontraktu
je raznorodé. Miizeme si povSimnout, ze do programu jsou zafazovani klienti témér
vSech vékovych kategorii. Nejveétsi frekvence zarazeni do programu je zaznamenana
u klienti ve véku od 30 do 34 let. Mensi pocet klientl je ve véku od 20 do 29 let a ve
véku od 50 do 54 let. Rozdily poctu klienti mezi témito cilovymi skupinami vSak
nejsou markantni. Naopak nejniz§i pocet klientli je zaznamendn ve v€ku do 19 let,
nasledné ve veéku od 60 let vice. Nejstar§im ucastnikem programu se stal muz ve véku
71 let. Z grafu je mozné zaznamenat i nerovnomeérnost v podilu muzi a Zzen.
Ve sledovaném obdobi proslo programy celkem 136 muzii (za celé programové centrum
se jednalo o 239 muzl) a pouze 15 Zen (za celé programové centrum se jednalo o 27
zen). Vysvétleni k tomu mulzeme najit v predeSlych kapitoldch této prace, kdy
z vyzkumil vyplyva, Ze Zeny maji obecné nizs§i pocet dopravnich nehod nezli muzi,
dochdzi u nich tedy méné Casto k odebrani fidi¢ského prukazu a moznosti zatazeni

do programu.

Z hlediska obligatorniho ¢i fakultativniho zatazeni klientth do programu pro fidice
je mozné konstatovat, ze vét§i miru vykazuje obligatorni ulozeni dané povinnosti
soudem. Soud ulozil povinnost absolvovat program pro fidice v Severoceském soudnim
kraji celkem ve 117 ptipadech (za celé programové centrum se jednalo o 250 klientt).
Fakultativné do programu vstoupilo 34 klientii (za celé programové centrum se jednalo
0 94 klientd) Sluzby.

Nejcastéji byva program pro fidice ulozen, popt. do n¢j klienti nejcastéji vstupuji
na dobrovolné bazi v ramci trestu podminéného odsouzeni, podminéné¢ho odsouzeni
s dohledem ¢i trestu obecné prosp&Snych praci. Lze tedy konstatovat (i na zakladé
uvedenych dat v tabulce 4), ze klienti do programu pro fidie Castéji vstupuji v ramci
vykonu trestu, nikoli béhem piipravného fizeni. NejCastéjSim trestnym cinem, ktery
klienti vybraného programu spachali, je ohroZeni pod vlivem navykové latky (alkohol).
Dale se jednd o mateni ufedniho rozhodnuti spocivajici v zdkazu fizeni motorovych
vozidel ¢1 ohrozeni pod vlivem navykové latky (jiné omamné ¢i psychotropni latky).
V men$i mife (v fadech jednotlivcil) se u klienti mizZeme setkat s trestnym cinem
ublizeni na zdravi (UmysIné ¢i z nedbalosti), nasili proti ufedni osob€, vytrznictvi,

nedovolend vyroba ¢i jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami aj.
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Tabulka 4: Tresty, pii kterych klienti do programu pro fidi¢e vstupuji

Z nich
Z nich
uspésné
Trest Pocet klientu nedokoncdilo
dokon¢éilo
program
program

Podminéné odsouzeni s dohledem 39 28 11
Podminéné odsouzeni 87 74 13
Obecné prospésné prace 14 12 2
Podminéné propusténi s dohledem 5 3 2
Podminéné zastaveni trestniho 1 1 0
stihani
Trest domaciho vézeni 2 2 0
Podminéné odloZeni navrhu na 1 1 0
potrestani
Podminéné upusténi od potrestani 1 1 0
Ostatni 1 1 0
Celkem 151 123 28
n klienta 151 151

Podil jednotlivych forem setkavani (skupinova/individualni) programu pro ridice

Rehabilitacni programy pro fidice jsou primarné pldnovany jako skupinové, kdy divody
pfinosu skupinového setkdvani byly uvedeny v teoretické Casti prace. V nékterych
ptipadech jsou vSak individudlni setkdni uzivana. Individualnimi jsou v tomto smyslu
mysleny ty programy, které maji takovouto formu jiz od zacatku. Nezahrnuji tedy
klienty, ktefi se individualniho setkani mohli zuacastnit jako nahrady za lekci

skupinovou.

Programové centrum pro SeverocCesky soudni kraj realizovalo ve zkoumaném
obdobi celkem 18 skupin, které tvofilo celkem 123 tucastnikl. Individualni formy
setkani bylo pouzito u 28 klientl (viz tabulka 5). V ptipad¢, Ze klient zatazeny
do skupinového béhu programu ma absenci na nékteré z lekci (z jakéhokoli ditvodu),
muZe mu byt lekce nahrazena individudlné. Proto néktefi klienti mohou mit zkuSenost

s individualni formou programu i pies jejich primarni zafazeni do skupinového b&hu.
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Tabulka 5: Skupinova a individudlni sezeni, zatazeni do programu

Individualni
Skupinové sezeni Zarazeni do programu
sezeni
Stiedisko Pocet Celkovy
Pocet
realizovanych pocet Obligatorni Fakultativni
ucastniki
skupin ucastnikii
Most 0 0 7 3 4
Chomutov 3 21 1 1 21
Teplice 2 11 0 4 7
Usti nad
12 88 9 93 4
Labem
Dé&cin 0 0 0 0 0
Litoméfice 1 3 11 13 1
Celkem 18 123 28 114 37
n klienti 151 151

Nejvice skupinovych setkani bylo uskuteénéno na stiedisku v Usti nad Labem,
konkrétné se jednalo o 12 skupin. Klicovou se v této souvislosti jevi navazana
spoluprace sjednim ze soudct okresniho soudu v Usti nad Labem v ramci uvodni
kampané a prezentace center. Pravé tento soudce piikladd velky smysl uloZeni
programu fidi¢tim fidicim pod vlivem alkoholu ¢i jinych omamnych a psychotropnich
latek. Z toho dtivodu je 1 nejvice obligatorné uloZenych zatazeni do programu pravé
v Usti nad Labem. Druhym vyznamnym prvkem je i piitomnost jedné z lektorek
programového centra miniméalné tfi dny v tydnu na stfedisku Usti nad Labem, kdy
je rychleji a efektivnéji vykomunikovana spoluprace s tfedniky o zapojeni klientl a je
k dispozici, aby piipravovala sestavovani skupin.

Pritomnost lektorek programového centra charakteru trvalejSiho (dva az tfi dny
v tydnu) je mozné zaznamenat i1 na stfedisku v Mosté, Chomutové a Litomé&ficich. S tim
souvisi moZnost neustdle komunikovat s pracovniky PMS 1 vhodnymi klienty
pro zafazeni do programu. Specifikum tedy spociva v pievaze fakultativné zatfazenych
klienth. Stredisko Litoméfice je specifické pfevazné realizaci individudlnich programi
pro fidice, ve dvojicich ¢i malych skupinkach, jelikoz se nepodafilo v jednom ¢asovém

okamziku sladit Casové moznosti Gcastnikil a lektorky, poptipadé se v jednom casovém
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okamziku sesli ulozeni klienti s riznymi programy. I na tomto stiedisku je vSak vysoka
mira obligatorné ulozenych programi, jelikoz programy podporuje piedsedkyné

Okresniho soudu Litomeéfice.

Na stfedisku v D&Cin€é nebyl v uplynulych dvou letech realizovan program
pro fidice. Stiedisko Dé&Cin je ve vzdalenéjsi ¢asti kraje od sidla programového centra.
Praveé tato vzdalenost s sebou nese del§i dojezd lektord do mista realizace programu

a riziko spojené s tim, ze lektor dorazi dle planu, ale klienti neptijdou.

Uspésné dokonceni programu pro ridice

Z celkového poctu 151 ucastnikli a Gcastnic program v Severoceském soudnim kraji
uspésn¢ dokoncilo 123 klientd. Zbyli klienti (celkem 28) program nedokoncili
znékolika riznych divodi. NejcastéjSim znich (celkem 20) bylo vytazeni klientl
za neomluvené absence. Dale bylo zaznamenano ukonceni spoluprace z diitvodu nastupu
do vykonu trestu odnéti svobody, vylouceni za nespolupraci ¢i ukoncéeni ze strany

klienta, ktery nechtél do programu dale dochazet.

Z hlediska pohlavi program nedokoncili tfi zeny (z celkového poctu 15 zen)
a dvacet muzi (z celkového poctu 136 muzl). Nejcastéji program nedokoncili klienti,
kterym bylo v dob& podpisu kontraktu o absolvovani programu 24-29 let veku
(konkrétné v 10 piipadech) a 32-39 let véku (celkem 9 ptipadi). V mensi mife poté byli
zastoupeni klienti od 40 let vySe. V jednom ptipadé bylo klientovi zafazenému
do programu 17 let v€ku. Zajimavym ukazatelem se jevi hodnoty vykazujici zpisob
zatazeni klienta do programu. 17 klientli nedokon¢ilo program ani poté, co jej méli
obligatorn¢ soudné ulozeny. 12 klienti nedokoncilo program po dobrovolném vstupu
do n¢j. Vétsina klientely, ktera program nedokoncila, ukoncila svou ¢innost v programu
po prvnich lekcich. Celkem osm klientti ukon¢ilo svou ¢innost po prvni lekei, tfi klienti
po druhé lekci, sedm klienti po ¢tvrté lekci. Pouze dva klienti se Gi€astnili péti a vice

lekci. Ctyfi klienti program pro Fidi¢e nezah4jili viibec.
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5 Empiricka ¢ast

V teoretické Casti této diplomové prace byl skrze odbornou literaturu poskytnut vhled
do problematiky rizikovych skupin fidicti. V této kapitole se vSak presuneme k Casti
praktické, ve které bude predstaven vlastni vyzkum, ktery se zaméfuje na program
pro fidice realizovany programovym centrem v SeveroCeském soudnim kraji
ve zkoumaném obdobi. Zkoumanym obdobim se stal interval od pocatku vzniku
programu pro fidi¢e do konce fungovani programu v ramci projektu Zpatky do Zivota.
Jednéd se tedy o obdobi od ledna roku 2021 do prosince roku 2022, coz umoziiuje
vyhodnotit prvotni kli¢ovou etapu fungovéani programu. Piedstaven bude nejdiive

design vyzkumu a nasledné vyzkumna zjisténi.

5.1 Metodologie

Vyzkum se orientuje na formativni evaluaci poskytujici zpétnou vazbu lidem, ktefi
chtéji néco zlepsit. Primarni je identifikace silnych a slabych stranek programu
pro fidi¢e na zaklad¢é sbéru dat, které poskytuji informace o designu programu a jeho
implementaci. Hlavnim vyzkumnym cilem se stalo subjektivni zhodnoceni
resocializa¢niho programu pro Fidice klienty, kteFi tento program absolvovali.

K hlavnimu vyzkumnému cili byly stanoveny ¢tyii dil¢i vyzkumné otazky:

o Jaké nazory a postoje zaujimaji klienti k danému programu?
o Jaké pripadné zmény klienti navrhuji p¥i realizaci programu?
o Jakym zpisobem je podle samotnych klienti tento program pro né
resocializa¢ni?
o Jaké zmény ve svych Zivotech si s absolvovanim tohoto programu jeho
klienti spojuji?
Vzhledem k tématu a cili vyzkumu byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie.
Ta se snazi porozumét svétu €ili jednani aktéra 1 socialnim strukturdm, v nichz se dané
jednani uskutecniuje. Zaméfuje se na to, co lidé délaji, jak dany jev prozivaji a jak mu
rozuméji. Takové porozuméni se snazi budovat piimo v prostfedi a kontextech, kde
se zkoumané fenomény nachazeji (Novotna a kol., 2019). V kontextu této prace je tedy
zaméfeni kladeno na resocializacni program pro fidi¢e a pohled klientd na tento

program.
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Vyzkumny vzorek

Data ke kvalitativnimu vyzkumnému Setfeni byla sbirdna od pocatku fijna roku 2022
do konce prosince roku 2022. V tomto obdobi prob¢hly celkem Ctyii skupinové behy
programu pro fidice. Osloveni byli vSichni klienti téchto skupin (celkem 28 klientt)
s zadosti o Gcast v kvalitativnim vyzkumném Setfeni formou rozhovoru. Na tuto zadost
reagovalo celkem tfinact respondenti, ktefi s poskytnutim rozhovoru souhlasili. P&t
klientl poskytlo rozhovor na stiedisku Probac¢ni a mediacni sluzby Teplice. V ramci
dvou skupin poskytlo rozhovor celkem sedm klient na stfedisku Probacni a mediacni
sluzby Usti nad Labem, jeden klient poskytl rozhovor v ramci skupiny na stiedisku
Probacni a mediac¢ni sluzby Chomutov. Dvanact klientd bylo do programu zatazeno
na zéklad¢ soudniho rozhodnuti, jeden informant do programu vstoupil fakultativné
(z vlastni vile). Z hlediska genderového rozlozeni informantt se jednalo o 12 muzii a 1
zenu. Do programu pro fidice celkové vstupuji ve vétsi mife muzi nezli zeny.
V teoretické Casti prace je uvedeno, ze v SeveroCeském soudnim kraji vybranym
programem proSlo ve zkoumaném obdobi celkem 136 muzi a pouze 15 Zen. Nizky
pocet zen ve vzorku tak nepfedstavuje velké omezeni pro formulaci vyzkumnych

zjisténi, v€etn¢ doporuceni na piipadné zmény v nastaveni programu.

5.2 Metoda sbéru a zpracovani dat

Kvalitativni metoda je vhodna pro ty vyzkumy, jez se snazi odhalit a blize pochopit
podstatu  zkuSenosti jedince ¢i skupiny jedinci s konkrétnim jevem (Strauss
a Corbinova, 1999). V kontextu tohoto vyzkumu byla zvolena kvalitativni metoda
zaméfujici se na zkuSenosti klientd s programem pro fidi¢e. Pokousi se specifikovat
faktory ovliviiyjici pribéh jednotlivych lekei, ndzory klientli na dané lekce a celkové

hodnoceni programu.

Sbér dat

Sbér dat v kvalitativni ¢asti vyzkumu byl uskutecnén metodou polostrukturovaného
rozhovoru, ktery dle Bélika (2014) umoziuje ziskat informace o ndzorech, zdmeérech,
postojich ¢i zpiisobech chovani ¢lovéka v urcité situaci. Vyzkumnik vstupuje do déje,
¢imz ovliviiuje mnozstvi sdélenych informaci. Kvalitativni rozhovory je mozné podle
Novotné a kol. (2019) chépat jako kontextualni udélost, ve které jsou ve vzajemné

interakci mezi tazatelem a dotazovanym konstruovany vyznamy a porozuméni.
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Dulezitym tedy je porozuméni perspektivé dotazovanych a vyznamim, které ptikladaji
Zitému svétu.

Polostrukturované rozhovory probehly osobné vzdy po konci zavéreéné lekce
programu pro fidice. Tyto rozhovory byly fizeny na zdkladé¢ pfedem piipravenych
ramcovych otdzek. Pouzivany byly otazky oteviené a otazky doplnujici. Délka
rozhovoru ¢inila ve vsSech ptipadech cca 15 minut. Divod pomérné kratké doby
rozhovoru byly relativné strohé odpovédi informantt. Z diivodu potfeby komplexniho
a autentického zaznamu polostrukturovaného rozhovoru bylo, po udé¢leni souhlasu
informanty, vyuzito audiozdznamu prostfednictvim diktafonu. VSem informantim byla

zarucena anonymita.

Analyza dat

Analyza dat prvoradé sméfovala k transkripci ziskanych dat, v ptipad€ této prace byla
zvolena transkripce redigovana. Ta dle Leixové (2003) nezaznamendva vétSinu
mimoslovnich projevli, nepfepisuji se piefeknuti, zadrhnuti apod., text se miZze
1 stylisticky upravit. Pro naplnéni ucelu této prace se takova forma piepisu jevila jako
postacujici, vyzkum se nezaméfuje na lingvistické ¢i diskurzivni aspekty vztahovani
se k resocializaénimu programu, zaroven umoZznuje lepSi orientaci v jednotlivych

odpovédich.

K dalsimu zpracovani dat bylo pfistoupeno metodou zakotvené teorie, ktera
stanovuje Ustfedni proces tvorby teorie vznikajici po uskutecnéni otevieného, axialniho
a selektivniho koédovani (Strauss a Corbinova, 1999). Nejdiive bylo pfistoupeno
ke kodovani otevienému. To oznacuje a kategorizuje pojmy za pomoci peclivého studia
udajti. Jedna se o prvni dulezity krok urcujici chod zbytku analyzy, ve kterém jsou udaje
rozebrany na samostatné &asti a postupné prostudovany. Udajim jsou piidélovana
pojmova oznaCeni predstavujici urCit¢é jevy. Pojmy jsou nasledné vzajemné
porovnavany a seskupovany podle podobnosti, ¢imZ vznikaji kategorie (tamtéz).

Dal8im krokem se stalo kddovani axialni, hledajici vztahy mezi jiz vytvofenymi
kategoriemi. Vytvoiené kategorie spojuje do abstraktnéjSich kategorii, nadkategorii.
Pokladanim otazek a porovnavanim se cili na nalezeni a rozvinuti kategorii ve smyslu
paradigmatického modelu. Ten pomahd pfi systematickém premysSleni o udajich
a vztazich mezi nimi. Hlavnim bodem tohoto modelu je jev nasledné se rozvijejici tremi

typy podminek (pfi¢innymi, intervenujicimi, kontextudlnimi), strategiemi jednani
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a nasledky (Strauss a Corbinova, 1999). Prehledné tyto ¢asti modelu popisuje ve své

préaci Masilka (2006), kdy jsou jednotlivé popisy zaznamenany v tabulce 6.

Tabulka 6: Popis ¢asti paradigmatického modelu

Jev Dilezity kod (zérodek kategorie) je centralnim bodem pro
rozvoj teorie, navadi nas k podstaté jevu. Jev je koncept,
ktery drzi ostatni Casti pohromad¢. Jevy mulizou byt

identifikovany jako myslenky, udalosti, déni nebo ptipady.
Podminky Situace ¢i udalosti ovliviiujici jev.
Pti¢inné podminky Vedou k vyskytu jevu.
Intervenujici podminky  NaruSuji nebo méni vliv pfic¢innych podminek.

Kontextualni podminky Soubor vlastnosti nélezejici jevu, které jsou ovlivilovany

strategii.

Strategie Aktivity a taktiky vyvinuté ke zvladani, ovladani,
vykonavani nebo reagovani na vyskyt jevu za urcitého

souboru podminek.

Nasledky Rozsah vysledkii odpovédi na strategie nebo na jejich

nedostatek.

Zdroj: Masilka (2006)

V poslednim kroku analyzy bylo provedeno kdédovani selektivni. Se Straussem

a Corbinovou (1999) jim autorka rozumi vypravéni popisné o Ustfednim jevu vyzkumu.
K dosaZeni takového vypravéni je nutné realizovat n€kolik kroki (vyloZenim kostry
pfibéhu, uvedenim pomocnych kategorii do vztahu k centrdlni kategorii
dle paradigmatu, vzajemnym vztahovanim kategorii na dimenzionalni trovni,
ovétovanim vztahii dle udaji, doplnénim kategorii potfebujicim upiesnit €i rozvinout),
jez nemusi nutné nasledovat v tomto potadi, zaroven nemusi byt tak piesné¢ vymezeny

¢i ohraniCeny. RozliSovany jsou zejména z divodu snazsiho vykladu.
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6 Vysledky kvalitativniho vyzkumu

Cilem této kapitoly je predstaveni kauzédlniho modelu utvofené¢ho selektivnim
kédovanim. Tento model byl vytvofen na zakladé kategorii vzeslych z otevieného
kédovani a nasledného seskladani téchto kategorii za pomoci kdédovéani axidlniho

(obrazek 3).

Obrazek 3: Paradigmaticky model vyzkumu

Intervenujici podminky

zplisob uloZeni programu
neznalost programu
nenaplnéni prvotnich obav ze vstupu do programu
prijeti / nepfijeti programu klienty
okoli klienta

Strategie

Kontextualni podminky

svéfeni se s deliktem kooperace ve skupiné
sdileni piib&ht a zkusenosti Jev ndroénost programu
- délka a ¢asova osa programu
uvédoméni si
nasledki

rizikového

chovani

Pritinné faktory Nisledky

tematicke o stanoveni cile do budouena
ematické zaméfeni programu N .
progr zména osobnostniho charakteru

Ze schématu je patrné, ze z otevien¢ho kodovani vzeslo celkem ¢Etrnact kategorii.
Tyto vzniklé kategorie byly nasledné rozdéleny na dvé hlavni ¢asti — vstup do programu

pro fidi¢e a hodnoceni jeho nasledného prubehu.

6.1 Vstup do programu pro ridice

Vstup do programu v sobé zahrnuje kategorie sméfujici na prvotni myslenky, pocity
a pohledy klienti na program pro fidice. Celkem byly do této subkapitoly zahrnuty tii

kategorie — zplisob ulozeni programu, neznalost programu a okoli klienta.

Zpusob uloZeni programu

Prvotni postoj klientii k programu je ovlivnén zptsobem jeho uloZeni. Klienti, kteii jej
maji obligatorné soudné¢ uloZeny, zaujimaji k programu na jeho pocatku spiSe postoj
negativni, na bazi trestu. ,,Jd jsem program absolvovat musel, dostal jsem to narizené

od soudu* (K5 2). Oproti tomu fakultativné vstupujici klienti zmifiuji, ze do programu
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vstoupili pfedevSim ztoho divodu, Ze v ném spatfovali piilezitost. Tato ptilezitost
tkvéla v moznosti zapracovat na sob¢é a moznosti zmirnéni ulozeného trestu. Takovi
klienti tedy zaujimali prvotni postoje (vici programu) pozitivni. ,, Provedla jsem néco
hodné Spatného... diky tomu jsme s pani probacni vymyslely ten program. Cekala jsem

sama od sebe, ze se zménim, program mi k tomu mel pomoci“ (K2 2).

Neznalost programu

Ukazuje se, ze klienti velmi casto piedem nevédi, co si pod programem pro fidice
predstavit — co program obnasi, co znamena. S tim se u klientd velmi casto poji obavy
projevujici se predevSim nervozitou, stresem (jaky bude kolektiv, jak bude program
probihat) ¢i zkreslené piedstavy (obdoba klubu anonymnich alkoholikii, psychologické
testy). Problematickym se v této souvislosti jevi nedostatek dohledatelnych informaci
tykajicich se dan¢ho programu, jak naznacuje nésledujici citace: ,,...néco jsem hledal
na internetu, ze je to pro problematické ridice... ale co se tady bude dit nebo nebude dit,
jak dlouho to bude trvat, jsem viibec nevedél. Ani jestli tu budu sam nebo ve skupiné

(K19).

Okoli klienta

Podle informanti mize mit zpisobeny delikt vliv na jejich okoli — socialni vztahy.
To se u nékterych projevuje komplikaci s dojizdénim za svymi blizkymi, u jinych
rozpadnutim nékterych vztahti (pratelskych ¢i rodinnych). Jeden z klientii kuptikladu
uvadi: ,,Mél jsem hodné kamosii driv a zjistil jsem, Ze to nejsou pravi kamosi. Byl jsem
pro né dulezity, kdyz jsem je vozil. Uz se k nim ani nepotiebuju néjak vracet, protoze
kdyz jsem potreboval pomoc, tak nepomohli“ (K8 41). Dopad odebrani fidi¢ského
prikazu mize mit tedy fadu disledkii ve vztahu k okoli klienta, coz velmi casto
ovliviiuje prvotni neptiznivy postoj pii vstupu do programu. Klienti nemusi spatfovat
vidinu uznani od blizkych ¢i mohou byt negativné naladéni samotnym trestem zdkazu

fizeni, ktery jim znemoznuje ¢i zté¢Zuje kontakt s blizkymi.

6.2 Hodnoceni priabéhu programu pro ridice

Hodnoceni pribéhu programu pro fidi¢e s sebou pfineslo pozitivni a negativni
hodnoceni klientli. Pozitivné byly ladény kategorie nenaplnéni prvotnich obav ze vstupu

do programu, kooperace ve skuping, svéfeni se s deliktem, sdileni piibéhti a zkuSenosti,
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stanoveni cile do budoucna, zména osobnostniho charakteru. Kategorie narocnost
programu v sob¢é naopak zahrnovala hodnoceni negativni. Ostatni kategorie v sobé
zahrnovaly roviny obé, tedy nékteré skutecnosti klienti ocenili, n¢které naopak vytkli.
Mezi takové je mozné zaradit tematické zaméfeni programu, uvédomeéni si nasledkt

rizikového chovani, délku a ¢asovou osu programu.

Hodnoceni pozitivni

Nenaplnéni prvotnich obav ze vstupu do programu

Obavy utvofené pred vstupem do programu (jakd bude forma programu, jaky bude
kolektiv, bude se jednat o psychologické testy aj.) se u klientii velmi ¢asto nenapliuji.
Klienti uvadi, ze jsou velmi Casto v pozitivnim slova smyslu piekvapeni z toho, jak
program probihd. ,, Ze zacdtku jsem mél velké obavy, ale ty se nenaplnily. Po prvnich
dvou hodindch to bylo uplné fajn, hodné mé to i bavilo sem chodit, chodil jsem sem
rad* (K8 8). Tuto mySlenku podporuje také dalsi z informantti: ,,...po prvni hodiné
jsem si rekl, Ze je to hrozné fajn, a Ze budu rad chodit dal. Bylo to opravdu prijemny,

clovek by se mél citit spokojené, ne ve stresu. A to se presné splnilo“ (K1 64).

Kooperace ve skupiné

Klienti si pochvalovali také skupinové pojeti programu. Kooperace ve skupiné
je upevnéna piedevSim slozenim skupiny ¢ili tim, ze jsou vSichni klienti v programu
zdlvodu odebrani fidi¢ského prikazu na zdklad€¢ zplsobeného trestného cinu
v doprave. ,, VSichni jsme tu za to samé, nikdo se nekoukd na nikoho skrz prsty* (K11
18). Tato kooperace je posilena i atmosférou, kterd v dané skupiné panuje. Klienti

j1 hodnoti velmi kladné, uvolnéné, na kamaradské urovni.

Podstatnou se jevi i navazana spoluprace ve vztahu klient—lektor (nikoli tedy
pouze mezi klienty navzdjem). Lektorky programu se staly Casto zminovanymi, vzdy
v pozitivnim slova smyslu. Ocenovanou se stala pfedevS§im upfimnost a otevienost

lektorek, ochota vzdy pomoct. Ptivétivym se stal i humor, ktery ve skupiné panoval.

Svéreni se s deliktem

Pro nékteré klienty neni jednoduché se svéfit, s jakym deliktem do programu vstoupili,

wrwe
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informace lidem, které neznaji. To nam muze ukazat nasledujici citace: ,, Ze zacatku
Jjsem mél trochu problém. Je pro mé tezky se otevrit lidem, kdyz je vidim poprvé. Ale to
Jjsem néjak presel, takze mi to pomohlo se otevrit. Pak jsem jim i veril. Oni také rikali
veci, které asi nikdy nerekli. Takze jsem i z tohohle uhlu usoudil, Ze jsme na jedné
vine...” (K8 29) ¢i odpoveéd dalsiho z informanti: ,,...kdyz jsem poprvé musel mluvit
o tom svym, tak mi to v tu chvili bylo neprijemny. Ja o tom moc nemluvim a ani nechci.

Vsechno se mi to pak vraci zbytecné a neni mi to moc prijemné“ (K9 15).

V této souvislosti je zminovana piedevsim obava z odsouzeni ostatnimi — jestli
se na n¢ n¢kdo bude divat s opovrzenim ¢i zdali si pfiliSnou otevienosti neuskodi pii
snaze o navraceni fidi¢ského priukazu. Jista obava u reflexe zde tedy vyvstava nejen
od ostatnich ¢lent skupiny, ale i od lektorek. Jini klienti spatiuji naro¢nost jiz v samotné
oteviené komunikaci, jelikoz se ve svém Zivoté¢ nikdy nikomu nesvéfovali se svymi
problémy. Vzdy si vSechno fesili sami a pozadani o pomoc brali jako projev slabosti.
Casto viak v této situaci zmifuji, Ze program je otevienosti nauéil, k éemuz dopomohlo
i zminéné slozeni skupiny. , Co jsem zaznamenal, tak nekteri se rozmluvili az tady
o tom problému. Védeéli, ze jsou mezi svyma, ve stejny tlupé, tak méli moznost o tom
mluvit, aniz by si privodili néjaky nebezpeci pro sebe. Tohleto na tom hodnotim dobre,

ze ty lidi se o tom naucili mluvit, pojmenovat to a prijmout to** (K12 21).

Informanti v této souvislosti ocenili moznost odmitnout odpovéd’, pokud u nich
vyvstal pocit, Ze uz by to bylo na ukor jejich vlastniho komfortu, bylo by to pfili§

osobni apod. Dilezita se tedy stala moznost fict ,,ne®.

Sdileni piibéhu a zkuSenosti

Sdileni pfibéhti o zptusobenych deliktech a zkuSenosti jednotlivych klienti se staly
nedilnou a pozitivné hodnocenou soucasti programu, jak tomu naznacuje nasledujici
informant: ,, Rekli jsme si néjaké svoje Zivotni situace, co se stalo nékomu jinymu, co se
stalo mné a tak. TakZe jsme to tak hezky shrnuli a poskladali* (K8 12). Na n¢které
Cleny skupiny mohou zkuSenosti ostatnich pusobit nepochopitelné ¢i piekvapive.
To ovSem nezlehcuje ptinosnost jednotlivych sdé€leni. Ze zkuSenosti jedinci v programu
tézi, jak ukazuje nasledujic citace: ,, Ten pocit, ty situace, které se staly ostatnim lidem.
S tim, Ze jsme prave mluvili i o tom pocitu, Ze auto je v pohode, ja jsem v pohodé a nic
se nestalo v podstaté... tak i tak mi to dalo neskutecny pocit stresu a negativnich

myslenek a mam to, pokud to reknu slusné, vypaleny do mozku“ (K13 36).
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Stanoveni cile do budoucna

Klienti si vrdmci béhu programu stanovuji rizné cile. U nékterych jsou tyto cile
stanoveny jiz od zacatku, jinym se v prib¢hu utvaii. Cile jsou davany naptiklad
ve vztahu k alkoholu za volantem, tedy s pocitanim si hladiny alkoholu v krvi,
zvédomenim si zbytkového alkoholu, brani alkoholu jako rizika a omezeni jeho
konzumace. Mezi dal§imi cili je neporusit zakaz fizeni, nedélat chyby, které by mohly
vést k poruseni zakona: ,, Nesmim marit, nesmim sednout do toho auta. Musim pockat,
musim byt vytrvaly, musim si umét vymezit ten cas. Nesmi na mé nikdo naléhat,
pospichat. Radeéji pojedu autobusem ¢i piijdu pésky, nez abych zase maril“ (K10 22).
Jiné cile jsou zaméfeny na rychlost a spravné planovani Casu v zivoté Cili zamezeni
moznému spéchu. Nékteré cile se zamétfuji vice na véci spojené s autem, piikladem

muze byt zamezeni hlasitého poslouchani muziky v auté.

Zména osobnostniho charakteru

Klienti uvadi zménu osobnostniho charakteru piedevsim ve vztahu ke zlepsSeni uzkosti
a strachu vii¢i novym vécem. Nékterym pomahd komunikace ve skupiné a moznost
oteviit rizna témata, kterd je trapi. ,, Prijdu si jako lepsi ¢lovek, ze se z toho vypovidam,
tak mi to pomaha i dusevné. Takze si odnasim i takovy vnitini klid. Mam i jiné pohledy
na ruzné veci, nez tomu bylo driv (K8 33). Jini spatfuji zménu v pfijeti deliktu
a vyporadanim se s tim, co se v jeho disledku stalo. ,, Lektorka mi poradila dobrou vec.
Kdyz to prijde, ta myslenka, tak at' na ni jsem hodny a poslu ji pry¢. Coz mi hodné
pomohlo, prisly dusicky a na cloveka to dolehne. Bylo to vlastné hrozné fajn.
Samotného mé to prekvapilo“ (K9 46). Zptusobeny delikt a situace s nim spojené mohou
¢lovéka ovlivnit. Vlivem programu si klienti mohou spoustu véci uvédomit, mlize jim

dopomoci posunout se dal.

Hodnoceni negativni

Narocnost programu

Zminovana se stala naptiklad naro¢nost pii pochopeni nékterych otazek ze strany
lektorek, tedy obcasné doptavani. Dale také Spatny pocit, pokud k né¢jakému tématu mél
¢loveék pouze jednoslovnou odpovéd’ v komparaci s ostatnimi, ktefi své odpovédi dlouze

rozvijeli. DalSim tématem se stala i sebekritika. ,,Bylo to nekdy az moc... nevedel jsem,
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co na to napsat, protoze jsem treba nad tim tématem nikdy v zZivoté nepremyslel. Néjaky
sebehodnoceni, to jsem nikdy nedélal. Bylo to prinosny, tak bych to asi hodnotil
(K8 18). V neposledni tadé byla fe¢ i o piedstavivosti, jelikoz v programu jsou
vyuzivané tzv. Dixit karty. Tyto karty neobsahuji zadny text, maji pouze obrazkové
zpracovani. Pfi praci s kartami lektorky polozi otazku a klient si ma nasledné vybrat
kartu s obrazkem, ktery vyobrazuje odpovéd’. Jedna se tedy o karty zalozené na fantazii.
, Kdyz jsem treba musel popsat néjaky obrazek, tak mé nic... related k tomu... prosté

jsem nevedel “ (K13 34).

Hodnoceni obsahujici obé roviny (pozitivni i negativni)

Piijeti / nepFijeti programu klienty

Velmi casto je uvadéno, ze je zapotiebi program piijmout. Nebrat program jako
povinnost, nybrz jej povazovat za zabavu a jistou formu ponauceni. ,, Kdyz clovék chce
a necha si pomoct, tak je to spravné, aby sem prisel. Napriklad jeden kolega mi rikal, Ze
sem chodi rad, ze mu to pomaha psychicky. Takze to miize byt velké plus pro lidi, kteri
se treba s nécim tézko vyrovnavaji. Na druhou stranu jsme tady vSichni z néjakého

duvodu. Nikdo sem neprisel si jen tak absolvovat program* (K1 55).

MiZzeme se vSak setkat 1 s jedinci s negativnim postojem a pohledem na program,
a to zdlvodu nedostatku motivace pro jeho absolvovéani. Klicovym se v takovém
pfipad¢ stalo nenavraceni fidi¢ského prikazu po absolvovani programu. ,, Pokud by byla
ta moznost, ze by rekli, Ze jsem absolvoval program a s néjakym omezenim by mi ten
ridicak nechali. Tak by to mélo smysl. Ale kdyz soud prijde s tim, Ze to musim udélat, tak
Jja prijdu, odsedim si téch deset sezeni a zase jdu. To je vsechno“ (K5 10). Diivodem pro
setrvani v programu i pies nedostatek motivace je pfedevsim z divodu ulozeni takové

povinnosti soudem ¢ili obav z moZného trestu pii pfipadném nesplnéni.

Dle informantd negativni postoj ve skupiné narusuje skupinovou dynamiku
a fungovani celé skupiny. Zminuji vSak, ze se 1 setkali s odchodem takovych clenti
¢1 jejich vyrazeni ze strany lektorl, a to za neplnéni nastolenych pravidel a povinnosti.
.S tema lidma, ktery chodi, tak je to lepsi, nez kdyz jsem tady byl poprvy. Ty si nechtéli
ani povidat, byli tady nucené a pak radsi prestali chodit. Takze ta skupina, co se potom

utvorila, byla mnohem lepsi“ (K11 38).
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Tematické zaméreni programu

Tematické zaméteni jednotlivych modulli pozoruhodné piedstavuje tato citace: ,, Kazde
téma je jiné, nad kazdym tématem se clovék bavi jinak. Clovék se nad sebou zamysli,
Jjestli je to dobré nebo Spatné. Podle mé byla ta témata nastolena, abychom se zamysleli
nad sebou, a to mi prijde spravné‘ (K1 22). Za téma zajimavé klienti povazuji alkohol,
konkrétn¢ pocitani hladiny alkoholu v krvi. Takto je téma alkoholu vnimano nejen
klienty, ktefi byli zafazeni do programu na zakladé ohrozeni pod vlivem navykové
latky, nybrz 1 od ostatnich klientti. Mezi dals$i pozitivné hodnocena témata klienti fadi
emoce za volantem, rychlost ¢i fungovani lidské psychiky, jak je uvedeno napiiklad
utéto odpovédi: ,, Kdyz clovek potrebuje ten alkohol vymenit, i kdyz je to treba
cokolada, jak Fikaji lektorky, tak se to musi nécim nahradit. Ze to funguje. Ja jsem
vedel, ze to tak je, vedel jsem, ze si musim dat néjakou ndahrazku. Ale ono je to
fyziologicky prokazany, takzZe clovek si musi ty ndhrady hledat. Musi si hledat
ty ditvody, proc¢ to neudeélat. Treba jit do hospody jasné, ale budu si kontrolovat, kolik
toho vypiju“ (K12 50).

Zminovanym se stal i dokumentarni film /3 minut od reziséra Vita Klusaka, ktery
je do programu zatfazen v ramci modulu ,,Nésledky rizikového chovani v dopravé®.
Tento snimek predstavuje pét vinikl zdvazné dopravni nehody, ktefi svym jedndnim
zpusobili nékomu druhému smrt. Tento dokument vedl mnohé klienty k zamysleni,
jelikoz mohli na vlastni o¢i vidét, co vSechno se mize stat. Nékteti klienti vSak zaujali
1 ndzor opacény, kdy bylo naptiklad zminéno, Ze by bylo pfinosngjsi tematiku nésledkt
rizikového chovani rozebrat i bez filmu, vice se zaméfit na smrtelné nasledky

dopravnich nehod.

Negativni kritiku zaznamenalo popisovani fungovani lidského téla v ndvaznosti
na jedno ze stanovenych témat. Jednalo se o fungovani §titné zlazy, dopaminu atp.
Klienti v8ak povazuji hodnoceni tematiky za pomérné obtizné, jelikoZ se ve skupinach
Casto objevuje odlisna trestna Cinnost. ,, Néco tam mohlo byt, ale to uz je jenom uhel
pohledu, kazdy zazil néco jiného. Bylo tam vic témat nastavenych pro vsechny. Pro mé
to treba moc nebylo, ale pro dva ze skupiny zase jo. TakzZe pro me osobné to treba nic

nebylo, ale zase vim, co se miize stat dal a takhle (K11 34).
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Uvédomeéni si nasledkia rizikového chovani

Uvadénym se stalo uvédoméni si rizikového chovani za volantem, které mtze dospét
k zaptiCinéni vazné dopravni nehody. Klienti si uvédomuji, ze za volantem nikdy nejsou
pouze sami za sebe, maji zodpovédnost 1 ke svému okoli a blizkym. Mohou tedy ohrozit
jiné ucastniky dopravniho provozu, spolu s nimi také chodce, jejich rodiny. Zmiiuji
finan¢ni a psychické disledky dopravni nehody, a to nejen jich jako pachatell, nybrz
také poskozenych. ,, Viastne si neumim predstavit, jaky by to bylo, i kdyby se jenom
stalo néco s autem, tak by to bylo mnohem horsi. A kdybych jesté nekoho srazil, tak to
si uz vitbec neumim predstavit, jak bych reagoval “ (K13 58). Dalsi z informantd k tomu
dodava: ,, ...asi jenom chci dodat, Ze ty rizika za volantem jsou a neméli bysme je brat
na lehkou vahu* (K4 62). Zaznamenan byl vSak i ndzor opacny ¢ili takovy, Ze by
se Clovek moznymi nésledky pftili§ zabyvat nemél: ,, Prece se nebudu vidit tim, zZe kdyz

budu ridit, tak nékoho zabiju... to bych nemohl sednout do auta“ (KS 21).

Délka a ¢asova osa programu

Zminovanou se stala i délka programu. Zde se klienti ve svych nézorech rozchazeli,
jelikoz nékteti zminovali deset sezeni jako dobu kratkou. ,,Ja si myslim, Ze téch deset
sezeni celkové je hrozné kratka doba na to, aby se clovek mohl zacit vnimat a zacit se
projevovat. 10x 1,5 hodiny by mohlo byt i v individudalnim pohovoru dost hranicni,
natoz v té skupinée. Zase by tam ale chybély ty postiehy téch ostatnich lidi, coz je taky
dobry*“ (K12 81). Protikladem se staly nazory oznadujici program za dlouhy. ,, Clovek
tam necha néjaky sviij cas, takze to je takovy minusovy. Treba v prdci délam
kratky/dlouhy tyden, takze jsem si musel vzit propustku, nechat praci a jit na kurz...
obcas se to prosté nehodilo” (K4 42). Casova osa programu byla pro nékteré v poiadku,
stanoveny ¢as jim nevadil. U jinych byl stanoveny zacatek programu problematickym,

pfedevsim z pracovnich diivodu ¢i dojizdéni.

6.3 Deskripce kauzalniho modelu

Dulezité vztahy a vazby nové vznikajici teorie jsou vyobrazeny na obrazku 4.

Ustfednim jevem je i zde kategorie uvédoméni si nasledki rizikového chovani.
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Obrazek 4: Schéma nové vzniklé teorie

zpusob ulozeni
programu
hd
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programu programu klienta
¥
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|
ze vstupu do programu v programu klienty -
- stanoveni cile do
budoucna
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.. . .. | L
rizikového chovini
narocnost tematickeé zaméfeni
programu programu
svéfeni se s sdileni pfibéht a
deliktem zkugenosti
kooperace
ve skupiné

Klicovym prvkem programu pro fidi¢e se ukéazala byt kooperace ve skupiné
mezi vSemi UCastniky (klienty navzajem, klienty a lektory). Tato kooperace vykézala
znaény vliv na pribéh i vysledny efekt programu. Lektor zjiStuje potfeby klienta
a podnécuje ho k pozitivni zméné ve sméru rizikového chovani za volantem. Ostatni
¢lenové tuto zménu podporuji ve smyslu svéreni se s delikty, za kter¢ do programu
vstupyji, a sdileni pribéhii a zkuSenosti piedstavujici svéfeni se s Zivotnimi piibéhy,
zkuSenostmi ¢i delikty v dopravé. To dopomahd k naladéni klientd na stejnou vinu
a utvotfeni bezpecného prostiedi, kdy se situace klientd prolinaji celym programem
a dopomahaji k pfedstavivosti toho, co vSechno se mtize v dopravé stat ¢i se jinym

1 stalo.
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Pozitivnimu hodnoceni programu pfispiva jeho tematickd rozmanitost, kdy
nejvice mezi respondenty rezonovalo téma alkoholu ¢i film Vita Klusdka 73 minut.
Druhym dilezitym faktorem se pro klienty stalo nenaplnéni prvotnich obav ze vstupu
do programu. Tyto obavy velmi ¢asto vychazi z neznalosti programu, coz u mnohych
vyvolava nervozitu predev§im ztoho, o ¢em bude program pojednévat a jak bude
probihat. Takové obavy plynou z nedostatku informaci a pravdépodobné i zpiisobu
uloZeni programu. Ukazuje se, ze klienti s obligatornim uloZenim nemaji ptiliSné
zdroje pro informovani se o programu C¢i informovanosti neptikladaji vysokou vahu
ve smyslu toho, ze program musi absolvovat, at uz bude v jakékoli podobé¢.
U fakultativné vstupujicich klientd je informovanost vyssi, avSak i u téchto klientl
se objevuji odliSné prvotni piedstavy, kdy tito klienti maji zejména vizi edukativniho
pojeti programu. Jako dllezité se pro pfistup k programu ukéazalo také vztahovani
se informantd k jejich blizkému okoli, resp. vztahy s jejich blizkymi. Pokud se k nim
jejich blizei tzv. otoCili zady, pak se zda byt niz$i motivace informanti absolvovat

program.

Jak jiz bylo zminéno, prvotni obavy ze vstupu do programu velmi ¢asto nejsou
naplnény. Klienti se shoduji na tom, Ze jsou z prub¢hu programu piekvapeni, nervozita
znich béhem prvnich lekci opadd. Do programu velmi casto dochazi radi, spatiuji
vném smysl. AvSak i takovyto postoj zavisi predev§im na prijeti ¢i nepfFijeti
programu. Klienti s negativnim postojem k programu oslabuji skupinovou dynamiku
a mohou ostatnim ¢lentim skupiny naruSovat priibéh a vysledny prozitek z programu.
Negativni ladéni vyvstava u jedincl zejména ze zpusobu uloZeni programu, vlivu okoli
a nedostatku motivace k absolvovani programu. Ukazuje se vSak, ze takovi klienti
ve vysoké mife program z rtiznych divodi nedokoncuji. Naro¢né faktory programu
klienti spatfuji v sebehodnoceni, pochopeni nékterych otazek nebo piedstavivosti.
Nejednotnost nadzori panuje v tematice délky a ¢asové osy programu. Zmiilovanym
se stal ¢as zacatku jednotlivych lekci, pfedevsim z pracovnich divodi ¢i dojizdéni.

Veskeré uvedené prvky, at uz pozitivniho ¢i negativniho razu, maji vliv
na uvédoméni si nasledku rizikového chovani. Klienti davaji vysoky diiraz na to,
Ze jim program oteviel o€i. Spatfuji mozné fatalni disledky rizikového zpusobu fizeni
nejen pro né (jako fidice), nybrz 1 pro ostatni Ucastniky provozu ¢i jejich okoli.
Rizikovost by se tedy neméla brat na lehkou vahu. S pfipusténim takové teze si klienti

stanovuji cile do budoucna zaméfené na zamezeni rizikového chovani v dopraveé. Spolu
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s témito cili si stanovuji i1 urcité kroky, jak téchto cili dosdhnout. To mize mit znacny
vliv na klientovu piipadnou recidivu. Dané cile jsou pro kazdého individudlni, jelikoz
kazdy se ve svém zivoté chce zaméfit na néco jiného. Program muze klientovi piinést
1zménu osobnostniho charakteru spocivajici predevSim ve vztahu ke zmirnéni

uzkosti a strachu vii¢i novym vécem ¢i zménu postoje ke zpisobenému deliktu.
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7 Diskuse

Diplomova prace cili na zhodnoceni resocializacniho programu pro fidic¢e realizované¢ho
programovym centrem, konkrétné v Severoceském soudnim kraji, na zakladé rozhovort

s absolventy a absolventkou programu.

Z vysledku vyzkumu vyplyva, ze tfada aspektt a funkénich prvki rehabilitacnich
programi popsanych v teoretické Casti diplomové prace (Bartl a kol., 2002; Klipp
a kol., 2002; Sucha a kol., 2013 aj.) byla zmifiovéana i v subjektivnim hodnoceni klientt.
Pozitivné klienti hodnotili skupinovou formu programu spolu se zaméfenim
na zpusobené delikty. Klienti zde ocenuji otevienost a moznost vyslechnout si ostatni
¢leny skupiny. Kladn¢ hodnoti také tvorbu osobni strategie, bez které je narocné zménu
v chovani aplikovat. Pozorovat mizeme také zménu postavenou na teorii GDE (Sucha,
2015). Klienti se velmi casto ve svém vnimani pfesouvaji z nizSich Grovni na Grovné
vy$si, kdy si uvédomuji souvislosti fizeni a zivotniho stylu, tak jako to popisuje Hatakka

(2012). Pravé zivotni styl si n¢kteii ve svych osobnich cilech aspiruji zménit.

Zména na bazi GDE je velmi casto uvadéna v doporucenich zminovanych
projekti tykajicich se rehabilitaénich programi ANDREA (Bartl a kol., 2002)
¢i BESTPOINT (Klipp a kol., 2002). Pravé v projektu BESTPOINT je zdlraznéna
dileZitost zaméteni na zménu postojli a chovani oproti znalosti pravidel a schopnosti
ovladat automobil. Na zdkladé¢ vyzkumnych zjiSténi mize k naplnéni této teze
dopomoci také tematické zaméteni jednotlivych lekci. To klientim ptinasi uchopeni
tématu jako celku, tedy pfibliZzeni rizik i jiného nezddouciho chovani v dopravé nezli
toho, za ktery v programu jsou. Kromé celkového tematického zaméteni programu
k tomu dopomaha také heterogenni slozeni skupin. Riizné typy a zdvaznosti prestupktl
¢i trestnych ¢ind, které se pii jednotlivych bézich programu objevuji, maji potencial
upozoriiovat klienty na odliSné skupiny rizik. Klienti si tak mohou vyslechnout
od ostatnich ¢lenti skupiny rGzné situace a rizikové jednani, které v praxi mlze mit
odstrasujici ucinek. To mize taktéZ korelovat s doporuc¢enimi rehabilitaéniho programu
SUPREME (2007), ktery pfisuzuje dileZitost analyze deliktu, a snim spojenému

problematickému chovani v dopravé.

Slozeni skupin rehabilita¢nich programil je v literatufe velmi ¢asto diskutovano
(Bartl, 2003; Klipp, 2009). Mzeme zaznamenat spisSe piiklon k utvareni homogennich

skupin pro fidice, tedy skupin, kdy jsou ve skupiné lidé, kteii se dopustili stejného typu
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trestného &inu. Tento piistup viak v Ceské republice neni aplikovan. Skupiny
v programu pro fidi¢e jsou utvafeny heterogenné, setkavaji se vnich tedy lidé
odsouzeni za rizné trestné Ciny spojené s fizenim, coz vSak ze statistického hlediska
dava smysl. Programem pro fidice proslo v SeveroCeském soudnim kraji béhem
uplynulych dvou let pouhych 151 klientti. V celkovém poctu proslo programem
pro fidi¢e realizovanym programovym centrem 266 klientd. Tento omezeny pocet
klientl ztézuje moznost utvaieni homogennich skupin. Utvafeni homogennich skupin
je vyuzivané i1 vice pochopitelné napiiklad v Nizozemi, kde primérné rocné projde
programem pro fidi¢e 15 000 klientd (SWOV, 2015). Toto &islo je tedy oproti CR
mnohonasobn¢ vyssi.

Vystupy studie nedoporucuji presvédéeni, které stoji za diskutovanou myslenkou
novely zdkona, jez by méla resocializacni program pro jeho absolventy zpoplatnit
(CTK, 2023). Zpoplatnéni by se v takovém piipadé tykalo téch fidi¢t, pro néz by
program byl podminkou navraceni fidi¢ského opravnéni, pokud o néj pfisli na déle nez
osmnact mésict ¢i se odmitli podrobit testu na alkohol, pfipadné jiné nadvykové latky.
V soucasné dob¢ si klienti Sluzby program nehradi. VétSina informanti v provedené
studii méla program soudné nafizeny, coZ vedlo i k prvotnimu negativnimu pfistupu
k tomuto programu. V tomto kontextu se tedy nejevi jako vhodné, aby si program jeho

ucastnici hradili, nebot’ to mtize jeste posilit jejich prvotni negativni postoje.
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Zavér

Diplomova prace vznikla na zakladé osobniho zainteresovani autorky do programu
pro fidi¢e v SeveroCeském soudnim kraji a vykonu prace lektorky tohoto programu.
Cilem prace bylo zjistit, jak vnimaji resocializacni program jeho absolventi z hlediska

jeho piinosu pro n¢ samé. Samotny vyzkum sestaval z polostrukturovanych rozhovora

s dvandcti absolventy a jednou absolventkou programu.

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze klienti program vnimaji jinak pted jeho zapocetim
a v jeho nasledném pribé¢hu. Na pocatku programu se objevuji pfedevsim obavy, panuji
zde také rozdily v pfijmuti programu v zéavislosti na zptisobu jeho ulozeni. Klienti si tak
sami buduji cestu k programu, ovlivnéni mohou byt nejen svym postojem, nybrz také
dopady ztraty fidi¢ského priikazu (napft. vliv na jedincovo okoli) a soudnim prab&hem.
U klientli vstupujicich do programu dobrovolné¢ mohou byt diileZité benefity pramenici
z GspéSného absolvovani programu (napf. pozitivni faktor pii zadosti o navraceni
fidi¢ského opravnéni v poloviné trestu). Ze statistickych tdaji vSak vyplyva, ze vétSina
klientd, kteti program nedokonci, jsou pravé ti, kteti do n¢j vstupuji na dobrovolné bazi.

To mlze byt dano tim, Ze u téchto klientl neni vyhlidka sankce pfi jeho nesplnéni.

V pribéhu programu klienti pfedev§im ocenuji jeho skupinovou podobu, jelikoz
pfinasi moZnost vyslechnout si ostatni piib&hy o zkuSenostech a zplisobenych deliktech,
soucasn¢ pocituji bezpecnost prostiedi a pratelskou atmosféru, coz je pro né klicové.
Zaznamenana byva piedev§im ztrata zabran pii komunikaci o deliktu, smifeni
se s deliktem. Absolventi vybraného programu kladou vysoky dlraz na uvédoméni
si rizikového chovani za volantem a strategii cili pfedchdzejicich takovému typu
jednani, jelikoz si jsou védomi, ze jako ucastnici silni¢niho provozu nejsou nikdy sami
za sebe, nybrz maji zodpoveédnost viici ostatnim na silnici 1 vii¢i svym blizkym.

Celkova podoba programu je klienty hodnocena velmi kladn€. Pravé to autorku
utvrzuje v jeho vysokém potencionalu do budoucna. Na zaklad¢ vyzkumnych zjisténi
je mozné konstatovat, Ze program pro fidie ve vysoké mife sméfuje k pozitivni

motivaci klientd k Zddoucimu chovani v doprave.

Doporuceni pro dalsi vyzkum a praxi programu pro ridice

Program pro fidi¢e umoZziuje pracovat na individudlnich cilech u¢astnikii, coz by mohlo

vykazovat snizeni miry opétovného pachéni trestnych ¢inii (pfestupkli) za volantem.
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Recidiva nebyla do tohoto vyzkumu zahrnuta, a to zdivodu relativné kratkého
pusobeni programu (od ledna roku 2021), kdy by mozna ziskand data nemusela mit
prili§ vypovidajici hodnotu (literatura uvadi za prikazné hodnoceni recidivy zhruba
po péti letech piisobeni programu). Zajimavym pro dal§i vyzkumy by tedy mohlo byt
zaméfteni na recidivu klient programu pro fidice.

Uzitecnym se jevi i uskute¢néni rozhovorl s klienty absolvujicimi individualni
formu programu pro fidice a naslednd komparace vypovédi a hodnoceni klientl
ze skupinovych setkani. Pfinosnym se jevi také mozny vyzkum smétujici ke zmapovani
motivace klientli pro dobrovolny vstup do programu ¢i prozkoumani sankci v piipade
neabsolvovani programu pfi jeho soudnim ulozeni. Tematicka rozmanitost programu
by mohla byt rozsifena o modul tykajici se informovanosti klienti o pribéhu navraceni
fidi¢ského prikazu. Tedy o to, jaké kroky musi podstoupit, aby si mohli zazadat

o navraceni v pllce trestu (¢asové rozmezi navraceni aj.).

Vyzkumna zjisSténi také poukazala na nedostatek dohledatelnych informaci
o podobé programu a jeho vyznamu. Soucasné jsou informace o programu evidovany
pouze na oficidlnich strankéach Sluzby, kde vSak udajt pfili§ neni. Programu by prospélo
vice prostoru na webovych strankdch PMS ¢i zfizeni vlastnich internetovych stranek,
coz by mohlo dopomoci nejen klientiim, kteti maji program obligatorné natizeny, nybrz
by mohlo byt zaznamenano vice klientd vstupujicich do programu dobrovolné.
Pro praxi programu by mohlo byt soucasné uZite¢né navazani spoluprace s vézenskou
sluzbou a nésledna aplikace programu pro fidi¢e ve véznicich. Tato snaha by rozsitila
klientelu a povédomi o programu. Osoby ve vykonu trestu odnéti svobody vSak nejsou
evidovany proba¢nimi Ufedniky, tedy nejsou klienty Sluzby, coz se jevi jako zna¢na

piekazka této implementace.

Pravé zminéné rozSifeni klientely by mohlo dopomoci vyssi prevenci
opakovaného rizikového chovani fidich. Statistiky za rok 2021 ukazuji, Ze v ramci
vykonu sluzby dopravni policie bylo zadrzeno 3 736 fidi¢skych prikazi (Cinnost
dopravni policie, 2022), dvanacti bodi v bodovém systému (maximélni vyse) dosahlo
v roce 2021 celkem 41 268 tidict (Lukasik, 2022). Uvedena statisticka cisla se mohou
do jisté miry piekryvat, jelikoz v ramci vykonu sluzby PCR mohly byt odebrany
fidi¢ské prukazy i za dosazeni dvanécti bodli v bodovém systému. Stale je vSak patrné,
ze skutecné Cislo odebrani fidi¢skych priikkazli roéné je mnohonasobné vyssi nezli pocet
klientl absolvujicich program pro fidi¢e. Jak pfitom ukdzala tato prace, program
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minimalné ¢astecné naplituje svou ambici zmenit postoje fidict k rizikovému chovéni

za volantem. Bylo by proto vhodné snazit se zvysit pocet absolventi.
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Priloha 1 (ukazka rozhovoru)

Co Vas primélo do programu vstoupit?

Ja jsem to mél povinng.

A miiZu se zeptat, za co jste dostal program uloZeny?

Ridil jsem pod vlivem alkoholu a boural jsem.

Védél jste pifedem, o ¢em ten program je?

Ne, viibec jsem netusil. Netusil to nikdo, komu jsem fikal, Ze se néco takovyho chysta.
A snaZzil jste se vyhledat néjaké informace o tom programu?
Ne, ja jsem se nechal prekvapit.

Ani jste nemél Zadnou predstavu?

Ne, absolutné zadnou.

TakzZe jste sem Sel bez jakychkoliv informaci nebo predstav?

Presné tak, m¢l jsem to nafizeny, tak jsem si fikal, ze to musim splnit, takze to bylo

z tohohle toho diivodu. Jinak jsem nevédél.

A kdyz jste priSel, tak jaka byla VaSe prvni reakce?

Tak spi§ ne asi prvni... €loveék, kdyZ nema informace, tak se asi t€Zko miize d¢lat
n¢jaky nazor. Spi§ Casem se ten nazor tvofil, a tim Ze v podstaté Clovék byl mezi
podobné ,,postizenyma‘ lidma, tak se vlastné jakoby ta skupina celkem dobie semkla...
tady teda v tom konkrétnim ptipadé... Ze clovek nemél né&jak jako obavy se o tom bavit
a zéaroven piijimat zkuSenosti jinych lidi nebo ptib&hy jejich, a z toho se poucit.

A prekvapilo Vais, jak ten program probihal?

Ne, ja jsem nemél ocekavani. Ale ve findle je to takovy mix vSeho. Tieba ja jsem nemél
problém o tom svym problému mluvit. Jesté¢ piedtim, neZ jsem do programu vstoupil,
jsem nem¢l problém o tom mluvit se svyma blizkyma, kamaradama... prosté jsem ten
problém oteviel, abych to v sobé odblokoval a abych se o tom mohl bavit a nemusel
se mezi téma lidma stydét. Ja jsem se styd€l za to, co jsem udélal. Ale tieba co tady
zazniva, co jsem zaznamenal, tak ty lidi n€kteti se rozmluvili aZ tady o tom problému.
Veédéli, ze jsou mezi svyma, ve stejny tlupé€, tak méli moznost o tom mluvit, aniz by
st ptivodili n&jaky nebezpeci pro sebe. Tohleto na tom hodnotim dobte, ze ty lidi se

o tom naucili mluvit, pojmenovat to a ptijmout to.



Mluvil jste o tom, Ze jste hovoril oteviené ve vaSem okoli o tom, co se stalo.

Ovlivnilo to néjakym zptisobem to okoli... to, co se stalo?

Jo, smali se mi. N¢jaky kamardady mam i policajty, vysetfovatele, kriminalku a tohle,
atak prosté mi fekli, ze jsem debil, ze jsem idiot, ale vlastn¢ vzali to. To, Ze jsem
se k tomu takhle postavil uz od zacatku, nesnazil jsem se z toho vykrucovat, piijal jsem
trest, pfiznal jsem se ke vSemu... tak se to prost¢ vzalo jako tak, ze to byla hovadina,
nicméné Ze ten pfistup je pro n€ v poradku, je to Cisty a neméli kvtli tomu potfebu mé
tfeba odepsat.

Nebo Vas néjakym zptisobem odsoudit.

Pfesné tak.

A kdyzZ se vratime zpét k tomu programu jako takovému, co se Vam na ném libilo
nejvic?
To, ze mizu vypadnout mezi lidi. J& mam kancelat doma a jsem v podstaté odstiizene;,

tak jsem byl v podstaté¢ rad, ze miizu vypadnout nékam...
Ze mate divod...

Ze mam divod. Vzdycky jsem fikal, Ze jdu mezi kimose delikventy. Celkové, co mi to
ptineslo, je ptisn€jsi pohled na alkohol jako takovy. Ono se to tézko ted’ hodnoti, ja
jsem ctyfi tydny ted’ bez alkoholu nebo obcas si ddm pivo nebo nealko pivo, ale to
souviselo stim, ze jsem byl na operaci, mél jsem antibiotika kvili zanétu. Pak
samoziejme 1 to, ze si tady povidame o tom, kolik ¢lovék mé toho zbytkace, kdyz
se napije, coz jsem si predtim nepiedstavoval tfeba u piva konkrétné, tikal jsem si,
ze kdyz si dam desitku, tak je to v pohod¢ a nic se nedé¢je. Takze tohle vSechno, kdyZ se

poskladalo, tak mi to dalo né&jaky ptisnéjsi pohled na alkohol a na to uzivani celkové.

A z téch témat, ktera byla nastolena, bylo jesté néjaké vyjma alkoholu, které Vas
zaujalo?

Tieba to, jak funguje lidska psychika. Kdyz Cloveék potiebuje ten alkohol vyménit,
1kdyz je to tfeba Cokolada, jak tikaji VaSe kolegyné, tak se to musi né¢im nahradit.
Ze to funguje. J4 jsem v&dél, Ze to tak je, védél jsem, Ze si musim dat n&jakou nahrazku.
Ale ono je to fyziologicky prokazany, takZe ¢loveék si musi ty ndhrady hledat, musi
si hledat ty davody, pro¢ to neud¢lat. Tieba jit do hospody jasné, ale budu si
kontrolovat, kolik toho vypiju. Cili nedostavat se do téch stavi, do kterych jsem se

pfedtim dostaval pomérné Casto.
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A bylo naopak néjaké téma, které Vam osobné nic neprineslo?

To si nemyslim, ze by bylo néco zbyte¢ny, si nevybavuju. Ony jsou ty témata na sebe
navazany. Ono to postupng... ony jsou pomérn¢ silny, pro mé teda jsou silny ty ptibéhy
ostatnich. Davody, pro¢ to udélali, co to ma za disledky v tom jejich zivoté, a tohleto
si ¢lovék pak asi uvédomi, az kdyZ to posloucha. Cim si ty ostatni lidi museli projit,
tak jsou asi ty momenty, ktery ¢lovéku zdvihnou ten prst a daji mu ten vykticnik.

Takze pro vas byla dileZita ta skupina a to, Ze jste to od té skupiny slySel.

Jo, 1 kdyz pani lektorky vypravély, co mély za zkuSenosti a piib¢hy. To mi pfislo dobry
a pfinosny.

Takze Vasi skupinu hodnotite kladné?

Ano.

A Vasi aktivitu ve skupiné?

Nikdy mi nedélalo problém mluvit. Ted’ mi fikali, Ze jsem byl nejvyfecné;si, takze asi
ne.

Ono je to mozZna dany i tim, Ze uz jste se diive svéril.

Jo, to urcité. Ja jsem si to odblokoval uz na zacatku, abych mohl vitbec mezi lidi,
protoZe leZ nebo pomluvy se casem profladknou. Bydlim na maly obci, kde to vSichni vi.

Takze jsem si ztoho délal legraci. U stromu jsem se vyfotil na silvestra s dcerkou,

poslal jsem pf do nového roku, a ten kdo to védél, ten to pochopil.
A bylo na tom programu néco, co byste zménil?

Ja nejsem na tyhle véci odbornik, abych posuzoval...

Za Vis osobné...

Nevim, jestli by se to dalo vést lip nebo hiif. Kdybych byl na n¢jakém jiném kurzu,
tak bych mél srovnani. Ale z hlediska né&jaké psychologie by tam mél byt diraz
na uvédoméni si svych problémi. Pak je ale zase otdzka, jestli by to nemélo byt spise
na néjaké protialkoholni skupiné¢ nebo nécem takovém. Moznd vic ale duraz

na to sebepoznani.
Tady Vam to priSlo malo zaméreny na sebepoznani?

J& si myslim, ze téch deset sezeni celkové je hrozné kratka doba na to, aby se clovek
mohl zacit vnimat a zacit se projevovat. 10x 1,5 hodiny by mohlo byt i v individualnim

pohovoru dost hrani¢ni, natoz v té skupin€. Zase by tam ale chybély ty postichy téch
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ostatnich lidi, coz je taky dobry. Protoze clovek si Casto nekteré véci neuvédomi a az
kdyz o nich mluvi druhej, tak si fekne: ,hele tohle se mi vlastné stalo taky nebo
to takhle obCas mam taky*.

TakZe by tam mohl byt klicovy i pocet lidi v té skupiné?

Urcité. A ono asi 1 zdleZi, jaka je skvadra v té skupiné. Mam takovy pocit, nevim, jestli
to tak je, Ze jsme do téch skupin fazeny podle trestu nebo vyse zavinéni. Neni tady tfeba
zadny clovek, ktery by nékoho zabil v auté. Mozné kdyby takovy cloveék tady byl
a vypravél ten svij piibéh, tak by tifeba z toho ¢loveéka mrazilo. Dokud se ale nestane
néco Spatnyho, tak si cloveék asi tiplné neuvédomi ten disledek toho, co se mohlo stat.
TakzZe povaZujete za diilezité i namichani té skupiny. KdyzZ jsou tam lidé, kterym se
v uvozovkach nic nestalo a jsou tam za stejny delikt pak je rozdil, pokud by tam

byl nékdo s vaznéjsi nehodou.

Presné tak. Mné& se teda stalo, ze jsem naboural autem do stromu, a mél jsem kliku,
ze jsem odesel bez zranéni, protoze jsem nebyl pfipoutanej nic a auto zlstalo na odpis.
Ale nechybeélo asi hodné a byl by to vétsi prasvih z hlediska, ze se mohl n€kdo zranit.
Nastésti tam nikdo nebyl, nikoho jsem nezranil. Mohl jsem n€komu ublizit. Na druhou
stranu véfim tomu, Ze i tfeba lidi jako ja, s tim Ze se nic nestalo, nebo lidi, ktefi tfeba
byli jenom chyceny a nic se jim nestalo, si mozZna ty disledky neuvédomi, Ze se mohlo

néco stat a mizou pak stejné pachat dal.
A co si z programu pi‘edevSim odnéasite?

Tu snahu se vic kontrolovat. A s tim uz jsem 1 zacal a Ctyfi mésice se drzim.
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Priloha 2 (technika — osobni strategie zmény)
Cile

V navaznosti na to, co jste se v programu pro fidice dozveéd¢li, si stanovte zékladni cile
pro obdobi ,,po kurzu®.

Cile by mély byt:

realné

_ konkrétni

s jasnym dopadem na Vase fidi¢ské chovani

Co chci zménit?

Jaky dopad bude zména mit na mé chovani za volantem?

Co k tomu potiebuji?

Koho k tomu potiebuji?

Jaka rizika mé cekaji?




