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Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva problematikou tykajici se vyznamu konzumace jater ve vyzive
Cloveka. Teoreticka Cast popisuje nutricni slozeni, porovnava rozdily mezi jatry riznych
zivo¢iSnych druhli a uvadi mozné formy konzumace jater s jejich vyzivovymi benefity
a potencidlnimi zdravotnimi riziky. Samostatna kapitola je vénovana moznym davodim pro
nekonzumovani jater. Ty kromé nékterych zdravotnich kontraindikaci zahrnuji 1 ¢asté myty
vztahujici se k jatriim a jejich nadmérnému obsahu Skodlivych latek jako jsou tézké kovy ¢i
rezidua antibiotik.

Prvnim cilem prace bylo zjistit dostupnost jater a potravin s jejich obsahem v hypermarketu
Albert. Zde bylo nalezeno 29 riiznych potravin, z ¢ehoz pouze dvé predstavovaly chlazena
jatra. Zbylé mnozstvi tvotily jatrové knedlicky a polévky s jejich obsahem, tresc¢i jatra
v konzervé a mrazena smes drobl. Nej€astejsi potravinou s obsahem jater vSak byly pastiky,
jejichZ pocet dosdhl 17 rlznych variant. Praveé na tyto vyrobky byl zaméten dalsi cil, kterym
bylo porovnat slozeni a vyzivové hodnoty pastik s obsahem jater. Zde byly zjiStény
vyznamné rozdily predevSim v obsahu tuku a bilkovin a zhlediska ingredienci
v procentudlnim podilu jater, pfidavku levné&jSich ndhrazek masa a poctu aditiv.

Dalsi cile a hypotézy se tykaly dotaznikového Setfeni. Toho se celkem zucastnilo 521
anonymnich respondentti, mezi kterymi mély zastoupeni osoby rizného pohlavi, vzdélani
1 véku. VytyCenymi cili bylo zjistit frekvenci konzumace jater, rozpoznat preference pii
jejich vybéru a zmapovat znalosti jejich zdravotnich pfinost a rizik u vzorku dospé€lé
populace.

Hypotézy k dotaznikovému Setfeni byly nasledujici. Prvni hypotéza znéla, Ze vétSina
respondentti do svého jidelni¢ku zatazuje jatra méné nez jednou mesicné. To bylo potvrzeno,
jelikoz vice nez polovina dotizanych uvedla, Ze jatra nekonzumuje vibec ¢i pouze
vyjimecné. Stejné tak byly verifikovany 1 dals§i dvé hypotézy, dle kterych predstavuji
nejkonzumovangjsi formu jater jatrové pastiky a nejcastéji konzumovana jsou jatra driibezi.
Dle c¢tvrté hypotézy lidé, kteti jatra pravidelné nekonzumuji, uvadi jako divod jejich
chut’. I tato hypotéza byla potvrzena. Posledni hypotéza zné€la, ze respondenti, ktefi jatra
pravidelné konzumuji, maji vétsi povédomi o jejich zdravotnich piinosech a rizicich. Na
zaklad¢ ziskanych odpovédi vyplynulo, Ze ¢im Castéji osoba jatra konzumuje, tim hlubsi o
nich ma znalosti. Nejvétsi uspesSnost tak méli respondenti konzumujici jatra minimalné
jednou tydné a nejmensi jedinci, ktefi je viibec nekonzumuji.

Klic¢ova slova: jatra, vyrobky z jater, sloZeni, kulinarni uprava, vyZiva



Abstract

The bachelor thesis addresses the importance of liver consumption in human nutrition.
The theoretical part describes the nutritional composition, compares the differences between
livers of various animal species, and presents possible forms of liver consumption with their
nutritional benefits and potential health risks. A separate chapter is devoted to possible
reasons for not consuming liver. In addition to some health contraindications, these include
common myths related to liver and its excessive content of harmful substances such as heavy
metals or antibiotic residues.

The first objective of this thesis was to determine the availability of liver and liver-containing
foods in the Albert hypermarket. Here, 29 different foods were found, of which only two
were chilled liver. The rest consisted of liver dumplings and soups containing them, canned
cod liver and frozen mixed offal. However, the most common food containing liver was paté,
with 17 different varieties. Hence, these products are the focus of the following objective:
to compare the composition and nutritional values of liver-containing patés. Significant
differences were found, particularly in the fat and protein content and, in terms
of ingredients, in the percentage of liver, the addition of cheaper meat substitutes and the
number of additives.

Other objectives and hypotheses are related to the questionnaire survey. This involved a total
of 521 anonymous respondents, representing different ages, genders, and educational
background. The objectives were to determine the frequency of liver consumption, identify
preferences in liver choice, and map knowledge of its health benefits and risks in a sample
of the adult population.

The hypotheses for the questionnaire survey were as follows. The first hypothesis states that
most respondents include liver in their diet less than once a month. This was confirmed,
as more than half of the respondents stated that they do not consume liver or only on rare
occasions. The next two hypotheses, according to which liver paté is the most consumed
form of liver and poultry liver is the most frequently consumed, were similarly verified.
According to the fourth confirmed hypothesis, people who do not consume liver regularly
cite its taste as the main reason for avoiding its consumption. Finally, the last hypothesis,
which states that people who eat liver regularly are also more aware of its health benefits
and risks, was also confirmed based on the responses obtained from the questionnaire.
In conclusion, respondents who consumed liver at least once a week had the highest success
rate, and individuals who did not have the lowest success rate.

Keywords: liver, liver products, composition, food preparation, nutrition
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Uvod

Jatra byla jiz v minulosti povazovana fadou kment za jednu z nejcennéjSich Casti zvitete.
Dtivodem byla jejich vysoka nutricni hodnota, diky které si vyslouzila ptezdivku ,,pfirodni
multivitamin®. Od konce minulého stoleti ma vSak spousta lidi z této komodity iracionalni
strach. Panuje kolem ni totiz mnoho mytt a chutovych predsudku. J& osobné jatra vnimam
jako vyzivnou, chutnou a relativn€ levnou potravinu, kterou pravidelné¢ zarazuji do svého
jidelni¢ku. Proto mé mrzi, ze ve svém okoli nevidim vice lidi se stejnym ptistupem.

V teoretické Casti prace jsou podany souhrnné informace o vyzivové problematice tykajici
se konzumace jater. Prvni kapitola se vénuje jejich slozeni z hlediska makrozivin,
mikrozivin a dalSich biologicky aktivnich latek. Dalsi Cast popisuje rozdily mezi jatry
riznych zivoc¢iSnych druhii. Poté je pozornost zamétena na zptsoby kulinarni Gpravy jater
a na rizné vyrobky s jejich obsahem. Zavér teoretické ¢asti povazuji za zasadni, jelikoZ jsou
zde uvedeny diivody, pro¢ velka ¢ast populace tuto komoditu nekonzumuje. Nékolik z téchto
davodu patii do kategorie mytl o potravinach, které se v praci pomoci védecky podlozenych
poznatkll snazim vyvratit. Na nékteré argumenty proti konzumaci jater, mezi které lze
zatadit naptiklad rizika spojena s vysokym obsahem cholesterolu, zatim neexistuje
jednoznacény védecky konsensus. Prace tak ptredkladd na danou problematiku vice uhli
pohledu.

Jelikoz jatra povazuji za vhodnou potravinu pro pravidelnou konzumaci, domnivam se, ze
je dulezita jejich dostatecnd dostupnost pro spottebitele. Z tohoto diivodu byl v ramci
praktické ¢asti navstiven hypermarket Albert, kde byla zmapovana nabidka jater a potravin
s jejich obsahem. Mezi né patii naptiklad pastiky, jejichz komparaci je vénovana samostatna
kapitola. Jednotlivé vyrobky se mezi sebou totiZ mohou vyrazné liSit sloZenim i1 vyZivovymi
hodnotami.

V praktické casti dale pomoci dotaznikového Setfeni zjist'uji, jaky ma vefejnost vztah
ke konzumaci jater a jaké ma v této oblasti znalosti. V ramci Setfeni bylo stanoveno nékolik
hypotéz. Ty se tykaly frekvence konzumace jater, chutovych preferenci, divodi pro jejich
nekonzumovani a povédomi o jejich zdravotnich ptinosech a rizicich.
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TEORETICKA CAST

1 SloZeni jater

Jatra (fecky hepar) jsou exokrinni zldza obratloved plnici velké mnozstvi funkci
souvisejicich pfedev§im s metabolismem, cirkulaci a sekreci. Z hlediska potravinaiského
zboziznalstvi se legislativné fadi mezi maso, které je definovano jako pozivatelné ¢asti
zivocichil uréené k lidské vyzive. Konkrétné spadaji do kategorie drobt, tedy pozivatelnych
casti tél zvirat, které nepatii k jatecné upravenému télu. Spolu s jatry se k drobtim fadi nejen
dalsi wvnitfnosti jako srdce, plice ¢i ledviny, ale i1 napiiklad jazyk nebo vemeno.
(Dostalova et al. 2014). Témér vSechny droby piedstavuji bohaty zdroj stopovych prvki,
jejichz mnozstvi je obvykle mnohem vyssi nez ve svalové tkani (Biel et al. 2019).

Pravé na obsah jednotlivych zivin se zaméfuji v této kapitole. Nejprve se vénuji vodé, jelikoz
tvofi nejvetsi procentualni podil jater. Nasleduje téma makroZzivin, coz jsou latky, které
lidsky organismus potiebuje pfijimat ve vétsim mnozstvi. Tato skupina zahrnuje bilkoviny,
tuky a sacharidy. Dalsi Cast ¢tenafe seznamuje s jednotlivymi mikroZivinami, kam fadime
latky, které télo potiebuje piijimat v mensim mnozstvi. Spadaji sem vitaminy a mineralni
latky. To, diky cemuz se o jatrech nékdy mluvi jako o pfirodnim multivitaminu, je pravé
vysoky obsah téchto latek. V posledni ¢asti popisuji dalsi biologicky aktivni latky, které jsou
pro jatra typické.

Nutno dodat, Ze slozeni jater se li§i v zavislosti na druhu zvitete, kvalité pfijimaného krmiva
nebo klimatickych podminkéch. Roli zde hraje i zpisob jejich ptipravy. Od vsech téchto
parametrl se odviji i rozdily ve vyslednych nutri¢nich a senzorickych vlastnostech, ¢emuz
se vénuji v dalSich kapitolach.

1.1 Voda

Nejveétsi procentualni podil orgdnu tvofi voda, kterd zde predstavuje dulezit¢ reakéni
prostiedi. Z energetického hlediska je sice bezvyznamnd, ale zhlediska senzorické
a technologické jakosti se jedna o dlileZitou proménnou. Odbornici rozliSuji tfi formy vody
vyskytujici se v mase (Kamenik 2014). Nejvétsi podil predstavuje voda volna, kterd z masa
za danych podminek vytéka. Zbyvajici formy tvoii povrchovd voda makromolekul a voda
vazand neboli strukturalni, ktera se nachazi uvnitf globularnich proteini a zlstava
ve svalovych vlédknech 1 pfi tepelném zpracovani (Ahmad et al. 2018).

Obsah vody v jatrech se pohybuje mezi 67-72 % (Agricultural Research Service 2023).
V masnych vyrobcich se uvadi obsah vody zna¢n€¢ proménlivy a to okolo 30-70 %
(Velisek a Hajslova 2009).

1.2 Makroziviny

Jak jiz bylo uvedeno vyse, makroZziviny pottebuje ¢lovék konzumovat ve velkém mnozstvi.
Patii mezi né bilkoviny, tuky a sacharidy, do kterych se zahrnuje i vldknina, ktera se vSak
v mase, véetné drobi, nevyskytuje. Napiiklad stogramova porce kufecich jater v syrovém
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stavu obsahuje v priméru 16,9 g bilkovin, 4,8 g tuku a zanedbatelné mnozstvi sacharidli
(0,7 g) (Agricultural Research Service 2023). Kazda z téchto zivin umoziuje lidskému
organismu kryti jeho energetickych potieb, coz je kliovy faktor k udrzovani télesnych
funket.

1.2.1 Bilkoviny

Bilkoviny (nebo téz proteiny) jsou organické makromolekularni latky skladajici se alespon
ze 100 aminokyselin. Obsahuji jich typicky okolo 200-300 a jejich druh, pofadi a prostorova
struktura dava vyslednému proteinu jeho biologické vlastnosti. Témét vSechny proteiny
v lidském téle tvoti 20 druhli aminokyselin, které se souhrnné oznacuji jako biogenni nebo
téz proteinogenni aminokyseliny. Podle schopnosti organismu danou aminokyselinu
syntetizovat se d€li na esencialni, semiesencialni a nonesencialni (Velisek a Hajslova 2009).

Lidsky organismus potiebuje bilkoviny pfijimat v pomérné¢ vysokém mnozstvi. Je to z toho
divodu, ze v organismu zastavaji velké mnozstvi rozmanitych funkci. Mezi né fadime
funkei strukturni, katalytickou, transportni, pohybovou, obrannou, zasobni, senzorickou,
regulacni a vyzivovou (VeliSek a HajSlova 2009).

Informace o jejich optimalnim dennim pfijmu se ruzni. Evropsky tfad pro bezpecnost
potravin uvadi jako optimalni pfijem pro dospélou populaci 0,83 g/kg télesné hmotnosti
(EFSA 2023). Z hlediska procentualniho podilu na celkovém energetickém piijmu se
nejcastéji doporucuje rozmezi mezi 10 % a 15 %. Konkrétni potieba se vSak li§i v zavislosti
na veéku, pohlavi, zdravotnim a fyziologickém stavu jedince (Tucek et al. 2018).

Jéatra patfi mezi potraviny s vysokym obsahem bilkovin, které jsou navic snadno stravitelné
1 v syrovém stavu. Z hlediska kvality se pfevazné jedna o plnohodnotné bilkoviny. Vyjimku
tvofi neplnohodnotny kolagen a dalsi bilkoviny pojivové tkané, které se stavaji 1épe
stravitelnymi az pii tepelné Gpravé (Ledn-Lopez et al. 2019). Kvalitou tak prevySuji rostlinné
bilkoviny, které na rozdil od Zivoc¢iSnych vétSinou postradaji jednu nebo vice esencialnich
aminokyselin. Kombinaci riznych rostlinnych potravin sice miZeme ziskat kompletni
bilkovinu, nicméné vstfebatelnost ZivociSnych bilkovin se i1 tak udavd jako wvyssi
(Velisek a HajSlova 2009). Nejcastéji se setkdme s doporu¢enim udrZzovat v rdmci stravy
ur¢itou rovnovahu mezi Zivo€iSnymi a rostlinnymi bilkovinami. V této souvislosti se ¢asto
uvadi pomér 1:1-2, jelikoz rostlinné zdroje bilkovin dodéavaji organismu navic vlakninu,
antioxidanty a dal$i biologicky aktivni latky (Brat 2019).

Zajimava studie probéhla v Polsku, jejimZz zjisténim bylo, Ze v primérném polském
jidelnicku pokryva nejvétsi podil piijmu bilkovin maso a moiské plody (41,5 %), kam
spadaji 1 droby vcetné jater. Konkrétné droby vSak tvofily pouze 1,5 % celkového piijmu
bilkovin (Laskowski et al. 2018). V Ceské republice bohuzel podobna studie neprobéhla, 1ze
vSak predpokladat, ze by se procentudlni podily ptfiblizn¢ shodovaly vzhledem k podobnosti
stravovacich navyka.
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1.2.2 Tuky

Jako tuky oznaCujeme organické slouCeniny ze skupiny homolipida, které jsou
z chemického hlediska tvoreny estery glycerolu. Pro lidsky organismus jde
o nepostradatelnou slozku potravy. Predstavuji nejvydatnéjsi zdroj energie, jejich
energetickd hodnota je v porovnani se sacharidy a bilkovinami pfiblizn¢ dvojndsobna
(Tucek et al. 2018). Dale poskytuji mechanickou a tepelnou ochranu, funguji jako
rozpoustédlo pro lipofilni vitaminy a zastavaji i fadu dalSich specifickych funkeci.

Jatra se fadi mezi mén¢ tucné Casti zvifete, vyjimku tvoii tres¢i jatra, kterym se vice vénuji
v samostatné kapitole. Obsah tuku se tedy lisi v zavislosti na druhu zvifete a jeho zivotnim
stylu, vétSinou vSak nepiesahuje 5 g/100 g syrovych jater (Agricultural Research Service
2023). Z toho je jen malé procentudlni mnozstvi nasycenych mastnych kyselin, které
se paradoxné obecné¢ nachazi spiSe v zivociSnych potravinach a jejichz ptijem by mél dle
soucasnych doporuceni EFSA tvofit maximaln¢ 10 % celkového energetického piijmu
(EFSA 2023). Tuky jako takové by pak mély pokryvat 20 az 35 % celkového energetického
piijmu (Tucek et al. 2018). Ve vyse zminované polské studii hlavni zdroje bilkovin tvofily
1 nejvyznamnéj$i zdroje tuki. Jatra a ostatni droby se tak na celkovém piijmu tukti podilely
pouze hodnotou 1,1 % (Laskowski et al. 2018).

S tuky a jatry souvisi fosfolipidy, které se vSak fadi do heterolipidii. Tato skupina obsahuje
kromé mastné kyseliny a alkoholu jesté¢ dalsi slozku, zde konkrétné kyselinu fosfore¢nou.
V lidském organismu maji fosfolipidy zcela zdsadni vyznam, jednak jako souc¢ast bunéénych
membran, jednak jako slozka obalu lipoproteinti (VeliSek a Hajslova 2009). Pro jejich
syntézu je vyuzivana latka cholin, kterou podrobnéji popisuji pozdéji.

Podobn¢ jako v ostatnich ZivociSnych produktech je 1 tuk v jatrech doprovazen casto
nepravem kritizovanym cholesterolem (Soliman 2018). Ten se z chemického hlediska fadi
mezi doprovodné latky lipida. V lidském téle se jedna o nepostradatelnou latku podilejici se
napiiklad na stavbé bunéénych membran nebo tvorbé steroidnich hormoni
(Velisek a Hajslova 2009). U ¢lovéka vznikd endogenné, a to piedevsim v jatrech. Ptijiman
je 1 exogenné z potravy, primarné z zivociSnych zdroji. Naptiklad hovézi jatra obsahuji
okolo 310 mg cholesterolu, coz je o 10 mg vic, nez uvadi Americké kardiologické asociace
jako doporuc¢ovanou denni davku (Krauss et al. 2000).

Piijjem cholesterolu ze stravy se casto spojuje s vy$Sim rizikem kardiovaskuldrnich
onemocnéni, nicméné existuje nemalé mnozstvi studii, které toto tvrzeni vyvraci
(Soliman 2018). Existuji vSak geneticky predisponovani jedinci, ktefi na exogenni piijem
reaguji citlivéji (Berger et al. 2015). Jatra navic obsahuji latku zvanou lecitin, ktera se
aktivaci enzymu LCAT (lecitin-cholesterol-acyltransferdza) podili na transportu
cholesterolu do jater. Tim zabranuje jeho usazovani ve sténach cév, ¢imz snizuje riziko
aterosklerdzy (Mehta et al. 2021).

1.2.3 Sacharidy

Tteti makroZivinu piedstavuji sacharidy. Jsou nejvyznamnéj$im zdrojem energie bungk, ale
maji i dalsi specifické funkce. Naptiklad u €loveka a dalSich Zivocichi slouzi jako zasobarna
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energie, a to ve formé& glykogenu — polysacharidu, ktery se syntetizuje z glukézy piijaté
potravou. Organismus ho vyuziva pro udrZovani stalé hladiny glukézy v krvi, a jeho
mnozstvi tak mize kolisat béhem dne.

V ramci asijské studie z roku 2014 byl zjisStovan obsah glykogenu v syrovych hovézich
jatrech. Nameétfeno bylo v priméru 6,32 mg/g, coz odpovida necelému jednomu procentu
hmotnosti organu (Li et al. 2014). Vliv na jeho procentudlni obsah ma vSak napiiklad
nutri¢ni stav zvifete nebo charakteristika a délka ptepravy na porazku (Burns et al. 2019).
Potravinova datab4dze Ministerstva zemedélstvi Spojenych stati americkych uvadi obsah
sacharidl v syrovych hovézich jatrech vyssi, a to konkrétné 3,89 g v jedné stogramové porci
(Agricultural Research Service 2023). I ptesto se vzhledem k doporuceni uiadu EFSA, dle
které¢ho by mély sacharidy tvofit 45 % az 60 % celkového energetického pifijmu, jedna
o zanedbatelny zdroj této makroziviny (EFSA 2023).

1.3 Vitaminy

Vitaminy zahrnuji skupinu organickych latek nezbytnych v malych mnoZzstvich. Lidské télo
je odkazano na jejich pfijem v potrave, jelikoz si je neni schopné vytvofit samo. Jejich hlavni
funkce spociva v katalytickém ucinku v fadé metabolickych reakci ve forme¢ koenzymt.
Kromeé katalyzy biochemickych reakci nékteré vitaminy fadime i mezi antioxidanty. Ty umi
omezit aktivitu kyslikovych radikald, ¢imz chrani organismus. Pii nedostatecném piijmu
vitamini miize dojit k tzv. hypovitamindze, pii t€zké formé nedostatku hovotime
o0 avitaminoze, ktera se vSak v naSich podminkéch vyskytuje ziidka. Pii opacné situaci mtize
dojit k hypervitaminoze ¢ili k nadmérnému piijmu vitaminu (Velisek a HajSlova 2009).

Vitaminy mizeme d¢lit na rozpustné ve vodé (hydrofilni) a rozpustné v tucich (lipofilni).
Mezi rozpustné ve vodé patii skupina vitaminu B a vitamin C. U téchto vitamint zpravidla
nehrozi preddvkovani, jelikoz se jejich nadbytek vylucuje moci. O to dilezitéjsi je jejich
pravidelny pfijem. Jejich mnozstvi v potravinach je vyznamné ovlivnéno zpracovanim
a skladovanim. Oproti tomu lipofilni vitaminy, jejichZ nositeli jsou tuky, maji pfi
zpracovavani stabilngj$i charakter. Je pro né charakteristické skladovani v téle, ¢imz mlize
snadng&ji dojit k hypervitaminoze (Velisek a HajSlova 2009).

Jatra se obecn¢€ povazuji za bohaty zdroj vitamind. Jak moc ndm mohou pomoci s pokrytim
doporucovanych dennich davek jednotlivych latek, blize rozebirdm na konci kapitoly
s ndzvem SloZeni jater.

1.3.1 Vitaminy skupiny B

Vitaminy skupiny B zahrnuji osm vitamint, které se v potravé mnohdy vyskytuji spolecné.
Jatra jsou jednim znejkvalitnéjSich zdroji téchto mikrozivin. Zajimavy a Ccasto
nedostatkovy, obzvlast u vegetarianti a vegant, je vitamin B12 zvany téZ kobalamin. Pii
jeho deficitu dochazi k manifestaci zdravotnich obtizi az po vycerpani jeho n¢kolikaletych
zasob v jatrech. Skladovanim v tomto organu se odliSuje od ostatnich vitamint rozpustnych
ve vode (Velisek a Hajslova 2009). Diky tomu jsou jatra, konkrétné hovézi, povazovana za
nejbohats$i znamy zdroj vitaminu B12 (Gille a Schmid 2015). Na zéklad¢ vySe zminéné
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studie se v polské stravé jatra spolu s dal§imi droby na piijmu kobalaminu podili z 16,9 %,
coz je ze vSech skupin potravin nejvice. Nicméné naptiklad u americké populace je tento
podil mensi a droby se z hlediska pokryvani potieby tohoto vitaminu umistily az na misté
¢tvrtém (Laskowski et al. 2018).

1.3.2 Vitamin C

O obsahu vitaminu C v mase se mizeme docist, ze za jediny zdroj je povazovana Cerstva
krev (Dostéalova et al. 2014). Nicméné Databaze sloZeni potravin Ceské republiky uvadi, ze
ve 100 g ita kufecich jater se nachazi 23 mg této mikroziviny, a ve stejném mnoZzstvi jater
hovézich dokonce 31 mg (Databaze sloZeni potravin CR 2023). Utad EFSA doporuéuje
muzim piijimat 110 mg vitaminu C denné a zendm 95 mg (EFSA 2023). Mnozstvi tohoto
antioxidantu v jatrech mi tedy pfijde pomérné vysoké, jelikoz jedna stogramova porce muize

pokryt téméf ctvrtinu jeho doporucené denni davky. Samoziejmé je nutno vzit v potaz
potencialni ztratu skladovanim a tepelnym zpracovanim.

1.3.3 Vitamin A

Vitamin A (retinol) je prvnim piedstavitelem lipofilnich vitamini. Ackoliv je obsazen
1 v dalsich zivocisnych produktech, jatra ho obsahuji obzvlasté vysoké mnozstvi. Vitamin A
je zde totiz skladovan a podle aktudlni potieby uvolnovan do krevniho ob&hu. Potraviny
rostlinného pivodu obsahuji jeho prekurzor zvany P-karoten, ze kterého se retinol tvofi
pravé v jatrech. Absorpce B-karotenu je vSak mnohem nizsi a k dosazeni adekvatnich hladin
v téle mohou byt nezbytné potraviny zivocisného ptivodu vcetné jater (Maia et al. 2019).
Polska studie jim spolu s ostatnimi droby piiklada ptiblizné 17% podil na celkovém piijmu
vitaminu A v polské populaci (Laskowski et al. 2018).

Hypovitaminosa vitaminu A je spojena s Sirokou $kalou nésledkli a miZeme se s ni setkat
pfevazné v rozvojovych zemich. V této souvislosti 1ze zaznamenat snahy fortifikovat stravu
taméjSich obyvatel dopliky stravy, mezi které Casto patii pravé suSena hovézi jatra
(Duizer et al. 2017). V ramci konzumace jater se n€kdy hovoii o0 mozném riziku nadbytku
tohoto vitaminu. Nebezpeci jsou Udajné vystaveny hlavné téhotné Zeny a déti. Tomuto
tématu se samostatné vénuji v ramci kapitoly Divody pro nekonzumovani jater.

1.3.4 Vitamin D

Hlavnim zdrojem vitaminu D je pro ¢loveka endogenni produkce v kizi diky ultrafialovému
zateni. Déale ho miZeme nalézt v nékterych potravinach pfedevs§im Zivocisného piivodu.
Jatra zpravidla obsahuji méné neZ 1 pg na 100 g, coz z nich vzhledem k doporucené denni
davce 15 pg neCini vyznamny zdroj (Agricultural Research Service 2023)
(Naftizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011). Oproti tomu mezi jednu
z charakteristik tresCich jater patfi praveé vysoky obsah této mikroziviny. Na 100 gramu
Americkd databaze nutriénich hodnot potravin uvadi dokonce 100 pg vitaminu D
(Agricultural Research Service 2023).
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1.3.5 Vitamin E

Mezi zdroje vitaminu E patii pfedevSim rostlinné potraviny v Cele s nerafinovanymi
¢1 maslo (Dostalova et al. 2014). Mén¢ tucna jatra tak vétSinou na 100 gramii obsahuji pod
1 mg vitaminu E, opét s vyjimkou jater trescich, ktera ve stejném mnozstvi poskytuji 20 mg
(Databéze slozeni potravin CR 2023). Jedna ¢ajova 1zi¢ka izolovaného oleje z treséich jater
je tak schopna svymi 10 mg témét pokryt denni referen¢ni hodnotu piijmu tohoto vitaminu,
ktera je stanovena jako 12 mg (Cortese 2015) (Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
¢. 1169/2011).

1.3.6 Vitamin K

Poslednim vitaminem rozpustnym v tucich je vitamin K, u které¢ho rozliSujeme dvé ptirozené
se vyskytujici formy. Témi jsou rostlinami syntetizovany vitamin K1 (fylochinon) a vitamin
K2 (menachinon). Vitamin K se hromadi pfedevsim v jatrech, pfitomny je ale také v kostech
a dal$ich tkéanich. Za jeden z nejkvalitnéjSich zdroji menachinonu jsou povazovana prave
jatra, nasledovana dal§imi zZivoCiSnymi produkty. Fylochinon se nachazi ve vSech
fotosyntetizujicich rostlinach a je tak ptfevladajici formou vitaminu K v lidské stravé.
Doporucené denni davka je stanovena pouze pro fylochinon (1 pg /kg télesné hmotnosti).
U menachinonu zatim pievlada nazor, ze znalosti o jeho pfijmu, vstiebavani, funkci
aobsahu vtéle jsou omezené, a proto doporucend denni davka nebyla stanovena
(Bresson et al. 2017).

1.4 Mineralni latky

Do skupiny mikronutrienti spadaji kromé vitamind 1 mineralni latky. Timto pojmem
oznacujeme anorganické Ziviny, které podle potfebného mnozstvi pro ¢lovéka délime na
majoritni (makroelementy), minoritni a stopové (mikroelementy). Mezi makroelementy
patii sodik, draslik, hoicik, vapnik, chlor, fosfor a sira. Do minoritnich mineralnich latek se
fadi Zelezo a zinek. Stopové prvky zahrnuji $ir$i soubor Zivin, kam spad4 naptiklad méd,
chrom, nikl, jod nebo selen. Kazda ztéchto latek ma svoje specifické funkce
v metabolickych procesech ¢loveka (Velisek a HajSlova 2009).

Co se tyka vyuzitelnosti z potravy, stejné jako u vitaminil neni stoprocentni. U jednotlivych
mineralnich latek se pohybuje v fadu procent aZ n€kolika desitek procent. Obecné 1ze tvrdit,
ze leps$i vyuzitelnost maji z zivociSnych nez z rostlinnych zdroji. Je to kvili obsahu méné
vyuZzitelnych forem prvku a ziroven se v rostlinach vyskytuji tzv. antinutricni latky
(Stavelany, fytaty), které na sebe mohou mineralni latku navazat a vytvofit s ni nerozpustny
komplex (Tucek et al. 2018). V mase obecné je nejvice zastoupenou mineralni latkou
draslik, déle fosfor, sodik a hoi¢ik. Z minoritnich a stopovych latek obsahuji vysoké
mnozstvi zinku, selenu a zeleza (Ahmad et al. 2018).
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1.4.1 Majoritni mineralni latky

V ramci polské studie z roku 2019 védci analyzovali jatra riznych zivociSnych druhi.
Ze vsech chemickych prvki dominovaly v chemickém slozeni fosfor a sira
(Kicinska et al. 2019). Fosfor v lidském téle nalezneme v kostech a zubech, je rovnéz
soucasti fosfolipidi, nukleovych kyselin nebo makroergickych vazeb. Sira méa vyznam
napiiklad jako soucast aminokyselin methioninu a cysteinu. Nalezeny byly i relativné
vysoké hladiny sodiku a drasliku, které patii mezi nejvyznamnéjsi elektrolyty udrzujici
rovnovazné osmotické poméry v téle (Tucek et al. 2018).

Jatra mohou dale ptispet k naplnéni vyzivového doporuceni tykajiciho se ptijmu hoiciku,
ktery ma dilezitou roli v mnoha enzymovych systémech. Makroelementy vapnik a chlor
jsou rovnéz obsazeny, nicméné v poméru k doporucenym dennim davkam nelze jatra
povazovat za jejich vyznamny zdroj (Kicinska et al. 2019).

1.4.2 Minoritni mineralni latky

Do skupiny minoritnich mineralnich latek se fadi Zelezo a zinek, oboje bohaté zastoupeno
v mase veetn¢ drobtl. Stogramova porce kufecich jater je schopna témét pokryt doporu¢enou
denni davku Zeleza (Agricultural Research Service 2023) (Tucek et al. 2018). To se zde
navic nachazi v hemové podobé¢, kterd ma vysokou miru absorpce oproti nehemové forme
z rostlinné stravy. Ve vySe zminované polské studii byl zjistén 4% podil vnitinosti na
celkovém piijmu Zeleza. Jedna se o stejné Cislo jako u vepiového masa a jen o néco méné
nez u masa cerveného (4,7 %) a dribeze (4,3 %) (Laskowski et al. 2018). Ve stejné studii
droby sice pokryvaly pfiblizn€ o polovinu mén¢ celkového ptijmu zinku (1,9 %) nez ptijmu
zeleza, 1 tak vS§ak mlize konzumace jater vyznamné piispét k naplnéni jeho doporucené denni
davky.

1.4.3 Stopové mineralni latky

Stopové prvky jsou pro fungovani organismu rovnéz nezbytné a télo je zavislé na jejich
pfijmu potravou, pfestoZze v mensim mnozstvi nez u predchazejicich dvou skupin. Obecné
se za hlavni tlohu téchto latek povazuje katalytické ptisobeni v enzymech. Jatra nam mohou
vyrazné¢ pomoci naplnit doporucenou denni davku meédi, manganu, selenu nebo jodu
(National Institutes of Health 2022a). Jedna stogramova porce kufecich jater je schopna
dokonce pokryt doporuéovanou denni davku zminéného selenu, ktery se v Ceské republice
povazuje za Casto deficitni mikrozivinu (Agricultural Research Service 2023)
(Tucek et al. 2018).

Jatra obsahuji 1 stopové prvky, u kterych se predpoklada, ze nemaji Zadny ptinos z hlediska
rustu a vyvoje a ve vysokych koncentracich mohou byt dokonce vysoce toxické nebo
karcinogenni. Jedné se o kadmium, olovo, arsen a rtut’ (Kicinska et al. 2019). Jejich obsah
vSak nepfekracuje maximalni bezpecné davky (Hashemi 2018). Tomuto tématu se vice
veénuji v kapitole s ndzvem Duvody pro nekonzumovani jater.
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1.5 DalSi biologicky aktivni latky

V této kapitole se vénuji bioaktivnim slouc¢eninam, na které jsou jatra bohata. Neexistuje pro
né jednoznacnéd definice. Lze je popsat jako latky, které mohou potencidln¢é aktivovat,
inhibovat nebo modifikovat fyziologické a metabolické funkce lidského organismu
(Kulczynski 2019). Na rozdil od makrozivin a mikrozivin nebyly prokazany jako esencidlni.

1.5.1 Taurin

Taurin je sirnd aminokyselina pfitomna ve vétSin€ zivocisnych tkanich. Poprvé byl izolovan
z byc¢i zluci a jeho nazev byl z toho diivodu odvozen od latinského jména tura domaciho
(Bos taurus). Mezi jeho hlavni zdroje patii zivoc¢isné produkty véetné jater. Podle nékterych
zdrojl syrova hoveézi jatra obsahuji ptiblizné 68,8 mg/100 g, kuteci dokonce 110 mg/100 g
(Tail Blazers 2019). Jeho obsah navic neni ovlivnén tepelnou upravou (WebMD 2022c¢).

Neexistuje doporucena denni davka, ale ve studiich se objevuje jako nejbéznéjsi rozmezi
denniho ptijmu 500-3000 mg. V téle, predevsim v mozku a jatrech, probihd i jeho endogenni
syntéza, ale ta u mnoha jedincti pravdépodobné nestaci pokryt celkovou pottebu (Wu 2020).
Nedostatek taurinu je spojovan s mnoha patologickymi stavy jako je retinopatie, porucha
ristu a vyvoje a onemocnéni kardiovaskuldrni, nervového a gastrointestindlniho systému.
Jsou mu pfipisovany i antioxidac¢ni vlastnosti. Nékolik studii naznacuje 1 jeho ptiznivy vliv
na metabolismus lipidil a sacharidii, konkrétné regulaci glykémie (Kulczynski 2019).

1.5.2 Kreatin

Kreatin je sloucenina dusiku, ktera se nachdzi zejména v kosterni svaloviné. Proto jeho
nazev vznikl z feckého kreas oznacujici maso. Syntéza probihd pfedevs§im v ledvinach a
role kreatinu je spojena s jeho ucasti na vyrobé energie, ma vSak i jiné specifické funkce.
Endogenné¢ se syntetizuje okolo 1 g denné, vhodn4 je ale 1 jeho konzumace v potravinach ¢i
suplementech (Wu 2020). Vzhledem k jeho hlavni lokalizaci v kosterni svaloviné nejsou
jatra jeho primarnim zdrojem z potravy, ale mohou piispét k jeho dostateCnému piijmu.

1.5.3 L-karnitin

Dalsi biologicky aktivni latkou je I-karnitin. Néazev je odvozen od latinského caro
znamenajici maso, jelikoz v ném byl nalezen. Jeho zasadni ulohu piedstavuje ptenos zbytkl
mastnych kyselin pfes vnitini membranu mitochondrii pfi beta-oxidaci mastnych kyselin.
Pozorovan byl jeho pozitivni vliv na kardiovaskularni a imunitni systém. Rada studii
popisuje i1 jeho antioxidacni G¢inek (Kulczynski 2019).

Syntetizovan je opét primarné v ledvinach a jatrech savcei, pticemz ptiblizn€ 25 % ptijmu si
Clovek tvori endogenné, zbytek pokryji primarné zivocisné potraviny. Lidsky organismus
potiebuje piiblizné 15 mg I-karnitinu denné¢ z kombinace exogenniho 1 endogenniho piivodu
(National Institutes of Health 2023). Jako zdroj informace o obsahu I-karnitinu v jatrech
jsem vSak nalezla pouze komeréni web pro znacku dopliki stravy, ktera uvadi jeho obsah
okolo 4 mg na 100 g hmotnosti (Lonza 2023).
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1.5.4 Kyselina alfa-lipoova

Latka Casto propagovana jako hubnouci suplement je kyselina alfa-lipoova. Zndma je pro
sv¢ antioxidacni vlastnosti, potvrzen byl i jeji u€inek na metabolismus sacharida a lipidi.
Z ptirozenych zdroji ji nalezneme ve vysokém mnozstvi v nékterych rostlinnych
a zivocisnych potravinach, ptredevsim v jatrech (Salehi et al. 2019).

1.5.5 Koenzym Q10

Sloucenina funk¢éné podobna vitaminim je koenzym Q10. V téle mé funkci antioxidantu
a dilezitou roli zastava v konverzi energie z potravy v dychacim fetézci. Nachdzi se
v tkanich celého téla, zejména v organech. VétSina lidi si veskery potfebny koenzym Q10
dokaze vytvorit, nicméné Cast populace je zc¢asti odkazana na pfijem stravou. Doporucena
denni davka tedy neni stanovena, jelikoz potfeby kazdého se lisi. Jeho bézny obsah
v dopliicich stravy se pohybuje mezi 30 a 600 mg denné (Raizner 2019).

Co se piijmu z potravy tyka, 100 g kufecich jater mize t€lu dodat pfes 11 mg koenzymu
Q10, zatimco maso kufeci obsahuje ve stejném mnozstvi jen okolo 1,4 mg (WebMD 2022a).
To jatra a dalsi droby, jako napiiklad srdce, ¢ini jeden z nejbohatSich zdroju této latky.

1.5.6 Cholin

Jedna se o sloZku lecitinu, ktera se dfive fadila mezi vitaminy skupiny B. Je nezbytny pro
stavbu buné¢né membrany a pro produkci acetylcholinu. Ten v perifernich oblastech pienasi
signal na nervosvalovych ploténkéch a centraln€ se jako neurotransmiter podili pfi tvorbé
vzpominek, schopnosti soustiedit se a pfi logickém uvazovani.

Cholin je u ¢lovéka endogenné syntetizovan v jatrech, jedna se vSak o velmi malé mnozstvi.
Doporucend denni davka pro dospélé je dle portdlu EFSA 400 mg (EFSA 2023). Dle
potravinové databaze Ministerstva zemé&délstvi Spojenych statl americkych obsahuje 100 g
syrovych kufecich jater 190 mg cholinu a stejné mnozstvi jater hovézich dokonce 330 mg
(Agricultural Research Service 2023). Jatra tedy miizeme povazovat za vyznamny zdroj této
latky, jejiz optimalni pfijem je spojen s kognitivni vykonnosti a prevenci proti
neurodegenerativnim onemocnénim. Klicovou roli ma také adekvatni pfijem cholinu
v pribéhu té¢hotenstvi (Blusztajn et al. 2017).

1.6 Srovnavaci tabulka

Na zavér této kapitoly pfikladdm srovnavaci tabulku, kterd byla vytvofena za ucelem
zptehlednéni nutri€niho piinosu jater ve vyzivé €lovéka. Konkrétné je zde porovnavana
vyzivova hodnota stogramové porce syrovych kufecich jater se stejnym mnozstvi syrovych
kutecich prsou a tofu. Kufeci prsa jsem zvolila pro komparaci drobu s kosterni svalovinou
stejného zvifeciho druhu. Tofu zde figuruje jako zastupce rostlinného zdroje bilkovin, ktery
ve vegetarianskych ¢i veganskych pokrmech casto nahrazuje maso. U kazdé komodity
muzeme kromé konkrétniho mnoZzstvi dané ziviny vidét i procentudlni podil, kterym ndm
zminéna stogramova porce pomtiZze naplnit doporu¢enou denni davku konkrétniho nutrientu.
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Tuéné je u kazdé Ziviny oznaCen nejvyS$i procentudlni podil mezi srovnadvanymi

potravinami.

Miuizeme si vSimnout, ze tofu ostatni komodity pfevySuje pouze jako vyznamny zdroj
vapniku a manganu. Kufeci prsa oproti jatrim obsahuji o néco vice bilkovin, drasliku
a vitaminu K. U vétSiny zivin patii prvenstvi kufecim jatrim. Diky jedné stogramové porci
kufecich jater jsme schopni naplnit minimalné polovinu doporuc¢ené denni davky zeleza,
médi, selenu, vétsiny vitamin® skupiny B, vitaminu A a cholesterolu. Udaje o obsahu Zivin
Spojenych stath
americkych (Agricultural Research Service 2023), dle jinych zdroji se mohou lisit.

byly Cerpany z potravinové databaze Ministerstva zeméd¢lstvi

Tabulka ¢. 1 Nutricni pFinos jater v porovnani s kurecimi prsy a tofu

vﬁil::\l;l;::::lota Dol:;l::]ciena K.lru"eci Pokryti Kureci Pokryti Tofu Pokryti

ve 100 g dévka* jatra DDD* prsa DDD* DDD*
Voda - 765 ¢ - 739¢ - 84.6 g -

. 8400 kJ 496 kJ 501 kJ 317kJ
Energie 2000keal  119keal 07 | 120keal 7 76keal 8%
Tuk 70 g 48¢g 6,9 % 26g 3,7 % 48¢g 6,8 %
-z toho nenasyc. 20g 1,6 g 7,8 % 0.6g 2,8 % 0,7¢g 3,5 %
mastné Kyseliny
Sacharidy 260 g 0,7g 0,3 % Og 0% 19g 0,7 %
-z toho cukry 90 g Og 0% Og 0% 0,6 g 0,7 %
Vliknina 25 g** Og 0% Og 0% 03¢g 1,2 %
Bilkoviny 50g 169¢g 33,8 % 225¢g 45 % 81g 16,2 %
Viapnik 800 mg 8 mg 1% Smg 0,6 % 350 mg 43,8 %
Zelezo 14 mg 9 mg 64,3 % 0,4 mg 2,6 % 5,4 mg 38,3 %
Hor¢ik 375 mg 19 mg 51% 28 mg 7,5 % 30 mg 8%
Fosfor 700 mg 297 mg 42,4 % 213 mg 30,4 % 97 mg 13,9 %
Draslik 2000 mg 230 mg 11,5 % 334 mg 16,7 % 121 mg 6%
Sodik 2 g ** 71 mg 35% 45 mg 2,3% 7 mg 0,4 %
Zinek 10 mg 2,7 mg 26,7 % 0,7 mg 6,8 % 0,8 mg 9%
Méd 1 mg 0,5 mg 50 % 0,04 mg 3,7 % 0,2 mg 19,3 %
Mangan 2 mg 0,3 mg 12,8 % 0,01 mg 0,5 % 0,6 mg 30,3 %
Selen 55 pg 54,6 ug 99,3 % 22,8 ug 41,5 % 8,9 ng 16,2 %
Vitamin C 80 mg 17,9 mg 224 % 0 mg 0% 0,1 mg 0,1 %
Thiamin 1,1 mg 0,3 mg 27,7 % 0,1 mg 8,5 % 0,08 mg 7.4 %
Riboflavin 1,4 mg 1,8 mg 127,1 % 0,2 mg 12,6 % 0,05 mg 3,7 %
Niacin 16 mg 9,7 mg 60,8 % 9,6 mg 60 % 0,2 mg 1,2 %
Vitamin BS 6 mg 6,2 mg 103,8 % 1,5 mg 25 % 0,07 mg 1,1 %
Vitamin B6 1,4 mg 0,9 mg 60,9 % 0,8 56,3 % 0,05 3,4 %
Vitmamin B9 200 ng 588 ug 294 % 9 ug 4,5 % 15 pg 7,5 %
Vitamin B12 2,5 ug 16,6 ug 664 % 0,2 ng 8,4 % 0 pg 0 %
Vitamin A 800 pug 3300 pg 412,5 % 9 g 1,1 % 25,5 pg 3,2%
Vitamin E 12 mg 0,7 mg 5,8 % 0,6 mg 4,7 % 0,01 mg 0,1 %
Vitamin D Sug 0pg 0% 0pg 0% 0pg 0%
Vitamin K 75 pg 0pg 0% 8,4 ng 11,2 % 2,4 ug 3,2%
Cholesterol 300 mg*** 345 mg 115 % 73 mg 243 % 0 mg 0 %
Cholin 400 mg** 194 mg 48,5 % 82,1 mg 20,5 % 28.8 mg 7.2 %

*na zaklad¢ referencni hodnoty pfijmu u primérné dospé€lé osoby (Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)

¢. 1169/2011)

** na zaklad¢ doporuceni uradu EFSA (EFSA 2023)

*** na zakladé doporuceni Americké kardiologické asociace (Krauss et al. 2000)
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Co se tykéd doporuc¢eného mnozstvi jater, rizné prameny se zpravidla shoduji na rozmezi
100250 g tydné. Toto rozpéti se samoziejmé li§i v zavislosti na véku a pohlavi
(Kicinska et al. 2019) (Geng 2021) (WebMD 2022b).
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2 Druhy jater

Spousta lidi si u pojmu konzumace jater vybavi primarné jatra dribezi. V obchodé pak bézn¢
sezeneme i jatra vepiova nebo tresci. S trochou aktivniho hledani nam vSak dnesni trh nabizi
mnohem §ir§i moznosti. Jednotlivé druhy se mezi sebou lisi napiiklad velikosti a jemnosti,
od ¢ehoz se odviji 1 kulinaiska tiprava a nasledna chut. Pro spotiebitele jsou samoziejmée
vyznamné 1 parametry dostupnosti a ceny. Neméné dulezitou proménnou piedstavuji
nutri¢ni benefity, nebo naopak rizika. Zminénym proménnym se vénuji v této kapitole.

2.1 Drubezi jatra

Ze vsech zivocisnych druht poskytuji pravé jatra hrabavé dritbeze asi nejjemnéjsi a nejméné
agresivni chut’. Proto se kufeci a krti droby nejcastéji doporucuji zacinajicim konzumentiim
jater. Kromé jemné chuti povazuji za jejich dalsi vyhodu rychlou a nenaro¢nou ptipravu.
Stadi je z kazdé strany par minut orestovat na panvi. V Ceské republice se s nimi setkame
i v riznych pastikach, v zidovské kuchyni se zase nejcastéji pripravuji sekana kuteci jatra
a na jihu Spojenych statii americkych maji v oblib& smazend dribezi jatra (WebMD 2022b).

Do kategorie vodni dritbeze patii kachny a husy, jejichz jatra se proslavila predevsim jako
prisada do pokrmu foie gras, kterému se vice vénuji v kapitole Vyrobky s obsahem jater.

2.2 Hovézi jatra

Z hlediska obsahu vétSiny mikrozivin hovézi jatra sice prevysSuji ta dribezi, ale kviili horsi
dostupnosti, vys$s$i naroCnosti na piipravu a specifi¢téjsi chuti je v Ceské spoleCnosti
popularita jejich konzumace o pozndni niz§i. Zaroveil se mizeme setkat s doporucenim
preference jinych druhli jater z diivodu stafi porazeného zvifete (Gebauerova 2014).
Naptiklad kufe se porazi daleko mladsi nez dobytek, ktery je tak zneciSténému prostredi
vystaven déle. Casto se s hovézimi jatry setkavame v pastikiach nebo jatrovych knedliécich.

2.3 Veprova jatra

Dalsi spiSe jemnéjsi druh vhodny pro rychlou kulindfskou Upravu jsou jatra veptova.
V restauracich jde o pomérné Castou soucast hlavnich jidel, pfedevSim v restované ci
grilované podobé. K tradi¢ni Ceské zabijaCce zase patii masny vyrobek z veprovych jater
zvany jitrnice. Jde o oblibenou komoditu i jinych stati jako je Cina nebo Severni Karolina,
ve které je popularni kaSe z veptovych jater zvana ,,livermush* (Castle 2018).

2.4 Jatra divokych zvirat

Mezi méné konzumované droby se fadi jatra divokych zvitat. Pokud bylo zvife uloveno
v ptirod¢, nese jeho maso nazev zvéfina. V nasi geografické oblasti se miizeme setkat s jatry
jelenimi, srn¢imi, dan¢imi, muflonimi a kan¢imi, z menSich Zivocichl zaje¢imi, baZantimi,
koroptvimi, z divokych kachen a kraliki. Ve svété se mozZnosti budou lisit dle taméjSich
rozsitenych zivociSnych druhti. Spotiebitel tak mlize mit pfistup k jatriim z antilopy, buvola,
klokana, bizona, losa, zebry, ale 1 dalSich zivocichi.
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Maso lze ziskat i ze stejnych zvifat chovanych na farméach. Zde je vyhodou celoro¢ni
dostupnost z divodu nepodléhani mysliveckym ptedpisiim a snazsiho dodrzeni zdravotniho
stavu zvitat. [ v pfirod€ ulovena zvér by ale samoziejmée méla podl€hat veterinarni prohlidce
(Dostalova et al. 2014).

Zv¢tina je obecné znama svoji specifickou vyraznéjsi chuti, kterou mizeme zaznamenat 1 pii
konzumaci drobti. Specificka chut’ je patrnéjsi predevsim u vétSich zivocisnych druhd.
Zaroven jsou divoka zvifata ¢asto povazovana za zdravéjsi diky jejich ptirozengjsi vyzive
(Kicinska et al. 2019).

2.5 Tresci jatra

Treskovité ryby jsou casto konzumovany kvtili chutnému masu s nizkym obsahem tuku. Ten
si totiz ukladaji primarné v jatrech. Tuk motskych ryb, mezi které treska patii, je kromé
vitaminl rozpustnych v tucich znam 1 pro svilj vysoky obsah omega-3 mastnych kyselin,
zejména kyseliny eikosapentaenové a dokosahexaenové, které slouzi naptiklad jako
prevence kardiovaskularnich onemocnéni (Pipova 2006). Lidsky organismus si tyto latky
nedokdze sam syntetizovat a zastava tedy zavisly na jejich pfijmu potravou, napiiklad
zminénymi rybami.

Dobré¢ je kontrolovat, aby zemi ptivodu nebylo Baltské mote, jelikoz tamégjsi tresky mohou
obsahovat vét§si mnozstvi dioxint a dalSich kontaminantd, které maji negativni vliv na lidské
zdravi. I jind mista vylovu nejsou prosta toxickych latek, ale pokud clovék jatra
nekonzumuje na denni bazi, jde o zanedbatelné mnozstvi (Institut Moderni Vyzivy 2022).

V obchodé¢ se mizeme pomérné Casto setkat s konzervovanymi tres¢imi jatry ve vlastnim
oleji. Ta miZzeme konzumovat samotna napiiklad na chlebu. Populdrni jsou 1 nejriizné;si
pomazanky a jiné pokrmy, kde se da 1épe zamaskovat jejich chut’. Ta totiZ nemusi vyhovovat
kazdému. Vzhledem k jejich zdravotnim benefitim se na trhu objevuje stale vice doplikil
stravy 1 pro lidi, kterym se z jakéhokoliv diivodu nechtéji jatra konzumovat vcelku. Jedna se
napiiklad o extra panenské ¢i fermentované oleje z tres€ich jater nebo jejich praktictejsi
podobu v kapslové formé.

2.6 Ostatni druhy jater

Mén¢ Casto se mizeme setkat i s jinymi druhy jater jako jsou jatra skopova, jehnéci nebo
teleci. Jatra skopova i jehnéci jsou soucasti nékterych tradinich australskych, indickych
a libanonskych pokrmi. Teleci jatra pochazi z mladéte tura domaciho a maji jemnéjsi
strukturu nez jatra dospélého jedince.

Jesté vice neobvykla, ale stale sehnatelna i v Ceské republice, jsou jatra pitrosi. Ta oproti
kutfecim a kriitim obsahuji vice Zeleza, vapniku a zinku (Majewska et al. 2016).

Celou tuto kapitolu 1ze uzavfit tim, Ze misto hledani zvifete s témi nutri¢n€ nejvhodnéjsimi
jatry, se jako nejlepsi jevi jednotlivé druhy stridat.
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3 Zpiisoby kulinarni upravy jater a vyrobky z nich

V této kapitole se vénuji moznostem zpusobu piipravy a konzumace jater. Jedna se o jednu
z proménnych, od které¢ se mimo chuti budou odvijet i dal$i parametry, jako je obsah zdravi
prospésnych mikrozivin ¢i naopak patogennich mikroorganisma.

3.1 Syrova

Konzumace syrovych jater dosahla velké popularity piiblizné pied sto lety v souvislosti
s pernicidozni anémii. Anémie neboli chudokrevnost nastava, kdyz télo neni schopno
produkovat dostatek cervenych krvinek, ¢imz se snizuje schopnost krve pienaset kyslik. Jako
0 pernicidzni hovofime o anémii, kterd je zpisobena nedostatkem vitaminu B12. Béhem
prvni svétové valky stale vice lidi umiralo v disledku vysoké ztraty krve. To podnitilo
patologa George Whipplea ke snaze prokazat roli jater v krvetvorbé. Z velkého mnozstvi
zkoumanych potravin se pfi anémii zptisobné chronickou ztratou krve ukazovala ptislibna
pouze syrova jatra. To vSak Whipple za svou kariéru stihl prokazat pouze u psu.

Nasledné na tento objev navazali dva lékafi — George Minot a William Murphy — ktefi toto
zjisténi Gspesné aplikovali i na anémii u lidi. V roce 1934 za tento objev ziskali Minot,
Murphy i Whipple Nobelovu cenu za fyziologii a medicinu. Dalsi spolupraci nasledné Minot
vyvinul jaterni extrakt, jenz 1é¢bu anémie ucinil U¢innéjsi a méné nakladnou v porovnani
s velkym mnozstvim syrovych jater, které pacienti pro cileny efekt potiebovali
zkonzumovat. Konkrétni latka, jez tento druh anémie 1&¢i a jejiz obsah v jatrech se snizuje
tepelnou upravou, dostala pozdéji nazev vitamin B12 (The Nobel Foundation 1934).

V dnesni dobé se stale miizeme setkavat s doporu¢enim konzumace syrovych jater. Ta by
vSak podle vétSiny zdroji méla byt nejprve zmrazena. Napiiklad dle americké nadace
Weston A. Price Foundation zmrazeni na ¢trnact dni zajisti likvidaci patogent a parazitd,
mezi které patii naptiklad Skrkavka, Listeria, stafylokoky, Campylobacter, Salmonella nebo
Escherichia coli (Jamie 2016). Jejich konzumace mize vést k riznym, nejcastéji zazivacim,
problémiim, ptestoze se do lidského organismu dostanou v malém mnoZzstvi. Nikdy si v§ak
nemiizeme byt stoprocentné jisti, Ze vSechny ptirozené se vyskytujici patogeny byly nizkou
teplotou zneSkodnény. Kuptikladu bakterie typu Salmonella a E. coli nezlikviduje ani dlouha
doba v teploté pod nulou.

Zamrazeni jater riziko nakazy sice snizuje, i tak zde stale ziistava. To potvrzuje i nékolik
pfipadll otrav. Jedna z nejznaméjSich se udala vroce 2011 v Japonsku, kde na otravu
syrovymi hovézimi jatry ve velkém restaura¢nim fetézci pét lidi dokonce zemfelo. Na
zaklad¢ této tragické udalosti byl v Japonsku zaveden zdkon zakazujici podavani syrovych
hovézich jater. Studie z roku 2019 vSak neprokazala vyznamné sniZeni celkové miry vyskytu
infekci E. coli (Iwata a Goto 2019).

Bohuzel se mi nepodaftilo nalézt zadny zdroj, kde by byl méfen obsah patogenti v syrovych
jatrech poté, co byla na urc¢itou dobu zmrazenda. Na zéklad¢ vySe uvedenych informaci v§ak
jejich konzumaci nelze plosné doporucit.
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3.2 Tepelné upravena

Jatra mohou tvofit chutny zaklad vyvazeného hlavniho chodu. Pro tento ucel se nabizi
nékolik moznych tepelnych uprav. Lze je vafit, dusit, péct, smazit, grilovat apod. Na rozdil
od kosterni svaloviny zpravidla vyzaduji méné Casu na tepelnou upravu. Potfebna doba se
li$i v zavislosti na konkrétnim zptisobu pfipravy a druhu jater. Naptiklad jatra dribezi
vyzaduji kratsi ¢as tepelné upravy nez hovézi. Dle subjektivnich preferenci l1ze jatra uvnitt
ponechat nartizovéla. Je vSak potieba vzit v ivahu potencidlni obsah patogentl, které by tim
padem nemusely byt zneSkodnény.

Pii ptipravé za vysoké teploty nardzime na dal§i negativum, kterym je vznik
heterocyklickych aminti a polycyklickych aromatickych uhlovodikii. Sem spadé fada latek
s karcinogennim a mutagennim potencialem Uc¢inkem, jejichz obsah se zvySuje vyS$si
teplotou a del$i dobou expozice. Délku tepelné tipravy vSak neni vhodné zbyte¢n¢ zkracovat,
aby se nezvysilo zminované riziko alimentarni otravy. Uvadi se, ze teplota uvnitf grilované
potravy potiebna k eliminaci nezddoucich patogennich bakterii by méla dosdhnout 70 °C
(Vymlatilova).

S tepelnou Gpravou souvisi i nékteré zasady piipravy jater, které jsou dilezitou proménnou
pro jejich pfijemnou chut’. Pfijde mi dilezité tyto informace do prace zahrnout vzhledem
k tomu, ze chut je jeden z nejCastéjSich divodi, pro¢ lidé tuto komoditu nemaji tolik
v oblibé. Mezi obecna pravidla pii vybéru jater patii dbat na ptitomnost lesklého a vlhkého
povrchu. Dal§im nezbytnym faktorem je dodrzet doporucené skladovaci zasady, jelikoz jatra
maji tendenci k rychlé zkaze. Pted tepelnou Upravou je vhodné z orgdnu odstranit zbytky
tuku, cévy a blany. Mizeme se setkat i s doporuc¢enim odstranit vnéj$i membranu, coz ucini
jatra jemngjsi. Dalsi populdrni radou je nalozit jatra na par hodin do mléka. To by mélo
pomoci redukovat jejich specifickou chut’ a zaroven mit mirny pozitivni vliv na jejich
jemnost, kiehkost a mekkost (Zatloukalova 2018). Zde se nabizi vyuziti hlavné u chutoveé
vyrazn&jsich druhi jako jsou jatra hovézi. Castou chybou byva piilis brzké osoleni. Jatra pak
maji tendenci ztvrdnout. Jako idedlni se jevi solit aZ v zdvéru vareni.

3.3 Vyrobky s obsahem jater

Dal$im oblibenym zptsobem konzumace jater jsou vyrobky s jejich obsahem. Na trhu se
muzeme setkat s jatrovymi pastikami, salamy ¢i syry. Dal§im béZné nabizenym vyrobkem
je jatrova zavarka, ktera slouzi jako masny polotovar k pfipravé jatrovych knedli¢kd do
polévky. Jednim ze zakladnich pokrmii domaci zabijacky jsou jitrnice, kde jatra tvoii jednu
z hlavnich ingredienci.

3.3.1 Pastiky s obsahem jater

Jednim z nejpopularnéjsich a nejkonzumovanéjsich jatrovych vyrobkt je pastika, o které se
zde z téchto ditvodli zminim podrobnéji. Jedna se o vafeny masny vyrobek vyrabény po
celém svété. V nékterych zemich jako je Némecko, Mad’arsko, Belgie ¢i Francie maji
pastiky obzvlasté vysokou spotiebu a staly se zde soucasti tradicni gastronomie. I u nas ma
konzumace pastik svou tradici. Nejprodavanéjsi na Ceském trhu je momentdlné¢ Mdjka
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registrovand pod spole¢nosti Hamé. Je inspirovana mad’arskym vepfovym jatrovym krémem
a jeji vyroba zapocala jiz v roce 1966 (Hamé 2016). Pastiky spolu s galantinami a terinami
spadaji do tepeln¢ opracovanych vyrobki. To jsou vyrobky, u kterych doslo ve vSech ¢astech
k tepelnému opracovani minimalné pti 70 °C po dobu 10 minut (Graciasova 2020).

Pastiky musi dale splnovat legislativni pozadavky tykajici se vzhledu, barvy, konzistence,
vin¢ a chuti. Legislativni pojem jatrova pastika je vyhrazen pro vyrobky z vepfového masa
(hmotnostni podil minimaln€¢ 25 %) a vepfovych jater (zde minimaln¢ 26 %). Stejné
pozadavky plati i na jatrovy syr, ktery se od pastiky odliSuje pravidelnym lichobéznikovym
tvarem v nékroji. Jatrové pastiky zaroven smi obsahovat nejvyse 70 % vody a 40 % tuku
(Vyhléaska ¢. 69/2016). Jatrovky se nazyvaji pastiky s relativné vysokym obsahem jater,
které jsou pii vyrobé nardzeny do stiev a ndsledné oddéleny na jednotlivé davky
(Dostalova et al. 2014).

Pastiky dale zpravidla obsahuji sddlo a dochucovaci slozky. S tim se poji mozny problém
vysokého obsahu soli, ktery je pro masné vyrobky typicky (Dostalova et al. 2014). Pti tvorbé
levéjsi pastiky se pfidavd masovy separat, tukové emulze, Skroby a rtizné aditiva. Jejich
nazev ve sloZeni sice mlze spotiebitele odradit, avSak jejich obsah vzdy musi podléhat
legislativnim pozadavkiim danym pravnim pifedpisem o pfidatnych latkach, dle kterého
nesmi pro spotiebitele pfedstavovat zdravotni riziko (Statni zemédélskd a potravinaiska
inspekce 2017).

Casto jsou vmichany i nékteré dalii slozky, mezi které patii riizné druhy koteni, ofechy,
houby, jablka, brusinky ¢i destilaty. Zvlastni pochoutkou je pokrm zvany foie gras, coz
v doslovném piekladu z francouzstiny znamena tucné jatra. Tento vyrobek muze pochazet
pouze ze specidlné chovanych kachen a hus, jejichZ potrava obsahuje zvySené mnozstvi tuku
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povazovana Francie (Jahodova 2015).
3.4 Dopliiky stravy s obsahem jater

Pro jedince, ktefi jatra pro jejich nutri¢ni benefity konzumovat chtéji, ale prekézku jim Cini
naptiklad jejich chut’ ¢i struktura, se stale roz$ifuje trh s doplitkky stravy s jejich obsahem.
Nejcastéji se ve slozeni mizeme setkat s jatry tres¢imi a hovézimi. Méné Casto se na trhu
mizeme setkat 1 se suplementy s jatry jinych Zivoc€iSnych druhii jako naptiklad
s lyofilizovanymi jehné¢imi jatry (Pure Natura 2021).

3.4.1 SuSena hovézi jatra

Doplnky stravy se suSenymi hovézimi jatry zpravidla obsahuji jatra, ktera byla zpracovana
Setrnou metodou suSenim mrazem zvanou lyofilizace. Jednou z vyhod je zanedbatelny vliv
tohoto procesu na nutriéni hodnotu vysledného ptipravku (Cooperman 2020). Po vysuSeni
nasleduje rozemleti organu na prasek, coZ umozni vlozit produkt do kapsli pro snadng;si
uzivani. Na trhu se mizeme setkat i se samotnym rozemletym praskem, ktery lze jednoduse
pfimichat do jidla ¢i napoje. Timto praskem zkouseli vyzkumnici studie z roku 2017 obohatit
piikrmy pro kojence a malé déti v Indonésii, nacez byla zkouména jejich chutova
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pfijatelnost. Nékolik matek uvedlo, ze détem piikrmy nechutnaly, jelikoZz fortifikaci ziskaly
rybi zapach. Pro nutri¢ni benefity by ho rddy konzumovaly i nadale, proto se snazi zdpach
neutralizovat jinymi aromatickymi potravinami. PouZiti podobného prasku pro vyssi nutri¢ni
hodnotu piikrmu se tak do budoucna ukazuje jako slibné (Duizer 2017).

Zakoupit lze lyofilizovana jatra odtu¢néna i neodtucnénd, kterd obsahuji vy$$i mnozstvi
vitamini rozpustnych v tucich (Cooperman 2020). Casto pochazi z novozélandského skotu,
ktery udajné patii mezi nejzdravéjsi na svété diky taméjSim pfiznivym podminkdm pro
celoro¢ni pastvu (Wrona 2021).

Doporucenéd denni davka suplementu se pohybuje okolo 3 g. Oproti hmotnosti pramérné
porce zkonzumovanych syrovych jater se jednd o relativné malé mnozstvi. Je vSak nutno
vzit v potaz, ze vétSinu hmotnosti organu tvoii voda, ktera je z n¢j lyofilizaci odstranéna.
Uvedené doporucované 3 g by podle nékterych zdroji mély odpovidat 28 g syrovych jater
(Wrona 2021), dle jinych jen 12 g (Grassland Nutrition 2018). Pfi uzivani je nutno brat v
uvahu, Ze se obsah jednotlivych Zivin v suplementech mize lisit produkt od produktu.

3.4.2 Olej z trescich jater

Olej z trescich jater Ize v dnesni dobé zakoupit v témét kazdé 1ékarné. Uziva se jiz po staleti,
a to napriiklad jako preventivni opatieni proti nedostatku vitaminu D. Velké popularité se
tési predevSim u obyvateli severni Evropy v zimnich mésicich. S tim souvisi fakt, ze
pfednimi vyrobci tohoto dopliiku stravy jsou severské zemé jako Norsko ¢i Island, kde jsou
tresky hojné rozsifeny. Ziskava se nejcastéji z jater tresky obecné, ale i jinych druht ¢eledi
treskovitych (Cortese et al. 2015).

Pti vyrobé nejprve probiha extrakce oleje z jater zivoc€icha, ktera je Casto nasledovéna filtraci
pro redukci latek, které zptisobuji typickou rybi chut’ a zdpach. Stejné jako ostatni rybi oleje
je bohaty na zdravi prospé$né omega-3 mastné kyseliny, ale odliSuje se od nich vyssi
koncentraci vitamini A a D (WebMD 2020). Na trhu se objevuje i olej z jater ZralocCich,
ktery se tradi¢né vyuZzivd ve skandindvském lidovém lécitelstvi k 1é¢bé nejriiznéjSich
onemocnéni. Kromé omega-3 mastnych kyselin je pro néj typicky vysoky obsah
alkylglycerolu a skvalenu (Lang 2020).

Olej z tresc¢ich jater by idedlné nemél byt zpracovavan pii vysokych teplotach, jelikoz by
mohly zplsobit degradaci obsaZenych mikrozivin. Kvili vysokému mnoZstvi omega-3
mastnych kyselin je dal§im potencidlnim problémem néchylnost oleje na oxidaci. Ten pak
muize mit na zdravi ¢lovéka paradoxné negativni G¢inky. V kanadskych obchodech bylo
u témet 40 % vzorkl rybich olejii piekroceno mezinarodni bezpecnostni doporuceni pro
hodnotu celkové oxidace. V USA, Jizni Africe i na Novém Z¢landu byla tato procenta jeste
vy$si (Cameron-Smith et al. 2015). Na tizemi Ceské republiky bohuZel nemame pro tuto
problematiku relevantni data. Na zéklad¢ vyzkumt ze zahranici je vSak patrné, ze oxidace
rybich olejii pfedstavuje pomérné cCasty problém. Proto je pifi koupi potieba vénovat
pozornost kvalité piipravku a nasledné dodrzet skladovaci pokyny, které vétSinou vyzyvaji
k uchovani oleje na tmavém misté v lednicce.
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Na spotiebiteli je volba, jestli suplement zakoupi ve form¢ praktic¢téjSich mekkych gelovych
kapsli ¢i jako tekuty olej, ve kterém je vyssi davka omega-3 mastnych kyselin. Co se tyka
doporucené denni davky, v soucasné dob¢ neni k dispozici dostatek dat k jejimu stanoveni
(RxList 2021). Vhodné je dodrzet pokyny na etiketé¢ daného produktu a ptipadné se poradit
se svym oSetfujicim I¢kafem ¢i jinym zdravotnickym pracovnikem.
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4 Duvody pro nekonzumovani jater

V této kapitole se vénuji moznym rizikiim, ktera mohou byt s konzumaci jater spojena.
Podrobnéji se zamétuji na to, v jakych ptipadech jsou obavy spotiebitelti odiivodnény a kdy
se jedna o polopravdy ¢i myty. Kromé pochybnosti o zdravotni nezdvadnosti jater vSak
existuji 1 dalsi divody, kvili kterym je velka ¢ast populace do svého jidelnicku pravidelné
nezatazuje. I tém je v této kapitole vénovan prostor.

4.1 Riziko hypervitaminosy A

Jednim znejcastéji zminovanych rizik spojenych s konzumaci jater je predavkovani
vitaminem A. Jedna se o idajnou hrozbu pro béznou populaci, ale pfedevsim pro t€hotné
zeny. Nadbytek tohoto vitaminu se muze vést k akutni nebo chronické intoxikace. Akutni
otrava se projevuje bolestmi hlavy, nevolnosti az zvracenim, podrazdénim nebo zvySenym
nitrolebnim tlakem. MuzZe k ni dojit pfi pfijmu n€kolika stovek tisic mezindrodnich jednotek
(IU) vitaminu A. U chronické otravy je pfi¢inou jeho pravidelny denni piisun ptesahujici
25 000 IU (MedlinePlus 2023). Mezi jeji pfiznaky patii bolesti kosti a kloubti, Supinaténi
ktze, tinava a posSkozeni jater. O nizsi rizikovou davku vitaminu A se bude jednat v ptipadé
déti (National Institutes of Health 2022b). Specifické limity se tykaji i t¢hotnych Zen,
u kterych miiZze mit nadbytek této mikroziviny teratogenni ptisobeni.

4.1.1 Hypervitaminosa A u béZné populace

S toxicitou vitaminu A se setkdvame primarné jako s dusledkem nadmérného piijmu
dopliikt stravy s jeho obsahem. Konzumaci jater k hypervitaminose A dochdzi jen velice
ziidka. Bylo zaregistrovano nékolik pfipadt akutni toxicity, ke kterym doSlo po poziti jater
velkych masoZravych ryb jako je tunidk, marlin ¢i motsky d’as (Schmitt et al. 2020).

Co se savcich jater tyka, byly zdokumentovany ptipady vazné otravy u polarnikd po
konzumaci jater ledniho medvéda. Nékteti arkticti predatofi jako je pravé medvéd ledni,
liska polérni ¢i tulen vousaty totiz dokazi v jatrech skladovat mnohem vice vitaminu A nez
jini obratlovci. U ledniho medvéda mizeme na gram Cerstvé hmotnosti nalézt 17—48 pmol
vitaminu A, zatimco u jater vepfovych pouze okolo 0,2 pmol. Tento tkaz souvisi s vysokym
obsahem retinolu v lovené kofisti. Jeho nadbytek se nasledné uklada v jejich tukové tkéani
a pfedevs$im jatrech (Kolar 2016).

4.1.2 Hypervitaminosa A u téhotnych Zen

Ohledné konzumace jater v tc¢hotenstvi panuji rozlicné ndzory. MuiZeme se setkat
s doporu¢enim pravidelné nebo naopak pouze vyjimecné konzumace této komodity. Nekteré
zdroje, napftiklad britskd Narodni zdravotni sluzba, nabadaji k jejimu Gplnému vylouceni
z jidelnicku (NHS 2020). Dtvodem je pravé riziko predavkovani a s nim spojenych
teratogennich Uc¢inka predevSim béhem prvnich 60 dnli od poceti (Maia et al. 2019). Mezi
nasledky otravy patii malformace plodu v kardiovaskuldrnim ¢i nervovém systému a dojit
muze i k samovolnému potratu.

Na druhé stran¢ nedostatek vitaminu A v obdobi t¢hotenstvi a laktace miize u potomka
zpusobit poruchy zraku a vyvoje pohlavnich organti ¢i dal§i vrozené vyvojové vady.
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Vitamin A mé vyznamnou roli pfi vyvoji placenty a nasledn¢ ovlivituje celkovy rist a vyvoj
jedince (Hendrychova a Maly 2013).

Doporucovany denni ptijem vitaminu A na zaklad¢ referencni hodnoty piijmu u pramérné
dospélé osoby ¢ini 800 pug (Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011).
Caste¢né je mozno tuto potfebu pokryt z rostlinnych zdrojt skrz B-karoten, ktery se viak
ukazuje jako nedostate¢ny k dosazeni adekvatnich hladin (Maia et al. 2019).

Pravidelny denni pfijem vitaminu A u gravidnich Zen by nemél pfesahovat 10000 IU, a to
zejména v prvnich dvou mésicich té¢hotenstvi (National Institutes of Health 2022b). To
zhruba odpovida jedné mensi porci kufecich jater, ktera dle americké potravinové databaze
na 100 gramii obsahuji 11000 IU (Agricultural Research Service 2023). Nejvyssi povolena
jednorazova davka dle Svétové zdravotnické organizace ¢ini 25 000 IU (Maia et al. 2019).

Z uvedeného tedy vyplyva, Ze se konzumaci jater béhem téhotenstvi neni nutné vyhybat.
Ba pravé naopak miize pomoci s naplnénim doporuc¢enych dennich ddvek mnoha Zivin.
Zaroven je vSak k jatrim potieba pfistupovat jako ke zdroji potencialniho teratogenniho
ucinku a s jejich mnozstvi to tedy nepiehdnét. Za rizikové povazuji primarné pravidelné
uzivani vysokych davek doplnkt stravy. Pravé zdidvodu nebezpeci predavkovani
a poSkozeni plodu vétSina vitaminovych komplexi obsahuje méné rizikovy [-karoten
(Hendrychové a Maly 2013). Z néj je vitamin A do urcité miry v téle syntetizovan. Odli§na
situace nastava ve vétSin€ rozvojovych zemich, kde se pfijem vitaminu A ve formé
suplementii doporucuje jako prevence nocni slepoty (Maia et al. 2019). T¢é by se kromé¢
syntetické formy vitaminu dalo piredchazet pravé i konzumaci jater (Duizer et al. 2017).

4.2 Obsahuji zdravi Skodlivé latky

Jéatra jsou organem, ktery ma dilezitou funkci pfi odstranovani toxickych latek z téla. Velkou
¢ast exogenné piijatych ¢i endogenné vzniklych latek nedokaze lidsky organismus v dané
podobé¢ odstranit. Proto je tyto slouceniny potieba pfeménit na metabolity, které 1ze nasledné
vyloucit do moci nebo do Zluce. Pro tyto biotransformaéni reakce je nutnd aktivace fady
enzymovych systému, které jsou obsazeny piedevsim v hladkém cytoplazmatickém retikulu
bunék jater (Holubova 2018). Na ziklad¢ této spojitosti jater s toxickymi latkami vznikl
mytus, Ze jatra tyto Skodlivé slouceniny ukladaji.

Do ur¢ité miry, stejné jako v jinych tkdnich organismu, k jejich ukladani dochézi. Proto jsou
legislativné stanoveny limity, které nesmi byt v potravinach prekroceny. Pfipady nadlimitni
kontaminace cizorodymi latkami jsou v Ceské republice monitorovany Stitni veterinarni
spravou, o které se zminuji niZe.

4.2.1 Tézké kovy

Tézké kovy patii mezi anorganické latky, které mohou kontaminovat potravu. V této
souvislosti se hovofi hlavné o kadmiu, rtuti, olovu a arsenu. Jejich nadmérnym piivodem
muze dojit k poSkozeni jater, ledvin, nervové a obéhové soustavy. Mohou mit rovnéz
karcinogenni ptisobeni (Tucek et al. 2018).

Prokazany karcinogen kadmium ma tendenci hromadit se v ledvindch a jatrech. To je

divodem, proc€ tyto organy zpravidla pfedstavuji vétsi zdroj tohoto kovu nez jiné zivocisné

produkty. V této souvislosti se miizeme setkat s tvrzenim, ze ¢im starsi zvife je, tim vyssi je
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1 obsah tézkého kovu (Gebauerova 2014). Je vsak nutné zminit, ze dle nékterych zdroju je
obsah kadmia vys$$i v zelenin€é a obilovindch nez v potravinach zivocisného ptvodu
(Koseckova 2022).

Konzumace oleje z tres¢ich jater byva casto spojovana s vysokym obsahem rtuti. V disledku
naruastajiciho znecisténi zivotniho prostfedi mohou byt suroviny pouzivané k jeho vyrobé
kontaminovany toxickymi latkami véetné tézkych kovli. Mnoho analyz vSak dokazuje, Ze
ani zde se spotiebitel nema ¢eho obavat. Naptiklad nedavnéd polska studie porovnavala
mnozstvi rtuti ve 36 riznych doplicich stravy (Brodziak-Dopierata et al. 2023). Tretinu
z nich tvofil pravé olej z tresCich jater, dalsi tfetinu olej ze ZraloCich jater a zbytek blize
nespecifikované rostlinné oleje. Vysledky ukazaly velice nizky obsah kovu zarucujici
bezpecnost vsech 36 suplementi. V oleji z tres¢ich 1 Zraloc¢ich jater byla dokonce naméiena
jednou tak nizké koncentrace rtuti oproti rostlinnym olejam.

Obecné lze fici, ze obsah tézkych kovl zélezi na stari zvitete, jejich mnozstvi v krmivu
a v neposledni fad€ na zivotnim prostiedi. Jejich pfitomnost pii umirnéné konzumaci jater
pro obyvatelstvo neptedstavuje toxikologické riziko (Rodriguez-Marin et al. 2019).

4.2.2 Antibiotika

Dalsi casty mytus se tyka pfedevsim jater dribezich. Mnoho spotiebitelt se domniva, Ze se
zvitatim do krmiv pfidavaji hormony a antibiotika. Tato mylna ptedstava pravdépodobné
vychazi z praktik minulého rezimu, kdy jsme se s pouzivanim téchto latek setkat mobhli.
V dnesni dobé je vsak podavani ristovych hormoni zviieti zakazano (Dostalova a Kamenik
2016). Antibiotika jsou povolena pouze pod veterindrnim dozorem k lé¢ebnym ucelim.
Nésledné je nutné pied pordzkou dodrzet stanovenou ochrannou lhitu, béhem které je
podany 1€k z organismu vyloucen (Mikovéa 2015).

V Evropské unii byla zavedena piisna pravidla pro pouZivani antibiotik a jinych pfidavnych
latek v podobé Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 1831/2003 ze dne 22. zati
2003 o doplnkovych latkach pouzivanych ve vyzivé zvitat (Natizeni Evropského parlamentu
a Rady (ES) ¢. 1831/2003). V Ceské republice je obsah zminénych latek hlidan pfislusnymi
ufady v souladu s timto nafizenim. K nedodrZeni jeho zdsad dochazi pouze vyjimecné. Statni
veterinarni sprava pravidelné¢ vydava informacni bulletin, jimz zprostiedkovava tdaje
o plo$ném monitoringu obsahu cizorodych latek v mase, a to vcetné piipadnych zbytki 1é¢iv
(Vlasakova et al. 2023). K situaci v roce 2022 organizace uvadi, Ze: ,, ve svaloviné a jatrech
kurecich brojleru nebyly zjistény nadlimitni koncentrace sledovanych rezidui veterinarnich
lécivych pripravki (véetné nepovolenych latek) a kontaminantii.

Zaroven v Evropské unii funguje systém zvany RASFF (Rapid Alert System for Food and
Feed), ktery na podkladé zminénych pravnich ptedpist zajistuje zdravotni nezavadnost
potravin a krmiv. Umoziiuje rychlou vyménu informaci o nevyhovujicich nalezech mezi

¢leny systému. Rizikova potravina pak muize byt stdhnuta z trhu, ¢imZ je odvraceno
potencidlni riziko pro spotiebitele (Evropskéa komise 2023).

4.3 Senzorické vlastnosti

Mezi dalsi divod, pro¢ lidé jatra nekonzumuji, patii jejich specifickd chut’. Senzorické
vlastnosti jsou pro spotiebitele zdsadnim prvkem pii vybéru potravin. Velka ¢ast pak neni
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schopna obétovat smyslovy vjem ani pii znalosti nutri¢nich benefiti drobii. Zaroven existuje
nezanedbatelna  ¢ast  populace, ktera jejich aroma naopak upiednostiiuje
(Llauger et al. 2021). Podil na jejich zvlastni chuti ma fakt, ze se jedna o vysoce prokrveny
organ odpovedny za filtrovani toxini z krve, produkci zlu€e a ukladani zivin, mezi které se
tadi naptiklad Zelezo ¢i vitaminy skupiny B.

Senzorické vlastnosti ovliviiuje rovnéz staii a druh zvifete, ze kterého organ pochazi.
Naptiklad kufeci jatra mivaji jemnéjsi chut’ nez hovézi. Mezi dalsi dulezité faktory patii
zpusob pfipravy a podavéani. Pro co nejlepSi senzorické vlastnosti je vhodné dodrzet
kulinatrské postupy, které zminuji v kapitole Zpiisoby kulinarni upravy jater a vyrobky
z nich. Pokud je 1 ptfesto pro konzumenta chut’ ¢i konzistence nevyhovujici, mohly by byt
piijateln€jsi volbou vyrobky z jater jako jatrové knedlicky ¢i pastiky. Pfipadné Ize jako
alternativu zvolit néktery z doplnk stravy s jejich obsahem.

4.4 Zdravotni kontraindikace

Konzumace jater nemusi byt doporucena pii nékterych patologickych stavech. V takovych
pripadech je vhodné poradit se se svym oSetfujicim lékafem ¢i jinym zdravotnickym
pracovnikem.

4.4.1 Dna a vysoka hladina kyseliny mocové

Jako jeden z piikladi bych uvedla onemocnéni kloubti zvané dna a s nim spojenou zvysenou
hladinu kyseliny mocové v krvi. V ramci terapie se doporucuje omezit piijem potravin
s vysokym obsahem purint, jako jsou pravé jatra (Olsen 2017).

4.4.2 Hemochromatoza

Jatra mohou byt kontraindikovana i u genetické poruchy zvané hemochromatoza. Ta
zpusobuje nadmérné¢ hromadéni Zeleza v téle. V ramci jeji 1écby se muzeme setkat
s doporucenim omezit potraviny s vysokym obsahem Zeleza (Christiansen 2023).

4.4.3 Hypercholesterolemie a kardiovaskularni onemocnéni

Konzumaci jater mize byt vhodné zkonzultovat se svym lékafem 1 v pfipadé vysoké hladiny
cholesterolu  (hypercholesterolemie) ¢i jiz manifestovaného kardiovaskularniho
onemocnéni. Dle studie z roku 2018 v8ak zatim nebylo prokazano, ze ptijem cholesterolu ze
stravy podporuje jejich vznik (Soliman 2018). Podle Ministerstva zemédélstvi Spojenych
statl americkych je vztah mezi cholesterolem ve stravé a v krvi sloZity a vyzaduje dalsi
zkouméni (Gupta 2020).

Za zminku stoji, ze vétSina potravin bohatych na cholesterol, obsahuje rovnéz vysoky obsah
nasycenych mastnych kyselin. Ty byvaji také davany do souvislosti se zvySenim rizika
kardiovaskularnich onemocnéni. Nékteré potraviny, mezi které patii napiiklad vejce,
krevety ¢i prave jatra vSak téchto mastnych kyselin obsahuji minimum, coZ jejich konzumaci
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4.5 Vyznavacdi bezmasé stravy

Mezi spotiebitele jater nepatii ani vyznavaci bezmas€ho stravovani. Jedna se o vegetariany,
kteti z jidelnicku vytfazuji maso a masné vyrobky, a vegany, ktefi odmitaji veskeré zivocisné
vyrobky. Mlzeme se setkat s mnoha argumenty k pfechodu na bezmasou stravu. Patii sem
divody chutové, kulturni, zdravotni, etické, nabozenské, filosofické, ekonomické Cci
ekologické (Kamenik 2014).

Pfi vyfazeni masa ¢i dokonce zivoc¢isnych vyrobkt celkové vSak jedinci hrozi nedostatek
zivotn¢ dilezitych slozek potravy. Typicky je pfedevSim nedostatek zeleza, zinku, jodu,
vapniku, vitaminu D a vitaminii skupiny B, primarné vitaminu B12 (Neufingerl a Eilander
2021). Problémem mohou byt i rostlinné bilkoviny, které zpravidla neobsahuji celé spektrum
esencidlnich aminokyselin. Kromé nizS§iho mnozstvi téchto latek byva u rostlinné stravy
dalsi problém jejich nizsi vyuzitelnost, nez je u zdroju zivocisnych, naptiklad kvuli obsahu
antinutri¢nich latek. VétSinu vySe zminovanych potencidlné deficitnich zivin jatra obsahuji
ve vysokém mnozstvi.

4.6 Ostatni divody

Existuji 1 dal$i proménné, kvuli kterym velka ¢ast populace jatra nekonzumuje pravidelné.
Nasledujici divody se tykaji pfedev§im konzumace doma pfipravenych jater. Nékterym
jedincim miize ptipadat obtizna ¢i nepiijemnd jejich kulindiska tiprava ze syrového stavu.
V neposledni fadé je zde problém se samotnym ziskanim syrovych jater. Ta spolu s ostatnimi
droby totiz zdaleka nebyvaji tak dostupna jako kosterni svalovina. Této problematice se vice
vénuji v praktické ¢asti. Pfi vySe zminovanych divodech miize byt cestou konzumace
doplnkt ¢i vyrobki s obsahem jater nebo vyhledavani jatrovych pokrmi v restaura¢nich
zafizenich.
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PRAKTICKA CAST

V teoretické Casti jsem predstavila soucasné poznatky tykajici se konzumace jater. Ty
zahrnovaly informace o jejich slozeni, druhové odliSnosti, moznosti jejich konzumace
a vneposledni tfadé divody pro jejich nekonzumovani. V Casti praktické se v ramci
prizkumu trhu vénuji nabizenym potravindm s obsahem jater a v zavislosti na jejich slozeni
a vyzivovych hodnotich je mezi sebou porovndvam. Dale zkouméam, jaky ma vefejnost
vztah ke konzumaci jater a jaké ma o této problematice znalosti.

5 Stanoveni cilii a hypotéz

5.1 Cile

V ramci praktické ¢asti bakalatské prace bylo stanoveno né€kolik vyzkumnych cili.
Cil ¢. 1: Zjistit, jaké potraviny s obsahem jater jsou dostupné v hypermarketu Albert.
Cil ¢. 2: Porovnat slozeni a vyzivové hodnoty vybranych pastik s obsahem jater.

Cil ¢. 3: Zjistit, jaka je u vefejnosti frekvence konzumace jater.

Cil ¢. 4: Zjistit, jaké jsou u vetejnosti preference pii vybéru jater.

Cil &. 5: Zjistit, jaké ma vefejnost znalosti, které se tykaji konzumace jater.

5.2 Hypotézy

Hypotézy k dotaznikovému Setfeni ohledné konzumace jater jsou nasledujici:

Hypotéza ¢. 1: VétSina respondentll do svého jidelnicku zatazuje jatra méné nez jednou
mésicné.

Hypotéza €. 2: Nejkonzumovangjsi formou jater jsou jatrové pastiky.
Hypotéza €. 3: Nejcastéji jsou konzumovana jatra dritbezi.

Hypotéza €. 4: Vétsina respondenttl, kteti jatra pravidelné nekonzumuji, uvadi jako divod
jejich chut’.

Hypotéza ¢. 5: Respondenti, kteti jatra pravidelné konzumuji, maji vétsi povédomi o jejich
zdravotnich pfinosech a rizicich.
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6 Metodika prace

6.1 Pruzkum trhu

Vramci prizkumu trhu byla navstivena prodejna Albert, jakozto zastupce jednoho
z nejnavitévovandjdich obchodnich fetézci v Ceské republice. Konkrétng se jednalo
o hypermarket v prazském obchodnim centru Arkady Pankrac (Na Pankraci 86, Praha 4,
14000) a prizkum byl proveden 8. 4. 2023. Je pravdépodobné, ze v riznych lokalitach
a ¢asech navstévy se nabizeny sortiment miize lisit. V této prodejné bylo vyhledano v§echno
nabizené zbozi s obsahem jater. Jeho seznam sefazeny dle abecedy s vyctem vSech piichuti
¢i variant se nachdzi na konci prace (viz Prilohy). Na tomto podkladé byla zhodnocena
dostupnost jater pro spotiebitele.

Ve stejné prodejné bylo vybrano 10 riznych druhti pastik s obsahem jater, u kterych se blize
vénuji jejich nutriénim hodnotdm a sloZeni s dirazem na obsah jater. Zvoleno bylo 5 pastik
s nutnosti skladovani v chladu, ostatni proSly metodou sterilace, tudiz je mozné jejich
skladovani pti vysSich teplotach.

6.2 Dotaznikové Setreni

V dalsi ¢asti prace byl zkouman vztah Siroké vefejnosti ke konzumaci jater pomoci
kvantitativniho dotaznikového Seteni. Zplsobu ziskdvani a vyhodnocovani dat se spolu
s charakteristikou vyzkumného souboru vénuji v této kapitole.

6.2.1 Metoda sbéru dat

Pro ziskani pozadovanych informaci jsem pomoci Formulait Google vytvofila anonymni
dotaznik (viz Prilohy). Ten byl nésledné Sifen mezi vefejnost pomoci socialnich sitich,
predevsim skrze aplikaci Instagram. Dotaznik se skladal ze ¢trnacti otazek, z ¢ehoZ deset
tvotily otdzky uzaviené (otazky ¢. 1-5, 9-14) a tfi polouzaviené (otazky €. 6-8). Prvni Ctyti
otazky mély za ticel zjistit informace o respondentovi, konkrétné jeho vek, pohlavi, nejvyssi
dosaZzené vzdélani a vztah k vyzivé. Zbylé otazky se jiz tykaly respondentova vztahu
k jatriim a jeho znalosti ohledn¢ této problematiky. U vétSiny otdzek byla moznost volby
pouze jedné odpovédi, u tfech mohl respondent zvolit vice moznosti (€. 7, 9 a 13). U otazek
sméfovanych na védomosti respondenta se objevuje moznost ,,Nevim®. Jejim ucelem je
omezit tipovani spravnych odpoveédi, coz by mohlo vést ke zkresleni vysledkt. Odpovédi na
otazky byly vyhodnoceny pomoci grafu a tabulky s komentdfem a zachycuji absolutni
1 relativni ¢etnost odpovedi.

6.2.2 Vyzkumny soubor a jeho charakteristika

Cilovou skupinu tvofila Siroka vetfejnost, ke které se dotaznik dostal pomoci internetu. Jediné
kritérium pro zatfazeni respondenta do dotaznikového Setfeni bylo dosazeni osmnacti let.
Dtivodem byl ptedpoklad, ze v mlad§Sim véku jedinci vétSinou stale bydli s rodici, tudiz
nemusi mit tak velky podil na vybéru konzumovanych potravin.
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Zasilani odpovédi bylo mozné skrz patfi€ny odkaz na Formulate Google od 8. 3. 2022 do
21. 3. 2023. Celkem bylo ziskédno 521 odpovédi, z nichz byly vSechny pouzity. Zastoupeni
v nich maji osoby rtizné¢ho pohlavi, véku i vzdélani, z cehoz lze usoudit, Ze respondenti tvoii
urity prafez populace. Nékteré kategorie vSak mély vyrazn€ vice respondentll nez jiné,
¢emuz se podrobngji vénuji u konkrétnich otdzek. To mohlo vést ke zkresleni vysledkt
dotazniku.

36



7 Vysledky a diskuze

7.1 Prizkum trhu v hypermarketu Albert

V této kapitole vyhodnocuji prizkum trhu, konkrétné dostupnost jater a potravin s jejich
obsahem v hypermarketu Albert. Nejprve se vénuji riznym skupinam téchto potravin, které
zde spotiebitel mize koupit. Dale se podrobné vénuji vyzivovym hodnotdm a slozeni
konkrétnich pastik s obsahem jater.

7.1.1 Dostupné potraviny s obsahem jater

V navstivené prodejné Albert jsem nalezla chlazena jatra, a to konkrétné kufeci a vepiova.
Jatra jinych savcd a driibeze, jako naptiklad hovézi ¢i teleci, jsou obecné bohuzel hiie
dostupna. Na to poukazuje fakt, ze se nedaji zakoupit ani v tak velké prodejné jakou je tento
hypermarket. Otazkou ziistava, jestli by spottebitelé méli o tyto komodity zajem a fetézci by
se jejich prodej vyplatil. Pozitivné hodnotim, ze vedle kufecich jater byly v masném pultu
dostupné i jiné droby, a to kufeci zaludky a srdce. Ty totiz rovnéz patii mezi nutriéné
hodnotné potraviny, které jsou dle mého nazoru ve stravé bézné populace vétSinou
opomijeny. Kufeci jatra v prodejné byla dostupna jesté¢ ve form¢ hluboce zmrazené smési
drobil.

Krom¢ jater kufecich a veptfovych byvaji pomérné dobfe dostupna jatra tres¢i. Prodejna
Albert v tomto ptipadé netvortila vyjimku. Nalezla jsem zde tres¢i jatra v konzerveé hned od
Ctyt vyrobell. VSechna byla ve vlastni §t'aveé a ve slozeni tak obsahovala pouze tresc¢i jatra
a jedlou sul. Konkrétn¢ se jednalo o droby tresky obecné (Gadus morhua) odlovené v oblasti
Severovychodniho Atlantiku (FAO 27). Vyjimku ptfedstavoval vyrobek znacky Franz Josef
Kaiser, jehoz slozeni obsahovalo navic olivy.

Tabulka ¢. 2 Slozeni trescich jater v hypermarketu Albert

Nazev potraviny SloZeni
Albert Tresci jatra ve vlastni Stave Jatra z tresky obecné (Gadus morhua), jedla stl
Franz Josef Kaiser Tresci jatra ve Tres¢i jatra (Gadus morhua) 96 %, oliva 2 %, jedla sil
vlastnim oleji s olivou
Giana Tres¢i jatra ve vlastnim oleji Jatra z tresky obecné 98 % (Gadus morhua), jedla sil
Nekton vybérova tresci jatra ve Tresc¢i jatra — treska obecna (Gadus morhua), vlastni
vlastnim oleji olej, jedla sil

Oblibenou potravinu s obsahem jater predstavuji jatrové knedlicky. Ty jsou v prodejné
dostupné jednak jako zmrazeny polotovar obsahujici pies 33 % veptovych a hovézich jater,
jednak jako soucast polévek. Polévky s jatrovymi knedlicky hypermarket nabizi ve dvou
variantach. Jednu z nich tvofi hotové pasterované jidlo uréené k ohfevu, kde se knedlicky
nejvetsim procentudlnim podilem skladaji z jater veptrovych. Jako druhou moZnost ma
spotiebitel ndkup polévky jakozto dehydratovaného vyrobku. V navstivené prodejné byly
nalezeny tii rizné instantni polévky s jatrovymi knedlicky. VSechny obsahovaly opét jatra
veptova, ale nikdy zde netvofily nejvétsi procentudlni podil. Konkrétni slozeni uvadi
nasledujici tabulka.
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Tabulka ¢. 3 Slozeni jatrovych knedlicki a potravin s jejich obsahem v hypermarketu Albert

Nazev potraviny SloZeni
Albert Excellent Pitna voda, jatrové knedlicky 20 % [vepFova jatra, strouhanka
Polévka s jatrovymi (pSenicna mouka, pitna voda, pekarské drozdi, jedla stl s jodem (jedla

knedlicky (hotové jidlo) stl, jodi¢nan draselny), cukr), pSeni¢na krupice, kotfenici smés (jedla
stl, koteni, cukr, suSeny pastinak, susend cibule, susena mrkev,
tepkovy olej, susena petrzelova nat, susena rajcata), vajeCna melanz,
tepkovy olej, Cesnek], mrkev 4 %, hrasek 3 %, pastinak, skrob, aroma,
petrzelova nat’ 0,4 %, jedl4 sil

Dobroty Babicky Klary Veprova a hovézi jatra (min. 33 %), strouhanka (pSeni¢nd mouka,
Jatrové knedlicky voda, fepkovy olej, drozdi, jedla stl s jodem [jedla sil, jodicnan
mrazené draselny], veptfové sadlo, voda, vepiové maso,
cibule, pSeni¢nd krupice, Cesnekova pasta (Cesnek, jedla stl), jedla stl,
bambusova vlaknina, modifikovany bramborovy skrob, pSenicny
a bramborovy skrob, glukdzovy sirup, mlécné bilkoviny, antioxidant:
askorban sodny, zahust'ovadlo: guma guar, dextrosa, kotfeni

MAGGI Polévka Mouka z tvrdé pSenice, pSeni¢nd mouka, jedla sil s jodem (jedla sul,
s jatrovymi knedlicky ~ jodi¢nan draselny), bramborovy skrob, aromata, suSena veprova jatra
(dehydratovany 3,9 %, susena zelenina (por 1,6 %, cesnek, cibulovy prasek), cukr,
vyrobek) hovézi tuk, suSené vepfové maso 2,1 %, suSené vajecné bilky

a Zloutky, slune¢nicovy olej, smés koteni (majoranka, pepi ¢erny,
kurkuma, nové koteni, koriandr), suSena petrzelova nat’, drozdi,
sladovy vytazek z jeCmene, jedla stl, karamelizovany cukr, antioxidant
(vytazky z rozmarynu), suseny celer

Vitana Do hrnecku Susené jatrové knedlicky 25 % (pSeni¢na mouka, olej (kokosovy,
Instantni polévka tepkovy), Skrob, bilek a vejce, veprova jatra 1,4 %, bramborové
s jatrovymi knedlicky vloc¢ky, hovézi maso, cibule, kvasnicovy extrakt, laktdza, pSeni¢na
(dehydratovany vlaknina (bez lepku), kypfici latky glukonodelta-lakton
vyrobek) a hydrogenuhli¢itan sodny, smés kofeni, elmulgator monodiglycerid

mastnych kyselin, drozdi, rozmarynovy extrakt, pfirodni aroma),
semolinové téstoviny (pSenicnd mouka), modifikovany Skrob, laktdza,
jedla stl, aromata (obsahuje soju), fepkovy olej, susend jatrova zavaika
mletd 5,7 % (pSeni¢na mouka, veprova jatra suSena 1 %), hovézi
maso susené, vajeény bilek suseny, jedla sil, smés koteni, drozdi,
extrakt rozmarynovy, aroma), suSena zelenina (mrkev 1,4 %, cibule,
petrzelova nat’ 0,4 %), pepfovy extrakt, barviva (E150c, riboflavin),
kyselina (kyselina citronova)

Vitana Nase Bysicka Susené jatrové knedlicky 46 % (pSenic¢na krupice a mouka, kokosovy
polévka s jatrovymi olej, vejce a vajeCny bilek, vepiova jatra 5 %, hoveézi maso, suseny
knedlicky cesnek, veptrova bilkovina, laktéza, kypfici latky: hydrogenuhlicitan
(dehydratovany sodny, glukono-delta-lakton, aromata, susena cibule, jedla sil, ryzova
vyrobek) mouka, drozdi, majoranka, barvivo E150c, cukr, smés koteni,

rozmarynovy extrakt), semolinové téstoviny (pSeni¢na mouka) 25 %,
maltodextrin, jedla sil, zelenina (karotka 2,3 %, cibule
1,9 %, celer 1,7 %, porek 0,3 %, pazitka 0,3 %), slepi¢i tuk (obsahuje
antioxidant rozmarynovy extrakt), aroma, cukr, smés kofeni, kyselina
citronova

Nejrozsitengj$i potravinu s obsahem jater vSak ptedstavovaly pastiky, jejichz pocet dosahl
17 rliznych variant. Jednotlivé znacky, ale i konkrétni varianty jednoho vyrobce se pomérné

vyrazné liSily nutricnimi hodnotami a obsahem jater. Jejich komparaci se vénuji
v nasledujicim textu.
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Celkovy pocet potravin s obsahem jater v prodejné Cinil 29 polozek. Nabizeny sortiment
bych tak oznacila jako dostacujici. Urcity vybér zde maji pfiznivci pfipravy pokrmil ze
syrovych jater i konzumenti masnych vyrobkd.

Tabulka ¢. 4 Prehled jater a potravin s jejich obsahem v hypermarketu Albert

Typ produktu Poznamka Pocet produktii

Chlazen4 jatra Kufeci, vepfova 2
Zmrazena jatra Sm¢s kuiecich drobt 1

Tresci jatra v konzerveé 4

Pastika s obsahem jater 17
Polévka s jatrovymi knedlicky Hotové jidlo 1
Polévka s jatrovymi knedlicky Instantni polévka 3
Jatrové knedlicky Zmrazeny polotovar 1

Poznamka — jedna prichut/ varianta = jedna polozka

7.1.2 Vyzivové hodnoty pastik s obsahem jater

Pro porovnani bylo vybrano 10 pastik s obsahem jater dostupnych v navstivené prodejné
Albert. Nejprve se vénuji rozdilim v oblasti vyzivovych hodnot na stogramovou porci
vyrobku. Vybrané produkty spolu s porovnadvanymi hodnotami se nachézi v tabulce na konci
kapitoly. Cervené je vyzna¢eno nejvyssi mnozstvi dané latky mezi sledovanymi vyrobky

cvwr

Z hlediska energetické hodnoty se jednotlivé pastiky pohybuji mezi 148 az 418 kcal, coz je
pomérmné vyznamny rozdil. Mnozstvi energie zde zpravidla koreluje s obsahem tuku.
Piikladem muZe byt Jatrovka od znacky Ceska chut’, kterd ma z porovnavanych vyrobkd
nejvyssi energetickou hodnotu a zaroven obsah tukd, s kterymi se poji i nejvyssi obsah
nasycenych mastnych kyselin. Naopak Kuieci jatrovka od Albertova uzenaistvi obsahuje ve
stogramové porci nejméné kilokalorii a zaroven i tukl a nasycenych mastnych kyselin.

Zaméfeni na mnoZstvi energie a tukii bych doporucila predevsim lidem se snahou o redukci
hmotnosti. Pozornost by témto tidajim vsak méla vénovat i §iroka vefejnost. Jatrovka Ceska
chut’ se prodava ve 140g baleni, pii jehoZ celé konzumaci jedinec pfijme 56 g tuku a 21 g
nasycenych mastnych kyselin. Na zéklad€ referen¢ni hodnoty ptijmu u primérné dospelé
osoby (Naftizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011) ¢ini doporucené denni
davka tuku 70 g a nasycenych mastnych kyselin 20 g. Jedna se tedy o velmi vysoké mnozstvi,
coz by mél spotiebitel vzit v Givahu.

Méné vyznamny zdroj predstavuje paStika pfi pfijmu sacharidu. Jejich obsah se ve
zkoumanych vyrobcich pohyboval od 1,7 g (Hamé Méjka Lahtdkovy veptovy krém) do
5,1 g (Veselad pastyika Pastika s cesnekem). U vétSiny paStik €ini ¢ast obsahu sacharidi
cukry, které jsou do nekterych vyrobkil ptiddvany naptiklad ve formé sacharozy ¢i glukozy.

Vyrobky se déle liSily v obsahu bilkovin. Nejmensi mnozstvi ve stogramové porci télu doda
Maijka Jemna pastika mandlova (7,9 g) a nejvétsi Jatrova pastika v sadle (14 g). Tento udaj
bych opét doporucila sledovat naptiklad lidem s cilem redukce hmotnosti nebo sportovciim
s vy$§imi naroky na pfijem bilkovin. Dostateny pfijem bilkovin samoziejmé ¢ini dileZitou
proménou zdravého zivotniho stylu i pro béznou populaci.
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Posledni sledovany udaj tvoril obsah soli, jejiz vysokym obsahem jsou masné vyrobky
nechvalné zndmy. Na zdklad¢ referencni hodnoty pfijmu u primémé dospélé osoby
(Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011) by se jeji doporuc¢ena denni
davka méla pohybovat do 6 g. VSechny sledované pastiky obsahuji mezi 1 az 2 g soli. Jedna
se tedy o pomérné vysoké mnozstvi, kterého by si spotfebitel mél byt védom.

Tabulka ¢. 5 VyZivové hodnoty vybranych pastik s obsahem jater v hypermarketu Albert

-z toho =
Nazev Energeticka o, =~ masycen¢ o i .ridy toho Bilkoviny Sl
pastiky hodnota mastné
. cukry
kyseliny
Albertovo
uzenarstvi 618 kJ/
Kufeci 148 keal 11g 32¢g 28¢g 0g 90¢g 1,7¢g
jatrovka
Ceska chut
Jatrova 1495 kJ/
pastika v 361 kcal g l4g 248 Llg ldg 19¢g
sadle
Ceska chut 1728 kJ/
Jatrovka 418 keal 40g 15g 20¢g 1,0g 13¢g 1.8¢g
Hamé 886 kJ/
Jatrovka 214 kcal 17.9¢ 6.1¢ 328 0.6¢ 10g 1.6g
Hamé Jemna
driibezi 17712515;1 13,6 g 4,6 g 29¢g 04¢g 9,6 ¢g 1,5¢g
pastika
Hamé Majka
Jemna pastika ;3(2) lkl;gl{ 302 g 10,5¢g 4,1¢g 2¢g 79¢ 1,6 g
mandlova
Hamé Majka
Lahidkovy ;(2)881(1;;{ 283 ¢ 94¢g 1,7g 0,7¢g 9,6 g 1,6 g
veprovy krém
Kempy
Pastika 292472 li(c Jél 18 ¢ 7,1¢g 45¢g 0g I1g 12¢g
jatrova
Kempy
Pastika 733 kl/
s kufecimi 176 kcal 3eg >lg 478 Og .88 12¢g
Jatry
Vesela
pastytka 1183 kJ/
Pastika 286keal 208 898 Slg L8g  87g 15¢g
s Cesnekem

7.1.3 SloZeni pastik s obsahem jater

V tomto oddilu se vénuji sloZeni pastik. V teoretické ¢asti zminuji, ze dle aktudlniho znéni

vyhlaSky o masnych vyrobcich by mél vyrobek snizvem jatrova pastika obsahovat

minimaln€ 26 % veptovych jater a 25 % vepfového masa (Vyhlaska ¢. 69/2016). VSechny

sledované pastiky s timto oznaenim poZadovana kritéria spliiuji. Vyrobky obsahujici nizsi

podil téchto dvou slozek pak nesou jiny nazev nez jatrova pastika. Naptiklad produkt
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Mijka Jemna pastika mandlova spliluje podil vepfovych jater (25 %), nikoliv vSak
veprového masa (pouze 1,6 %).

Ze zkoumanych vyrobki obsahuji nejvyssi procentudlni podil jater (30 %) pastiky od znacky
nalezeno u Kempy Pastiky s kufecimi jatry. Produkt od znacky Vesela pastytka jako jediny
nemél procentualni podil jater na obalu zminén. Nejednd se vSak o poruSeni platné

legislativy, jelikoz vyrobek nema jatra ve svém ndzvu ani se nenachazi vyobrazena na
etiketé.

Mimo jater obsahuji vSechny vyrobky pitnou vodu a stl ¢i solici smés, kterd ma podstatny
vliv na senzorické i n¢které dalsi vlastnosti. Pro dosazeni jesté atraktivnéj$i chuti produktu
vyrobci ¢asto pouzivaji specialni suroviny (mandle, cibule, mrkev atd.) ¢i riizna kofeni.
Zkoumané vyrobky vétSinou obsahuji blize neuvedené kofeni ¢i extrakty koteni.

Kromé obsahu jater se u pastik vyplati Cist si celé sloZeni, jelikoz mize mit vypovidajici
hodnotu o kvalité produktu. Jak uvadim v ¢asti teoretické, u levnéjSich vyrobkl se miizeme
setkat s obsahem nahrazek masa v podobé bilkovin, polysacharidd, strojné¢ odd€leného
masa, mouky a jinych slozek. Dvé zkoumané paStiky obsahuji jatra kufeci. Ob€ zaroven ve
sloZzeni uvadéji jako druhou nejvice zastoupenou surovinu pravé strojné oddelené kuteci
maso. Dal$i nalezenou nahraZzkou masa byl pfidavek sojové bilkoviny a kukufiéného
bilkovinného izolatu (vyrobky znacky Kempy). Dva vyrobky obsahuji veptovou bilkovinu
(Majka Lahtidkovy veptovy krém a Ceské chut’ Jatrovka).

Se zamérem snizit ndklady na suroviny mohou jednu z ingredienci tvofit kiize. Toho vyuzili
vyrobci sedmi zkoumanych pastik. Jedna se vzdy o klze veprové, vyjimku predstavuji
kuteci kiize v Kufeci jatrovce od Albertova uzenafstvi. Pouze tfi vyrobky tedy kize
neobsahuji (Ceska chut' Jatrova pastika v sadle, Hamé Majka Jemna pastika mandlova
a Vesela pastyika Pastika s ¢esnekem).

Polovina sledovanych pastik obsahuje Skrob (modifikovany pSeni¢ny, bramborovy nebo
blize nespecifikovany). Kromé& Skrobt se k zahusténi pouzivaji 1 jiné sloZky jako naptiklad
karubin ¢i karagenan, které miizeme najit u ttech zkoumanych vyrobka znacky Hamé. Dalsi
tf1 vyrobky obsahuji jako zahust'ovadlo polysacharid guarovou gumu (Hamé Majka Jemna
pastika mandlova, Kufeci jatrovka, Veseld pastyrka Pastika s ¢esnekem). Kempy Pastika
jatrova zase obsahuje peni¢nou mouku. Zadna ze slozek jmenovanych v tomto odstavci
nebyla nalezena pouze v Jatrové pastice v sadle od znacky Ceska chut'.

Masné vyrobky jsou typické obsahem i dalSich pfidatnych latek, které se pouZzivaji naptiklad
kvali zachovani trvanlivosti ¢i senzorickym vlastnostem. VSechny zkoumané vyrobky
napiiklad obsahuji jako konzervant dusitan sodny. Ve tfech pastikach byl pro zvyraznéni
vuné a chuti pouzit glutamat sodny (Hamé jatrovka, Hamé Majka Lahtidkovy veprovy krém,
Veseld pastyika Pastika s cesnekem). Tyto dvé latky vyvolavaji mezi spotiebiteli
rozporuplné reakce a Cast populace tedy od konzumace vyrobku mohou odradit. VSechny
primyslové vyrabéné potraviny vSak z hlediska aditiv musi spliiovat legislativni pozadavky
dané pravnim piedpisem o piidatnych latkach, dle kterého jejich obsah ve vyrobku nesmi
predstavovat zdravotni riziko pro spotiebitele (Statni zemeédélskd a potravinarska
inspekce 2017).
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Kromé konzervantl a zvyrazinovact chuti a viiné miZzeme ve zkoumanych pastikach nalézt
emulgatory (estery mono- a diglyceridi mastnych kyselin s kyselinou citronovou),
regulatory kyselosti (octan sodny), antioxidanty (kyselina L-askorbovd) ¢i vySe zmiflovana
zahustovadla (pseni¢ny modifikovany Skrob) nebo stabilizatory (chlorid draselny,
karagenan, karubin). I na tato aditiva se samoziejm¢ vztahuje zminény pravni predpis. Vyse
uvedené nepredstavuje kompletni rozbor vSech obsazenych slozek ve sledovanych

vvvvv

spotiebitel predstavu.

Podle vyse uvedeného srovnani se mi jako vitéz jevi Jatrova pastika v sadle od znacky Cesk4
chut. Spolu s Jatrovkou od stejné znacky totiz obsahuje nejvy$si podil jater (30 %),
minimum aditiv a Zddné levné&jsi nahrazky masa jako jsou veprové kiize, Skroby ¢i bilkoviny,
které se nachédzi ve slozeni ostatnich zkoumanych pastik. V porovnani s nimi zaroven
obsahuje nejveétsi mnozstvi bilkovin. Za mozné negativum povazuji pouze vyssi obsah soli
a tuku. Pastik s obsahem jater je v dnesni dobé na trhu nepfeberné mnozstvi a kazdy si tak
muze vybrat dle svych vyzivovych a chutovych preferenci. Dalsi moznosti je udélat si
pastiku domaéci.

Tabulka ¢. 6 Slozeni vybranych pastik s obsahem jater v hypermarketu Albert

Nazev pastiky Obsah SloZeni
jater
Albertovo 25% Kufeci jatra (25 %), kufeci maso strojn€ oddélené (22 %), pitna
uzenaistvi Kufeci voda, kufeci ktize, Skrob, jedla sul, zahustovadla: guma guar,
jatrovka xanthan, bramborova vlaknina, bambusova vlaknina, dextroza,
smés kofeni, extrakt kofeni, konzervant: dusitan sodny
Ceska chut 30 % Vepiové maso (40 %), vepiova jatra (30 %), veprové sadlo
Jatrova pastika v (23 %), pitna voda, dusitanova solici smés (jedla stl, jodi¢nan
sadle draselny, konzervant: dusitan sodny), cukr, susena zelenina
(cibule), smés kofeni
Ceska chut’ 30 % Veptrové maso 38 %, veprova jatra 30 %, vepiové sadlo 21 %,
Jatrovka veprové kuize 9 %, pitna voda, dusitanova solici smés (jedla sul,

jodi¢nan draselny, konzervant: dusitan sodny), vepiova bilkovina,
koteni, cukr, antioxidant: kyselina L-askorbova

Hamé Jatrovka 26 % Veptova jatra (26 %), voda, veptové sadlo, veptové kiize, vyvar
Z masa, veprové maso, solici smés (stl, konzervant: dusitan
sodny), zahust'ovadlo: pSeni¢ny modifikovany skrob, stabilizator
(karubin, karagenan, chlorid draselny), kotenici pfipravek (kofeni,
zesilovaé chuti: L-glutaman sodny, $krob, stl, extrakty kofeni,

aroma)
Hamé Jemna 26 % Voda, driibezi jatra (26 %), vepfové sadlo, veptové kiize, veptrové
dribezi pastika maso, zahustovadlo: pSeni¢ny modifikovany §krob, solici smés

(stl, konzervant: dusitan sodny), stabilizator (karubin, karagenan,
chlorid draselny), kofeni, aroma

Hamé Majka 25% Veptové sadlo, veptova jatra (25 %), vyvar z vepfového masa,
Jemna pastika voda, mandle (3 %), smetana, vepiové maso (1,6 %), solici smés
mandlova (stl, konzervant: dusitan sodny), bramborovy Skrob, susena

cibule, emulgator: estery mono- a diglyceridi mastnych kyselin
s kyselinou citronovou, vepfovy proteinovy extrakt, kofenici
ptipravek (kofeni, glukozovy sirup, suSena cibule, extrakty
koteni), cukr, regulator kyselosti: octan sodny, zahustovadlo
guma guar
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Hamé Majka 15 % Veptové sadlo, veprové kiize, voda, veprova jatra (15 %), vyvar
Lahiidkovy z veptového masa, vepiové maso (6,5 %), solici smés (stl,
konzervant: dusitan sodny), stabilizator (chlorid draselny,
karagenan, karubin), susena cibule, kofenici ptipravek (stl,

glukozovy sirup, kofeni, dextroza, extrakty kotenti), veptova
bilkovina, latka zvyraznujici chut’ a viini: glutamat sodny

veptovy krém

Kempy Pastika 28 % Veptova jatra (28 %), pitnd voda, vepfové maso (25 %), vepiové
sadlo (6 %), veprové ktize (6 %), krupice z tvrdozrnné psenice,

jatrova
pSenicnd mouka, jedla sil, s6jova bilkovina, susena cibule, susend
mrkev, petrzel, por, maltodextrin, kukufi¢ny bilkovinny izolat,
extrakt pekaiského drozdi, kofeni, konzervant: dusitan sodny
Kempy Pastika 11% Pitna voda, strojné oddélené kufeci maso (20 %), kufeci jatra
s kufecimi jatry (11 %), veptové kize (11 %), vepiové sadlo (11 %), krupice
z tvrdozrnné pSenice, jedla stl, sdjova bilkovina, suSena cibule,
susSena mrkev, petrzel, por, maltodextrin, kukufi¢ny bilkovinny
izolat, extrakt pekafského drozdi, kofeni, konzervant: dusitan
sodny
Vesela pastyika 77? Veptové sadlo, voda, veprova jatra, bramborovy $krob, vepiové
Pastika maso, solici smés (stil, konzervant: dusitan sodny), suSeny ¢esnek
s Cesnekem (1,1 %), veptovy proteinovy extrakt, regulator kyselosti: octan

sodny, emulgator: estery mono- a diglyceridii mastnych kyselin

s kyselinou citronovou, susena cibule, kofenici ptipravek (latka

zvyrazijici chut’ a vlini: glutaméat sodny, dextréza, cukr, koteni
a extrakty kofeni), zahustovadlo guma guar
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7.2 Hodnoceni dotaznikového Setireni

V této kapitole se vénuji konkrétnim odpovédim na otdzky v anonymnim dotaznikovém
Setfeni, kterého se zucastnilo 521 osob.

OTAZKA C. 1: JAKE JE VASE POHLAVI?

Vysledky prvni otdzky ukdzaly, Ze vétSinu respondentti dotaznikového Setfeni tvoii zeny
(88,5 %). Kategorie muzii je zde zastoupena pouze z 11,3 %. Jedenkrat byla vybrana
odpovéd jiné.

Tabulka ¢. 7 Pohlavi respondentil

Mozné odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Zena 461 88,5 %
Muz 59 11,3%
Jiné 1 0,2 %

Graf'¢. 1 Pohlavi respondentii (n=521)
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Jiné
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OTAZKA C.2: KOLIK JE VAM LET?

Dalsi otazka zjiStovala veék dotdzanych. Jak jiz bylo zminéno, podminkou pro vyplnéni
dotazniku bylo dosazeni dospélosti. Nejrozsitencjsi vékova kategorie byla mladsi nez 30 let
(72,2 %). Ptiblizn¢ jedna pétina odpovédi pochazi od lidi ve v€ku 30 az 49 let. Kategorie
50 az 64 let spolu s 65 a vice let maji v dotaznikovém Setfeni zastoupeni o poznéni mensi.
Za diivod povazuji mensi popularitu socidlnich siti u starSich generaci.

Tabulka ¢. 8 Vek respondentii

Mozné odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Méné nez 30 let 376 72,2 %
3049 let 106 20,3 %
50-64 let 25 4,8 %
65 a vice let 14 2,7 %

Graf ¢. 2 Veék respondentit (n=521)

@ Méne nez 30 let
® 30-49 et

50 - 64 let
@ 65 a vice let

45



OTAZKA C. 3: JAKE JE VASE NEJVYSSI DOSAZENE VZDELANI?

Tieti otazka sméfovala na nejvyssi dosazené vzdélani dotazanych. Nejvice se vyskytovala
odpovéd stiedoSkolské s maturitou (44,1 %) nasledovana vysokoskolskym vzdélanim (37,8
%). Zastoupeni vSak maji 1 respondenti se vzdélanim zakladnim, vys$§im odbornym i se
sttedoskolskym s vyu¢nim listem.

Tabulka ¢. 9 Vzdelani respondentii

Mozné odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Stredoskolské s maturitou 230 44,1 %
Vysokoskolské 197 37,8 %
Zakladni 35 6,7 %
Vyssi odborné 34 6,5 %
Stiedoskolské s vyucnim listem 25 4,8 %

Graf ¢. 3 Vzdélani respondentii (n=521)
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OTAZKA C. 4: JAKY JE VAS VZTAH K VYZIVE?

Témer tiictvrtinova vétSina respondentii uvedla, ze se o vyzivu zajima ve svém volném Case.
Necelych 10 % tvoti studenti a absolventi oboru nebo kurzu se zaméfenim na vyZzivu ¢i
potravindistvi. Pouze 17,5 % dotazanych se tedy o vyZivu nezajima.

Z toho Ize usoudit, jak moc by respondenti méli byt v oblasti vyzivy vzdélani. To se projevi
predevsim v zavéreCnych otazkach, které jsou sméfovany na znalosti vefejnosti tykajici se
konzumace jater. Vysoké procento lidi se zdjmem o vyzivu mize byt podminéno vétsi
motivaci jedince vyplnit dotaznik s tématem, které ho zajima.

Tabulka ¢. 10 Vztah respondentii k vyzivé

Mozné odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
O vyzivu se zajimam ve volném case 381 73,1 %
O vyzivu se nezajimam 91 17,5 %
Jsem studentem oboru se zamétenim na vyzivu 21 4%

Absolvoval jsem kurz se zamé&fenim na vyzivu ¢i 16 3,1 %
potravinaistvi

Mam vystudovany obor se zaméfenim na vyZzivu ¢i 12 23 %
potravinaistvi

Graf ¢. 4 Vztah respondentii k vyzive (n=521)
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OTAZKA C. 5: JAK CASTO SI MYSLITE, ZE JE IDEALN{ PRO PRUMERNEHO
ZDRAVEHO JEDINCE KONZUMOVAT JATRA NEBO POTRAVINY S JEJICH
OBSAHEM (JATROVE PASTIKY, KNEDLICKY APOD.)?

Prvni otdzka tykajici se jater sméfovala na idealni frekvenci jejich zatfazovani do jidelnicku.
Jak je uvedeno v teoretické Casti, zdroje se Casto shoduji na benefitech pii konzumaci jednou
tydné. Témer tii Ctvrté respondentli tak spravné zvolili moznost alespoil jednou meésicné.
Druhou nejcastéjs$i odpovédi bylo méné nez jednou mési¢né (15,4 %). Pies 10 % dotazanych
se domniva, ze jatra je lepsi nekonzumovat viibec.

Tabulka ¢. 11 Nazor respondentii na ideadlni frekvenci konzumace jater

Mozné odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Alespon jednou mési¢né 387 74,3 %
Méné neZ jednou mésicné 80 15,4 %
Vibec 54 10,4 %

Graf ¢. 5 Nazor respondentii na idedlni frekvenci konzumace jater (n=521)
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OTAZKA C. 6: JAK CASTO KONZUMUJETE JATRA NEBO POTRAVINY S JEJICH
OBSAHEM (JATROVE PASTIKY, KNEDLICKY APOD.)?

Na predchozi problematiku navazuje otazka, jak casto respondent jatra ¢i potraviny s jejich
obsahem konzumuje. Minimaln¢€ jednou do mésice se objevi v jidelnicku 236 respondentt,
z toho u 73 v priméru dokonce minimaln¢ jednou tydné€. To je o poznani méné, nez kolik
dotazanych se domniva, ze je jatra idealni v této frekvenci konzumovat. VétSina ucastnikti
(37,4 %) dotaznikového Setfeni uvedla konzumaci jen vyjimecne. Pomérné velké procento
dotdzanych (17,3 %) jatra ani potraviny s jejich obsahem do své stravy nezatrazuji viibec.

Tabulka ¢. 12 Frekvence konzumace jater respondentii

Mozné odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Jen vyjimecné 195 37,4 %
Minimaln¢ jednou mési¢né 163 31,3%
Nekonzumuyji je 90 17,3 %
Minimaln€ jednou tydne 73 14 %

Graf ¢. 6 Frekvence konzumace jater respondentii (n=>521)
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OTAZKA C. 7: POKUD JATRA NEKONZUMUIJETE PRAVIDELNE, JAKE JSOU
VASE DUVODY?

Dtivodu pro nizké zastoupeni jater v jidelnicku je mnoho. Nejcastéjsi pfic¢inou vyplyvajici
zmého dotaznikového Setfeni je jejich chut. Tuto moZznost zvolila vice nez tietina
respondentli. Na druhém misté se umistila odpovéd’ nejsem zvykly je konzumovat, kterou
zvolila téméf Ctvrtina dotazanych. Domnivam se, ze pii hlubSich znalostech o spravné
piipravé a nutriCnich pfinosech jater by tyto dvé skupiny mohly byt zastoupeny o poznani
méng.

Nemalé¢ mnozstvi dotdzanych nekonzumuje maso obecné (48) nebo jatra nepovazuje za
zdravi prospésna (38). Nutno zminit, ze u otazky $lo zvolit vice odpovedi. Nékolikrat se tak
vyskytla kombinace, kdy respondent nekonzumuje maso a zaroven jatra nepovazuje za
zdrava. To koresponduje s ¢astym argumentem pro vegetarianské ¢i veganské stravovani,
kterym jsou udajné negativni uc¢inky masa, pfipadné i dalSich zivoc¢iSnych produktd, na
zdravi ¢loveka.

Sest jedincti jatra do stravy nezafazuje ze zdravotnich diivodii. Ty mohou zahrnovat
napftiklad vyssi krevni hladinu cholesterolu ¢i kyseliny mocové. Podobné ptipady je vhodné
prodiskutovat se svym oSetiujicim lékafem ¢i jinym zdravotnickym pracovnikem.

U otazky byla moznost napsat vlastni odpovéd’, kde se objevily tfi dalsi divody celkem od
deviti jedincti. Ctyfi z nich jako divod uvedli $patnou dostupnost, ti piili§ vysokou cenu a
dvakrat se vyskytla odpovéd, Ze pokrm nekonzumuji ostatni c¢lenové domécnosti
a dotdzanému se jej nechce varit jen pro sebe.

Tabulka ¢. 13 Duvody respondentiit k nekonzumovani jater

MozZné odpovédi Absolutni ¢etnost
Nechutnaji mi 193
Nejsem zvykly je konzumovat 142
Nekonzumuji maso obecné 48
Nepovazuji je za zdravi prospésna 38
Jiné 9
Nemohu je konzumovat ze zdravotnich divodi 6
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Graf'¢. 7 Duvody respondentii k nekonzumovani jater (n=343)
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OTAZKA C. 8: V JAKE FORME JATRA KONZUMUJETE NEJCASTEJI?

Dale jsem zjiStovala, jaky zplisob konzumace jater je mezi vefejnosti nejoblibenéjsi. Nutno
dodat, Ze bylo mozné zvolit jen jednu odpovéd’. Prvni piicku obsadily jatrové pastiky, které
dosahly nejvétsi popularity u tfetiny respondentti. Vzhledem k legislativnim pozadavklim na
vyrobky s oznaCenim jatrovd pastika se domnivam, Ze by pfi tvorbé dotazniku bylo
vhodnéjsi tuto moznost zmenit spiSe na pastiky s obsahem jater. Nemyslim si vSak, ze by
tato obména vyznamné pozmeénila Cetnost této odpovédi.

O nékolik odpoveédi méné ziskaly jatrové knedlicky (26,5 %). Domnivam se, Zze hlavnim
divodem obliby téchto dvou pokrmil je ¢astecné zamaskovani specifické chuti jater. Podil
muze mit i vétsi dostupnost téchto pokrmti. U kupované pastiky je zaroven velkym
benefitem jednoduchost servirovani.

Jatra jako hlavni chod s ptilohou pfedstavuji nejoblibenéjsi zptisob konzumace piiblizné
ctvrtiny respondenttl, coz je stale pomérné velka ¢ast dotazanych. Pouze 32 respondentli
uvedlo jako svlij hlavni zdroj jater dopliky stravy. Konkrétni forma doplitkku neni
specifikovana, ale pravdépodobné se jednd o olej z tresCich jater ¢i lyofilizovana hovézi
jatra.

Opét zde byla zastoupena i moznost napsat svou odpovéd’, ¢ehoz vyuzilo 39 ucastniki
Setfeni. Vétsinou se vSak jednalo o jedince, ktefi jatra nekonzumuji a nevSimli si, Ze 1ze
otazku preskocit. Tiikrat se objevila odpovéd’, ze dotyény konzumuje vSechny zminéné
formy. Dva respondenti uvedli, Ze si jatra susi a pak jim slouzi jako svacina. S podobnym
ucelem si jatra ptipravuje i jiny dotdzany, ktery je vSak nesusi, ale pouze nakraji a zmrazi.
Jak je uvedeno v piislusené kapitole, tento zptuisob konzumace s sebou nese urcita
mikrobiologicka rizika.

Tabulka ¢. 14 Nejcastéjsi forma konzumace jater mezi respondenty

MozZné odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ve formé jatrové pastiky 157 33,3%
Ve formé jatrovych knedlickt 125 26,5 %
Jako hlavni chod s ptilohou 119 252 %
Jiné 39 8,2 %
Ve formé dopliiku stravy 32 6,8 %
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Graf'¢. 8 Nejcastéjsi forma konzumace jater mezi respondenty (n=472)
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OTAZKA C. 9: JATRA KTERYCH ZVIRECICH DRUHU BEZNE KONZUMUJETE?

Dalsi otazka sméfovala opét na konzumenty jater. Tentokrat vSak bylo mozné zvolit vice
odpovédi. Vice nez polovina celkovych dotazanych (307) do svého jidelnicku zatazuje jatra

driibezi. Druhd nejkonzumovang;jsi jsou jatra vepiova (205). Na tfetim misté se umistila jatra
hovézi (144). Pouze 63 respondentt béZzné konzumuje tresci jatra.

Opét zde byla moznost napsat vlastni odpovéd’. Zde se nejcastéji objevila jatra kralici (14),
dale zvétinova (7), jehnééi (3), pstrosi (2) a teleci (1). Piekvapila mé odpovéd péti
respondentt, kteti uvedli, ze nevi, z jakych zvitecich druhti jatra konzumuji. Zbylé oteviené
odpovédi byli opét od jedinct, ktefi jatra neji a otazku nepteskocili.

Tabulka ¢. 15 Jatra kterych zviFecich druhii jsou respondenty konzumovana

Mozné odpovédi Absolutni ¢etnost
Dribezi 307
Veprova 205

Hovézi 144
Tresci 63
Jiné 54

Graf'¢. 9 Jatra kterych zvirecich druhii jsou respondenty konzumovana (n=465)
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OTAZKA C. 10: MYSLITE SI, ZE SE V OBCHODE BEZNE MUZEME SETKAT S
JATRY OBSAHUIJICIMI REZIDUA ANTIBIOTIK?

Nasledujici otazky se tykaji znalosti ohledné jater jako potraviny. Prvni byla zaméfena na
obsah rezidui antibiotik v jatrech. S tim se samoziejm¢ na trhu bézn¢ nesetkdme, predevsim
diky nafizeni Evropské unie, které je platné jiz témét dvacet let. Vysledky priizkumu mé
negativné prekvapily. Ptiblizn€ 85 % dotdzanym totiz tato skute¢nost neni zndma. Z toho
piiblizn¢ polovina (221) odpovédéla, Ze nevi, a ostatni (220) se domnivaji, ze droby mohou
byt antibiotiky bézn¢ kontaminovany.

Pouze 80 jedincti oznac¢ilo moznost, Ze jatra rezidua antibiotik neobsahuji. Tato skute¢nost
je o to vice zarazejici, kdyz vétSina ucastniki dotaznikového Setieni uvedla, Ze se o vyzivu
zajima. Nemala ¢ast respondentti dokonce studuje i jiz absolvovala takto zaméteny kurz
nebo obor. Vysledky jednoznacné€ poukazuji na nutnost rozsahlejsi edukace Siroké vetrejnosti

o této problematice.

Tabulka ¢. 16 Nazor respondentii na obsah rezidui antibiotik v jatrech

MozZné odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Nevim 221 42,4 %
Ano 220 42,2 %
Ne 80 15,4 %

Graf ¢. 10 Nazor respondentit na obsah rezidui antibiotik v jatrech (n=521)

® Ano
® Ne
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OTAZKA C. 11: MYSLITE SI, ZE JATRA VE VYSOKE MIRE KUMULUJI TOXICKE
LATKY, KTERE SE TiM PADEM DOSTANOU I DO VYSLEDNEHO POKRMU?

Dalsi Casty mytus se tykda vysoké miry kumulace toxickych latek v jatrech. Ta se sice
vyznamné podili na odstranovani zdravi Skodlivych latek z téla, ale nemaji tendenci tyto
latky ve zvysSené mife ukladat. Zaroven jsou legislativné stanoveny limity, které koncentrace
téchto latek v potravinach nesmi prekrocit. Spotiebitel tedy z obsahu toxickych latek
v jatrech nemusi mit obavu.

Spravné odpovédélo 44 % respondentd a chybné 26,1 %. Zbyvajicich necelych 30 % osob
uvedlo, Ze odpoveéd’ na otdzku neznaji. Prestoze zde bylo procento Uspésnych odpovédi
0 poznani vyssi nez u tématu antibiotik, je dle mého nazoru prostor pro edukaci potifebny
1 v této oblasti.

Tabulka ¢. 17 Nazor respondentii na kumulaci toxickych latek v jatrech

MozZné odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ne 229 44 %
Nevim 156 29,9 %

Ano 136 26,1 %

Graf ¢. 11 Nazor respondentit na kumulaci toxickych latek v jatrech (n=521)
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OTAZKA C. 12: MOHOU SE PODLE VAS JATRA KONZUMOVAT V PRUBEHU
TEHOTENSTVI?

Ohledné¢ tématu konzumace jater v t€hotenstvi se miizeme setkat s rozliénymi nazory i mezi
odbornou vetejnosti. VSeobecné pievlada nazor, ze se ji neni nutné vyhybat a mize byt
naopak prospeésna. Jiné zdroje, jako naptiklad britska Narodni zdravotni sluzba, vSak
nabadaji k iplnému vylouceni z jidelnicku z diivodu hroziciho piedavkovani vitaminem A.
K tomu ale pii umirnéné konzumaci jater nedochazi. Proto se ndzorove ztotoznuji s vétSinou
respondent (56 %), ktefi v konzumaci jater bchem t&hotenstvi vyznamnd rizika
neshleddvaji. Pfiblizné pétina respondentii (20,9 %) se shoduje s doporu¢enim Narodni
zdravotni sluzby a ostatni jedinci (23 %) na tuto problematiku nemaji vyhranény nézor.

Tabulka ¢. 18 Nazor respondentii na konzumaci jater behem tehotenstvi

Mozné odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 292 56 %
Nevim 120 23 %
Ne 109 20,9 %

Graf ¢. 12 Nazor respondentii na konzumaci jater béhem téhotenstvi (n=521)
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OTAZKA C. 13: JSOU PODLE VAS JATRA SAVCU A DRUBEZE VYZNAMNYM
ZDROJEM NASLEDUJICICH ZIVIN?

Jatra sice ve vysoké mife neukladaji toxiny, zato ale uchovavaji nemalé¢ mnozstvi zdravi
prospésnych nutrientii. Pravé na jejich obsah smétovala tato otazka, u které méli respondenti
moznost oznacit vice odpovédi. Ze srovnavaci tabulky uvedené v teoretické ¢asti je patrné,
Ze jatra nam mohou vyrazn¢ pomoci naplnit doporuc¢enou denni davku bilkovin,
cholesterolu, zeleza, vitaminu skupiny B a samoziejmé 1 dalSich zivin, které vSak nebyly
v moznych odpovédich u této otazky. Nejveétsi povédomi ma veiejnost o jatrech, jakozto
o0 zdroji zeleza (odpovéd’ zvolilo 419 jedinct), dale bilkovin (386) a vitamint skupiny B
(308).

Otézka cilené mifila pouze na jatra savcii a driibeze, jelikoz jatra tres¢i maji do urcité miry
sloZzeni odlisné. Charakteristické je pro n¢ vysoké mnozstvi tuku a v ném rozpustnych
vitamint. Oproti tomu u savct a driibeze se zpravidla nesetkame s obsahem tuku, ktery by
prevySoval 5 g na stogramovou porci v syrovém stavu. To vzhledem k doporucenému
celkovému piijmu, ktery ¢ini 70 g tuku denné, neni tak vyznamné mnozstvi. Opak si mysli
témert polovina dotdzanych (246).

Urcité vSak o jatrech nelze mluvit jako o zdroji sacharidii a vlakniny, coz uvedlo n€kolik
respondentli. Oproti tomu jsou jatra vyznamnym zdrojem cholesterolu, ¢ehoZ si je védomo
pouze 187 ucastnikli prizkumu.

Tabulka ¢. 19 Znalosti respondentii ohledné slozeni jater

Mozné odpovédi Absolutni ¢etnost
Zelezo 419
Bilkoviny 386
Vitaminy skupiny B 308
Tuky 246
Cholesterol 187
Sacharidy 43
Vlaknina 42

Graf ¢. 13 Znalosti respondentii ohledné slozeni jater (n=521)
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OTAZKA C. 14: CIM SE PODLE VAS LISI TRESCI JATRA OD JATER OSTATNICH
ZIVOCISNYCH DRUHU?

Jak jiz bylo zminéno vySe, tres¢i jatra se od jater jinych zivo€isnych druht odliSuji vysokym
obsahem tuku a s nim spojenymi omega-3 mastnymi kyselinami, které maji ptiznivé a¢inky
na zdravi ¢lovéka. Lze vnimat velmi pozitivné, Ze pies 80 % respondentil o této skutenosti
védi. Mohou tudiz tres¢i jatra s timto Gi¢elem vice zatazovat do svého jidelnicku. To z nich
bohuzel zatim €ini pouze malé mnoZzstvi, jak ukéazala otdzka €. 9.

Pouze 3,5 % dotazanych se mylné domniva, ze jsou tres¢i jatra bohatym zdrojem bilkovin.
Jesté mensi procentudlni podil (1,5 %) v nich opét chybné vidi odliSnost skrz vysoky obsah
vlakniny. Ostatni dotazani (12,5 %) zvolili moznost ,,Nevim*.

Tabulka ¢. 20 Znalosti respondentii ohledné trescich jater

MoZné odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Vysoky obsah omega-3 mastnych kyselin 430 82,5 %
Nevim 65 12,5 %
Vysoky obsah bilkovin 18 3,5%
Vysoky obsah vlakniny 8 1,5 %

Graf'¢. 14 Znalosti respondentii ohledné trescich jater (n=521)
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7.2.1 Vyhodnoceni znalosti 0 konzumaci jater

Kromé¢ analyzy odpovédi na védomostni otazky u celého vzorku respondent jsem si
stanovila jesté jeden souvisejici zamér. Tim bylo zjistit, do jaké miry tyto védomosti koreluji
s frekvenci konzumace jater u daného jedince. Pro tyto ucely jsem vytvoftila tabulku, ve které
byla kazda védomostni otdzka (C. 5, 10-14) vyhodnocovana na zéklad¢ bodového systému.
Za kazdou spravnou odpoveéd’ byl respondentovi piidélen jeden bod. Za odpovéd’ ,,Nevim*
ani za chybnou se body neodecitaly. Celkové bylo mozné ziskat osm bodii. Jednalo se
o maximaln¢ jeden bod u kazdé otazky. Vyjimku tvofila otazka ¢. 13, ktera se tyka Zivin
obsazenych v jatrech, kde mohl respondent obdrzet az Ctyfi body. Nasledn¢ byly ziskané
body ptfevedeny na procentualni uspésnost s nasledujicimi vysledky.

Tabulka ¢. 21 Vyhodnoceni znalosti o konzumaci jater

Frekvence konzumace Pocet respondentii Procentualni aspéSnost
Nekonzumuji je 90 45 %
Jen vyjimecéné 195 50 %
Minimaln¢ jednou mési¢né 163 62 %
Minimélné jednou tydné 73 72 %

Z tabulky je patrné, ze ¢im cCastéji osoba jatra konzumuje, tim ma vétsi povédomi o jejich
zdravotnich pfinosech a rizicich. Nejvetsi uspesnost tak meli respondenti konzumujici jatra
minimalné jednou tydn€ (72 %) a nasledné¢ minimalné jednou mésicné (62 %). Presné
polovinu spravnych odpovédi méli dotdzani, ktefi jatra do svého jidelni¢ku zatrazuji jen
vyjimecné. Nejmensi znalosti tykajici se jater se prokadzaly u jedinci, ktefi je vibec
nekonzumuji. Jako moznou limitaci uvedenych zjisténi vidim fakt, ze za chybnou odpoveéd’
nebyly odecitany body, coz mohlo vést ke zkresleni vysledkd.

Domnivam se, Ze ditvodll pro tento trend miiZze byt nékolik. Nektefi lidé jatra nekonzumuyji,
protoze si na zdkladé mylnych informaci mysli, Ze obsahuji vysoké mnoZstvi antibiotik
a toxickych latek. VétSina dotdzanych je vSak neji z dlivodu jejich chuti a nemusi tak mit
dostatecnou motivaci pro zjiStovani benefitl ¢i potencialnich rizik potraviny, kterd jim
nechutna. Jedinci, ktefi se o zdravotnich prospésich tohoto drobu dozvi, jsou naopak o to
vice podniceni k pravidelngj$i konzumaci.

7.2.2 Vyhodnoceni stanovenych hypotéz

Hypotéza ¢. 1: VétSina respondentii do svého jidelni¢ku zarazuje jatra méné nez jednou
mésicné.

Z Sesté otazky dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze minimalné jednou mési¢né jatra
konzumuje 236 dotdzanych, coz ptedstavuje 45,3 % z celkového vzorku osob. VétSina
respondentt tedy jatra do svého jidelnicku zafazuje méné nez jednou mésicné, ¢imz byla
hypotéza potvrzena.

wewr

Hypotéza €. 2: Nejkonzumovanéjsi formou jater jsou jatrové pastiky.

Nejoblibenéjsi zptsob konzumace jater zjistovala otdzka €. 8. Nejvice respondentt (33,3 %)
uvedlo, ze nejCastéji konzumuji jatrové pastiky, coz potvrzuje hypotézu. O nékolik
odpovédi méné ziskaly jatroveé knedlicky (26,5 %).
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Hypotéza €. 3: Nejcastéji jsou konzumovana jatra dribezi.

Na zéaklad¢ otazky ¢. 9 bylo zjisténo, ze vice nez polovina dotdzanych (307) do svého
jidelni¢ku zafazuje jatra dribezi. Jatra vepfova ziskala piiblizn€é o tfetinu odpovedi
mén¢ (205). I tato hypotéza tedy byla potvrzena.

Hypotéza €. 4: VétSina respondentii, ktef'i jatra pravidelné nekonzumuji, uvadi jako
divod jejich chut’.

Duivodt pro nizsi frekvenci konzumace jater je mnoho. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo,
ze pro vétSinu respondentil pfi¢inu predstavuje jejich specifickd chut’ (193). Hypotéza se
tedy potvrdila. Pomérné vysoké mnozstvi dotdzanych zvolilo odpovéd’, Ze jatra nejsou
zvykli konzumovat (142).

Hypotéza ¢. 5: Respondenti, ktefi jatra pravidelné konzumuji, maji vétSi povédomi o
jejich zdravotnich p¥inosech a rizicich.

Pro zodpovézeni této hypotézy byly vyuzity odpovédi na otazky €. 5, 10—14, které byly
vyhodnoceny na zdkladé vyse popsaného bodového systému. Ukézalo se, ze ¢im Castéji
jedinec jatra konzumuje, tim veét$i jsou jeho znalosti o jejich zdravotnich pfinosech
a potencidlnich rizicich. Lidé nekonzumujici jatra tak meéli u védomostnich otazek
procentudlni GispéSnost pouze 45 %, zatimco osoby, které jatra konzumuji minimalné jednou
tydné, v priméru dosahly tspésnosti 72 %. Hypotéza tedy byla potvrzena.
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Z.aveér

Préace podéava souhrnné informace o vyznamu konzumace jater ve vyzivé clovéka. VSechny
vyzkumné cile byly splnény. Nejprve byla v ramci prizkumu trhu nalezena pomérné Siroka
nabidka potravin s obsahem jater dostupnych v hypermarketu Albert. Ta zahrnovala jatra
syrova, konzervovana tresci, jatrové knedlicky a pastiky s obsahem jater. Deset téchto pastik
bylo nésledn¢ mezi sebou porovnano s diirazem na vyzivové hodnoty a slozeni.

Dalsi cile se tykaly dotaznikového Setieni mezi Sirokou veiejnosti. Cili bylo zjistit frekvenci
konzumace jater, rozpoznat preference pii jejich vybéru a zmapovat znalosti jejich
zdravotnich pfinost a rizik u vzorku dospé€lé populace. VétSina respondentt jatra konzumuje
pouze vyjimecné nebo vibec. Vzhledem k jejich mnoha nutri¢nim benefitim se jedna
o negativni zjisténi. Doporu¢ené mnozstvi konzumovanych jater se dle vétSiny zdroji
pohybuje v rozmezi 100-250 g tydné. Pti vybéru jater majorita dotdzanych voli jatra dribezi
a na druhém mist¢ jatra veprova. Zde lze doporucit jednotlivé druhy stiidat a neopomenout
predevsim jatra tresci, ktera obsahuji pomérné vysoké mnozstvi omega-3 mastnych kyselin.
Vzhledem k hors$i dostupnosti jinych nez zminénych druhti jater, by mohl byt proveden dalsi
vyzkum, ktery by zmapoval jejich nabidku na soucasném trhu. Nejoblibenéjsi zptisob
konzumace predstavuji jatrové pastiky, nasledované jatrovymi knedlic¢ky. Jatra jako soucast
hlavniho chodu se v prizkumu z hlediska oblibenosti umistila az na misté tietim.

Posledni cil se tykal mapovani znalosti, které se vztahuji ke konzumaci jater. Byly zjistény
vyrazné nedostatky védomosti ohledné obsahu rezidui antibiotik v jatrech. Vysoké procento
respondentll neodpovédelo spravné ani na otazky ohledné vysoké kumulace toxickych latek
v jatrech a moznosti jejich konzumace v pribéhu t€hotenstvi. Prizkum tak ukdzal nutnost
edukace vefejnosti s ohledem na tato témata. Lépe dopadly otazky tykajici se slozenti jater,
kde vétSina ucastniki jatra korektn€ povazovala za bohaty zdroj bilkovin, Zeleza i vitaminu
skupiny B. Oproti tomu vysokého obsahu cholesterolu si je védoma pouze tietina
dotazanych. Pozitivni vysledky ukézala otdzka ohledné tres€ich jater. Z té totiz vyplynulo,
7e je vétSina osob obezndmena s jejich vysokym obsahem omega-3 mastnych kyselin,
a mohou je tak s timto ti¢elem zatazovat Castéji do svého jidelnicku.

V ramci dotaznikového Setfeni bylo stanoveno pét hypotéz. Dle nich vétSina respondentt do
svého jidelniCku zafazuje jatra méné nez jednou mési¢né, nejkonzumovangjsi formou jater
jsou pastiky, nejcastéji konzumovany druh jater jsou jatra dribeZi, nejcastéjsi diivod pro
nekonzumovani jater je jejich chut a dle posledni hypotézy respondenti, ktefi jatra
pravidelné konzumuji, maji vétsi povédomi o jejich zdravotnich pifinosech a rizicich. VSech
pét hypotéz bylo potvrzeno.
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Prilohy
Priloha ¢. 1: Dotaznik

1) Jaké je vaSe pohlavi?

e Muz
e Zena
e Jiné

2) Kolik je vam let?
e M¢én¢ nez 30 let
o 3049 let
o 50-64 let
e o65avicelet

3) Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
e Zakladni
e Stfedoskolské s vyuénim listem
e Stredoskolské s maturitou
e Vyssi odborné
e Vysokoskolské

4) Jaky je vas vztah k vyzivé?

e Mam vystudovany obor se zaméfenim na vyzivu ¢i potravinaistvi
(nutri¢ni asistent, nutri¢ni terapeut, technologie potravin a podobné
obory)

e Jsem studentem oboru se zaméfenim na vyzivu €1 potravinafstvi
(nutri¢ni asistent, nutri¢ni terapeut, technologie potravin a podobné
obory)

e Absolvoval jsem kurz se zaméfenim na vyZivu €1 potravinaistvi

e O vyZivu se zajimadm ve volném cCase

e O vyZivu se nezajimam

5) Jak casto si myslite, Ze je idealni pro primérného zdravého jedince
konzumovat jatra nebo potraviny s jejich obsahem (jatrové pastiky, knedlicky
apod.)?

e Alespon jednou mési¢né
e  M:¢éné nez jednou mésicné
e Vibec
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6) Jak casto konzumujete jatra nebo potraviny s jejich obsahem (jatrové pastiky,
knedli¢ky apod.)?

Minimaln¢ jednou tydné
Minimaln¢ jednou mési¢né
Jen vyjimecné
Nekonzumuji je

7) Pokud jatra nekonzumujete pravidelné, jaké jsou vaSe diivody? (Nepovinnd

otazka)

Lze vybrat vice odpovedi

Nekonzumuji maso obecné

Nechutnaji mi

Nepovazuji je za zdravi prospésna

Nemohu je konzumovat ze zdravotnich divodi
Nejsem zvykly je konzumovat

Jiné (uved’te)

8) V jaké formé jatra konzumujete nejcastéji? (Nepovinnda otdzka)

Jako hlavni chod s ptilohou (na tepelné tiprave nezalezi)

Ve formé jatrovych knedlickt

Ve formé jatrové pastiky

Ve formé doplnku stravy (napiiklad olej z tres¢ich jater ¢i lyofilizovana
jatra)

Jiné (uved’te)

9) Jatra kterych zvirecich druhii béZné konzumujete? (Nepovinna otdazka)
Lze vybrat vice odpoveédi

Drtibezi
Veptova
Hoveézi
Tresc¢i

Jiné (uved'te)

10) Myslite si, Ze se v obchodé béZné miiZeme setkat s jatry obsahujicimi rezidua
antibiotik?

Ano
Ne
Nevim
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11) Myslite si, Ze jatra ve vysoké miie kumuluji toxické latky, které se tim padem
dostanou i do vysledného pokrmu?

e Ano
e Ne
e Nevim

12) Mohou se podle vas jatra konzumovat v priibéhu téhotenstvi?

e Ano
e Ne
e Nevim

13) Jsou podle vas jatra savcii a dribeZe vyznamnym zdrojem nasledujicich Zivin?
Lze vybrat vice odpovédi

e Bilkoviny

e Sacharidy

e Vliknina

e Tuky

e Cholesterol

e Zelezo

e Vitaminy skupiny B

14) Cim se podle vas li8i tres¢i jatra od jater ostatnich Zivo¢isnych druha?
e Vysoky obsah bilkovin
e Vysoky obsah omega-3 mastnych kyselin
e Vysoky obsah vldkniny
e Nevim
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Priloha €. 2: Seznam tabulek
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Priloha ¢. 4: Tabulka jater a potravin s jejich obsahem

v hypermarketu Albert
Nazev Prichuté Vyrobce
Albert Excellent Polévka s jatrovymi Heli Food Fresh,
knedlicky a.s.
Albert Pastika S pecenym masem, ALIMPEX-MASO,
mandlova, lahtidkova S.I.0.
Albert Tresci jatra ve vlastni stave NEKTON-Vrnata,
S.I.0.
Albertovo uzenaistvi Kufeci jatrovka 77?
Ceska chut’ Jatrova pastika v sadle MASO UZENINY
POLICKA, a.s.
Ceska chut’ Jatrovka MASO UZENINY
POLICKA, a.s.
Dobroty Babicky Klary Jatrové knedlicky Bidfood Czech
mrazené Republic s.r.o.
Franz Josef Kaiser Tresci jatra ve vlastnim GASTON, s.r.0.
oleji s olivou
Giana Tresci jatra ve vlastnim oleji GASTON, s.r.o.
Hamé jatrovka Orkla Foods Cesko
a Slovensko a.s.
Hamé Jemna driibezi pastika Orkla Foods Cesko
a Slovensko a.s.
Hamé Majka Lahtdkovy veptovy krém Orkla Foods Cesko
a Slovensko a.s.
Hamé Majka S brusinkami, se zelenym  Orkla Foods Cesko
pepiem, se zvéfinou a Slovensko a.s.
Hamé M4jka Jemna pastika mandlova Orkla Foods Cesko
a Slovensko a.s.
Hamé Zabijackova pastika Orkla Foods Cesko
a Slovensko a.s
Kempy Pastika S kufecimi jatry, jatrova, Drosed S.A.

vepiova s prichuti pepte

Kufeci droby smés

Vodnanska driibez,
a.s.

Kufeci jatra chlazena

RABBIT Trhovy
Stépanov a.s.

MAGGI Polévka s jatrovymi knedlicky

Nestlé Slovensko

S.I.0.
Nekton Vybérova tres¢i jatra ve vlastnim NEKTON-Vrnata,
oleji S.I.0.
Veptova jatra chlazena 77?
Vesela pastyika Pastika s ¢esnekem BAPA s.r.0.
Vitana Do hrnecku Instantni polévka Orkla Foods Cesko
s jatrovymi knedlicky a Slovensko a.s
Vitana Nase Bysicka polévka s jatrovymi Orkla Foods Cesko

knedlicky

a Slovensko a.s
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