UNIVERZITA KARLOVA'V PRAZE

Husitska teologicka fakulta

Vliv znasilnéni na zivot obéti

The Impact of Rape on victims® lives

Bakaldrska prace

VEDOUCI PRACE: : AUTORKA PRACE:

Mgr. Pavlina JanoSova, PhDr Monika Hanzlikova



Podékovani

Na tomto misté bych rdda podékovala pani Mgr. Pavlin¢ JanoSové za jeji trpélivost a
ochotu.



Prohlaseni

Prohlasuji, Zze jsem predklddanou praci zpracovala samostatné a pouZila uvedené prameny a
literaturu. Soucasné davdm svoleni ktomu, aby tato bakalaFska prace byla umisténa v Ustfedni
knihovné UK a pouZivana ke studijnim Gceltm. ,

’
V Praze dne 15. Eervence 2008 Monika Hanzlikova dordle



Anotace
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hlavm’ch &asti, které popisuji historii, kriminalisticky pohled, obéti a pachatele znasilnéni. Vyzkum byl
zaméfen na obéti znasilnéni a na problémy a nasledky, které jim byly zplisobené sexudlnim atakem.

Vyzkumu se ztcastnily skute¢né obéti znasilnéni.
Annotation

The Bachelor’s thesis “The Impact of Rape on Victims” Lives® focuses on
introducing problems experienced by victims of sexual violation in the Czech
Republic. The theory section is dividend in four main parts describing History,
Criminology, Victims of Rape, and Abusers. The research section is focused on
problems and coﬁsequences resulting from the experience of being a rape victim;

The research was conducted by interviewing actual rape victims.
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10VOD

V pribehu nékolika poslednich let se v nasi &eské spbleénostirpodafilo’ odbornikéim za pomoci
médii, upozomit na nikteré patologické jevy spoleCnosti, které byly po dlouho dobu
tabuizovany. Doslo tak k medializaci problémﬁ jako jsou fyzického tyrani déti a Zen, Sikany
na $kolach, zneuZivani navykovych latek u mladistvych, prostituci a mnohym dal§im. Spolu
se spole¢nosti, kterd se méla s témito problémy moZnost se nejen sezpémit, ale hlavng si
vytvofit vlaStni postoj a nazor, zareagovali i pfedstavitelé statl a jeho sloZek. Dochézelo
k novelizacim a Upravam zdkonu, vznikali prebventivm' programy a neziskové organizace,
které se danou problematikou zaobifali a spolupracovali ¢i nahrazovali stitni sloZku. Jakoby
opomijenym jevem vSak zistalo V nad spoleénosti znésilhéni. Této problematice bych se rada

vénovala ve své bakalarské praci.



2 Znasilnéni jako spoleéensky problém z pohledu historie

Znésilnéni se v lidské spole¢nosti vyskytovalo vZdy. Znasilnéni se také od
pradavna pouZivalo jako nastroj moci. Ob&ti m&li ve spolenosti pokazdé velice
t&7ké postaveni. Muzska sexualita byla a je vnimané jako dobyvatelskd, agresivni.

Zenska sexualita oproti tomu jako latentni, oddavajici se.

2.1.Doba predkrest’anska

Nejdfive je potfebné si uvédomit, jaké duleZité spolecenské role zastivala
Zena v téchto dobédch. Byly to role manZelky a matky, které byly povaZovany za
velmi dilezité a cenéné. Rodindm poskytovaly jistotu dédicti majetku a pokraovani
rodu, coZ byla v tomto obdobi kliova potfeba kaZdého spoleCenstvi. Diky tomuto
vysadnimu pbstaveni Zeny v ramci spolecnosti, bylo jeji zndsilnéni v téchto dobéach
trestné a zvlasté odsouzenihodné. Zena, kterd se chystala vstoupit do svazku
manzelského, méla svoji hodnotu, kterd souvisela 's majetkem jeji rodiny a jejim
spoleenskym postavenim. Vyhodnym sﬁafkem se pozice rodiny mohla upevnit a
majetek rozrist, co? poskytovalo tolik potfebnou stabilitu a zajisténi. Zeny, které
byly znésilnény, ztrdcely potencidlpro svoji rodinu, coZ jim stéZovalo jejich
postaveni v rimci komunity. Zena v podstat$ ztracela cenu, kterou pro rodinu méla.
Ackoliv bylo znésilnéni odsouzenihodny &in, mohli se pachatelé ze svych ¢ind
vykoupit a rychle tak odé€init svoji vinu. Rodiné bud’ vyplatili pené€Zitou ¢astku, nebo
se se zndsilnénou Zenou oZenili, coZ bylo také pouZivéano jako populérni prostfedek
k ziskéni véna a spoleCenského postaveni nevésty, které by jinak neméli moZnost
ziskat. VySe trestu zdvisela na postaveni jeho rodiny a jejim majetku, nikoliv viak na
pouZitém nasili. Pokud vSak jiZ muZ Zenaty byl a jeho vina se prokdzala, mohl byt
odsouzen aZ k trestu smrti (Linkova, 2001)

Dals§im zajimavym faktem v antickych dobach byla také trestnost znasilnéni
otroka. Tehdej$i pravni fad na n€j pamatoval jako na urdZku jeho majitele a pachétel

tak mohl byt trestné stthan (Linkova, 2001).



2.2 Stredovéka— Evropa

Rozsifeni kiestanské viry s sebou pfineslo nové poméry ve spole€nosti, a také trochu
jinou moralku. Cirkev se téSila svému jedineCnému postaveni a jeji hodnostafi vyuzivali
svého vlivu a jisté nedotknutelnosti. Zatimco navenek hlasali moralku velmi piisnou, vnitini
pomeéry v cirkvi byly pomémé rozvolnéné. Biskupové, diky svému postaveni, stejné jako
panovnik, nemohli byt ze znasilnéni obvin&ni. Pokud se do takové situace dostali kn&i, mohli
vykonat pfisahu pied oltafem, kde obvinéni popfeli a tim se zbavili zodpovédnosti (Linkova,

2001).

Ve svétské spoleénosti stale pokratovala tradice zavedena jiZ v predkiestanském obdobi, kdy
se Zeny znasiltiovaly za i¢elem vyhodného siiatku. Tato situace se viak zacala pomalu ménit
a divodem, ktery se na zméné tohoto zvyku piedevsim podilel, bylo spoluvlastnické pravo
manzela na nemovit)’r majetek nevésty. Postaveni ¢lovéka v ranné feudalni spole&nosti bylo
totiz zaloZeno na piislusnosti k cirkvi a na vlastnictvi nemovitého majetku. V Anglii se tedy
zadalo prfistupovat k omezovani prdv manZelti v takto vzniklych manZelstvich. Ti nemé&li
pravo disponovat s majetkem svych Zen, ale jejich siiatek nesmél byt rozveden. Pfipadni

dédicové dispozi¢ni pravo jiZz méli (Linkova, 2001).

Velké rozdily v postoji spole¢nosti a v udélovanych trestech miiZeme také zaznamenat mezi
meéstem a venkovem. Hanba, ktera padla na venkovské divky niZ§ich vrstev a na jejich rodiny,
znamenala, Ze se mlada Zena jiZ nemohla vdat. PenéZité tresty v§ak byly o hodné niZ§i, nez u

Zen méstskych a vzdélanych (Linkova, 2001).

Z vyse uvedenych informaci vnimam postoj antické a stfedovéké spoleCnosti ke
znasilnéni tak, Ze nesouhlasem Zeny k sexudlnimu aktu se pachatel nemusi zabyvat, je v
podstaté zcela zbyte&ny. Zlo&inem, kterym se provifiuje, se stava hlavng urdzka na cti rodiny a

je pfevazné majetkovym problémem.

2.3 Feudalismus

V této dob& v Anglii doslo k obratu ve vnimani definice znésilnéni. Jako nezdkonny byl bran
pohlavni styk divky star$i deseti let a muze, ktery nebyl jejim manZelem. Za znésilnéni se
povazoval akt, pfi kterém bylo pouZito sily proti divéing vili, bez jejiho védomého svoleni,
nebo pokud bylo svoleni vynuceno silou a vyhruzkami (Linkova, 2001). Tato zmeéna
znamenala zdsadni priilom v n&kolika smérech. Zeng byla pfisouzena, uznana, jeji osobnost a

jeji pravo fici ne. Pouzité nasili uz bylo vnimano jako utok na Zenu samotnou a ne pouze jako



hanba pro jeji rodinu. Diky redefinici znésilnéni ze zlo¢inu proti rodin€ a majetku na ¢in
sexudlniho nasili se do popfedi dostal fakt samotného pohlavniho styku, kdy ale Zeny musely
obhajovat svoji pocestnost pfed soudem. Jiz nestagilo spolecenské postaveni jejich rodin
k potrestani pachatele. Povést Zeny a jeji mravné chovani byla u soudu hlavnim dikazem jeji
neviny. Zhruba ve 12. stoleti zadaly soudy Jindficha IL uznavat definici cirkevniho
manzelstvi, které bylo zaloZeno na souhlasu obou stran. Stétni sloZka tedy jiZ neuznavala inos
a znasilnéni jako divod k manzelskému svazku. Ve stoleti 13. se zndsilnéni definovalo jako
trestny &in, nad kterym m4 stat plnou autoritu. Jeho vykonavatelé iniciovali vyéetfdvéni’ a
vynéSeli i rozsudky. Tyto zmény probfhaly v rémei vzniku trestniho préva a centralizace

moci. Ob&ti! poprvé dostaly pravni status (Linkové 2001).

' Ob&t —k pravnimu vymezenim pojmu ob&’ se nepfihlizi pouze k faktu, zda byla piisobena
vy&islitelna Skoda, ale doslo-li i k fyzickému, psychickému & emociondlnimu stradani, popkipads

doslo-li ke zhor3eni socidlniho postaveni (Kral,2002)
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3 Pravni piedpisy a kriminalisticky pohled na znasilnéni

Trestny &in znasilnéni pat¥i v CR mezi nejzavaZngj3i trestné &iny smétujici proti lidské
distojnosti, svobodé rozhodovéni a cti. V souasné dob€ je zdkonem chran€no pravo Zen i
muZi svobodné se rozhodovat o svém pohlavnim ﬁvoté. Obéti atoku se tedy miZe stat jak
Zena, tak i muZ. P¥i Gtoku byva ohroZeno &i poSkozeno psychické a fyzické zdravi obéti a
v nejzavazngjsich pripadech miZe byt ob&t’ i usmrcena. Zékon dale neklade %4dné poZadavky
tykajict se fyzické a psychické vyspélosti ob&ti, zpiisobu Zivota ¢i jeji povésti. Pachatelem

miiZe byt i osoba obéti znama, v ptibuzenském, manzelském ¢&i partnerském vztahu.

Pravni systém Ceské republiky reaguje na akt znasilnéni v trestnim zékoné zdsadnim
je potom § 241 trestniho zadkona, poskytujici definici znésilnéni a trestni sazbu. Tento zékon
je platny pro Ceskou republiku a jeho zisadni novela prob&hla 28.02.2001. Do definice
znasilnéni se zde pfidaly i tzv. nekoitalni praktiky a pfedevsim se definice rozsitila o’ muze —
ob&ti. Pfed touto novelizaci se znasilnéni muZe klasifikovalo jako sodomie
(http://www.feminismus.cz/politika/debaty.html). Paragraf se vSak zejména zabyva tim, co to
zndsilnéni podle Eeského pravniho fadu vibec je. Definuje jej jako akt, kdy pachatel druhou
osobu pod pohriizkou bezprostfedniho nasili donuti k souloZi (koitusu) nebo k jinému
obdobnému sexualnimu styku (andlni a oralni styk) anebo pokud k takovému ¢inu zneuZije
bezbrannosti druhého. Navic je zde vymezeno specialni postaveni mladistvych obéti a
pfipadi, kdy pachatel zptisobi obéti smrt. Tento paragraf navic fikd, jak dlouhy trest odnéti
svobody pachatele takového ¢inu bude vymeéfen.
Za nasili se pék poklada pouziti fyzické sily pachatele k prekonani nebo zamezeni vaZnd
minéhého odporu zndsiltiované osoby. Za dokonané nasili se povazuje také to, pokud obét’ od

kladeni odporu upustila, protoZe ho shledala beznad&jnym.

DuleZité je se zminit, jak ¢eska pravni praxe definuje souloz. Vnima ji jako:,.kontakt
muzskych a Zenskych pohlavnich organtl, pficemzZ nezaleZi na intenzité spojeni ¢i proniknuti.
Za obdobny pohlavni styk povaZuje ostatni formy pronikdni do intimni (sexualni) sféry
znasiliiované osoby. Pfedev§im se jedna o oralni a analni sexualni praktiky a dale pak
donuceni ke stimulaci stavu pohlavniho vzruSeni pachatele, naptiklad manipulaci s jeho

pohlavnim organem.* (http://www.zakonycr.cz/seznamy/1401961Sb.html).
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Cesky pravni ¥Ad mysli také na piipady, kdy pachatel sice sméfuje ke svému
pohlavnimu vzruSeni pies odpor obéti, ale jeho jednéni nedosahuje intenzity pohlavniho
styku. Jedna se napiiklad o osahdvani na pohlavnich organech pfes oSaceni. Toto miZe byt
podle dalSich okolnosti kvalifikovano jako trestny &in vydirdani nebo omezovani osobni
svobody. V pfipadé, Ze se obét’ v dobé napadeni nachdzi ve stavu bezbrannosti (alkohol,
hluboky spéhek, intoxikace navykovymi latkami), ktery nebyl zptisoben pachatelem a neni
schopna klast odpor ¢&i projevit svoji vili k uskuteénéni pohlavniho styku, se jednd o jeji
zneuziti. Za stav bezbréumosti pravni praxe povazuje téZ nizky vék obéti, diky kterému neni
schopna posoudit vyznam jednani pachatele a vyznam kladeni odporu viéi jeho jednani. I
v ptipadé, Ze je io pachatel, kdo piivedl obét’ do stavu bezbrannosti vlastnim pfi¢inénim,
zejména Isti, napfiklad za pouZiti uspavacich prostiedki, se jednd o
pouZitindsili.(http://www.bkb.cz/redaction.php?action=showRedaction&id_categoryNode=29
6).

Obecné je tedy objektem ochrany trestniho zakona pravo kazdého &loveka na
svobodné rozhodovani o svém pohlavnim Zivot€ a to bez ohledu na jeho pohlavi, vék, to, zda
se jedna o osoby, které spolu pohlavné Ziji (naptiklad manzelé), zplisob Zivota a ob&anskou

povést obéti.

3.1 Statni slozky a jejich konipetence p¥i vySetfovani znasilnéni

Statni slozky, které se podileji na uplatiiovani tohoto zdkona v praxi, jsou
policie a soudy. Policie plni funkci vySetfovaci, soudy potom soudni. Stejn& jako u
ostatnich trestnych &intl i znasilnéni se musi prokazat a plati u n&j presumpce nevin}‘f
pachatele. Ditlezité je potom dokdzat umysl pachatele a to ve vSech sloZkéach
obvinéni. Pro imyslné trestné iny je totiz podstatny prvek vile, kdy si je pachatel

védom pfestoupeni zédkona a piesto o néj nedba.

Pokud se obét’ rozhodne znésilnéni oznamit a statni slozky do této véci
zapojit, miZe se obratit na policii ¢i na statni zastupitelstvi a to pisemnou ¢i ustni
formou. Pokud se ozndmeni prokadZe jako opodstatnéné, pak policie poda navrh na

zahajeni trestniho ¥zeni (Cacka-Pavlikova, 2001).
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3.1.1 Policie a soudy Ceské republiky

V piipadé, Ze se ob&t fozhodne podat oznameni ﬁstn»i» formou na policii,
absolvuje svij prvni vyslech. Policie by méla ozndmeni zaznamenat a snaZit se
zajistit co nejvice stop a dikazi vedouci k dopadeni pachatele. BohuZel ani dnes
neexistuji predpisy, které by obéti zarudovaly, Ze jeji vyslychajici bude Zena & muz.
Jednim z diivodd, pro¢ Zeny znésilnéni neoznamuji, byva strach a stud vyzpovidat se
pfed policisty. Jen zcela vyjimetné je néktery z policisti pouCen, jak sobétmi
znasilnéni zachazet a vyslech se nejednou stane rutinni a necitlivou zaleZitosti.
S obétmi také mnohdy byva zachdzeno nediistojnym a poskozujicim zptuisobem,

&imZ dochazi k jejich druhotné viktimizaci® .

U détskych obéti sexudlniho napadeni je pfi prvnim vyslechu pofizovén
videozaznam, na zaklade kterého se poté mohou zkoumat i neverbalni proj evy ditéte,
které jsou velmi dulezité. Mohou totiZ pomoci v objasnéni, Ceho konkrétnd se
pachatel na ditéti dopustil. Videozdznam ale pfedevS$im slouZi jako prostfedek
zabranéni sekundarni viktimizaci. Dit€ tak neni nuceno Vypovidat pied vice lidmi a
V)"povéd’vse nemusi opakovat. (Weiss, 2005). Dle mého nazoru by byla stejna praxe
vhodna4 i u dospélych, nebot’ vyhody zni plynouci by byly uZite¢né pro vsechny
obéti. .

Pokud se Zena rozhodne pro oznameni bezprostredne ¢i béhem 24 hodin po
utoku, je pro policejni techniky snadnéjsi zajistit stopy na téle obéti, jako jsou
modfiny, Skrabance a Vzofky vlasﬁ, slin, které slouZi k ur¢eni DNA pachatele, a stop
na misté ¢inu. ’Obét’ se zaroveil podrobi gynekologické prohlidce, v piipadé dalsich
zranéni i celkové. Vysledky t&chto vySetfeni policie také dokumentuje, nebot
pomahaji pfi dalS$im vySetfovani. Toto 1ékaiské vySetfeni nicméné predstavuje pro
obét’ dalsi velkou zatéZ, nebot’ se ve vétSiné piipadl nejedna o jim zndmého lékate €i
lékatku, ktefi by‘ snimi dokazali navazat lép§1’ kontakt a snadné&ji tak navodit

nestresujici atmosféru. Obétem Casto nebyva zaruen a ani poskytnuta dostatek

2 Sekundarni viktimizace — druhotné zrafiovani a vystavovani ob&ti nadbytednému

psychické zat&zi v priib&hu vysetfovani
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pochopeni a soukromi ze strany persondlu, ktery mnohdy nedovede vzorky pro
potfebu vySetfovani odebrat a hlavné nevi jak se ke znasilnénym chovat (Benedict,
2003). Pres v3echna tato tiskali je vSak dileZité vySetfeni podstoupit, nebot’ pachatel
muZe trpét nejriznéjSim pfenosnym onemocnénim. Nejcastéji se vyskytuji pohlavné
pfenosné nemoci, jako je Zloutenka, syfilis a bohuZel i HIV. Hrozit mtiZe také vnitini

zranéni ¢i téhotenstvi.

Zdravotni dokumentaci mohou obé&ti také pouzit pfi podani Zadosti o
pené&Zitou pomoc od statu &i pfi ob&anskopravnim sporu s pachatelem. V tomto sporu
muiZze obét’ naptiklad poZadat o penéZitou ndhradu uslé mzdy v dob& uzdravovani se
po utoku, ndhradu za stiZzeni spoleCenského uplatnéni ¢i vydaje za léky a terapii.
V tomto sporu nemusi mit pravniho zastupce, ale pokud jej chce a nema na ngj
potiebné finance, mitZe pozadat Ceskou advokétni komoru o jeho pridéleni. Sluzba
by potom méla byt poskytnuta bezplatng€. Advokat bude vybran nahodnég, bez ohledu
na jeho znalosti a zkuSenosti v této oblasti a jeho prid€leni trva obvykle né€kolik
tydnt. Ob&t’ navic musi prokazat, Ze se sama snazila najit jiného advokata a diky
penéZnim a socidlnim divodim neuspéla. Vtomto soudnim sporu miZe byt
osvobozena od soudnich poplatkii na zaklads § 30 OSR (Benedict, 2003). Policisté

jsou o této eventualité povinni ob&t’ instruovat.

Dalsi postup vySetfovani zavisi na faktu, jestli je pachatel obéti znamy &i
nikoliv. Pokud ano, policie ho predvola k tzv. podani vysvétleni a piipadn€ mu
rovnou sdéli obvinéni. Pokud je pachatel nezndmy, policie obéti piedlozi fotografie
moZnych pachateli k prohlédnuti a také ji nechd spomoci policejniho kreslife
sestavit portrét pachatele. Podafi-li se pachatele identifikovat, dochdzi k tzv.
rekognici®. K té miZe také dojit p¥i iden‘tiﬁkaci4 pachatele ve skupiné osob.‘ Po celou
dobu je moZné identitu obéti tajit (Benedict, 2003). Dalsi procedurou, kterou obét
podstupuje, je vySetfeni soudnim znalcem, ktery poté informuje p¥isluSné organy
(policii) o vysledku provedenych testi. Toto vySetfeni ma prokazat, zda si obét
napadeni nevymyslela. Policie zanese vysledek do sloZzky a v pfipadé konéni soudu

jej pouZije jako dikaz proti pachateli (Benedict, 2003).

* Rekognice — uznani, potvrzeni pravosti

* Identifikace — zjistovani, rozeznéni totoZnosti
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Pokud se policii podafi ziskat dostate¢ny pocet diikazli a dopadne pachatele,
pfeda pfipad s veskerou dokumentaci statnimu zastupci s ndvrhem na podani Zaloby.
Obét by o vSech téchto krocich méla byt informovana. V piipadg, Ze se pachatele
najit a dopadnout nepodaii, policie pfipad odloZi a provadi daldi Setfeni ve véci

r vy ’

nalezeni pachatele. Trestni fizeni je tak pferuSeno (Benedict, 2003).

K soudnimu lieni by se obé&t’ teoreticky nemusela jiz dostavit. Podala
oznémeni, podrobila se n€kolika vyslechiim, vySetfenim a k dopadeni pachatele tak
pfispéla velkou mérou. Piesto ob&ti byvaji ptedvolany statnim zastupcem jakoto
hlavni sv&dci. Cesky soudni ¥ad je totiz zaloZen na principu obecné svidecké
povinnosti. Je tedy povinnosti svédka se dostavit na zdkladé pfedvolani k organu
¢inném v trestném fizeni (pod pokutou 50 000KE). Vypovéd byva zaroveri
zdkladnim dikazem proti pachateli. Pokud se vypovédi pachatele a obéti lisi,
pristupuje se k jejich konfrontaci. Trestni fad také vymezuje prava a povinnosti
svédka (Cacka-Pavlikova, 2001). Svédek — ob&t’ se musi dostavit k vyslechu i tehdy,
da — li se pfedpokladat, Ze ma pravo odeptit vypovéd’. Zda toto pravo opravdu ma,
rozhodne aZ vyslychajici soudce. Soucasti svédecké povinnosti je vypovidat pravdivé
a nic nezaml€ovat. Pravdivost je zajiSt€na hrozbou trestné odpovédnosti za trestny
¢in kiivého svédectvi. Pravo se dotazovat ob&ti ma obhéjce obvinéného a dokonce i
obvinény samotny! ObZalovany v trestném fizeni nevystupuje v roli svédka a neméa
tak povinnost vypovidat. Pokud se rozhodne k vypovédi a ucini tak 1Zivé, nehrozi mu
zadna penézita pokuta ani jiny daldi trest (Cacka-Pavlikova, 2001). Zvlastnim
ptipadem jsou obéti, které se rozhodnou nevypovidat a éesky pravni systém jim to
umoziyje. Divodem je pfibuzensky vztah mezi pachatelem a obéti. Jedna se pouze o
piibuzné v pfimém pokoleni — otec; matka, dcera, syn, sourozenec, osvojenec,
osvojitel a o stav manZelsky. Pokud se rozhodne svédek z tohoto  divodu
nevypovidat, musi se tak jednat o celou vypovéd’ a ne pouze o jeji ¢ast. Obéti
trestného ¢inu  znésilnéni svédéi v roli

poskozeného’ (http://www.mver.cz/casopisy/kriminalistika/2002/02_01/jelinek.html)

5 Pokozeny — jedné se o procesni vyjadeni pravniho postaveni jedné ze stran sporu, na rozdil od
statusu a prav obéti, které se tykaji i jim osob blizkych, jsou prava pogkozeného pouze individudlni
( Kral 2002) Jedna se tedy o osobu, které bylo trestnym &inem ubliZeno na zdravi, doslo k jeji ijmé &i

1jmé na majetku.
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3.1.2 Prava a povinnosti poSkozeného

K né€kolika podstatnym praviim obé€ti zndsilnéni patii: nahlizeni do spisd,
podavani navrhi na doplnéni dokazovéni, ucast na vefejném jednani, hlavnim li¢eni
a odvolani. M4 také mozZnost se pied ukoncenim procesu k nému vyjadrit. Néktera
prava poSkozeného se vylu€uji s pravem a povinnosti svédki. Jedna se napﬁ'kle’ld 0
pravo poSkozeného byt u vyslechu obvinéného, coZ jako svédek nemiZe. V tomto

pfipadé je jeho mozZnosti zvolitsi zmocnénce, ktery bude vytizovat potfebné uikony.

Pokud i v dobé& ftrestniho fizeni je ob&t manzelkou ¢i druzkou pachatele, musi
si policie vyzadat jeji pisemny souhlas k zahdjeni a pfipadné i k pokraovani
trestniho fizeni. Toto svolehi miZe obét’ odvolat kdykoliv béhem celého procesu
(Benedict, 2003). Pravé toto svoleni je velmi problematickd €ast, diivodem
k odmitnuti miZe byt napf. nedostatek financi k osamostatnéni se nebo starost o déti
a snaha zachovat jim celou rodinu. Dochazi také k psychickému néatlaku, vydirani a
vyhruzkdm ze strany manZela a nékdy i bohuZel ze strany piibuznych. Prokazatelnost
znasilnéni je tedy v téchto piipadech dbzvléété obtizna. Pravo na odvolani souhlasu,
které je mozné vznést v prubéhu celého trestného fizeni, zanika odchodem
odvolaciho soudu k zavéredné porad®. V piipadé, Ze je souhlas odepfen, nelze

pokragovat v trestnim stihani a to ani pozdgji (Benedict, 2003)!°

V CR se rozsudek vyhlasuje vefejné a to, i pokud se jednéni odehravalo bez
pfitomnosti vefejnosti. Ob&’ nema prévo na infonnaci 0 propusténi péchatele
z vykonu trestu na podminku. Strach z pachatele a jeho pfipadné pomsty je naprosto
pfirozeny. Proto mal4 moindst‘ ochrany obéti ze strany statu jen zvySuje proéento

neohldSenych znésilnéni ¢i pozdgjsi odvolani obvinéni. Pachatel - obvinény mad

moznost se dozveédét jméno a pi{jmeni obéti ze soudnich spisii!

6 V soutasné dob ve vétsich mastech CR existuji azylové domy, do kterych se Zena miZe uchylit i
s détmi. Jsou zfizovdny pfevaZné neziskovymi organizacemi a jejich adresy jsou iroké vefejnosti
tajné. Prvotni impulzem pro vznik bylo domdci nésili v rodinich a neexistujici pomoc od stitu pro
jeho obéti. :
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3.2 Dusledky vySetfovani pro obét’

Obet, kterd se rozhodne podat trestni oznameni, prokazuje velikou osobni
stateCnost a d4va tim najevo, Ze je sice obéti znésilnéni, ale obéti, ktera preZila a chce
se branit. Otvira svoje soukromi policii, soudim, pravnim zastupclim, soudnim
znalcim a je ochotna se svéfit a svédCit o zazitku, ktery jeji Zivot obratil zcela jinym
smérem. BohuZel pro ni, neni na$ systém ji schopen chranit ani podporovat. Hned pfi
oznamovani na policii se ¢asto obéti setkavaji s neprofesionalnim jednanim policisti
a dochézi k druhotné viktimizaci obsti. Ne kazdy z nich se setkal s obéti znasilnéni a
také kviili mytdm v na$i spoleCnosti jsou znésilnéné Zeny nekdy muZi policisty
urdZeny, zesmésiiovany a Gasto museji odpovidat na otazky, které se tykaji jejich
soukromého Zzivota. D4 se fici, Ze stereotyp posuzovani mravného Zivota obé&ti

pretrval do dnes.

Jako priklad bych rdda uvedla ¢Elanek casopisu Respekt zroku 2006, ktery informuje a
popisuje soudni proces s pachatelem znésilnéni 25leté romské Zeny, ktera se Zzivila prostituci. Ta se
stala obéti brutalniho sexualniho napadeni byvalym naméstkem policejniho feditele. Toho se podafilo
chytit, poté co v podnapilém stavu fidil sviij viz a srazil méstského straznika, ktery se viiz snaZil
zastavit, protoZe znasilnéna Zena z néj volala o pomoc. Soudce, ktery urcil jako postaéujfci podminény
trest na 3 roky s odkladem na 5 let, odiivodnil svoje rozhodnuti takto: ,,Ta Zena je prostitutka a musi
zndt rizika. A navic, vidyt je to Romka, takova nevzhledna, normadlni chlap by s ni stéizlivy snad ani
nesel. “ Tento naprosto neadekvétni a Sokujici pfistup k praviim obéti, které jsou chranény samotnym
zékonem pied diskriminaci z diivodu pfisluSnosti k rase a spolecenské povésti, zni ptimo z fist soudce
jako poli¢ek moderni deské justici a je vysméchem pro obéti znasilnéni. Dalsim diivodem absurdné
nizkého trestu pro pachatele brutilniho znasilnéni, se stala skute¢nost, Ze obvinény pﬁsobil dojmem,
?e uz podobny trestny &in znovu nespicha a Ze policie, vrimci vySetfovani, kontaktovala jeho
nejblizdi rodinu, ¢imZz mu zpisobila ostudu. Polehdujici okolnosti byl také pracovni minulost
obvinéného a jeho Cisty trestni rejstiik. Odborna vefejnost, véetné tehdejsi statni zastupkyné Marie
Benesové, byla vynesenym rozsudkem naprosto Sokovana a olekavala odvolani stitniho zastupce proti
rozsudku. Stala se véc ale naprosto opacna. Proti vysi rozsudku se odvolal samotny pachatel!
K tomuto rozhodnuti pfispél i sam statni zastupce, ktery svou mandantku ,,obhajoval® slovy: ,.Jsou to
kurvy, ja tomu jinak nereknu. Néco jiného je, kdyby to byla slusna holka.“ O pachateli si mysli, Ze je
to slusny muz, byvaly policista a z tohoto diivodu néchce, aby mu byl vyméfen nepodminény trest
odnéti svobody. Tento naprosto Sokujici pripad diskriminace obéti a piistupu odbornikid k ni, je

vystraznym znamenim o stavu ¢eské justice a spole¢nosti, ktera tento postoj, zatim, toleruje.
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Cely ¢lanek je umistén na konci prace jako Priloha ¢.1 v kapitole Ptilohy.

Vétsinu muzit — policistt mnohdy ani nenapadne, Ze Zené€ by se lépe vypovidalo pied
policistkou a v uzaviené kancelafi &i vySetiovné. Tato, ve v&t3ing vyspélych statli, samoziejmost je pro
Ceskou republiku bohuzel stile vzicnosti a zaleitosti n&kolika vyskolenych policisti. Pokud ob&t
toto $tésti nema, je lepsi privést si s sebou na policii oporu (pfitele, kamarada, rodice), ktera se obéti
zastane a podpoii ji. Mize se také stat, Ze policie odmitne ozndmeni pfijmout i ho zlehéuje a
doporucuje obé&ti jit domi.. V tomto pfipadé je vhodné se obritit na jiné oddéleni, kontaktovat

neziskové organizace &i na policii pfijit znovu s pravnim zastupcem

( Benedict, 2003).

3.2.1 VySetreni u lékare

Zde, dle mého nazoru, nastava dal3i velka chyba v naSem systému. Vétsina lékatt a
zdravotnického personalu se o tuto problematiku sama nezajima. Nevi, jak s obé&ti
zachézet a jak efektivné spolupracovat s policii a ta, bohuzel nedéla piislusné kroky
ke zlepSeni situace. ZvySuje se opét riziko sekundarni viktimizace, dezorientace a
posilovéni pocitu bezmoci u obéti. Skoleni zdravotnického personalu v této oblasti
probihaji pouze na zdklad€é dobrovolnosti a nabidky na né pfichazeji vétSinou od
neziskovych organizaci. Je to tedy na lékafich a sestrach a hlavn€ na jejich chuti
sebevzdélavat se. Ob&ti Casto museji Cekat na chodbach s ostatnimi pacienty,
gynekologickd vySetieni jsou provadéna velmi necitlivé a lékafi se policistd ptaji,

jaké vzorky pottebuji ziskat’. |

Tento nedostatek anonymity, taktu, sluSného chovéni, pochopeni a podpory ze strany
policie, soudnich znalcli a Iékait zplisobuje u obéti sexudlniho napadeni sekundarni

viktimizaci.

7 Naptiklad v USA kazd4 nemocnice, ordinace ma specialni balitek — sadu vyéetfovacich néstroji
(folie pro odber ochlupeni obgti, ty¢inky na odebrani vzorki DNA ze spermatu pachatele, fotoaparat
na zaznamendni povrchovych zrangni obéti, atp.). OSetiujici persondl prochdzi odbornym $kolenim.
Vi, jak se ma zachovat, jaké nastroje pouiit. Vét¥ina nemocnic ma k dispozici pfimé telefonni
kontakty na ’oddéleni, kterd se zabyvaji sexudlnimi delikty. Samoziejmosti je predani kontaktnich
letdklti na podplimé organizace pro obé&ti znasilnéni, kontakt na psycholoéa, podpimé skupiny.

Viechny tyto drobnosti jsou velkou pomoci a usnadnnim situace pro obéti znasilnéni.
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4 Pachatelé

Pachatele trestného €inu znasilnéni miZeme rozdélit do nékolika skupin a
podle nékolika kli¢h. Ve své praci bych rada pouZila rozdéleni pachateld do skupin
podle vztahu, ktery ho s obéti spojoval a podle druhli motivace, kterd ho k atakiim

vedla.
4.1 Pachatel obét’ zna a navaze s ni vztah

Do této skupiny bych zaradila pachatele, ktefi maji s obéti manzZelsky,
partnersky ¢i kamaradsky vztah. Mezi partnery — obéti a pachatelem — existuje tedy
vztah zaloZeny na divéfe a intimité. Po urcité dob& vSak dojde k vyZadovani
sexualniho styku, ktery pokud je odmitnut, byv4d vynucovéan nésilim ¢i pohrizkou
nasili. Nezfidka dochazi i kvydirani a psychickému natlaku, ktery ma obg&t
znasilnéni donutit k ml€enlivosti. V manzelstvi je velmi slozité dokazat, co byl
nechtény pohlavni styk a co znésilnéni. Mnoho Zen vypovida, Ze se svymi manzeli
méli sexualni styk i pfes svoji nechut. Zachovani domdciho klidu a strach z hadek,
bylo pro n& prioritou. Nemalou roli méla jejich vychova v mladi. Divky byly ¢asto
vedeny k poslusnosti a k plnéni zavazkd, které s sebou manZelstvi pfinasi a sexualni
styk je bran jako jedna z manzelskych povinnosti. Potfeba zachovat rodinu je pro
Zeny velice dilezitou, a tak Zeny velice Casto vede ke snaSeni a mlceni o spichaném
nasili. ManZelé také pouzivaji, na rozdil od cizich pachateli, méné asto zbrané.
Brutalni fyzické nasili je pouZivano vétSinou v mens$i mife a pokud ano, je
sméfovano na &asti t&la, které nejsou ostatnim lidem tolik viditelné. Dal3im
diivodem, pro¢ na osobach pachateli zndmych byva nasili , pouzito v mens$i mife, je

jejich mensi fyzicka obrana ( Benedikt, 2003). -

Spoustéem takového chovani muiize byt alkohol, ztrata zamé&stnani, ve&tsi
vydélek a vzdélani manzelky. ManZelé si znésilnénim své Zeny mohou dokazovat
svoje viid¢i postaveni v rodin€. ManZelka se pro svého choté miiZe stat symbolem
jeho vlastniho netspéchu. Dal$imi &astymi divody j'e neschopnost navazat

rovnocenny partnersky vztah a podezirani manZelky z nevéry. Znasilnéni mize byt
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v tomto pfipadé chipano jako adekvatni trest. Nékteré Zeny si naopak podvédomé
vybiraji nasilnické muZe opakovan€. Muize to byt zplisobeno jejich vychovou
v détstvi a vztahem, ktery méli jejich rodiCe. Jde tedy o naucené a ziskané vzorce
chovani, jeZ se velmi téZko méni. Znasilnéni v manZelstvi ¢i partnerském vztahu neni
neobvyklé. Nékteré prizkumy uvadéji, Ze se d&je Castéji neZ nédhodné napadeni

(http://jujutsu.cz/sebeobrana-pro-zeny/statistika/).

V Ceské republice byl tento druh znasilnénfhodnocen jako doméci nasili a
v mnoha dalsich statech je stale pravné nenapadnutelné — neni trestné. Tyto obéti se
na policii obraceji jest¢ v men$i mife, neZ ty, které jsou atakovany neznamym -
pachatelem, a tak muZeme pouze odhadovat cetnost tohoto trestného Ccinu.
Paradoxem zustava, Ze vétSina pachateli se po ozndmeni na policii ,,
polepsi“.ManZelky se &asto snaZi znasilnéni vlastnim manZelem ospravedinit.
Hledaji vysvétleni, pro¢, se tak stalo, a asto ho nalézaji ve své nedokonalosti.
,, Vybrala jsem si Spatného muZe. Nechci s nim spadt tak casto. Za to miiZe alkohol a
stres...“ (Benedict 2003, s. 218). Je nutno uvést, Ze Zeny, které jsou v manZelstvi
znasiliovany, nemuseji byt zarovenn bité, ale divody, které je nuti Zﬁstévat
s manZelem, mohou byt stejné jako u Zen, které jsou fyzicky tyrané. FinanCni
zavislost, strach z pronasledovani, strach o déti, odmitani pomoci ze strany rodiny a
pratel, necinnost a ignorace stdtnich Gfadd. Velkou roli zde hraje také mytus, Ze
pachatelé jsou ,devianti, kteti pfepadaji Zeny na ulicich a jsou od pohledu
nebezpeéni“. Malokdo si pachatele takto brutalniho trestného ¢inu dokazZe pfedstavit
v manZelovi, ktery se na vefejnosti chova kultivované a miZe mit i dobré

spole¢enské a pracovni postaveni.(Benedict, 2003)
4.1.2 Incest

Dalsi velkou skupinou obéti, které svého pachatele znaji, jsou obéti incestnich
¢int. Jde tedy o styk sosobou pokrevné piibuznou. Nejasteji se setkdvame se
vzorcem dcera — otec, dcera — nevlastni otec. Nejméné obvyklym je pak syn — matka.

Dile se jedna o dédecky, stryce ¢i bratrance obéti.

O problému incestniho zneuZiti a sexudlniho zneuZivani déti se ve své préci
chci vénovat pouze okrajové. Povazuji ho za samostatné téma, kterému by se méla

vénovat cela prace. Rada bych se pouze zminila o specifikdch incestu. Obéti incestu,
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se vdospélosti potykaji stémito problémy: posttraumatickd stresovd porucha,
znovuproZivéani znasilnéni, truchleni a deprese, které mohou vyvrcholit dokonanou ¢&i
nedokonanou sebevrazdou. Dale také s bezmocnosti, traumatickou sexualizaci,
stigmatizaci a strachem z prozrazeni. Velkym problémem sev dospélosti stava
navazani kvalitnich socidlnich, partnerskych a rodinnych vztaht. Potykaji se se
ztratou diveéry v blizké osoby a sami v sebe. Pokud sexudlni nésili probihalo ptimo
v primarni roding, tak do$lo k naruleni role ditéte. Pachatelé (“:ésto své obéti vydiraji
a snazi se prenést ¢ast zodpovédnosti za svilj ¢in na svoji obét, tedy na dité.
Vynucuji si ml€eni a jako nejsiln€j§i argument pouZivaji hrozbu rozpadu rodiny
(Weiss, 2005). Tim, Ze se dit€ boji svéfit, potlacuje jednu ze svych zékladnich potieb
a to potfebu bezpetéi. To se poté projevuje predev§im v partnerskych vztazich; kde
Casto piebiraji submisivni roli nauéeno_u od rodice, ktery utokim na dité nezabranil a
dal$im potlaéovém’m vlastnich potieb. Smutn;’rm faktem zlstava, Zé vétSina
manzelek, partnerek pachatelil incestu vi, Ze jsou jejich déti znéuiivény a pfesto to
toleruji. Divodem byvé strach o ztratu partnera, rozpad vrodiny, vefejnd hanba ¢i
popfeni Cinu. Z hlediska terapie jsou zde také rlizna specifika. Doporucuje se
vét§inou terapie rodinna a zvlastni diraz by mél byt kladen na préci s matkou obéti.
Ta, pokud o incestu nevi, byva ve velkém Soku a vyrovnava se s pocitem selhani
v roli ochrénkyhé. Je dilezité, aby se spolu s ditétem podrobila terapii a podafilo se ji
navazat opétovny pozitivni kontakt se svym ditétem. Je to velmi dileZité pro jeho

dalsi psycho-socialni vyvoj.

Pachatelé incesti nejsou ve vét§in€ ptipadti pedofilni, naopak, pedoﬁlni
pachatelé se dopoust€ji nasili na vlastnich détech naprosto minimalné€. Trpi vétSinou
hebefilii® nebo efebofilii’. Mnoho pachateld ve viceGetnych rodinach sviij zajem
presunuje z jedné dcery na druhou. Pokud prvni dcera dospéje, pachatel se soustiedi
na dceru mlads$i (Weiss, 2005).

Posledni velkou skupinou pachatelti, ktefi svoji ob&€t’ znaji, a existuje mezi

nimi vztah jsou prételé, kamaradi ¢i znami obé&ti. Jedna se o pocetné velkou skupinu

8 Hebefilie — sexualni naklonnost k dospivajicim divkam

? Efebofile — sexualni naklonnost k dospivajicim chlapcﬁm
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pachatelt. I tito pachatelé operuji s divérou obéti a spoléhaji na mlcéeni obéti po
trestném &inu. Strach, stud a zastraSovani jsou hlavni ddvody neoznameni znasilnéni

nejen na policii, ale i v kruhu rodiny a pfatel.
4.1.3 Pachatelé obéti neznami

Pachatel v tomto pfipad€¢ miZe svoji ob&t” ndhodn€ potkat. Ihned po
seznameni se s ni Vyiaduje sexudlni styk, ktery si nevahd vynutit nasilim. Mize se
také jednat o pfileZitostny atak. Pachatel tedy Cin neplanuje. Znésilneni ani nemusi
byt klasickym zptisobem uspokojovani jeho sexudlnich potieb. Spoustééem byva
velmi Gasto alkohol a u vétSiny nahodilych znasilnéni hraje velkou roli. Pachatel se
muZe s ob&ti sezndmit v baru, v klubu a podnapilost na jeho strané zplisobuje ztrétu
moralnich zabran a na stran€ obéti dochazi k bezbrannosti a snadné napadnutelnosti.
Nevinné flirtovani &i kratka konverzace miZe v agresorovi vzbudit zdjem a sexualni
z4dostivost, kterd neni ze strany obéti op&tovana. Pachatel pak nevahd pouZit nésili
k dosaZeni svého cile. Obhajobu, kterou u té€chto pachatelti slychame, je, Ze si obét’ o
napadeni koledovala sama svym chovanim a Ze kazda Zena se nejdiiv pohlavnimu
styku brani. Dal$i formou sexualniho napadeni je, pokud pachatel svou obé&t’ zdmérné
vyhleda, napadne ji a za pouziti fyzického a €asto i brutdlniho nasili ji donuti k
soulozi. Pachatel mnohdy jedna v afektu a byvd u né&j diagnostikovidna sexudlni
porucha (Chmelik, 2003).

4.2 Rozdéleni pachateli podle druhi motivace

Nejdiive bych rada zminila mytus, podle kterého je znasilnéni motivovano
sexualnim chti¢em. Pokud se budeme zabyvat motivem, ktery vede ke znésilnéni,
dojdeme spiSe k potfebé pachateld ukojit pocit moci, vybiti zufivosti a sadismu

(Benedict 2003, s.35). Sexualita samotna miZe hrat aZ druhotnou roli.
4.2.1 Moc a pozice sily

Potfeba moci je velmi silnym podnétem ke znasilnéni a byva to jeden
znejc':asféj§1’ch motivil. Setkdvdme se snim u ob&ti pachatelovi znamych i
neznamych. Jde o pocit nadvlady a jednani z pozice sily. V piipadé znésiliiovanych

manzelek ¢i partnerek mohl partner napiiklad ztratit zaméstnani, mé niz8i vzdélani,
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nebo Zena zatne vydélavat vice penéz neZ on. Napadenim své partnerky si potom
dokazuje své viidéi postaveni, muZnost a dominanci a ujiStuje se v nich. Citi se byt
opravnén k tomuto jednani se Zenou a ukazuje jim tedy ,, kdo je tady panem®. Nejde
o sexudlni uspokojeni, ale o manipulaci a ziskani moci. Pachatelé z tohoto divodu
nuti své obdti vykonavat jim nepiijemné sexudlni praktiky a slovné je ponizuji. A
také to byvaji pfipravené, promyslené praktiky, které jsou Casto ritualizované. Toto
plati i o obétech pro pachatele neznamych (Benedict, 2003). DalSim typem nésilnika,
pro které je motiv moci dilezity, ale jejich cil je odliSny, jsou pachatelé, ktefi se
uji$tuji ve své muznosti z nedostatku sebediivéry. Timto zplisobem si mohou fesit

vlastni nejistotu tykajici se sexudlni orientace a dovednosti (Cech, 1997).
4.2.2 Zutivost a degradace obéti

Pachatelé, ktefi jsou motivovani zufivosti, se k jednani vétSinou rozhodnou
z nahodného impulzu a vybiji si svij vztek a opovrien§ vici obétem. Mohou se mstit
a svou agresi si pak vybiji ¢astéji na nahodnych obé&tech. Tento vztek a zufivost muze
vzniknout frustraci, ktéré byva napfiklad zpiisobena netspéchem navézat ¢i vést
zdravy a plnohodnotny vztah se Zenou v b&Zném Zivots. Pachatelé, jejichz hlavnim
motivem je zufivost a degradace Zen, pouzivaji vici svym ob€tem Castokrat
brutalniho nésili a velikou roli v podob& spoustéciho mechanismu zde hraje alkohol
& drogy (Benedict, 2003). U tohoto typu pachateld neni nasili podminkou

k sexualnimu vzruSeni.
4.2.3 Sadismus

Sadisti¢ti pachatelé se na$tésti vyskytuji nejméné casto. Pii znasilnéni
dochazi k muCeni obéti, které je ve vétSin¢ piipadu ritualizované a je soucésti
sexudlniho uspokojeni pachatele. Nasili a poniZovéani na obétech je tedy podminkou
k dosazeni uspokojeni. Pro jeho realizaci potiebuji mit pfipraveny prostor a dostatek
Casu. V nékterych piipadech, mizZe dojit k usmrceni tyrané a znasiliilované osoby.
Z divodu potfeby vice €asu k ukojeni a fyzické pfevahy nad obéti, jsou pro
sadisticky zaméfené pachatele lehéi ,kofisti“ déti, které se daji pomoci Isti, sndze

presvédCit o navstéve bytu, sklepa a opusténych budov (Benedict 2003).
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4.3 Lécba pachatelu

Nejenom obéti, ale i pachatelé potfebuji podstoupit terapii, kterd by mohla
vést k jejich uzdraveni a pochopeni. VétSina pachatellt si neuvédomuje diisledek
svého jednani. Nejvice je to patrné v pfipadech, kdy je obét pro pachatele zcela
nezndmda. Sexudlni delikventi mivaji zhorSené vnimani sebeuvédomeéni se a diky
tomuto v&as nerozpoznaji signaly — prekurzory'®, které u nich vyvolavaji ttok.
K poruseni tohoto cyklu, kdy si pachatel uvédomi co v ném tuto reakci vyvolava,
muZeme docilit pouze 1é€ebnou terapii (Klinka, 1997). Pachatele zndsilnéni tedy
nestaéi ,jen“ odsoudit do vézeni, ale je nutné se mu i béhem vykonu trestu
terapeuticky vénovat. Tyto terapie vedené s pachateli sexualniho nasili jsou nejen
intervenéni, ale hlavné maji velky vyznam pro prevenci. Pachatel ma mozZnost
pracovat sam se seboﬁ a se svymi pocity. MliZe najit a pochopit pii¢inu, kterd ho
vedla k napadani a znasilfiovani Zen. Diky tomuto se pravdépodbbnost, spachani
nového & podobného skutku po propusténi z vykonu trestu zmensuje.!' O pacientovi
mivame vétSinou k dispozici jeho kazuistiku, kterd nam mizZe poslouZit jako voditko
pfi hledani predispozic, které maji vliv na jeho chovani a také na socidlni a
partnerské vztahy. Pachatelé znasilndni byli v minulosti neziidka sami ob&tmi
sexudlniho ¢i fyzického nésili. Velikou roli v ziskdvani predispozic k tomuto druhu
chovani pfispivd rodina, ve které pachatel vyristal. Pokud vztahova sit” rodiny
vykazovala patologické rysy, mohlo dojit k omezeni socidlniho vnimani u pachatele,
¢i k naruseni postoje vii¢i opaénému pohlavi a ke sniZeni schopnosti sebehodnoceni,

sebereflexe (Klinka, 1997).

1% prekurzory - predzvésti
'V Kanads a Britské Kolumbije se terapeutiim osv&dgila tzv. Denikova metoda. Pachatelé do deniku
zapisuji po del$f dobu svoje zkuenosti, zaZitky. ~Pfedeviim se sleduji situace, které \;ném vyvoléavaji
agresi ¢i zkratovité jednani vedouci k utoku. Je tieba si viimat zépiskﬁ i zb&Znych Zivotnich situaci.
Stres, ktery vétSina populace miiZe zvladat spoledensky pfijatelnym zpisobem, se pro naruSeného
l jedince stava obtiZnou situaci. ~Vzorce jeho chovani neodpovidaji realit®. -Mtize ho zachvatit panika,
vztek, touha udefit. Proto je velmi dileZité tyto zapisky zkoumat a upozoriiovat na tyto rizikové
situace. UCit pachatele je vnimat jako vystraZzné. -Pochopeni a u€eni se novych dovednosti, vytvaieni

si obrany proti tomuto, se potom zda byt klicem k moznému uzdraveni se (Klinka, 1997).
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4.3.1 Empatie a soucit s obéti

Jak jsem se jiZ zminila v pfedchozim odstavci, tak socidlni empatie u
pachateld sexudlniho nésili byva redukovana. Jejich citové vnimani, komunika¢ni a

socidlni dovednosti jsou naruSené. Strach, uzkost, panika u ostatnich lidi, je pro né

vvvvvv

vvvvv

ukolem terapeuta, aby umél rozpoznat, kdy se pa'chatel — pacient opravdu snaZi se .
toto naudit a ne pouze sé ferapie zucastnit. Nesmime zapominat, Ze mnoho pachateld
se dobrovolng pfihlasi k 1€€b€ s vidinou kratSiho trestu odnéti svobody! Zpiisobi jak
se toto pacient mﬁie‘ nauéit je nékolik. Prvnim krokem by mélo byt nauceni se vlastni
zranitelnosti, poznéni a pfizndni si vlastnich strachii, obav. Kdyz je ¢lovék schopen
vnimat vlastni zranitelnost a Uzkost, je snaz$i tyto emoce vnimat u ostatnich. Stejny
vzorec je tedy potfeba vytvofit ve vztahu pachatel a ob&t. Jak tedy na to? Jedna
zmozZnosti je pachatele konfrontovat s obéti. Nemusi se jednat o tu, kterou sdm
napadl. Riziko tohoto postupu je sekundarni viktimizace. Dal$im zpﬁsobem je
proml'téﬁi filma, kde jsou vypovédi obéti zaznamenany. Ty touto podobou vystoupi
ze své anonymity a stdvaji se redlnymi. Tak jako jejich zranéni, strach, slzy a
problémy, se kterymi se po znasilnéni ve svych Zivotech potykaly. Toto ,,setkdni
s ob&ti muZe byt prvni, které pachateli ukaZe disledky jeho konani. Pochopit a uznat
jeho nespravnost je tedy pro pachatele snaz8i. Jako dopln€k k terapii miZeme pouzit
tematickou literaturu. U tohoto postupu je velmi duleZita reflexe a néasledna prace
s pacienty — pachateli. Ti by se méli vyjadfit pisemnou ¢&i Gstni formou, jak se podle
nich obét” citila. Co proZivala a jak se asi muze citit ted’? Jak se jeji Zivot zménil?
Zivot jeji rodiny? Jaké pocity to v nich samotnych vyvolava a zdali se s nimi ve své
minulosti jiZ setkali? (Klinka, 1997).

Terapie u pachateld sexuélnich trestnych &nG neni v Ceské republice
rozsifend. SpiSe se pfistupyje k medikaci, dobrovolné 1é&beg, 1é€b& jako nastavbé po
odpykani si trestu. Ke kastraci pachatelti v CR je potieba jejich svoleni a doporudeni
1ékafe. V mnoha pfipadech ovSem neni vhodnym feSenim a postupem v lécbe. Jak
jsem jiZ psala v pddkapitole o motivech znésilnéni, ték samotny koitus nemusi byt
hlavni potfebou pachatele, a proto se jeho kastraci nefe$i nejvyznamnéjsi pfi¢ina

vedouci k atakim.
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5 Obéti

Obét'mi znasilnéni se stdvaji Zeny i muzi vSech ras, nirodnosti a v€kovych
skupin. V této kapitole bych se rdda vénovala obrannym strategiim proti a béhem

znasilnéni a jeho diisledkim na osobnost a Zivot znasilnénych Zen.
5.1 Obljanné strategie obéti znasilnéni

Strategie obrany si miZeme rozdélit na tyto druhy:

Fyzicka — fyzické sebeobrana

Kognitivni — iluze kontroly, vira ve vlastni kompetence

Verbalni — komunikace

Afektivni — emocionélni reakce

Celkovy psychicky kolaps (Crtikova, 2001).

Kazdd Zena je specifickd svoji potfebou v rozdilnych terapiich,coping
strategiich, v procesu uzdravovani se, ale vSechny maji jedno spoleéné. ZaZily realny
strach o sviij Zivot. Tato velmi silnd emoce se vyskytuje u vSech obé€ti na prvnim
misté. Obava je zcela na misté. VétSina pachateltl pfi ataku pouziva zbrai, fyzické
nasili ¢i ptimo obéti vyhroZuje smrti. Dal§imi emocemi jsou poniZeni, bezmocnost,
hnus a vztek (). Maloktera obét’ si v této situaci dokaZe zachovat odstup (kognitivni
strategie). Lidsky mozek, instinkty to vSe se soustfedi pouze na jeden Ukol: pfezit.
Obéti si na zdklad€ instinktu vybiraji strategii, kterd jim pomaha zndsilnéni prezit.
Stejné tak jak jsou odlisni pachatelé, tak jsou rozdilné taktiky. Jako velmi efektivni
se jevi navazat rozhovor s pachatelem (verbalni strategie),\'popﬁpadé kiik (afektivni
strategie). Fyzicka obrana miZe pachatele naopak vybudit jesté k vétsi agresi. Stejné

tak jako smlouvéni a prodeni o svijj Zivot (Crtikova, 2001).

Dle doporudeni policistd, se kterymi jsem méla moZnost se o této

problematice bavit, se jako preventivni ochrana pro Zeny pfed ndhodnym atakem
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doporuduje pevna, sebejista chiize, v noci se pohybovat v doprovodu a misto vefejné
dopravy — obzvlasté pak v podnapilém stavu — jezdit domu taxi sluzbou. Pokud se
vracime pésky, je vhodné jit po osvétlené ¢asti ulice. Klice od domu mit pipravené
v ruce, nejlépe rozloZené mezi prsty a dlai sevienou v pést a nepouZivat mobilni
telefon. PH vehézeni do domu se rozhlédnout a poékat si na zavieni dvefi. Dojde-li k
obtéZovani na vefejném prostoru, je efektivn€jsi oslovit Zenu. Ty vétSinou okamzite
zareaguji na vyzvu o pombc. Muzi zvelké c&asti na osloveni odpovidaji
nepochopenim a neberou obtéZovani od jiného muZe pfili§ vaZng. Doma se
doporuéuje — pfedevsim star§im Zendm - neotvirat dvefe nezndmym lidem. Navstévy
od topenafi, odeditani elektriky si ovéfovat telefonicky pfimo u spolecnosti.
PouZivani obrannych zbrani, jako jsou napiiklad pepfové spreje & mensi noZe, se
doporucuje pouze v ptipad€, Ze Zena vi, jak je pouZivat. Utotnik je ve VEt§ing
piipadd obrati proti ob&ti samotné. Jako vhodnéjsi se jévi spiSe absolvovani kurzii
sebeobrany, k ziskani potfebnych reflexi a hmatt ke zneSkodnéni pfipadného

agresora.
5.2 NasledKky znasilnéni a uzdravovani se

Niésledky znasilnénych obéti se daji rozdelit na bezprostiedni a dlouhodobé.
V procesu uzdravovani se po zndsilnéni maji vyrazné role tyto faktory: reakce
nejbliz§iho okoli obéti, jeji rodinné a partnerské zazemi, vztah k vlastnimu télu a
intimité, v€k a psychosomaticky stupeni vyvoje obéti, mira pouzitého nasili a vztah

k pachateli.
5.2.1 Bezprostiedni nasledky

Bezprostfedni reakce na atak zaleZi na jeho charakteru. Pokud §lo o pachatele,
kterého obét’ znala i dfive a méla s ni vztah, tak se bude nejspiSe pokouset o zdanlivy
smir s pachételem. SniZit tim hrozbu dalsi agrese. Toto ovSem nesniZuje jeji odpor,
jde pouze o kratkodobou pfirozenou reakci Wvolanou strachem. Jedna-li se o
nahodnou ataku a pachatel je ob&ti neznamy, tak prvni reakci a potfebou je pocit
bezpeti. Jako dal3i reakce se miZe dostavit otupélost, hysterie a Sok ztoho co se
prave odehralo (Crtkova, 2001). Mnoho Zen popisuje stav, ktery proZivaly piimo
béhem znasilnéni takto: ,,Pocit, Ze se mysl a t&lo od sebe oddglily. Cas se zastavil a

ony se na sebe divaly z vysky.“ Jde o obrannou reakci téla, mira agrese je natolik
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velikd, Ze ji organismus, ktery na ni- neni pfipraven, nezvladne

(http://www.hoschl.cz/index.php?text=3118&lang=cz).

- Obgti se mohou zdat b}')t klidné a o utoku, ktery se prav€ odehral, hovofit

s partnerem, kaniarédkou ¢i policii, jako o b&Zné udélosti. Smat se v reakci na Sok a
nésili,‘které se jim stalo; Mohou byt apaﬁcké, usedavé plakat, sprchovat se dlouhé
hodiny...atd. Tyto reakcekna znasilnéni byvaji pro okoli obéti nepochopitelné, Je
vsak velmi dﬁléiité, ] jakbu reakci se obét’ ‘setké, koho jako prvniho oslovi a svéfi se
mu. Negativni zkuSenost (,,Co jsi &ekala? Proé jsi §la sama domii? J4 ti to neve&im®)

| muize zplsobit, Ze se obét’ uzavie pfed svym okolim a proces uzdravovani se pro ni
stdvd o hodné t€Z8i a pracnéjsi. Piehnana reakce a starostlivost (,,Pojd’, musi§ na
policii a k doktorovi! Budes$ ted’ doma a ja se o tebe postaram!) neni také dobrym
feSenim. Obét’ byla nucena délat véci proti své vili, ztratila moc nad svym télem a
jeji rozhodnuti a nesouhlas nebylo akceptovéano. Je proto chybou za ni rozhodovat a
organizovat jeji dalsi kroky, je dtleZité respektovat jeji rozhodnuti i v piipadg, Ze
s nimi nesouhlasime. Jen tak si bude schopna znovu vybudovat sviij Zivot. Agresivni
reakce (,,Ja toho chlapa najdu a zabiju!“) je velmi kontraproduktivni, ale €asta. Blizci
lidé obéti jsou v Soku z nasili spachaného na jejich dcefi, manZelce, matce. Mohla
prozit biti, Skrceni, kopani a slovni agrese, byt je vedend proti uto¢nikovi, ji mize
jesté vice vystrasit a znechutit (Benedict, 2003). Prvni mésic po napadeni se Zivot
obéti zdanlivé vraci zpét ,,do starych koleji“. Povrchova, fyzickd zranéni jsou jiz
vétSinou Zhojené’a vétSina obéti se vrati ke svym b&Znym povinnostem. Tento klidny
stav je ale zdénli\?i, obéti si ‘proii’vaji velice t&Zké obdobi. Na strané jedné maji
obrovskou snahu dokézat samy sob& a svému okoli, Ze se nic nezménilo’ a na strané
druhé m‘aji' strach a fobavy a mohou trpét depresemi. Nektefi autofi tuto st
uzdravovéni nazyvaji ,,obdobi zastaveného asu “(Benedict 2003,s. 53). Velmi
dilezitym faktorem - obzvlaste pak v dneéhi dobg - je strach z pohlavné pfenosnych
nemoci. Testy na vir HIV je mozné provést éi‘ po 2 mésicich (kulminace viru v krvi u
piipadné nakaien)’/ch je v této dobé nejvyssi a nejlépe zaznamenatelnd)! Zeny mivaji
gynekologické problémy (svédéni, pélem’,’ prudké bolgsti v podbfiéku), trpi Gastymi
boles‘tr_ni' hldvy, zvracenim a nechﬁtenstvim, které v‘se muzZe vyvinout v poruchu
piijimani potravy. Dochézi k prudkému a zdanlivé neopodstatnénému stiidani nalad,
placi a noénim miram. Obvykly je strach ze samoty a vyhledavani spole¢nosti, nebo

se naopak obé&ti zaviraji ve svych domovech a odmitaji komunikovat. Ob¢ potieby se

28



mohou velice rychle stfidat. VSemi témito symptomy se télo a psychika vyrovnava
snapadenim a znasilnénim. Stres znapadeni se miZe také projevovat zhorSen
schopnosti se soustfedit, tikem, nespavosti, vznikem socidlnich fobii (strach jezdit
vefejnymi dopravnimi prostfedky, ndhodni chodci pfipominajici podobou pachatele),
nutkavymi navyky (€asté myti, kontrolovani zamki u dvefi). Né¢kdy se naopak miize
zdat, Ze nesmyslné riskuji, tim Ze se vraceji samy doml pozd€ v noci, nebo

vyhledavaji jiné nebezpetné situace ( Benedict, 2003).

Pro jejich rodiny a pfatele je to také velmi sloZité obdobi. Vyrovnévaji se
s faktem, Ze nékomu jim blizkému bylo takto ubliZeno a mohou pocitovat bézmoc a
vztek. Ten miZe byt zacilen nejen na pachatele, ale paradoxné i na obét’, kterd jim do
Zivota vpravila strach a nasili. Jejich vlastni pocit bezpeci je ohroZen. Oni sami se
nejdiive potiebuji vyrovnat s pocitem vlastni zranitelnosti a strachem, aby mohly byt
obéti oporou. Partnery a manZele znasilnénych Zen mohou trdpit mySlenky a
pfedstavy o ,,nevéfe® svych Zen. Je mozné, Ze ztrati sebejistotu a viru ve vlastni
muznost, protoZe v roli ochrance nedokazali obstat, nedotknutelnost jejich Zeny byla
naruSena. Rodi¢e obé&ti se potykaji s pocity plynoucimi z naprostého Soku, Ze jejich

ditéti bylo takto ubliZeno a oni tomu nedokazali zabranit (Benedict, 2003).

5.2.2 Dlouhodobé nasledky

Dlouhodobé nésledky znasilnéni mohou trvat v rozpéti mésiéﬁ, let a nékteré
z nich si obét’ znasiln€ni ponese do konce svého Zivota. Po odezneni (3 — 6méesici)
akutnich reakci jako jsou napﬁklad rizné socialni fobie, nespavost a nechutenstvi,
mivaji obéti pocit, Ze to nejhorsi je jiz za nimi. Cht&ji se opét zatadit do spole¢nosti,
mit zpét sviij Zivot pred znésilnénim. J ejich snahu ale velmi komplikuji neodekavané
flashbacky'?,uzkostné stavy a strach. K hlavnim problémtm také patii naruSena
sexualita. Vynucén)'rm stykem se obétem porusila hranice jejich intimity a jejikch
vlastni t€lo se pro né Casto stava nelisté. Mivajl' problém s dosaZenim orgasmu,
sebetctou, frekvence stykd byva mensi, nékteré polohy a praktiky jsou nepiijemné,
protoZe jim pfipominaji znasilnéni (Benedict 2003). Pro dali Zivot napadéné zeny je
dulezité, aby aspon asteéné ziskala zpét divéru v muzZe. Pomoci jim v tom mohou

muZsti kamaradi, pratelé a hlavné velka trpélivost a projevy lasky ze strany jejiho

12 Flashback — nahl4 vzpominka, zablesk 2 minulosti

29



partnera. Pfesto neni neobvyklé, Ze se rozhodnou svého dosavadniho partnera
opustit. Svazek uz pfed atakem mohl prochézet krizi a napadeni rozpadu svazku jen
napomohlo, nebo se Zena rozhodne radikalné zménit sviij dosavadni Zivot. Najde si
novou préci, zmeéni bydliSté a rozejde se partnerem. SnaZi se tak ,,odstfihnout* od
veskerych vzpominek, véci a Cinnosti, které ji pfipominaji proZité trauma. Ty, které
své partnery neopusti, se mnohdy citi provinile, Ze nejsou schopné jejich trpélivost a
lasku vracet. U Zen, které stalého partnera v dobé zndsilnéné nemély, je moZny
projev zvySené promiskuity. Jednd se o druh pomsty muzim, kdy si Zeny jsou
védomé svoji Zadostivosti, ale nikdy se ji pln€ neoddaji a jsou to ony, které kontroluji
celou situaci. Tato faze viak vétSinou nema dlouhého trvani. Pokud b};la Zena pred
znasilnénim panna, je pro ni tento vstup do sexudlniho Zivota obzvlasts tragicky.
Odpor k sexu, zhnuseni, celkova nedtivéra a strach z intimity ji mdZe doprovazet po

mnoho let a v jinych podobéch i bohuZel cely Fivot (Benedict, 2003).

Pocity viny a sebeobvifiovani se jsou také velice ¢asty dlouhodoby nasledek:
,»Neméla jsem tudy chodit. Neméla jsem mu tolik véFit. Stalo se mi to, protoZe jsem
sama... “ Vztek, ktery v nich je a roste, mohou obéti obracet proti sob& a ne proti
pachatelim! V mnoha ptipadech se Zena rozhodne znasilnéni neoznamovat na policii
a se zazitkem se nesvéii ani svym blizkym. U divek mlad§iho véku to muze byt
strachem z rodi¢t, mohly porusit zdkaz (pily alkoholu, zdstaly déle venku...) a boji
se trestu za sviij prohiesek, jehoZ diisledkem bylo znasilnéni. V n&kterych piipadech
se divky nechtéji svéfit, protoZe rodice pravé prochazi sloZitou situaci jako je nemoc,

-rozvod, finan¢ni problémy ¢i fe$i problémy se sourozenci a ony jim necht&ji
pridélavat dalsi starosti. U Zen v dospélém véku se pak jedna o vytésnéni: ,, Kdyz se o
tom nebudu bavit, nebudu na to myslet, tak to prejde. KdyZ jsem se sama neubrdnila,
Jje to asi tedy moje vina“. Byva to jedna z nejéastéji projevovanych reakci (Dolanské,
2001). Utajovéani a sebeobvitiovani se, které je vlastné projevem snahy najit vhodné
feSeni pro jejich situaci, ¢asto zplisobi negativni zmény v sebepojeti. Divky jsou
schopny zacit nesnaSet svoje vlastni té€lo a trapit se hlady, aby potladili svoji
Zenskost, ktera podle nich mohla byt pfi¢inou znésilnéni. Tyto obranné mechanismy,
jsou bohuZel souc¢asti neefektivnich strategii, které na rozdil od coping strategii, které
realitu respektuji a pracuji s ni na vytvofeni realnych mozZnosti zvladnuti této krize,
vedou k deprimaci, popfeni, naruSené emocionalité a neakceptaci nabizené pomoci

(Spatenkova, 2004).
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K dlouhodobym dutsledkiim znésilnéni bychom mohli pfifadit mnoho
problémi, se kterymi se obé&ti potykaji v-pribéhu 6 — 10let v procesu uzdravovani po
znasilnéni, nékteré z nich s atakem ‘ner'nusi ani primarné souviset. Délka tohoto
procesu je samoziejm¢ individudlni. VétSina Zen vSak dokaZe opét najit chut’ do

Zivota a uinit ho Zivotem $t’astnym.
5.3Pomoc obétem znasilnéni

Krizova intervence pro obéti znasilnéni mize mit n€kolik podob: napi. formu
osobnimhosetkani se spracovnikem krizového centra, navst€évu psychologa,
terapeuta, dalsi formou této instituciolizované pomoci jsou napiiklad krizové linky,
. které jsou v Ceské republice hojn& zastoupené. Nékteré z nich funguji v ndvaznosti
na krizovéa centra pro obé&ti nésili. Nejznamé&j3i je pak BKB — Bily kruh bezpedi -
ktery ma svoji linku, velice dobfe vedené webové stranky s uzite€nymi informacemi
a pfimo ve svém sidle se vénuje poradenstvi a terapiim pro obéti nasili. Nevyhodou
je jeho Spatna dostupnost pro mimopraZské obyvatele. Mladsi obéti se pak nejcastéji
obraceji na Linku bezpeéi, téZ se sidlem v |Praze, Bohnicich. Znésilnéné Zeny se
nejdiive rad€ji obraceji pfévé na instituce, které jim zajistuji anonymitu a teprve
nasledné se rozhoduji, zda budou pokracovat v odborné 1é¢b€ u jim vybranych a
doporuéenych psychologl ¢i zda se zapoji do svépomocnych skupin. Nalezeni
odbornika, ktery se vénuje terapiim pro obéti znésilnéni, je bohuZel v Cechéach stale
problém. Nejvétsi rozdily ve vyskytu takto zaméfenych terapeuti muiZeme.
vysledovat mezi Prahou a zbytkem republiky. Pfitom pravé dostupnost kvalitni péée,
miZe byt pro proces uzdravovani se velice podstatna. Formou pomoci, kterd neni
interven¢ni, je podpora socidlni. Jde o pomoc, kterou obéti poskytuje jeji socialni
okoli. Pomoc zaélenit se zpét do’ svého prostiedi je velmi ddleZita, spole¢né traveni
¢asu, tolerance ke zméné konicku a jejich sdileni, to vSe muiiZze nejen pomoci se
¢asteéné odreagovat, ale zaroven i podpofit proces resocializace. DilezZita je také
zpétna vazba. Akceptace téchto zaZitkil a mySlenek, vedena ze strany pfatel a rodiny,
miZe potlacit izolaci a pocity neporozuméni ze strany obéti. V neposledni fadé je
pomoc emociondlni, opora, kterou miZe okoli poskytnout, je velmi dtleZita.
Znasilnéné Zeny ztraceji respekt samy k sob€, viru ve zlepSeni se jejich stavu a
situace, vztahy s jejich partnery se mohou rozpadat a ony sami si mohu pfipadat

nedostate¢né. Byva uZite¢né podpofit ventilaci téchto pochybnosti a vyjadiit svoji
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podporu a respekt. Potieba sebeujisténi se o svych kvalitdch, zvlddani negativnich
pociti a depresi za pomoci pratel je pro napadené jedince kli¢ova. Pomoc pro
znasilnéné by méla byt dlouhodoba a nejlépe kombinovana. Spojenim profesionalni a
laické péce se kvalita Zivota ob&ti znasilnéni zlepSuje a dochazi k efektivnéj§imu

prekonéni této Zivotni krize (Spatenkova, 2004).
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6 VYZKUMNA CAST
6.1 Cil vyzkumu a formulace vyzkumnych otazek

Cilem tohoto vyzkumu je zjistit jaky vliv ma napadeni se sexudlnim
podtextem pro Zeny ve véku dospivani. Vyzkum si klade za cil popsat subjektivni a
konkrétni nasledky znasilnéni v Zivotech respondentek. Umyslem je ziskat co nejvice
detailnich informaci, které ndm pomohou porozumét konkrétnim problémim obé&ti
~ znasilnéni. Z tohoto diivodu jsem zvolila kvalitativni zplsob vyzkumu. Ten ndm, na
rozdil od kvantitativniho, ktery je soustfedén na reﬁrezentativnost zkoumaného
prvku, poskytuje mozZnost socidlniho prostoru pii komunikaci s respondentkou.
Klicovymi slovy pro kvalitativni pfistup jsou neopakdvatelnost a jedine¢nost. Cilem
je zjistovat nové poznatky a proto se jedna o explorativni typ vyzkumu, pfi kterém se

nevytvateji hypotézy (Miovsky, 2006).

V souladu se stanovenymi cili vyzkumu jsem stanovila &ty vyzkumné otazky:
Jaky vliv mélo znasilnéni na partnersky Zivot obé&ti?

Jaké coping strategie si ob&t’ zvolila?

Jaky postoj zaujalo nejbliZsi okoli obé&ti k jejimu znasilnéni?

Jak se zménil vztah obéti k vlastnimu t€lu po napadeni?

Vyzkumny soubor

Pfi realizaci kvalititavnitho vyzkumu neusilujeme o reprezentativni vzorek
spoleCnosti, a proto mlizeme vyuZit pfi vybé€ru respondentd neobvyklych metod
(Milovsky, 2006). Pro vybér vyzkumného souboru jsem pouzila metodu
ptileZitostného vybéru, pii které jsem vyuZivala riznych moZnych pfileZitosti
k ziskani respondentek, které vyhovovaly niZze vypsanym pozZadavkam. Strategie,
které jsem k oslovovani dotazovanych pouzivala, byly rozdilné. Jako prvni jsem se
zamefila na skupinu Zen, které komunikuji na internetovém serveru www. nyx.cz,
konkrétn€ potom na diskusni kluby: Znasilnéni nebo skvély sex, Znésilnéhi -

privatni klub, Znasilnéni. K pfistupu na server samotny je nutné ziskat lenstvi a
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klice k nékterym  ztéchto diskusnich klubli, vzhledem k otevienosti vypovédi
diskutujicich Zen, bylo nutné ziskat jest€¢ zvlast po dohodé sjeho spravci. Divky
aktivn¢ diskutujici v téchto klubech jsem oslovila se Zadosti o spolupraci ve formé
polostruktorovaného rozhovoru na tomto vyzkumu a 5 znich mné ji. pfislibilo.
Kritéria, ktera jsem stanovila pfi jejich kontaktovani, byla zkuSenost se znasilnénim
v dob& dospivéni, ochota o zazitku hovofit a ¢asovy odstup minimalné 5 let od
sexﬁélniho ataku. Ve stejné dob jsem se téZ obratila na tfi své blizké znamé, o
kterych jsem vé&déla, Ze vjhovuji stanovenym Kkritériim. Vzhledem ke specifikim
tématu jsem dbala na dobrovolnost ke spolupraci a anonymitu respondetek. Pfi
piipravach na rozhovor a setkani se vétSina respondentek rozmyslela a od rozhovoru
odstoupila. Diivody, které pievazovaly u téchto odmitnutych interwiev, byly
nepiijemné pocity a vzpominky, které by se mohly rozhovorem obnovit. S ohledem
na riziko sekundarni viktimizace, intimitu a citlivost téchto vzpominek jsem od
rozhovort u t§chto Zen upustila a nesnazila se je nadéle pfesvédCovat. VSechny ale
projevily z4jem si praci po dokondeni pieéist a oceriuji, Ze se nékdo tomuto tématu
vice vénuje. Z celkovéhb poctu 8 oslovenych jsem tedy nakonec provedla rozhovor
se dvéma. BohuZel se jednd se o vyb&rové chudy vzorek (Milovsky, 2006), co

povazuji za slabou stranku mého vyzkumu.

Jméno vé Vzdélan Rodinny Rok
13 k - i stav znasilnén
i
Andrea 25 VoS Svobodn 1998
a
Denisa 27 : VS Svobodn 1998
a

PouZité metody

Polostrukturovany rozhovor

13 Pro zachovani anonymity jsem uvedla fiktivni jména. Stanovena jména se mi subjektivn k obéma

mladym Zendm asociovala.
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Pii ziskévani dat od respondentek jsem pouZila metodu polostrukturovaného
rozhovoru, kterd ‘vylucuje nevyhody strukturovaného a volného rozhovoru.
Strukturovany rozhovor by vtomto piipadé nebyl vhodny, vyluduje kladeni
dopliiyjicich otazek, které by vedly k ziskani vice informaci. Voln€ vedené interwiev
by také nebylo vhodné s ohledem na vytyCené vyzkumné otazky. Z té€chto diivodi je
vhodné zvolit pravé polostrukturovany rozhovor, ktery v§ak je nutno vést s ohledem
na téma rozhovoru a udrZovat jého jadro. V dialogu je mozné klast otazky bez ohledu
na pofadi a dle potieby upravovat jejich znéni, coZ nam umozZiiuje jistou flexibilitu
(Milovsky, 2006). Z provedenych rozhovori mohu potvrdit, Ze bez této flexibility a

nadstavbovych otazek, bych se dozvédéla mnohem méné informaci.

Nejdfive jsem respondentky kontaktovala telefonicky a seznamila je
s pribéhem rozhovoru. Zminila jsem se‘ také o nezbytnosti nahravat rozhovor na
diktafon z divodu zachovani dat a ujistila je, Ze bude zachovéna jejich anonyfnita.
Obé¢ s nahravanim interwiev souhlasily. Samotny pribéh rozhovoru a kladeni otazek
jsem pfizpiisobovala jednotlivym respondentkdm a jejich rozpoloZeni. Velice také
zaleZelo na misté, kde se rozhovor odehraval. V obou pfipadech se jednalo o klidnou
kavarnu, kde hrala potichu hudba, ktera tvofﬂa lehkou zvukovou sténu od ostatnich
hostl. Misto si Zeny zvolili sami. Ze zaCatku rozhovoru jsem je zevrubn€ seznimila
§tématem bakalafské prace a nastinila, jakym smérem se bude rozhovor ubirat a
zhruba jaké otdzKy je mohou &ekat. PovaZovala jsem za dtileZité jim tyto informace
zopakovat. Diivodem bylo snadnéjsi prekonani ostychu a vpraveni se do tématu.
PocateCni dotazy byly zaméfené spiSe na uvolnéni a rozmluveni se, k navazani
spojeni a vytvofeni pocitu diveéry. Otdzky smeéfované k samotnému pribéhu
znasilnéni a coping reakcim jsem kladla spiSe ke konci rozhovort, kdy divéra a
otevienost atakovanych Zen byla nejvétsi. Délka jednotlivych rozhovori se
pohybovala okolo 70 -90 min a na nékteré otazky odpovidaly Zeny struéné a bez
problémi. V piipad¢, Ze se samy detailné rozmluvily, tak jsem je nechala hovofit a
nepferuSovala je. Jako efektivni strategii pro ziskdvani podrobnéjsich odpovédi na
otazky, které se zdaly byt pro divky tézké a pfili§ osobni, se mi osvéd¢ilo klast je
riznymi zpisoby b&hem célého rozhovoru. Odpovédi v n€kolika pfipadech byly vice
obsahlé a pro samotné respondentky piekvapivé. Chvilemi se divky snaZily lehce od

tématu odboCit a tak jsem jim navrhla krat3i pfestdvku, aby se mohly trochu uvolnit.

35



Jedna z respondentek b&hem interwiev vypila nékolik skleniek vina a ob& vykoufily

vétsi mnoZstvi cigaret, neZ je na n¢ obvyklé.

Zpusob zpracovani dat

Jako metodu zplisobu zpracovani dat nasbiranych v polostrukturovanych
rozhovorech jsem pouZila metodu otevieného kddovani zakotvené teorie. Oteviené
kodovani je technikou, ktera je velmi prosta, ale velice i¢inna. Pfepsany rozhovor
rozdélime na vyznamové jednotky, které.oznaéime a pridélime jim jedndtlivé kédy,
které nam jednotlivo jednotku oznacuji. Touto pak miiZe byt slovo, véta, opakujici se
sled slov. Diilezité je si vyty¢it, jaké jednotky v textu hleddme. V mém piipadé to
byly jednotky, které se tykaly procesu uzdravovani se znésilnénych Zen, jejich vztah
k sobé samé a reakce jejich blizkého " okoli. Tedy jednotky, které koreluji
s vytyéenym cilem vyzkumu. K sestaveni téchto vyznamovych jednotek, které jsem
jiZ pfi pfepisovani rozhovort intuitivné vybirala, je nutné oznait barevng slova a
spojeni, ke kterym jsou pfitazené kédy a vepsat je nad text. Pro prehlednost jsem
skupiny fragmentl oznaCovala jinymi barvami, které urCovaly jednotlivé skupiny
(vztah k t€lu, partnersky Zivot, zZkuSenosti s okolim). Timto zplsobem milZeme
docilit zpracovéani potfebnych dat do celkd, které nam pomohou zodpovedet
vyzkumné otizky. Vyhodou otevieného kédovéni j’e moznost zmény oznacovani
fragmenti a pfizptisobeni se tak nové nalezenym informacim v textu (Miovsky,
2008). Ve vyzkumu, ktery jsem vedla, se rr;l praveé podarilo objevit novou zajimavou
vyznamovou jednotku, ktera se tykala informaci o rodinnych vztazich zpovidanych
Zen. Tato novd a obsahovd pozoruhodnd sdéleni jsem zahrnula do sbéru dat,

s ohledem na jejich relevanci k vyzkumu.

Jako priklad pfikladam ukdzku kédovéni z pfepsaného rozhovoru, kterd je uloZena

jako Pfiloha €. 2 v kapitole Ptilohy

Zakotvena teorie neboli grounded theory byla vytvofena Glaserem a
Straussem (Miovsky, 2006). Jedna se o metodu, kterd je schopna sjednocovat data
ziskana odliSnym zpisobem v ramci kvalitativni analyzy, napfiklad rozhovor,

pozorovani ¢i dostupna svédectvi. Tato metoda ma mnoho dal§ich vyhod, pfedevsim
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jeji tvarnost a flexibilita, které se daji pouZit — v ramci pravidel vyzkumu - i pfi
samotné analyze ziskanych dat.Timto zpisobem a kédovanim miZeme z vyzkumu
ziskat i informace, které jsme nepfedpokladaly,ale které jsou zaroveri srozumitelné a

vyznamné (Miovsky, 2006).

6.2 VYSLEDKY

Vtéto Casti vyzkumu bych se rdda vénovala zodpovézeni poloZenych

vyzkumnych otazek.
Jak se zménil vztah obéti k vlastnimu télu?

Obé¢ respondentky se béhém rozhovort rozpovidaly o nasledcich znésilnéni,
které je poznamenalo a zménilo jim vnimani jejich vlastniho téla a sexuality. Denisa:
»0d té doby se snaZim byt hubend, protoZe nechci mit prsa a nemdm rdda takovbu tu
Zenskou postavu. Proto se asi trestam téma dietama, ja jsém vilastné me’ld anorexii,
takZe to ja ti zase nedokdzZu Fict, jak moc je to disledek znasilnéni“. “...Jd jsem si to
uvédomovala, Ze miZu na nékoho piisobit Zensky, pfitaz“livé’, ale ja jsem nechtéla, ale
jakoby dost dlouho jsem nechtéla bejt.* Poruchy piijmu potravy jsou castym
nasledkem znasilnéni a popisuje je i druha respondentka: ,,...jd jsem se viastné lécila
z ty bulimie, to bylo hodné Spatny, méla jseh uplné rozeZrany vnitinosti,... jd jsem s
tim teda uzZ koketovala uzZ na zdkladce, ale tohle tomu hodné pomohlo...” Ani jeudna
z Zen tuto poruchu primarné nespojuje se Znésilnénim, ale spiSe ji pfisuzuje nadvaze
v dob& raného dospivani ¢i rozvodu rodi€d. U obou se da ale fict, Ze napadeni
napomohlo rozvoji téchto nemoci. U jedné z respondentek se nemoc Vmen§i ‘mife
projevuje i v dne$ni dob&. Andrea v obdobi, kdy se u ni bulimie projevovala
nejsilngji, navsté€vovala psychiatra. Ve stejné dobé zaroven uZivala tvrdé drogy,
konkrétné pervitin, a také u ni probéhly pokusy o sebevrazdu. Tato 1é¢ba trvala skoro
2 rokyb a jeji efekt pro Andreu nebyl velky. Lékar ji po celou dobu piedepisoval
prasky na spani a celkové uklidnéni nervi. ” Byla Jjsem tam vieho vSudy 20 minut,
v tu dobu jsem frpe'la hodné krutou bulimii, méla jsem za sebou zndsilnéni, ktery se
stalo zhruba pred pil rokem, vSechno mi to vyustilo v neskuieénou Zaludecni

neurdzu, problémy s ¢imkoliv, s jidlem, se sebeovidddnim, se spanim... a tenkrdt jsem
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mu tam akordt rekla, Ze brdcha bere drogy a Ze to je doma Spatny. On mi napsal
prasky na spani a ja jsem odesla. Jd jsem si pro ty prdsky tam chodila skoro 2 roky a
pak jsem je stejné sypala do zdchodu. “ Diky tomu, Ze Andrea byla v dob& znéasilnéni
pannou, se zdravy vyvoj jeji sexuality znatné narusil. Po del¥{ dobu nebyla schopna
mit sexudlni styk s muzi bez alkoholu a vyhleddvala spiSe ndhodné znamosti na
jednu noc. ,,Kdyz to vezmu kolem a kolem, tak mi to vzalo pét let, kdy jsem si mohla
uzivat randéni a takovyho toho pozndvaciho sexu a né v alkoholovym opojent, kdy je
to pokus a brzo té to pFestane bavit. Jsi oZrald a sotva se drZi§ na nohou a je fakt, Ze
sex jako takovej jsem si zacala uZivat, no v téch tfiadvaceti... “ ,, Kdy uZ tedko vim co
chci, jak to chci a dokdzZu Fict 'ne... Uz se neberu jako takova poddajna obét, takovej
ten hadrovej pandk, at’ si s nim ten chlap déld co chce, hlavné at’ se udéld*“ Denisa,
ktera v dobé znasilnéni méla stalého partnera, se kterym vedla sexuélné aktivni Zivot,
popisuje zménu v této oblasti t&mito slovy: ,,...Jd si toho ¢lovéka nejdFiv vyzkousim
a jako neZ s nim zacnu spdt, tak potrfebuji védét, Ze o mne nebude nikde nic
rozhlaSovat a prohlaSovat...Fikala jsem si, Ze nikdy nebudu tim chlapem ovlddand a
davala jsem si na to pozor.“ Negativni zménu ve vlastni sexualité¢ pak vnima takto:
,, Urcitym zpiisobem problém mdm, protoZe jsem sex zacala zkoumat a zacala jsem
ho vnimat, tak jako Ze Zenskda -mad vidycky pbdfz’zenou roli, Ze to je cely o tom, Ze
Zenskd vZdycky prijimd, otevird se a kdyZ budu mluvit naprosto uprFimné, tak ten
chlap pronika a Zenskd musi prijimat...takzZe toho chlapa, nesmi vnimat nékoho jako
utocnika, ale jakoby chce ho pFijmout...Jednou za cas se mi stane, Ze nechci byt
manipulovatelna a ja nechci prijimat a pfedstavitji si, Ze bych chtéla bejt jako chlap.
Muzskou roli a dominanci pfi sexu vnima déle takto: ,,uZ jenom to, Ze maji celou
dobu lepsi vyhled a my jsme v néjakych krkolomnych pozicich...to je ale jenom
takovy pejor&tivum..., ale nevadi, jak jsme na to byly fyzicky uzpiisobeny, ale mdm
pocit, Ze diky tomu zndsilnéni si to o hodné vic uve“domuju; “ Obé¢ divky maximalné
béhem pul roku po znasilnéni zménily styl oblékani. Denisa zacala nosit volné a
pfevazné tmavé obleceni, kterym se snazila zakryt svoje Zenské tvary a potlacit tak
svoji atraktivitu pro opacné pohlavi. Tento zplsob oblékani si udrzuje az do dnes,
pfestoze se pomalu snazi do svého $atniku zafadit vice Zenskych prvkl. Andrea se
v 16. letech oblékala také do volného obleceni a diivodem pro ni bylo nejen proZité
znasilnéni, ale také nadvaha, zévislost na drogach a bulimie. K velkému obratu u ni
doSlo po smrti jejiho bratra, ktery spachal sebevrazdu v disledku uZivani drog,

necely rok po Andreiné znasilnéni. Zacala se oblékat do kostymki, nosila boty na
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podpatku a pfehnan¢ pecovala o sviij vzhled. Myslim si, Ze tento radikalni zlom
nastal pravé vreakci na proZité soukromé i rodinné udalosti. V sou¢asné dobé o
svoje télo a vzhled také peluje, ale uz se dokazZe pfijmout i ve své nedokonalosti a

pfirozenosti.

Z uvedenych informaci miZeme dojit k zavéru, Ze u obou mladych Zen doslo
k narugeni sexuality a dlouhodobému negativnimu vtahu k vlastnimu t&lu. Vzhled
byl potom bran jako zpisob obrany a prostfedek k vyrovnani se s naruSenou

intimitou.
Jaky vliv mélo znasilnéni na partnersky Zivot obéti?

k]

Vyzkumna otdzka tykajici se partnerskych vztahi mi méla pomoci objasnit,
jak moc znésilnéni narusi schophost navazat a udrZet si vztah s muZem. Denisa, ktera
méla zkuSenost se vztahy i pfed znasilnénim popisuje tyto zmény takto: ,, Jd prestoZe
jsem s nékym chodila a méla jsem tam néjdk;ﬁ ty vztahy, ktery byly na néjakou
kratkou dobu a ve svy podstaté ja jsem byla ta premlouvand, protoZe mdm pocit, Ze
vidycky budu do toho pFemlouvand, protoZe ja si ve svy podstaté si chci vidycky
nechat tu nezadvislost, kdy pravé nechci, aby mé ty partneri vnimali i s tim, kdy je ti
Spatné a vis v takovejhle situacich a to ja jsem viastné Zila v iluzich. Az teprve Petrj ‘
mne naucil, Ze partnefi se maji vnimat i kdyz je ti §atné, nebo ja nevim, prosté nejsou
v nejlepsi kondici a Ze je to pFesné o tom... a jd jsem tohle, ve svy podstaté, nechtéla
do ty doby. S jakymkoliv partnerem jsem pr;edtim byla, tak jsem to neresila, protoZe
Jjsem védéla, Ze spolu uz ddal nebudeme...takzZe v téch 24, diky Petrovo vlivu, kdy on se
snazil tomu hodné porozumét a byl takovej hodné vytrvalej a nesnaZil se mé nutit...a
neni to iakovef ten klasickej chlap, kterej té pordd nuti do néceho, protoZe oni v sobé
maji tu agresivitu, kterou se t¢ snazi oviddat. On mé vnimal jako partnera a ja jeho,
coz bylo dileZity.“ Z uvedeného pfepisu si miizeme uvédomit, Ze divéra v muze byla
u Denisy dlouhou dobu narusend. Béala se jim ukdzat svoje slabé stranky a ke
vztahim piistupovala jako k doGasnym zéleZitostem. Jeji postoj se ji dafi ménit, az
diky svému soucasnému partnerovi, se kterym ma Znamost jiz 3 roky. Jeji nazor, Ze:

.»chlapi, jsou akoradt krdlicci, ktery reagujou podle svyho vi§ co... “neni v soudasné

" Jméno soutasného partnera Denisy jsem nahradila jménem Petr zdiivodu zachovéni jeho

anonymity
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dobg¢ tak jednoznaCny a striktni. Postupng si zafala uvédomovat, Ze jeji vnimani
vztahi je zkreslené a jeji soucasny pfitel ji dal pocit, Ze neni ovladana a poprvé od
znésilnéni si zalala s partnerem budovat intimni vazbu. Asi po roce vztahu se
odhodlala a se svym zazitkem se mu svéfila. Jeho reakce ji zpoc¢atku zklamala: ,, J4
Jjsem néjak podvédomé Cekala néjakou tu litost, nebo ne litost, to jsem nechtéla, ale
takovou tu jako Ja ho zabiju, Fekni mi kdo to je...takovou tu jako muZskou reakci a
pak jsme si uvédomila, Ze by to bylo zase nasili na ndsili a Petr zareagoval hrozné
srovnané. On se mi na to zacal ptat...byla tam zvédavost. To jsem mu docela dlouho

nedokdzala odpustit. Treba takovy 3 mésice jsem to v sobé resila, ale pak jsem prisia

na to, Ze ve svy

podstaté v rdmci toho jak on mé znd a jak ja jsem se prezentovala jako silnej clovek,
tak to bylo to nejleps“i, co mohl udélat...Prosté se mé na to ptal. Nelitoval mé... a
viastné mé podporoval. Rozhodné to nebyla chyba. “Andrea, ktera pied zndsiln€nim
neméla zkusenost, ani s partnerskym vztahem ani se sexem, feila svoje problémy
éast}’lrh navazovanim kratkodobych a néhodnych zndmosti. Timto zplsobem se
snazila najit feSeni nejen svoji sexualitu ale i na zabrany, které diky zndsilnéni méla.
Potfebu vztahu s muZzem diouho dobu nemeéla. Pocituje k nim nedivéru é neuznava
jejich silu a to fyzickou &i psychickou: ,,7a ﬁzzickd sila, pro mé md mit chlap silu,
kterou pouZije, kdyZ ja budu v nebezpeci...mé hodné zklamal brdcha a pak tdta, takZe
Jjd nemam ani ty rodinny vzory a to je véc, kterou jsem mu neodpustila a nezapomenu
mu to.”“ Svého partnera si predstavuje jako silnou osobnost, ktera ale nebude ve
vztahu dominantni. V roce 2003 se ji podafilo navazat vztah, ktery trval delsi dobu.
Tento jiz byvaly pfitel se dozvédé€l o znasilnéni Andrey, bohuzel ne ptimo od ni, ale
od jeji kamaradky. S ni Andreu pozdé€ji podvedl a po par letech se sni i oZenil.
Andrea to komentovala slovy: ,.Prosté pokazdé jsem tém chlapim naletéla.”
V poslednich dvou letech vyhledéva zadané &i Zenaté muZe, se kter)'lmi se pokousi
vybudovat si vztah, kterému se ale zdroven brani a udrZuje si od n&j odstup.
Partnerské vztahy pro ni nejsou prioritou. Jednim zddvodd je jejich
nepfedvidatelnost a nestabilita. Jako velka piekdzka se také jevi pfiliSna Andreina
samostatnost v praktickém Zivot¢ a emociondlni zévislost ha rodi¢ich. Svoje

neuspéchy v partnerské oblasti bere Andrea jako velikou Zivotni prohru.
Jaké coping strategie si obét’ zvolila?
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Vysledky odpovédi, které se tykaly této vyzkumné otazky, byly pro mne
prekvapujici. Ob& Zeny si zvolily spiSe strategie neefektivni, které u nich zpisobily
zpomaleni procesu uzdravovani se po znasilnéni. U kazdé z divek byla tato strategie
rozdilnd. Pro Denisu to znamenalo se ihned po znasilnéni se ujistit, Ze neni obéti.
Tento fakt je pro ni velmi vyznamny, protoZe ji napadl blizky pfitel, kterému véfila.
Samotné napadeni popisuje takto: ,, no a pak doslo k néjakymu tomu agresivnimu
zkratu, kdy on to zacal resit siylem, tak hele jd té jako presvédcim, Ze se mejlis a
bude se ti to libit...a pak tam doslo k tomu, Ze se na mne zacal néjakym zprisobem
sdpat... a ja jsem mu Fikala hele neblbni, tohle pfece nebude viibec takhle Fesit...a
on... mam poci.t, Ze ho to odmitani mozZna néjakym zpiisobem vzrusilo néjak jesté vic
a takze tam byl pokus o ten sexudlni styk a ja jsem se zkouSela branit, ale to byl kluk,
Jjakoby k tomu styku doslo, ale ja jsem to prerusila, protoZe jsem se néjak koneéné
néjakym zpiisobem z toho vymanila a néjak jsem ho zpacifikovala.“ Poté co se ji
podaftilo pferusit styk, zaala pachatele ptesvéddovat: ,, Hele vzpamatuj se, jestli toho
nenechds, tak ja to budu muset néjak vesit a prosté to nékomu Fict, Ze jo a to ja
nechci. Ja nechci zkazit Zivot tobé a nechci zkazit Zivot mé.” Touto taktikou se ji
podatilo ukon¢it ataku, kterou nepovaZuje za klasické znasilnéni, protoZe nedoslo
k muZovu vyvrcholeni. Hned po tomto se ujala role ¢lovéka, ktery uréuje pravidla:
.»Hele, pokud se dozvim, Ze jsi néco takovyho nékde provedl jesté jednou, tak jd jsem
PFipravend to jit hned Fesit a mé je jedno, jestli to budu nékde vykladat, ale ja prosté
nechci bejt obét’“. Tato okamizitd kontrola nad situaci a uréovéni pravidel,
vyvrcholila ve chvili, kdy se tento muZ pokusil Denisu zp&tné vydirat a vyhroZovat ji
tim, Ze to povi jejich spoleénym pFatelim a jeji roding, ale piib&h si upravi tak, Ze ho
ona svedla. Denisa ale nevéhala a vie fekla jeho rodi¢im: ,, On mé k tomu ve svy
podstaté dohnal, jd jsem to s nim chtéla Fesit na iirovni, jako dva inteligentni lidi... a
on nebyl schopnej se s tim vyrovnat a ta hystericnost a takova ta jeho zbabélost mé
dohnala k tomu, Ze jsem si Fekla fajn, tohle je clovek, kterymu ja musim ukdzat, Ze
tohle neni dobre..., a tak jsem se rozhodla, ze mu dim lekci. Rekla jsem to jeho
pritelkyni, kterd se s nim rozesla, jeho rodiciim, ktery ho vykopli z bardku a on se
musel zacit starat sam o sebe.” Po tomto Denisu prestal kontaktovat a ekat na ni
pted jejim bytem. Ona sama méla pocit, Ze si kone¢né uvédomil, co $patného udélal
a Ve&fi, Ze je: ,,ve své podstaté dobrej clovék“. Jeho osud sleduje dodnes. Paradoxné

jeji rodi¢e se o zndsilnéni nikdy nedozvédéli. Denisa se nesvéfila ani svym
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kamarddim. Byla si v€domad toho, kde miZe vyhledat odbornou pomoc, ale tuto
moznost nevyuzila. Strategie, kterou si zvolila, ji dovolila najit si okamzité feSeni,
poskytovala ji dostatek samostatného rozhodovéni a iniciativy, kterd ji umozZiiovala
ujistit se, Ze ona neni tou obé&ti. B&hem svych vysokoskolskych studii se také
vénovala psychologii, diky které si uv€domila, Ze na ni zndsilnéni zanechalo

nasledky, se kterymi se vyrovnava dodnes.

Andrea se naopak rozhodla znésilnéni ze svého Zivota vytésnit. Sama to
popisuje takto: ,, PFislo to ve Spatném obdobi, odsunula jsem to prosté¢ na druhou
kolej. “ Krizova situace jeji rodiny, ktera v tehdejsi dobé fesila drogovou zavislost a
pozdgji i sebevrazdu Andreiny bratra, ji neposkytla dostatek prostoru a piileZitosti
k tomu, aby se svéfila se timto hroznym zazitkem. Andrea nejdiive védomée
vyhledévala nebezpetna mista a situace: ,,Jd jsem pak rezignovala a védomé jsem
vyhledadvala to nebezpeci, mé bavilo chodit stredem ulice a cekat jestli se vyhne auto
nebo jd, chodit noénim Zizkovem.“ Zaroveii probéhla velka zména jejiho zevngjku,
kterou se snazila udglat tlustou &arou za minulosti. Za velky problém svoji povahy
povazuje Ze: ,,nemluvim o svych citech a uz od détstvi jsem hodné uzaviend, ja jsem
byla vZidycky byla hodné velkej introvert.” Béhem celého rozhovoru se spise snaZila
vénovat tomu,jaka byla situace jeji rodiny. Jakym zptisobem se k ni choval jeji bratr,
neZ se zasebevrazdil a jaky v té dob& méla vztah s rodici. V soucasné dobé je Andrea
zapojend do spoluprace s neziskovou organizaci, které se vénuje rodinam, které
ztratily dité.a to je pro ni uspokojujici. Na moji otdzku, zda neuvaZuje vyhledat
podobnou organizaci, kterd se vénuje obétem znasilnéni, reagovala negativné.“ Jd
Jjsem o tom néjakou dobu premyslela, tak jako chodit néjak na bojovou sebeobranu,

ale myslim, Ze je to zbytecny. Ja uz to mam v sobé vyreSeny a hlavné uzavieny.

MiZeme tedy fici, Ze se ob& Zeny snaZily vypotadat se s napadenim podle svych
potteb. Diky odstupu €asu od znasilnéni si ale ob&é uvédomuji, Ze by se dnes
zachovaly jinak. Andrea: ,, No, dneska uz bych to asi rFekla, ale tenkrdt holt nebyl ten
internet a dostupnost informaci byla holt mald. Ja jsem si nedokdzala predstavit, Ze
v téch 16. Pujdii k policajtiim a ty se mi budou na vSechno vyptdvat. To mi pFislo jako
neuskutecnitelny., prosté jsem se bdla a hlavné jsem to nechtéla resit. Dneska bych
se asi zachovala jinak. Urcité bych si zasla nechat udélat odbéry krve, vi¢ co, na

Aids, Zlouteku a tak. Tenkrdt jsem se jen bdla, jestli budu téhotnd. Prosté jsem si
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Fikala, Ze nic horsitho se mi v tomhle sméru uz nemiiZe stdt. “ Denise i v dobg, kdy ke
znasilnéni doslo, byia pfipravena na policii jit, ale tim, Ze se s pachatelovi pomstila
od tohoto kroku upustila. Obé maldé Zeny povazuji za dileZitou prevenci v této
oblasti. Denisa k tomu fika: ,, Misto néjaky biby rodinny vychovy by méla bejt na
Skoldch vyucovdnd sebeobrana. Myslim teda pro holky a hlavné jim Fikat, Ze na né

nikdo nesmi sahat a tak. Naucit je, Ze chlapy jim nesmi vidadnout. *
Jaky postoj zaujalo nejblizsi okoli obéti k jejimu zndsilnéni?

Odpovédi, které se mi podafili ziskat k této otézee, tizce souvisely se zvolenou
strategii u jednotliV}"ch‘ respondentek. Jak jsem jiZ uvedla, tak pro Andreu to’bylo
vytésnéni a pro Denisu pocit rozhodovani a hlavn€ nemit anaéeni obéti. Obg se ale
kratce po ataku nékomu svéfily U Andrey to byla jeji tehdejéi nejlepsi kamaradka.
Jeji reakei popisuje takto: ,,No, jd jsem se vrdtila na tu diskotéku a rekla jsem ji, co se
stalo. Byla jsem z toho celkem v Soku a brecela jsem a ona mi na to Fekla néco jako...
hm- Co jsi ¢ekala, jsi nakalend a on té chtél. “ |, Vitbec mé tenkrdt nepodpo¥ila a spis
mi-ddvala zndt, Ze je to moje chyba, Ze jsem s nim $la ven a takhle to holt chodi.
Dokonce - snad udélala vtip, Ze uZ to mdm jako za sebou...Byla jsem tenkrat
panna... . Piedevsim tato prvni reakce od blizkého &lovéka ji utvrdila v tom, Ze se
dal nechce nikomu svéfovat. Po celych 5 let se stouto zkuSenosti nesvéfila ani
rodi¢m. Andrea: ,,Jd jsem tenkrdt prisla néjak domii ...asi z néjaky kalby a mama mi
zacala naddvat, Ze bych si méla radsi najit pritele, neZ se takhle flakat po nocich a jd,
jak jsem byla nakalend', Jjsem na ni vystékla néco ve smyslu, Ze nepotrebuju dalsiho
chlapa, co mi ubliZi. Ji to asi néjak docvaklo, znds to, ty jejich instinkty. Zacala se mi
vyptdvat, tak jsem ji to Fekla. Moc plakala a ptala se mi, proc jsem ji to tenkrdt
nerekla. Ten vecer jsme se o tom bavily, ale pak uZ skoro nikdy ne. “Jeji otec se o
znasilnéni nedozvédél a Andrea je rédai. Mysli si, Ze vzhledem k jeho zdravotnimu
stavu a vztahu, ktery se jim podafilo si vybudovat v posledich dvou letech, je to
zbyte¢né. V priib¢hu poslednich 4. let se svéfila pouze n€kolika ji blizkym lidem.
Jeji zkuSenost a postoj se oviem moc neméni a zndsilnéni povazuje za véc
soukromou a v sob& vyfeSenou. Denisa, vreakci na chovani kamarada, ktery ji
znasilnil, se to rozhodla fici jeho rodi¢im. Denisa: ,, No, méla jsem asi fakt velky
Stésti, protoZe oni se ve svy podstaté zachofzali fakt dobre. Vis co, mohli se ke mné

zachovat jako k cizi holce co jim tady néco pldca a prosté se na mé vybodnout. Jsou
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to fakt inteligentni lidi na virovni, ktery se zachovali dobfe, a podpo¥Fili mé. Nechtéla
Jjsem jit na policii, ale to s nima néjak vyresit. Postavili se na moji stranu a jeho
vyrazili z bardku. Pak uZ jsem se o tom snima nebavila. Parkrdt mé k nim zvali ajsou
celkem fajn, ale mé uz se potom ani moc nechtélo, Vis, uz jsem se v tom nechtéla ddl
patlat Hlavni je, Ze jsem ty pravidla urcovala ja.“. Ani Denisa se nesvéfila svoji
matce, kterou povaiuje za slabou osobnost. Denisa: ,, No, jd jsem to mdmé nechtéla
Fikat, protoZe ona by mi stejné nepomohla. Ona si celej Zivot ridila podle svejch
partneri a urcité by to chtéla néjak resit. Nevim, tieba jit na policii a délat tam
néjaky scény. To pro mé nema vyznam. Vlastni otec s matkou Denisy v té dobé neZil
.a sama ho popisuje jako: ,,clovéka, kterej mi je cizi a to je divny svéfovat se s nécim
takovym cizimu clovéku, chdpes, ne? “ Za celych deset let, ktere ji déli od znésilnéni,

se svéfila pouze dvéma osobam. Mé& a svému sou¢asnému pfiteli.

Zavérem bych se rada zminila o informacich, které sice neodpovidaji na vyzkumné

otazky, ale vzhledem k tématu této prace, mne pfijdou relevantni a dilezité.

Obe respondetky povazuji za nutné se o problematice znasilnéni bavit a informovat o
ni &irokou vefejnost. Vychova divek vtomto sméru jim piijde v Ceské republice
nedostate¢nd. Obe by uvitali v&tSi dostupnost kvalitni péfe a na $kolach by zavedly
sexudlni vychovu a sebeobranu. U Andrey dospél strach z nésili do bodu, kdy se boji,
Ze jednou bude mit dceru. Obava z toho, Ze ji nedokadZe ochranit, je pro ni velice
skli¢ujici. U obou respondentek sehraly ve vybéru coping strategii velikou roli jejich
rodiny. Andrea pc;vaiuje své znasilnéni za nepodstatné. Jako hlavni problém vnima
smrt svého bratra a jeho zavislost na drogéch. Za velice dileZité pak povaZzuje dobré
Tento strach se u ni promita i do partnerskych vztahi. Nadvldda a dominance muzi

je pro ni nepiipustna.
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7 ZAVER

Cilem této prace bylo lépe se seznamit s problematikou znésilnéni. BliZe

prozkoumat jaké dopady mé na Zivot zndsilnénych Zen.

* Teoreticka st je zahajena kapitolou o historii, ktera ndm poskytuje pohled na postaveni Zeny
v pritbéhu staleti. Pozornost je vénovana predevsim jeji cend a postaveni v ramci spolenost a jeji
rodiny. Nastifiuje nam, s jakymi problémy se Zeny potykaly, a zaroveni ndm dava do historického
kontextu problémy dnesni spolenosti. V souvislost se sezndmenim se s danou problematikou jsem se
vénoval &eskému pravu a kriminalistickym postuplim, které se pouzivaji pfi vySetfovani tohoto
trestného &inu. Kapitola také v sob&é zahrnuje doporuéené obranné postupy, které jsem konzultovala
piimo s policisty, ktefi se vénuji odhalovani a vySetfovani sexudlnich trestnych &inii. Posledni dva
okruhy jsem vénovala pachatelim a obétem zndsilnéni. V jednotlivych kapitolach jsem se snazila
popsat tyto specifické skupiny z trochu jinych pohledi, nez je mame moznost znat z médii. V kapitole
Pachatelé jsem se podrobné vé€novala potieb¢ terapii a motivacim, které je k sexudlnim atakiim na
zeny vedou. V &asti o obétech znésilnéni je nejvice rozebirana problematika disledkt znasilnéni a

formam pomoci.

Vyzkum byl realizovan na podklad€ kvalitativniho vyzkumného designu,
Podilely se na ném pouze 2 respondentky, data byla ziskana polostrukturovanymi
rozhovory a analyzovana otevienym kédovanim zakotvené teorie. Kromé rozhovori
jsem také Cerpala z diskusnich servru. Vysledky vyzkumu jsou pak fazené podle

vybranych vyzkumnych otdzek a témat, které reprezentuji.

€ .
vewr 4

Za nejdﬁleiitej 8 vysledek této prace povaiuji ochotu ke spolupraci, kterou mi
nabidly obé respondentky. NejCast&j§im problémem, ktery se ve vyzkumné &asti
objevoval, byla rodinna situace obéti a zvoleni se coping strategii. Zvoleni téchto
strategii probihalo pouze\ na zékladé akutnich potieb. Informaéni slozka, ktera by

meéla byt zastoupena spole¢nosti a podpora rodiny a pfétél, selhala.
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PRILOHY
Pfiloha & 1 — Uplné znéni § 241 trestniho zdkona

§ 241 trestniho zékona
Znasilnéni

(1) Kdo nasilim nebo pohrizkou bezprostiedniho nasili donuti jinédho k souloZi nebo k jinému
obdobnému pohlavnimu styku nebo kdo k takovému cinu zneuZije bezbrannosti jiného, bude
potrestan odnétim svobody na dvé léta az osm let.

(2) Odnétim svobody na tfi léta aZ deset let bude pachatel potrestdn, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci
1 na osobé mladsi nez osmndct let. ’

(3) Odnétim svobody na pét aZ dvanact let bude pachatel potrestan,
a) zplsobi-li ¢&nem uvedenym v odstavci 1 té%kou uUjmu na zdravi, nebo
b) spacha-li takovy ¢in na osohé mladsi  neZ patnact let.

(4) Odnétim svobody na deset aZ patnact let bude pachatel potrestan, zptsobi-li ¢inem uvedenym v
odstavci 1 smrt. ' '

Objektem ochrany trestnim zdkonem je v pfipadé trestného ¢inu zndsilnéni pravo kazdého clovéka na
svobodné rozhodovdni o svém pohlavnim Zivoté a to bez ohledu na jeho pohlavi, vék, toho, zda se
jedna o osoby, které spolu pohlavné Ziji (napfiklad manzelé), zpusob Zivota a obCanskou povést obéti
a - podobné.
Za nasili se pak povaZuje: poutziti fyzické sily pachatele k pfekonani nebo zamezeni védiné minéného
odporu znasiliiované osoby. Za dokonané nasili se povaZuje také to, pokud obét od kladeni odporu
upustila jen proto, ie shledala jeho uplnou beznadéjnost.
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Piiloha €. 2 — Clanek z éasopisu Respekt

Za znasilnéni - Romky podminka, soudce o ni mluvi urazlivé  18. 07. 2006 15:42
agentura GITA. Tydenik Respekt informoval o rozsudku, ktery vynes! brnénsky soudce Ale§ Dufek. Za
brutéini zndsilnéni, zranéni a alkohol za volantem udélil pouhy podminény trest tfi roky s odkladem
na pét let.

Tydenik Respekt cely piibéh podrobné popisuje. Ufednik chomutovské radnice a byvaly naméstek
tamniho policejniho feditele Vladimir Zaruba si koupil sluzby pétadvacetileté Zeny pusobici v
prostituci Stanislavy Bongilajové. Jak piSe Respekt, ta ,Sla sice s usedlym Ctyficatnikem zpocdtku
dobrovolné, kdyZ pak ale odmitla provdadét neobvyklé sexudini praktiky, narazila. Priopily Zéruba ji
zkroutil ruce za zada, nacpal ji do kufru auta a vydésenou k smrti ji nakonec zndsilnil..Kolem parku u
brnénské prdvnické fakulty, kde zoufalg Zena volala o pomoc, zrovna projiZdéli méststi strdznici, kteri
ji spéchali na pomoc. Prchajici Zdruba do nich najel a jednoho srazil.”

Soudce svij neviedné mirny,ba tudiZ naprosto neadekvatni, rozsudek obhajuje podle Respektu tim, Ze
Zdrubu ,vytrestala uZ samotnd situace” a Ze na néj ,plsobil dojmem, Ze ui néco takové nikdy
neudéld”. ,Policisté si ho nadli podle pozndvaci znacky, vyhledali jeho manZelku a tchyni a ptali se,
kde je. No neni uz tohle hrozna ostuda?,” fekl tydeniku soudce. Za polehéujici okolnost oznacil podle
Respektu Zarublv Cisty trestni rejstiik a osobu obéti. ,Ta Zena je prostitutka a musi znat rizika. A
navic, vidyt je to Romka, takové nevzhledna, normdlni chlap by s ni stfizlivy snad ani neSel,” pronesl
soudce.

Respekt pfinesl také nazory lidi nejpovolanéjsich. ,Za znasilnéni by se mély davat rovnou tresty
naostro. A to samozfejmé i za znasilnéni prostitutky — vSichni mame stejnd prava. Spolecenskd
nebezpeénost znasilnéni je nesmirné vysokd, a pokud se jednd o b\”/valého policistu, mélo by to byt
pfi posuzovani brano spis jako pritéZujici okolnost. Je vzdélany, zna rizika svého pocinani a dobfe vi,
Ze déla néco, co nesmi,” fekla tydeniku byvalad nejvyssi statni zastupkyné, soucasna advokatka Marie
BeneSova. ,Tomu se mi nechce ani véfit,” okomentoval pro Respekt rozsudek predseda Soudcovské
unie Jaromir Jirsa s virou, Ze statni zastupce poda odvolani.

To se vsak nestalo. Odvoldni paradoxné podal pouze odsouzeny. Statni zastupce Otto
Pafizek totiz Zenu haji prapodivnym zplisobem. Tedy spi§ nehaji, stoji na strané odsouzeného. Proti
rozsudku se podle Respektu nehodld odvolat. ,Jd vim, Ze prostitutky Casto potkdvaji ndsilniky, ale
s tim musi pocitat. Jsou to kurvy, jd tomu jinak nefeknu. Néco jiného je, kdyby to byla slusnag holka,”
fekl Respektu. O Zarubovi pak Parizek povédél tydeniku nasledujici: ,Slusny muZ, dokonce byvaly
policista. Pro¢ bych mél chtit, aby Sel do basy?”

GITA se na nazor zeptala predstavitelky Ceské katolické charity Klary Simkové, kterd pusobi
v programu na pomoc obétem nedobrovolného obchodu s lidmi, tedy i prostituce. ,Soudce i stdtni
zdstupce nesmirné podcenili zndsilnéni. Rozsudek i vyjadreni obou dokazuji, jak nase spolecnost stdle
stereotypné vnimd Zeny piisobici v prostituci. Je smutné a alarmujici, Ze takto uvazuji i lidé, ktefi jsou
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vzdélani a vzhledem ke svému profesnimu postaveni, z néhoz ovliviiuji spoustu véci, by méli uvaZovat
objektivné, citlivé a bez predsudkd. Nikoli hovorit o Zendch, o jejichZ osudech nevédi vibec nic, jako o
kurvdch,“ tekla Simkova GITE. »Désivd jsou pro mé i slova soudce Dufka, ktery se vyjadfuje o romském

puvodu a vzhledu zndsilnéné Zeny. KdyZ soudce nahliii odli$né na pripad Romky ne? jiné Zeny,
povazuji to za rasovou diskriminaci,” dodala Simkova.

- Podle jejiho minéni je nejvétsi problém v mysleni vét3iny Ceské majority. ,,PIno lidi si
viibec neuvédomuje, proc se nékteré Zeny prostituci vénuji. Mnohdy je to nedobrovolné rozhodnuti,
ke kterému jsou dotlaceny okolnostmi. Spatnou sociélni situaci nebo tieba tim, Ze neprozily détstvi
v harmonickém rodinném prostiedi, coZ je pro né trauma na cely Zivot. Spoleénost by méla mit vice
empatie, nikoli rovnou odsuzovat. Je hrozné, Ze na Zeny v prostituci je nahlizeno jako na zboii, se
kterym si ten, kdo si je objednd, mtiZze délat naprosto co chce. VZdyt jsou to lidské bytosti se stejnymi
pravy jako vsichni ostatni. Pokud se nezbofi takové stereotypni: pohledy, nehneme se z mista,”
uzaviela Simkova.

TotoZny nazor zastava reditelka Gender Studies Alena Kralikova. Pro GITU k nému
doplnila: ,BohuZel, soudy obecné nepfijaly genderové senzitivni pfistup. Stéle soudi podle viitych
stereotypll. ZaradZi mé navic to, 7e soudce i statni zastupce ventiluji vefejné tak hrozné nazory na
znasilnénou Zenu. S tim, Ze oba smysli pFedsudkové, asi nelze hned tak nic udélat. Mohli by se v3ak
alespon ovladat pfi svych proj'évééh. Statni zdstupce ma byt navic vyloZené na strané po3kozené,
tudiZ povaZuji za nevidané, Ze proti ni tak vulgarné vystupuje. Navic rozliSuje mezi sluSnou a
neslusnou holkou. To je hriiza. Kdo je sludnd a kdo nesludna holka?”

{http://www.prezidentka.cz/argumenty.php?article=311&PHPSESSID=c4d9087df71df5d35cac60d604
5366ae)
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