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Abstrakt

Tato diplomova prace se vénuje mezigeneratnimu srovnani divodi a motivace
k nesledovani televizniho vysilani. Cilem vyzkumu je zjistit, pro¢ se lidé na televizni
vysilani nedivaji a jakymi ¢innostmi tuto aktivitu nahrazuji. Dale jsou potom porovnavany
rozdily mezi odpovéd'mi prvni cilové skupiny, do které spadaji lidé ve véku 20-30 let, kteii
nesleduji televizni vysilani a odpovéd'mi druhé cilové skupiny, do které spadaji lidé ve véku
50-60 let nesledujici televizni vysilani. Teoretickd ¢ast se vénuje historickému pozadi
televize, masovému publiku, post-broadcasting age, sledovanosti televize, volnému cCasu a
digitdlnimu detoxu. DalSi Cast prace se veénuje metodologii, kterd byla pouzita pro
vyzkumnou ¢ast. Praktickd c¢ast se soustfedi na kategorizaci a interpretaci
polostrukturovanych rozhovora s respondenty. Vyzkum probihal na jafe 2023. Z dat je
potom patrnd fada zji$téni ohledné€ nejen ohledné toho, jaké jsou hlavni diivody respondentii
k nesledovani televize a ¢im tuto aktivitu nahrazuji. V samém zavéru prace je pfiloZena takeé
transkripce jednoho zrozhovorti pro piiklad, aby bylo vidét, jak polostrukturované

rozhovory probihaly.
Abstract

This thesis focuses on an intergenerational comparison of reasons and motivations for not
watching television broadcasting. The aim of the research is to find out why people do not
watch television broadcasting and what activities they substitute for this activity. Then the
differences between the responses of the first target group, which includes people aged 20-
30 who do not watch television broadcasting, and the responses of the second target group,
which includes people aged 50-60 who do not watch television broadcasting, are compared.
The theoretical part focuses on the historical background of television, mass audience, post-
broadcasting age, television viewing, leisure and digital detox. The next part of the thesis
discusses the methodology that was used for the research part. The practical part focuses on
the categorization and interpretation of the semi-structured interviews with the respondents.
The research was conducted in the spring of 2023. The data then shows a number of findings
regarding not only what the respondents' main reasons for not watching television are and
what they substitute for this activity. At the very end of the paper, a transcript of one of the
interviews is also included to give an example of how the semi-structured interviews were

conducted.
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Uvod

Tato diplomova prace se zabyva duvody pro nesledovani televizniho vysilani v Ceské
spolecnosti, pii¢emz se zaméiuje na srovnani dvou odliSnych cilovych skupin. Prvni cilova
skupina zahrnuje lidi ve véku od 20 do 30 let, druhé skupina jsou obyvatelé od 50 do 60 let.
Druhou prerekvizitou pro obé cilové skupiny je kromé véku to, Ze nevlastni televizi nebo
nesleduji televizni vysilani. Ve své praci se chei zaméfit na divody, pro¢ lidé televizni
vysilani nesleduji a jakymi ¢innostmi tuto aktivitu nahrazuji. Podle prizkumu je totiz
sledovani televize stale nejcastejSim zpisobem, jak lidé Cas travi, prestoze mladsi generace

se oproti té star$i této ¢innosti vénuje o poznani méng¢ casto a kratsi dobu.

V prvni kapitole se zaméfuji na televizi jako médium. Nejprve kratce tuto technologii
definuji a potom se ohlizim také za historickym vyvojem televizniho vysilani, které ma uz
tém¢er stoletou tradici. To je mozna pravé divodem, pro¢ se starsi lidé divaji na televizi vice
nez mladsi. Protoze v dobé, kdy byli mladsi, byla televize prilomovym médiem, zatimco
mladsi generace uz vyrustaly v dobé chytrych telefont, internetu a pocitacl, a proto nemusi
mit k televizi takovy vztah. Ve druhé¢ kapitole se soustiedim na masové publikum, protoze
se jedna o prvni formu publika modernich médii ve 20. stoleti. Také je to dobré srovnéavaci
prostiedi pro soucasné podoby publika, kter¢ se 1 vlivem technologickych zmén vyznamné
proménily. Konkrétné zde popiSu teorii masové kultury a také vyvoj medialnich publik.
Nacrtnu zde 1 kratky Gvod do technologickych zmén v televizi a jak to ovlivnilo pravé
televizni publika. To ¢tenafi poskytne dilezity teoreticky tivod do dalSich ¢asti diplomové
prace, predevsim do kapitol tf1 a pét, které se zamé&iuji na tzv. post-broadcasting age a s tim
souvisejici digitalni detox. Pravé prehlceni vSudypiitomnymi médii mtize nékteré lidi nutit
k digitdlnimu detoxu, coz miZe byt jednim z divodu, pro€ televizi nesleduji, pfestoze se
tento termin poji 1 k jinym digitdlnim médiim. V kapitole Cislo Ctyfi se zase soustfedim na
sledovanost televize, méfeni sledovanosti a srovnavam zde i vysledky v Cesku s vysledky
v zahrani¢i. Soudasti této kapitoly je také volny ¢as, a jak ho lidé v Cesku travi. Diky tomu
uvidime, jak velkou roli hraje v naSem volném case televize a ostatni aktivity. V této Casti
vyuzivam jak odborné knihy a ¢lanky, napiiklad od Denise McQuaila, Jana Jiraka, Greama
Turnera a Jinny Tay nebo Ireny Reifové, tak internetové zdroje. Ty vyuzivam predevsim ve
¢tvrté kapitole zamétujici se na televizni sledovanost, kde jsou data sbirana piimo od

spolecnosti, které se zamétuji na meteni televizni sledovanosti.



V ramci metodologie popisuji metody, pomoci kterych byl vyzkum provadén. V praktické
¢asti se potom pomoci kvalitativnich polostrukturovanych rozhovorti zaméfuji pfimo na
vyzkumny problém a na otazky, jaké jsou divody obou cilovych skupin k nesledovani
televizniho vysilani a jakymi c¢innostmi tuto aktivitu nahrazuji. K analyze
polostrukturovanych rozhovori byla pouzita zakotvena teorie. V zavéru jsou vysledky

z obou skupin shrnuty a také porovnany.

1 Televize jako meédium

Jako prvni véc v této diplomové praci by bylo dobré definovat si pojem médium jako takové.
Samotny vyraz vychazi z latiny, ve které znamena ,,prostiedek” (Reifova, 2004, s. 139).
Nésledné se Casto setkavame i s pojmem masova média. Vyznam tohoto pojmu si miizeme
vysvétlit jako organizované prostiedky komunikovani, které se na dalku a béhem kratké
doby se dostane k velkému mnozstvi lidi (Jirdk a Kopplova, 2015, s. 19). Konkrétné pod
pojem masova média spadaji naptiklad noviny, rozhlas, televize nebo sdéleni na internetu.
Jsou k dispozici velkému poctu lidi, ktefi jejich obsah konzumuji (Jirdk a Képplova, 2015,

s. 18).

Televize spada pod vysilaci média podobné¢ jako rozhlas. Tento typ médii je charakteristicky
tim, ze je hodné regulovany, napfiiklad licence jsou mu ud€leny riznymi vetejnymi
institucemi (McQuail, 2009, s. 46). Piestoze je televize vnimana spiSe jako typ média
urceného pro zabavu divakl, ma dilezity vyznam také v rdmci komunikace mezi obCany

nebo politiky, protoze je nositelem informaci (McQuail, 2009, s. 47).

Podle Anthonyho Giddense (2009, s. 733) se televize stala vSudypfitomnou. A to takovym
zpisobem, ze ji vétSina lidi povazuje za samoziejmou soucast spoleCenského zivota.
Nejenom, ze se na televizi divame, ale také se o ni bavime s nasimi pfételi a s rodinou.
Organizujeme si podle televizniho programu na$ volny ¢as a mame televizor zapnuty

v pozadi 1 v dobé, kdy se vénujeme tpln¢ jinym vécem.

Takto zase popsal televizi Rodger Silverstone (1994, s. 3): ,,Televize nas doprovazi od chvile,
co se probudime, behem snidané, kdyz pijeme caj nebo popijime v baru. Utésuje ndas, kdyz
Jjsme sami. Pomaha nam spat. Tési nas, nudi nds a nékdy nas vyzyva. Nabizi nam moznost
se socializovat, ale zaroven byt sam. Prestoze to tak vidycky nebylo a museli jsme se naucit,

jak toto médium zapojit do nasich Zivotu, televizi dnes vnimame jako naprostou



samozrejmost.*

Me¢ly bychom si také definovat pojem publikum. To mizeme charakterizovat jako soubor
jedinct, ktefi bud’ soustavné, nebo alespon pfilezitostn€, uzivaji média (Reifova, 2004, s.
197). Nésledné muzeme publika rozd¢lit podle jednotlivych médii, naptiklad do medialniho
publika spadaji lidé, ktefi jsou ovlivnéni médii a jejich obsahem. U masovych médii zase

muzeme mluvit o masovém publiku (McQuail, 2009, s. 578).
1.1 Historicky vyvoj televizniho vysilani

Prestoze se tato diplomova prace zabyva vyzkumem sledovéani, a hlavné nesledovani
televizniho vysilani v Cesku, je dobré si pro §irsi kontext kratce shrnout i to, jak se televize
a televizni vysilani vyvijelo ve svété i v nasi zemi. A to predevsim z toho diivodu, Ze televize
v Cesku, respektive v tehdejSim Ceskoslovensku, vychazela z poznatkl ze svéta, kde se tato
technologie zacala rozvijet diive. Proto bych zde rdd uvedl pro kontext i to, jaky vyvoj mélo

televizni vysilani ve svéte.

Prvni experimentalni pokusy o televizni vysilani zapocaly uz v roce 1928, kdy vynalezce
Charles Jenkins realizoval vysilani z experimentalni stanice v americkém Marylandu
nedaleko hlavniho mésta Spojenych stati americkych. Podobna pokusnd vysilani byla
behem tticatych letech provedena i na jinych mistech v USA. V roce 1939 zacala jako prvni
pravidelng vysilat National Broadcast Company, zndma také jako NBC. Jako prvni pfinesla
zabéry z New Yorské Svétové vystavy. Vysilani se pfendselo jen na asi Ctyfi stovky televizi
v New Yorku a blizkém okoli a sledovalo ho pét az osm tisic divakli. BEhem druhé svétoveé
valky se televizim pfili§ nedatilo. Spole¢nosti, které je vyrabély se spiSe pfeorientovaly na
valecnou vyrobu a televizni stanice snizily vysilaci dobu na pfiblizné ¢tyfi hodiny tydné
(Lule, 2012, s. 377-378). V roce 1948 bylo ve Spojenych statech celkem 36 televiznich
stanic, které poskytovaly televizni vysilani dohromady na jednom milionu pfijimaci. O Ctyti
roky pozdéji ptibylo dalSich sedmdesat stanic a v roce 1953 jich byly uz téméf Ctyii stovky.

Pokryvaly asi devadesat procent Spojenych statii. Na tomto piikladu je vidét, jak raketove

rychlé bylo zavedeni televize pravé napiiklad v USA (Law Jrank, 2023).

Vialka nasledné zpomalila rozsifeni televizi i v Evropé, stejné jako v Americe. Na druhou
stranu se nové poznatky z valky, naptiklad ohledné elektronickych systémi, daly pouzit
pozdéji pro zlepSeni televiznich technologii. Jako pfiklad miiZeme uvést radarové

obrazovky, které pouzivaly katodové trubky. Po vélce se vysilani stdle modernizovalo,



zvySovalo se rozliSeni vysilani. V roce 1952 byl navrZen jeden standard vysilani napfi¢
Evropou a zrodila se moderni televize, skoro stejna, jak ji zndme dnes (Peters, 2000, s. 11-

13).

Ptestoze televize vysilaly ¢ernobile az do padesatych let a barevné vysilani nezacalo byt vice
rozsitené az do let Sedesatych, technologie barevného vysilani byla navrZzena uz v roce 1904.
pouzili vyvojafi ve Ctyticatych letech k vytvofeni mechanické barevné televize. Po druhé
svétové valce pracovala National Television System Committee v Americe na vyvoji
elektronického barevného systému, ktery by byl kompatibilni s ¢ernobilymi televizemi.
Povoleni dostala v roce 1953 a v dalSim roce vysilala NBC poprvé barevné. Trvalo ale
dalSich deset let, neZ se barevné televize rozsifily. Svym poctem piekonaly plivodni

cernobilé pfistroje az v roce 1972 (Lule, 2016, s. 378).

V padesatych letech se televize zacala rychle rozsifovat. Pro ptiklad uved’'me jeji rozsiteni
ve Spojenych statech americkych. V roce 1945 vlastnilo televizi méné nez deset tisic
domécnosti. Okolo roku 1950 to uz bylo pfiblizn€ Sest milionli domacnosti a o deset let

pozdéji se pocet prodanych televizi zdesetindsobil na Sedesat miliond (Lule, 2016, s. 379).

Stejné jako ve svété, i v tehdejsim Ceskoslovensku zacal vyvoj televize uz pred druhou
svétovou valkou. Uz na zacatku tficatych let se radioamatéfi pokouseli na pfijimacich, které
si sami postavili, zachytit vysilani ze zahrani¢i, napiiklad z Némecka ¢i Anglie. Jednim
z prvnich z téchto nadSenct byl FrantiSek Pilat (Strasmajer, 1978, s. 19). Vélka bohuzel
vyvoj televize pierusila, ale po celosvétovém konfliktu se rozvoj znovu obnovil. Poprvé bylo
experimentalni vysilani v Cesku vyzkouSeno v bieznu roku 1948 na severu Cech
v Tanvaldu. V kvétnu roku 1953 bylo odstartovano pokusné vysilani ze Studia Praha a o

necely rok pozdgji se z n&j stalo vysilani pravidelné (Ceska televize, 2021).

Nejdiiv se vysilalo jen tfi dny v tydnu, nasledné ¢tyii a od roku 1958 uz si lidé televizi mohli
naladit kazdy den. Jako prvni televizni vysilac byla vyuzita Petiinska rozhledna. Béhem let
1955 az 1962 vznikla dalsi studia nejdiiv v Ostravé, potom v Bratislavé, a nakonec 1
v Kosicich (Ceska televize, 2021). V poloving Sedesatych let uz televizi sledovalo okolo
jednoho milionu divakl, o tfi roky pozd€ji to byl dvojnasobek sledujicich, béhem
nasledujicich sedmi let pfibyl dal$i milion a v roce 1978 to uz byly Etyfi miliony televiznich
divaka. V Sedesatych letech vlada rozhodla o vzniku nového, druhého televizniho programu.

Ten se nakonec zrodil v kvétnu roku 1970 a o tii roky pozdé&ji se na ném zacalo vysilat



pravidelné v barvé. Na prvnim programu to bylo az o dalsi dva roky pozdé&ji, v roce 1975

(Ceska televize, 2021).

Po revoluci v roce 1989 byla pftilezitost rozsitit trh o komerc¢ni televize. Jako prvni zacala
vysilat 26. listopadu 1992 FTV Premiéra, kterd se pozdéji pfejmenovala na nyné&jsi Primu.
Nejprve lokaln& jen v Praze a stfednich Cechach, pozdgji se ji podatilo ziskat licenci pro
celostatni vysilani. Nova stanice slavila uspéch diky telenovelam i detektivnim serialiim,
které byly v té dobé novinkou. Asi o rok a ¢tvrt pozdéji, 4. inora 1994, zacala vysilat dalsi
soukroma televize. Nova vedle vefejnopravnich kanalti CT 1 a CT 2 vysilala také celoplo$né.
Licenci ziskala o rok dfiv diky vitézstvi v tendru. A slavila uspéch. Nabidla divakim
moderni obsah od hudebnich show, soutézi jako tfeba Chcete byt milionafem az po filmové
premiéry. Spolecné s Primou zafaly obé nové televize zavadét také reklamy. Ve druhé

poloviné devadesatych let méla Nova nadpolovi¢ni vétSinu divakl na trhu (Bilek, 2022).

V roce 2011 piesel ¢esky televizni trh z analogového na digitalni vysilani kviili technickym
problémim a malému prostoru pro televizni stanice. Tim se cely trh vyrazné proménil. Od
té doby je zde mnohem vice stanic, které se pfetahuji o divaky. Podle vyzkumu spole¢nosti
Nielsen Admosphere naladi skoro polovina domécnosti 26 az 50 stanic. Necela tietina potom
piijima jesté vice nez 50 televiznich stanic. Téméf 80 % domécnosti naladi vice nez 26
stanic, zatimco v roce 2011 to bylo jen o trochu vice neZ pétina. Diky pfechodu na digitalni
format vznikl prostor pro nové stanice. Toho se chopily samoziejmée dveé nejvetsi komercni
televize Prima a Nova, které zacaly zakladat nové tematické stanice jako tfeba dokumentarni
Prima ZOOM nebo Nova Gold a dalsi. Tyto stanice jsou Casto zamétené na konkrétni Zanr.
Kromé toho vznikly ale 1 zcela nové stanice jako naptiklad CS Mistery nebo Rebel. Dalsi
prostor pro roz$ifeni poctu televiznich stanic pfinesl ptechod z formatu DVB-T na DVB-T2,

kdy vznikla naptiklad stanice CNN Prima News (Atmedia, 2021b).

V poslednich letech je na Gstupu satelitni televize a mnohem vice se rozsifuje vysilani pies
technologii IPTV. Tu v roce 2015 vyuzivaly jen 3 % piijemct, v roce 2019 to uz bylo 10 %
(ACRA MK, 2019) a o dalsi rok pozdg&ji uz technologii IPTV pouzivalo 14 % domacnosti.
V roce 2020 se vyrovnal pocet domacnosti, které pfijimaji bezplatné televizni stanice s témi,
které piijimaji stanice skrze placené operatory (Atmedia, 2021b). V pfedminulém roce se
pocet piijemct technologie IPTV zvysil uz na 22 % (Parabola, 2018). Stale vétsi oblibu maji
také tematické kandly, které se vénuji konkrétnim Zanrim. At uz jde naptiklad o filmy,

dokumenty, sporty nebo pofady pro déti (ACRA MK, 2019). Proto dochazi ke stale v&tsi



fragmentaci sledovanosti. Napiiklad vroce 2010 sledovalo 80 % divakl jen sedm
televiznich stanic, o jedenact let pozdé&ji uz byly Ctyfi pétiny divaki rozdélené mezi patnact

stanic, tedy vice nez dvojnasobek (Atmedia, 2021b).

Podle méfeni agentury Nielsen Admosphere z roku 2020 se v poslednich letech televize t€si
stale velké oblibé a jeji sledovat neklesd. Populace ve véku patnact let a vice si ji zapne
primérné na Ctyti hodiny a to kazdy den. Televizi vlastni 92 % Eeskych domacnosti, ale
vysilani lidé sleduji 1 na jinych platforméch nez v televizi. Navic n¢které domacnosti vlastni
televiznich pfijimact vice nez jeden, podle prizkumu ptipada na jednu domacnost 1,6
televizorl. Pocet pfijimacti v domécnostech se stale zvysuje. Oproti roku 2008, kdy mélo tfi

televizory jen 6 % domacnosti, to bylo v roce 2020 uz o tfi procenta vice (Rozanek, 2021).

2 Masové publikum

V této kapitole se budeme veénovat teorii masové kultury, vyvoji medidlnich publik, a
nakonec i technickému vyvoji televize a vlivu tohoto vyvoje na televizni publikum. Tyto
kapitoly poskytuji dobry teoreticky tvod pro zbytek diplomové prace, zvlaste pak pro
nasledujici kapitoly o post-broadcasting age a digitalnim detoxu, které na tyto témata tzce

navazuji.

V samotném uvodu této kapitoly by bylo dobré si nejdiive definovat pojem masa, protoze
masova kultura je kultura masové spolecnosti. Adler (1998) vysvétluje pojem masa jak néco,
co ma nizkou kvalitu a je bezcenné. Jde podle n€j o opak osobnosti. U masy podle néj
dochazi ke ztrat€ individuality a osobnosti dan¢ho jedince, ktery je potom nahrazen ¢lenem
masy. Masova spolecnost vytvaii masovou kulturu, ve které jsou hodnoty obvykle
homogenni a proménlivé. V mase lidé mysli podobné, ale jsou ovliviiovani trendy, protoze
myslenky samotné nejsou piesné zakotveny. Naopak elity jsou v rdmci masové spolecnosti
Spatné organizované, stavaji se manazerskymi manipulatory a nedokdzou udrzet standarty,

¢imz podporuji masovy vkus v kultufe (Wilensky, 1964).
2.1 Teorie masové kultury

Podle Dwighta Macdonalda (1953) miizeme rozdélit zdpadni kulturu na dva druhy. Tzv.
vysoka kultura (high culture) a masova kultura (mass culture). Podle Macdonalda se zacala

masova kultura vytvaret zacatkem 19. stoleti diky demokracii a vyssi vzdélanosti populace,
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techniky, diky kterému bylo snazsi produkovat levnéjsi knihy, muziku nebo 1 nabytek. Diky
modernim technologiim vznikala také nova média jako kino nebo televize, které jsou dobie
prizpisobené masové produkci a distribuci. Podle Macdonalda parazituje masova kultura na
tradi¢ni vysoké kultufe. Srovnava také masovou kulturu s lidovym uménim, které bylo do
primyslové revoluce kulturou béznych lidi. Podle n¢j ale existuje jeden zdsadni rozdil.
Lidové uméni bylo vytvateno ,,odspoda‘“ béznymi lidmi, zatimco masovou kulturu vytvare;ji
vys$i vrstvy, jejimi divaky jsou jen pasivni konzumenti, ktefi na ni nikterak nepftispivaji.
Macdonald tika, ze vzestup masové kultury vedl k individualismu a rozsifeni povrchniho a
materialistického pohledu na svét. Zaroven ptispiva ke snizeni kvality umélecké produkee,
mensimu zapojeni vetejného publika, které je pasivni a je nuceno pfijimat kulturni produkty,
které jsou mu predkladany. Masova kultura podle néj také vede ke konzumerizmu, protoze
nabada lidi ke koupi véci nabizenych v médiich. To vede k materialistickému pohledu na
svét. Celkové podle Macdonalda ma masova kultura negativni dopad na americkou
spole¢nost a kulturu, kterd uz neni tak rozmanité jako diiv. Zaroven ale uznava, ze masova
kultura ma i své vyhody. Napiiklad se tak dostane k Sir§Sim vrstvam a k lidem, ktefi by jinak
pristup ke kultufe neméli. Jako protivahu k masové kultufe navrhuje Macdonald prave
vysokou kulturu, ktera podle n¢j vede ke kritickému mysSleni a ma vétsi vyznam nezZ masova

kultura, ktera vede prave jen ke konzumerizmu.
2.2 Medialni publika

Jan Jirdk a Barbara Kopplova (2006) definuji Ctyfi riizna publika, ktera se vyvijela v Case.
Jako prvni vzniklo elitni publikum, které je spojeno se vznikem Uplné prvniho publika. Tim
byli ¢tenafi tiskovin po vzniku knihtisku, tedy od poloviny patnactého stoleti do osmnactého
stoleti. Jako druhé publikum definuje Jirdk masové publikum. To je podle né€j vysledkem
technologického pokroku tisku, asopisti a novin, které mély velké naklady uz od tiicatych
let devatenactého stoleti. Druhym divodem vzniku masového publika byla industrializace a
tim zplsobena zmeéna Zivotniho stylu obyvatelstva. Hlavni charakteristikou masového
publika je medialni nabidka produkti, které jsou dostupné jak finan¢né, tak intelektualné co
nejveétsSimu poctu lidi. Masového publika potom vyuzil ve dvacatém stoleti 1 filmaisky,
rozhlasovy a také televizni priimysl. Tietim publikem jsou specializovana publika, ktera jsou
uz velmi stara, protoze jeho zdklady najdeme uz tfeba v akademickych spolcich. Jedn4 se o

skupiny s vyhranénymi zajmy. Vice se zacaly rozsifovat ve druhé polovin€ dvacétého stoleti,
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kdy doslo k rozsifeni specializovanych televiznich a radiovych stanic a internetovych
stranek orientujicich se na konkrétni témata. To je disledkem snahy médii necilit jen na
masu, ale také na mensi segmenty publika. Proto tfeba televizni stanice nabizeji rizné své
,podstanice®, které vysilaji tematicky zaméiené potrady. Jako posledni mluvi Jirdk o vzniku
interaktivniho publika, které je zalozeno na technologickém vyvoji. Ten lidem umoziuje
daleko vétsi moznost vybrat si, co bude sledovat. Na tomto principu stoji digitalni média.
Jako priklad mizeme uvést prave placené streamovaci platformy jako Netflix, kde si ¢lovek

muze vybrat co, kdy a kde si pusti Cisté podle své vile (Jirdk a Kopplova, 2006).

Denis McQuail definuje ve svém c¢lanku The Media Audience (2013) tii etapy analyzy
medialnich publik, které se pfizpisobovaly a kopirovaly vyvoj medidlnich publik. V prvni
etapé zkoumdani medidlnich publik se pozornost soustfedila na medialni G¢inky, protoze
panovala pfedstava, Ze média maji silny vliv na publikum. To vychdzelo z linedrniho modelu
komunikace, kde bylo sd€leni vnimano tak, ze je médii pfimo sdélovano publiku. OvSem
tento piistup byl pfili§ zjednoduseny, protoze nezohlediioval kulturni, ani socialni kontexty,
ve kterych publikum pfijima medialni sd€leni. V dalsi etapé se zkouméani medialnich publik
zamétovalo vice na to, jak publikum interaguje s medialnim obsahem. Bylo zkoumano,
jakou roli hraje socidlni kontext a individudlni rozdily pii utvafeni postoji a chovani publika.
Ptestoze byl tento ptistup uz promyslengjsi nez ten v prvni etapé, stale vychézel z tradi¢niho
pohledu na konzumaci médii, kdy je publikum jen pasivnim konzumentem medialniho
obsahu. Ve tieti etapé uz se zkoumani medidlnich publik vyznacuje snahou o komplexné&;jsi
chdpani medialniho publika. To bylo zplsobeno technologickym rozvojem, diky kterému
muze publikum interagovat s medidlnimi obsahy riznymi zplsoby. V tomto pohledu je
publikum uz vniméno jako aktivni ucastnik produkce a spotfeby obsahu. Konzumace
medidlnich obsahii uZ neni jednosmérnd, ale dynamickd konverzace mezi publikem a
producenty medialnich obsahli. Tento pfistup vnima dileZitost socidlnich a kulturnich
kontextd pfi konzumaci medidlnich obsahli a také individualni zkuSenosti a riznorodé

perspektivy jednotlivych publik (McQuail, 2013).

Podle Johna Sullivana (2013) se na pocatku dvacatého stoleti objevily masové sdélovaci
prostiedky jako rozhlas a kino, které pomohly vytvofit spolecny smysl pro kulturu a identitu
u masového publika. S postupem technologického pokroku ve dvacatém stoleti se ale zacalo
publikum tfiStit na mensi ¢asti. Kabelova televize, internet a socidlni média zacaly vytvaret

mensi skupiny publik, které¢ spojovaly spolecné z4jmy. Na pocatku dvacatého stoleti tak
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mely medialni instituce vét§i moc nad masovym publikem, protoze kontrolovaly tok
informaci a zabavy, kdyZ se ale publikum roztiiStilo na mensi ¢asti, vzrostla také jeho moc
zapojit se do medialni zkusenosti. Podobné¢ jako fikal McQuail to tedy vedlo k tomu, Ze

vvvvvv

aktivné podili na utvareni medialniho obsahu a jeho distribuci (Sullivan, 2013).
2.3 Vliv televizni techniky na promény publika

Catherine Johnson ve své knize Online TV uvadi vliv vyvoje televizni technologie na to, jak
mohlo publikum interagovat a byt aktivni. Ve vysilaci éfe od tficatych do sedmdesatych let,
kdy televize bézela pres klasické vysilani se divaci mohli v podstaté jen pasivné koukat,
protoze vybér nebyl veliky. S nastupem kabelové televize a satelitu uz si divaci mohli
zaplatit vic kanald a vice si vybirat, co budou sledovat. Kromé toho si diky technologiim
jako VHS mohli napiiklad pijcit kazetu s filmem, kterou si mohli pfehrat. S nastupem
digitalni éry v devadesatych letech se opét vybér kanald zvétsil, navic umoznil lidem na
televizi i hrat videohry pomoci riznych konzoli jako tieba PlayStation. V internetové éfe,
kterou Johnson datuje po roce 2010 pfibyly chytré televize s internetem a pfipojenim k wifi.
Kromé¢ toho se lidé mohli koukat na televizi také prostfednictvim jinych chytrych zatizeni
jako na telefonu, pocitaci nebo tabletu. To ptidalo divakim nejvice moznosti interakce a
aktivniho zapojeni do obsahu. Od nahrévani a stahovani riznych poradii az po rizné
interakce s obsahem tfeba na socidlnich sitich jako sdileni nebo komentovani (Johnson,
2019). Tento vyvoj tak vedl az do soucasného stavu tzv. post-broadcasting age, kterému se

budeme vénovat v nasledujici kapitole.

3 Post-broadcasting age

V této kapitole bych se rad zamé&fil na termin post-broadcasting age. Nékdy se také mizeme
setkat s variaci post-broadcast era. Do ¢eStiny by se tento termin dal volné ptelozit jako vek
po vysilani. Podle Amandy Lotz (2014) by se tato doba dala zafadit na zacatek tohoto
tisicileti, kdy se zacaly rozSifovat nastroje, které propojovaly internet a televizi. Samoziejmeé
podminky pro televizi a vysilani nejsou stejné vsude po svéte, ale existuji urcité trendy, které
maji globalni vliv. V podstaté bychom jako prechod k post-broadcasting age mohli oznacit
dobu, kdy se od medialniho prosttedi zalozené¢ho na pozemnim a analogovém vysilani zacalo

pfechézet na digitalni medidlni prostiedi, které je typické rozsifenim platforem a distribuce
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videoobsahu. V ném jsou provozovatelé¢ vysilani nuceni vyporadat se s velkym naristem
konkurence nejenom co se tyce nabizeného obsahu, ale také platforem, na nichz miizou

divaci obsah konzumovat (Turner, 2016, s. 19).

Podle Catherine Johnson (2019) zacaly nejvetsi zmeny piichazet po roce 2010, kdy se zacaly
roz$ifovat nastroje pro ,,televizi na vyzadani“ (on-demand TV). To zpiisobilo fadu zmén
medidlniho prostfedi, kviili kterym je podle ni potfeba pfehodnotit televizi jako médium.
rozsifenim televizi pfipojenych k internetu. Tim se internet a televize nesmazatelné prolinaji.
Tato éra je podle Johnson charakterizovana rozvojem internetu jako média pro pfistup
k audiovizudlnimu obsahu a zarovein moznosti pfipojit technologie pro piistup k televizi
k internetu. Televize tak pfechazi na technologie, které pro ni nejsou unikatni a vzniké online
televize, kterd je tvofena kombinacemi technologii nespecifickych pro televizi diky piistupu

k internetu (Johnson, 2019).

Podle Turnera a Tay (2009) je jednou z hlavnich zmén, kterou pfinesl post-broadcasting age,
ta, ze vzestup digitalnich technologii od zdkladl zménil vztah televize s jejim publikem.
Fragmentace televizniho publika na mensi a ucelenéjsi ¢asti, kterou piinesla digitalizace,
vedla k roztti$téni tradicniho modelu vysilani. Ten pracoval s masovym publikem, které
konzumovalo jen omezeny pocet kandli a obsahu. Tento posun také zménil pfistup

k reklamé a tim 1 pfijem penéz, které televize z tohoto zdroje Cerpaly. Inzerenti se nyni musi

vvvvvv

DalSim faktorem post-broadcasting age je stirdni hranic mezi televizi jako takovou a
ostatnimi platformami. Podle Millera (2009) uz televize piestava byt jen televizi, ale spis se
z ni stava forma média, ktera existuje na riiznych platformach a zatizenich. Napftiklad se na
televizi miZzeme koukat 1 na naSem pocitaci nebo chytrém telefonu a zaroveit miZeme
chytrou televizi pouzivat k vyhleddvani na internetu. To zménilo nejen zplsob, jakym
televizi publikum vnima, ale i to, jak ji uziva. Toto propojeni technologii nazyvame
konvergence. Samotny vyznam slova konvergence vychazi z latiny, kde znamena sbihavost
nebo sméfovani. Ve smyslu médii ho Riefova (2004) definuje jako ,,pribézné sblizovani
médii z hlediska pfipravy, distribuce a vnimani obsaht. Vysledkem procesu konvergence
médii, ktery je podminén rozvojem technologii, je soucasny nebo nasledny vyskyt stejnych

mediovanych sdélenich v riznych technologickych formach.*

V ramci post-broadcasting age se nezménila jen televize samotna, ale také jeji publikum. To
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uz netvoii jen pasivni pfijemce, kterému je nabidnut omezeny pocet programi v televizi, ale
stava se z ngj aktivni ucastnik tvorby i Sifeni médii. To vede k vytvoreni novych moznosti,
jak divaky zapojit, naptiklad pomoci komunit fanouskti na socidlnich sitich (Turner a Tay,

2009).

Dalsi dulezity pojem, se kterym bychom se méli seznamit, je takzvany post-network age.
Tento vyraz by se dal ptelozit jako post-sitova éra. Timto terminem ale neni network
mysleny jako internet, ale jako sit' televiznich stanic, tedy sitové televizni vysilani.
V soucasné dob¢ totiz uz neni tradi¢ni sitoveé vysilani dominantni formou televize, ktera se
naopak presouva k digitalni formé vysilani pripadné také ke kabelové a satelitni televizi.
Charakteristicky je pro toto obdobi také vzestup online streamovacich platforem. Jako
ptiklad miZzeme zminit tfeba Netflix, ale také jeho konkurenty jako Amazon Prime nebo
Disney+. Turner a Tay (2009) tvrdi, Ze post-sitova éra pfinesla dilezité zmény v tom, jak je
televize nejenom produkovana a distribuovana, ale také, jak ji jeji publika konzumuji. Podle
autor se televizni studia v této dob& musi ptizplisobit ménici se medialni krajiné. Na tom
stejném se shoduje 1 Miller (2009). Hlavnim diivodem, pro¢ se musi studia ptizpusobit je

v

podle ng&j pravé mnohem vétsi a rozmanitéjsi publikum.

Podle Millera (2009) piinesl vzestup digitalnich technologii a vznik online streamovacich
platforem tvorbu nového televizniho obsahu a zanrt. Jako piiklad mizeme uvést tieba
vzestup reality show nebo videohernich potfadl. Tyto nové formy obsahu maji Casto jinou
strukturu nebo strategie, jak zapojit publikum oproti plivodnim formatim vysilani. Post-
broadcasting age je podle n¢j také charakteristicky ndstupem streamovacich platforem
zaloZeném na ptedplatném. Piedplatné totiz ¢astecné zménilo piijmy z televizni produkce.
Podobny vliv na n€ ma i1 obsah vytvareny uzivateli socialnich siti, ktery také vede k novym
formadm reklamy. Ta je Casto personalizovanéj$i a cilenéjSi neZ bézné Sifeji zamétené
televizni reklamy.

Podle Turnera a Tay (2009) je také jednim aspektem post-broadcasting age globalizace. Diky
digitalnim médiim je mnohem snazsi, aby vytvotfeny obsah obletél za chvili cely svét. Tim
se stiraji hranice domaci a zahrani¢ni tvorby a také to vede k vzajemnému ovliviiovéani, co

se tyCe typl potadl a Zanr1.
3.1 Zména v televiznich navycich

Jak se tedy v post-broadcasting age méni navyky lidi pii sledovani televize? Velkou zménu
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samoziejm¢ pfinesly streamovaci platformy jako Netflix nebo HBO, ale také covidova
pandemie. Navyky lidi pii sledovani jejich oblibenych potadl se nejvice zménil u mladsich
divakt. Vice nez polovina publika sledujicich streamovaci platformy je mladsi nez tiicet pét
let. Naopak lidé starSi Sedesati let travi u streamovacich platforem jen 14 % svého Casu

straveného sledovanim potadii (Fatemi, 2022).

Je dulezité si pro tuto podkapitolu definovat nékolik termini, se kterymi se mizeme setkat,
kdyz mluvime o sledovani televiznich potadli. Dnes uz pomérné rozsifeny pojem Binge
watching mizeme definovat jako dlouhou dobu stravenou sledovanim zpravidla jednoho
potadu v kuse, naptiklad koukani na n¢kolik dilti seridlu za sebou (Merriam-Webster). Dale
vyraz viewser, ktery oznacuje clovéka uzivajiciho internet nebo jina digitalni média, tedy i
televizi (YourDictionary). Potom bychom méli znat také termin produser, ktery spojuje slova
producer a user a oznacuje lidi, ktefi konzumuji obsah v online prostfedi a zarovenn ho

vytvareji (Chandler a Munday, 2016).

Meéni se také diavody, proc se lidé na televizi nebo pfipadné na porady na streamovacich
platformach divaji. UZ to neni jen pro zabavu. V poslednich letech si divaci zapinaji n&jaky
pofad jen kvili tomu, aby nebyli doma v tichu a méli néjaky zvuk v pozadi. Ve studii Chun
Shaoa z Arizonské univerzity uvedla vice nez polovina dotazovanych, ze se naptiklad na
Netflix koukaji pfed spanim, mnoho respondentil také kouka na potfady béhem jidla. Hodné

lidi ma tak sledovani svych potadl spojenych s usindnim nebo tieba s obédem (Shao, 2022).

3.2 Popularni streamovaci platformy v Cesku

Vzhledem k tomu, ze takzvané streamovaci platformy hraji dalezitou roli v ramci této
diplomové prace, je potieba si v této podkapitole predstavit ty nejpopularnéjsi v Ceské
republice. Jak uZ bylo zminéno v kapitolach vyse, pravé streamovaci platformy miiZou byt

zdrojem, kterym lidé (pfedevsim mladsi generace) nahrazuji tradi¢ni televizni vysilani.

Nejpopularnéjsi streamovaci platforma jak v Cesku, tak na svétg, je Netflix. Podle statistik
z roku 2022 ma Netflix celosvétoveé 231 miliont piedplatitell (Statista, 2023a). Za minuly
rok vygenerovala tato streamovaci platforma zisk 7,9 miliard dolarii (Statista, 2023b). Do
Ceské republiky prisel Netflix v roce 2016 a o tii roky pozdéji zatala byt sluzba dostupna
také v eském jazyce (Fratikova, 2019). V Cesku ma Netflix piiblizné pal milionu

predplatiteltl. Kromé toho je Cesko pro Netflix také zajimavou lokaci pro natadeni. Pravé
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nejdrazsi film v historii této platformy, The Gray Man, se natacel v Praze. Z dalsi tvorby
diim nebo Zaklina¢. V poslednich mésicich se ale Netflixu tolik nedaii a jeho obrat i pocet
predplatitel stagnuje a spise klesa, proto musel propustit nékolik set zaméstnancu. Divaci

si mohou piedplatné koupit za 199 a 319 korun mési¢né€ (Zelenka, 2022).

Dalsi popularni platformou je Voyo, kterou fidi televize Nova. Voyo zatalo v Ceské
republice ptisobit v roce 2014 a v soudasné dobd ma v Cesku okolo ti set padesati tisic
predplatitel. V posledni dob¢€ na néj televize Nova klade diraz a vytvari obsah exkluzivné
pro Voyo jako minisérie Guru nebo Iveta. Predplatné této streamovaci platformy vyjde
divaky na 159 korun mési¢né. (Zelenka, 2022). Voyo putisobi i na Slovensku, v roce 2022
ptekrocila sluzba v obou zemich hranici Etyf set tisic predplatiteld. Ti travi tydné sledovanim
platformy v priméru dvanact hodin. Pfi poctu predplatitelii a cené za sluZzbu vychazi trzby

televize na necelych 64 milionti korun mésicné, teda pies 760 milionti ro¢n¢ (Aust, 2022).

Tieti nejpopularngjsi streamovaci platformou je HBO Max. V Cesku ma pfiblizné 250 tisic
ptedplatiteld, zacala zde plsobit v roce 2022, kdy nahradila ptfedchozi sluzbu HBO Go. Ta
pisobila v Ceské republice od roku 2012. Pfedplatné HBO Max stoji u nas od 132 do 199
korun (Zelenka, 2022).

Disney+ vstoupilo na Cesky trh teprve v ¢ervnu 2022. Celosvétove se mu dafi, uz predbéhlo
v poétu odbératelti i Netflix. Cesti divaci si ho mohou pofidit uz od 165 korun za mésic.

v

Mezi jeho nejznamé;jsi tituly patii tieba série Star Wars nebo Zivi mrtvi (Zelenka, 2022).

O rok dfive pronikl na ¢esky trh Amazon Prime v Ceské verzi. Pfedplatné stoji divaky jen 79
korun mési¢né. Mezi jeho nejzndmé;jsi tvorbu patii naptiklad seridl ze svéta Tolkienova Pana
Prstentl s ndzvem Prsteny moci, ktery sluzba uvedla v zaii v roce 2022. V Ceské republice
ma pfiblizné 60 tisic predplatitelti (Zelenka, 2022). Sluzba jako takova uZ u nas funguje od
roku 2016 (Zahradnicek-Haas, 2016).

Od roku 2019 u nas funguje také platforma Apple TV+, kterd ma pfiblizné 25 tisic
predplatitelt. Platforma nabizi obsah kompletné v ¢estiné. Mezi jeji nejzndmé;jsi tvorbu patii
napiiklad serial Ted Lasso a divaci si mohou Apple TV+ ptedplatit za 139 korun mési¢né

(Zelenka, 2022).

Druha lokalni streamovaci platforma, kterou bych v této kapitole rad predstavil, je Ceské

kino. Jedna se o nejnovejsi platformu z tohoto vy¢tu, funguje u nas od prosince 2022 a nabizi
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moznost piehrani vice nez 650 ceskych filmi za 129 korun mésicné. Zatim se pocet
ptredplatitelt drzi na nizkych hodnotach, provozovatelé této platformy planuji v roce 2023

ziskat prvnich deset tisic odbérateli (Zelenka, 2022).

Déle mizeme zminit web iPrima.cz, ktery provozuje televize Prima. Jeho vznik mizeme
datovat do roku 2012, vétsi uspech ptisel s redesignem webu v roce 2017, kdy praveé vznikl
nazev iPrima. Na ném lze sledovat zivé vysilani televize Prima i pofady nata¢ené touto
televizi. V roce 2019 spustila Prima také platformu iPrima Videoptjcovna, kde si divaci

mohou pustit pofady az sedm dnt pted jejich premiérou v televizi (Prima.cz, 2023).

Z vyétu téchto streamovacich platforem je tak patrné, e je v Ceské republice stale
nejpopularnéjsi Netflix. Velkym hracem na trhu je také lokalni Voyo od televize Nova a
HBO Max. Nasleduji Disney+, Amazon Prime, ktery maze lakat divdky svou nizkou cenou
a Apple TV+. Nejmensi platformou, kterd je ale zajimava svou lokalni pozici, je Ceské kino.
Trh v Cesku se tak zcela nefidi podle zbytku svéta, kde vladnou Netflix a Disney+, ktery si
u nds teprve silnou pozici buduje. Zajimava je pravé pozice Ceské streamovaci platformy

Voyo, ktera velmi dobie konkuruje silnym svétovym platformam.

4 Sledovanost televize

ProtoZze se tato diplomova prace zabyva srovnanim divodii k nesledovani televizniho
vysilani, je rozhodné dobré zaméftit se 1 na sledovanost televizniho vysilani. Jak vyplyva
z dat, v&tSina populace televizi sleduje. Proto je dobré tyto konkrétni statistiky uvést, protoZe
nam miizou ukézat, kolik lidi zarovenl na televizi nekouka a také to, jak moc je vlastné

televize v Ceské republice popularni.

4.1 Méreni televizni sledovanosti

Mg¢feni televizni sledovanosti slavi v roce 2023 uz své 74. narozeniny. Jeho poc¢atky sahaji
totiz az do roku 1949. Jak uz bylo popsano v piedchozi kapitole, televizni vysilani se zacalo
Sifit praveé ve Ctyficatych letech minulého stoleti, pfedevsim po druhé svétoveé valce, kdy se
zacala rychleji rozvijet i televize jako takovd. Dva roky po valce mélo vlastnit televizi
napiiklad v USA uz jeden milion lidi (ATO, 2019). Prvni reklama v televizi byla ale
odvysilana uz v roce 1941, kdyz NBC pustila desetivtetinovy reklamni spot znacky hodinek

Bulova. Na to konto bylo potieba zjistit, jestli se firmé reklama vyplatila a jaka viibec byla
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sledovanost. Prvni vyzkum probéhl pravé vroce 1949. Nasledné vytvorila spolecnost
Nielsen pfistroj, ktery dokazal méfit, kdy je televize zapnuta a kdy vypnutd i na jakou stanici
lidé koukaji. Potom sami divaci zapisovali, jaké potfady sledovali. Diky tomu bylo mozné
zjistit 1 vék sledujicich. Automatickd zafizeni, kterd sledovala televizni vysilani, byla
pouzivana az v sedmdesatych letech (Kiitner, 2017). Celé televizni méteni ale vychazi uz ze
sledovani poslechovosti radia, které se zjistovalo pomoci telefonatli pfimo poslucha¢im.
Prvni vyzkumy sledovanosti televize probihaly také pies telefon. Prvni neefektivni metody
vyménil Hooper metodologii, ktera spocivala v tom, ze respondent po telefonu odpovidal na
to, ktery porad zrovna sleduje. Také se zjistovaly demografické uidaje ostatnich divakd.
(Hill, 2014). Praveé Claude Hooper, ktery toto méteni zajistoval, se zabyval i statistikami ve
sledovani televize, konkuroval Arthuru Nielsenovi. Ten Hooperovu firmu nakonec koupil a
propojil se svou spolecnosti soustiedici se na vyzkum trhu v té dob€ uz dvacet sedm let
(ATO, 2019). Potom se uz vyzkumy neprovadély pies telefon, ale pres automaticky meétici

ptistroj, jak bylo zminéno vyse (Hill, 2014).

Takovéa zafizeni se nazyvaji peoplemetry. ,,Peoplemetry nebo také TV metry jsou
elektronicka zarizeni, ktera zjistuji sledovanost televize, tedy kdo se kdy, na co diva v televizi.
Informace o TV sledovanosti jsou zakladnim méritkem uspésnosti televiznich stanic a zjistuji
se ve vSech vyspélych zemich po celém svété“ (Peoplemetry.cz, 2023). V Ceské republice
zacalo peoplemetroveé méteni pred dvaceti Sesti lety, v roce 1997. Od té doby se samoziejmé
televizni vysilani znatelné¢ proménilo. Naptiklad oproti ¢tyfem televiznim stanicim, které
mohli divéaci v té dobé sledovat, jich mame uZ mnohonasobné vic. Samoziejmé se proménily
i porady, které divaci sleduji. Jako priklad mizeme uvést, ze v roce 1997 byla nejvice
sledovanym poradem Miss desetileti a tfeba v roce 2019 to byla pohadka Princezna a ptl
kralovstvi (ATO, 2020). Narozeniny u nas peoplemetry slavi 2. ¢ervna, je to také den
peoplemetrti, ktery ma za cil Sifit povédomi o méfeni televizni sledovanosti. Tyto vyzkumy

provadi agentura Nielsen Admosphere (ATO, 2019).

4.2 Vyvoj podilu televizni sledovanosti v Cesku

V této podkapitole bych rad predstavil, jak se vyvijel takzvany share nebo také podil
sledovanosti televiznich stanic. TV share se podle definice webu zaméteného na media
Mediaguru (2023) ,,vztahuje k urcité dobé a urcité cilové skupiné. Jednd se o podil

televizniho kanalu nebo poradu na celkovém odsledovaném case v procentech — soucet tedy
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dava 100 %. Pocita se jen z divakui, kteri v té dobé televizi sledovali. Zpravidla se udava
s presnosti na dvé desetinnd mista, na konkrétni cilovou skupinu, napr. 15+.“ Rad bych se
na share zamg¢fil, protoze nam nazorn¢ ukaze, jaké televizni stanice mély v prubéhu let
méieni podil na sledovanosti. To je dobré pro celkovy kontext prace, protoze je dobie vidét,
jak se v prubchu let vyvijel televizni trh, jaka byla nabidka programl a jak byly tyto
programy oblibené. Protoze s vétsi nabidkou programu by logicky mohla rist i celkova
sledovanost televize. Naopak nékteré lidi mohla rozSifena nabidka odradit od sledovani

televize tfeba kvuli prehlceni obsahem.

Jak uz bylo zmin&no v piedchozi kapitole, sledovanost televize se v Cesku mé&f poslednich
dvacet Sest let, od roku 1997. V té dobé se na ceském televiznim trhu pohybovaly ¢tyii hlavni
stanice. Dva kanaly Ceské televize CT1 a CT2, Nova a Prima. Podle statistického méfeni
ATO — Mediasearch z druhé poloviny roku 1997 méla v ramci celodenniho podilu na
publiku 15+ televize Nova 52,04 %, za ni CT1 s 28,44 %, na tietim misté Prima s 8,90 % a
nasledné CT2 s 7,11 %. Zbylych 3,51 % patiilo ostatnim televizim (ATO — Mediasearch,
1997).

V naésledujicich letech mizeme sledovat skokovy nariist u televize Prima na ukor televize
Nova, ale pedeviim CT1. Uz v roce 2000 byl share Primy pfiblizné dvojnasobny (16,55 %)
oproti roku 1997. Naopak Nova poklesla o necelych 3est procent a CT1 o pfiblizné pét
procentnich bodti (ATO — Mediasearch, 2000). V roce 2004 Prima poprvé predbéhla CT1,
konkrétné o 0,37 %. Na druhou stranu mirné posilila stanice CT2 na 9,17 % (ATO —
Mediasearch, 2004). Rast Primy vyvrcholil o rok pozdé&ji. V roce 2006 se totiZ na scénu
dostaly dvé nové hlavni stanice — zpravodajska CT24 a sportovni CT4 (dnesni CT sport). Ty
sice nemély dohromady ani piil procentni share, posilenim CT2 i Novy ale Prima klesla o
témet tfi procenta (ATO — Mediasearch, 2006). Nadale se zvySovaly i ostatni televizni
stanice. Pfelom nastal v roce 2010, kdy na scénu vstoupilo poprvé vétsi mnozstvi stanic.
Nova i Prima zalozZily své prvni ,,podstanice* Nova Cinema a Prima Cool. Divaci mohli nove
sledovat také TV Barrandov. V tomto roce se tak sily rozloZily mezi daleko vé&tSi mnoZstvi
hract na trhu. Pfesto mu vladla pomérné jasné Nova, ktera v souctu svych dvou stanic méla
share pies 36 %, na druhém misté Ceska televize méla se svymi ¢tyfmi kanaly téméf 29 %
a Prima vice nez 19 %. TV Barrandov si mohla ve svém debutovém roc¢niku zapsat share

4,22 %. Zbylych ptes 11 % si rozdé€lily ostatni stanice (ATO — Mediasearch, 2010).

Pak uz byl vyvoj ostatnich televizi velice rychly v nasledujicich letech ptidaly Prima a Nova
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dalsi stanice jako Prima Love, Prima Zoom, Prima Max, Prima Krimi, CNN Prima News,
Nova Action, Nova 2 nebo Nova Gold. Ceska televize zase piedstavila své stanice CT Art,
CT :D a CT3. V roce 2022 byl share jednotlivych stanic nasledujici. Prima méla v romci
vSech svych stanic celodenni podil na publiku ve véku 15+ 25,52 %. Nova se svymi kanaly
dosahla na téméf stejny vysledek, konkrétné 25,81 %. Na nejvyssi share dosahla Ceské
televize, ktera méla v souctu 31,46 %. TV Barrandov méla podil na sledovani 3,20 %,
skupina AT Media 3,07 % a zbyvajicich 10,93 % si rozebraly ostatni televizni stanice (ATO
— Mediasearch, 2022).!

Share v souctu vsech stanic dané televize (2022)

Ostatni; 11%

AT Media; 3% Prima; 26%
TV Barrandov; 3% \

Ceska televize; 31%

Nova; 26%

mPrima ®mNova = Ceskdtelevize mTVBarrandov = AT Media = Ostatni

Ptiloha €. 1: Graf znazoriiujici share jednotlivych televiznich stanic v souctu vSech stanic

patfici dané televizi (Zdroj: ATO — Mediasearch, 2022). Vlastni zpracovani.

4.3 Sledovani televize v Ceské republice

V této podkapitole bych se rad zaméfil na televizni sledovanost v Ceské republice

'V Ceské republice je televizni trh zaloZen na vefejnopravnich a komerénich neboli soukromych médiich.
Tomu se fika dualni systém. Mezi vefejnopravni média mizeme zatadit pravé Ceskou televizi, kterd je fizena
zakonem Ceské narodni rady o Ceské televizi (Reifova, 2004, s. 247). Ten vymezuje zasady jejiho fungovéni.
Cilem Ceské televize je podle tohoto zédkona poskytovat vysilanim sluzbu vefejnosti. (Zakon &. 483/1991 Sb.).
Jeji financovani se uskuteciiuje hlavné skrze koncesionaiské poplatky. Soukroma neboli komeréni média jsou
naopak v soukromém vlastnictvi a soustiedi se na zisk, ktery generuji z vysilani reklam. Mezi né spadaji

veskeré televizni stanice kromé stanic Ceské televize (Reifova, 2004, s. 247).
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v poslednich letech a zéaroven rozlisil i sledovani u jednotlivych generaci, které¢ se
diametralné€ odlisuje. To je dilezité pro kontext, abychom vidéli, jak moc je vlastné televize

oblibené¢ médium 1 jak ji konzumuji jednotlivé generace, na které se tato prace zaméiuje.

V letech 2020 a 2021, které byly zédsadné ovlivnéné pandemii coronaviru, bylo sledovani
televize na vysokych hodnotach. To bylo zplisobeno predevsim vladnimi opatfenimi, které
mély za cil omezit Sifeni viru. Kvili tomu lidé travili vice ¢asu doma a vice sledovali televizi.
Pravé v roce 2022, kdy uz opatieni proti Sifeni coronaviru neplatila, se vratily hodnoty
sledovani televize na dobu pfed pandemii v roce 2019. Denné si televizi v roce 2022 zapnulo
6,5 milionu lidi, tedy pfiblizn¢ 68 % celkového pocétu obyvatel zemé. Do této statistiky se
pocita ale naptiklad i odloZené sledovani nebo sledovani streamovacich platforem. Primérna
doba jejiho sledovani doséhla ve skupiné divakl 15+ na 3 hodiny a 44 minut, cozZ je o dvé
minuty vice v porovnani srokem 2019 (Atmedia, 2023). Naopak oproti rokiim
poznamenanym pandemii je to pokles. V roce 2020 sledovali divéci ve vékové kategorii 15+
televizi téméef Ctyii hodiny dennég, konkrétn€ 3 hodiny a 59 minut. V zimnich mésicich tyto
hodnoty ptesahovaly vyrazné i ¢tythodinovou hranici, naptiklad v prosinci 2020 to byly 4
hodiny a 47 minut, zatimco v letnich mésicich se sledovani snizilo. Napiiklad v ¢ervnu to
byly jen 3 hodin a 9 minut. To se mlze vysvétlit jednak uvolnénim ve vladnich opatienich,
které ptedevsim v chladném obdobi zimy omezovaly pohyb osob venku, a také pocCasim,
které v 1ét€ vyzyva k traveni Casu jinak nez u televize (ATO, 2021a). O rok pozd¢ji (v roce
2021) dosahla sledovanost televize rekordnich hodnot. Divaci ve v€kové skupiné 15+ ji

v predminulém roce sledovali primérné ¢tyii hodiny a dv€ minuty denné.

Pokud to srovname s predchozimi roky za poslednich patnéct let, vidime mirny nartst na
zadatku, ale poté spiSe stagnovani sledovéani televize. V roce 2008 sledovali Cesi starsi
patnacti let televizi primérné 3 hodiny a 17 minut denné. Rok 2009 ptinesl navySeni o dvé
minuty, rok 2010 navySeni o jednu minutu. Nasledujici tfi roky pfinesly skokové zvySeni
pramérné sledovanosti, coz mtize souviset s digitalizaci televizniho vysilani. V roce 2011
sledovali Cesi televizi primérné 3 hodiny a 25 minut denné, rok 2012 piinesl zvyseni
dokonce o Sest minut na 3 hodiny a 31 minut. V roce 2013 se vySplhala denni primérna
sledovanost na 3 hodiny a 39 minut denn¢. Nasledujici dva roky (2014 a 2015) se primérny
¢as sledovani zvysil o jednu minutu na 3 hodiny a 40 minut denn€. Rok 2016 ptinesl zvySeni
o tf1 minuty a roky 2017 a 2018 pokazdé navySeni primérné sledovanosti o jednu minutu,

celkem tedy na 3 hodiny a 45 minut. Naopak rok 2019 zaznamenal sniZeni sledovanosti o tii
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minuty na 3 hodiny a 42 minut. Nasledovaly dva silné roky pandemie, které se, jak uz bylo
zminéno, pohybovaly okolo ¢tyt hodin sledovani televize denné (ATO, 2022) a poté navrat
do doby pied pandemii, kdyz se Cesti divaci koukali v roce 2022 na televizi primérné 3

hodiny a 44 minut denn¢ (Atmedia, 2023).

Celkovy ptehled primérného denniho Casu, ktery travi ceskéd populace starsi patnécti let u
televize, mizeme vidét na grafu v pfiloze 1. Graf zobrazuje sledovani televize v hodinach
beéhem jednotlivych let. Sbira hodnoty ze dvou zdroji z ¢lankd Asociace televiznich

organizaci 1 z Atmedia.

Primérny Cas sledovani televize ve skupiné 15+
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Piiloha ¢&. 2: Graf vyvoje sledovani televize v Cesku v letech 2008 az 2022 (Zdroj: ATO,
2022 a Atmedia, 2019 a 2023). Vlastni zpracovani.

V minulém roce se také potvrdil dlouhodobé&jsi vyvoj sledovani televize u mladSich divaka,
ktery stale klesd. Cesi ve véku mezi patnacti a &tyFiadvaceti lety sledovali televizi v roce
2022 primérné jen padesit jedna minut denné, coZ znamend oproti roku 2019 (pted
pandemii) pokles o devét minut (Atmedia, 2023). Tteba praveé v roce 2019 si televizi zapnulo
denné z této vekové kategorie 31 % osob, alespon jednou tydné to bylo 61 % a jednou
mésicné se na televizi divalo 83 % (Atmedia, 2019). ,, Televizni sledovanost u mladsich
vekovych skupin divakii v poslednich letech klesa, na druhou stranu cas, ktery travi
sledovanim televize, rozhodné neni zanedbatelny. Napriklad divaci ve veku 25-34 let sleduji
televizi v priuméru pres 2 hodiny denné, ““ tikd Pavel Miiller, Head of Research & Marketing

spolecnosti Atmedia. Divaci z vékové kategorie 25 az 34 let, kteti maji déti, potom sleduji
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televizi jesté vice, primérn¢ 2 hodiny a 23 minut denné v roce 2022. Podobné je to i

v ostatnich statech sttedni Evropy, naptiklad v Polsku (Atmedia, 2023).

Pokles u veékové kategorie 15 az 24 let je za posledni roky veliky. V roce 2016 sledovali
televizi v priiméru hodinu a ptl denné, jak uz bylo zminéno, o tfi roky pozdéji se primérna
doba sledovani snizila o tietinu na jednu hodinu denné (Atmedia, 2021a). S pfibyvajicim
vékem se ale lidé k televizi vraceji. Naptiklad v roce 2019 sledovali zastupci vékové
kategorie 25 az 34 let televizi praimérné 2 hodiny a 10 minut denné, stejna vékova kategorie,
ktera méla déti o 33 minut vice (Atmedia, 2019). I zde je tak vidét mirny pokles, pfesto je to

ale oproti mladsi generaci vice nez dvojnasobek Casu straveny u televize.

Jeste vice sleduji televizi prislusnici vékové skupiny 35 az 44 let. Ti byli samoziejmé také
ovlivnéni coronavirovou pandemii a vladnimi opatfenimi. V roce 2019 sledovali televizi
v priméru 2 hodiny a 50 minut, o rok pozdéji se zvysil ¢as vénovany televiznimu vysilani
dokonce o tiicet minut a v roce 2021 opét trochu klesl na tii hodiny a ¢tyii minuty (ATO,

2021b).

V nésledujicim grafu jeSté¢ miZeme vidét shrnuti, jaka ¢ast jednotlivych vékovych skupin si
zapne televizi alespon jednou denné. Vidime, Ze déti sleduji televizi vice neZ teenagefi a
mladi dospé€li. S postupem veéku se potom sledovanost televize zvysSuje a u lidi
v dichodovém véku si ji uz zapne devét z deseti z nich kazdy den (Atmedia Navigator, 2020,

s. 51).

Procento divak( sledujicich televizi kazdy den (2020)
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Ptiloha ¢. 3: Graf zobrazujici, kolik procent lidi z jednotlivych vékovych skupin sleduje
televizi kazdy den (Zdroj: Atmedia Navigator, 2020). Vlastni zpracovani.

Logicky vétsi je samoziejmé potom pocet lidi, ktefi si televizi pusti alespon jednou tydné
nebo jednou mésicné. Pokud se podivame na generace zkoumané v této diplomové praci, u
lidi ve v€ku 15-24 let si v roce 2020 televizi zapnulo jednou tydné 64 % z nich, jednou
mesicné 83 %. U veékové kategorie 24-35 let to potom tydné bylo 80 % a aspon jednou
mésicné si televizi zapnulo 90 % z nich. U star$i generace 45-54 let si tydné televizi v roce
2020 zapnulo 94 % z nich a aspon jednou do mésice dokonce 97 %. U vékové kategorie 55-
64 let potom minimaln¢ jednou tydné sledovalo televizi 96 % a nejméné jednou za mésic 99

% z nich (Atmedia Navigator, 2020).

Kolik lidi si pusti televizi alespon jednou za tyden nebo za

mésic v procentech podle vékovych kategorii
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Ptiloha €. 4: Graf zobrazujici, kolik procent lidi z jednotlivych vékovych skupin sleduje
televizi alespoii jednou tydné nebo minimalné jednou mésicné (Zdroj: Atmedia Navigator,

2020). Vlastni zpracovani.

Z vyzkumu z roku 2021 vyplyva, jaky druh pfijiméani televizniho signdlu u domacnosti
prevlada. 45 % lidi sleduje televizi diky pozemnimu digitalni signdlu DVB-T2, 19,7 % ptes
satelit, jen 13,4 % pies kabelové vysilani a uz 21,9 % pftes internet (IPTV) (ATO, 2021b).
Je tedy vidét, ze se sledovanost televize méni. A to i pfesto, ze je jeji celkova sledovanost
spiSe na mirném vzestupu, jak je vidét v grafu vyse v Ptiloze ¢. 2. Jak je to mozné, kdyz

mladsi generace sleduji televizi ¢im dal méné? Je to dané piredevsim tim, ze starSi generace
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lidi, ptedevsim nad 65 let, sleduji televizi stale vice. V poslednich letech se primérna
sledovanost u této skupiny zvysila piiblizn¢€ o hodinu oproti hodnotam pied deseti lety. Jeste
pro porovnani — nejmladsi skupina divakl ve véku od Ctyt do Ctrnacti let také sledovani
televize omezila. Zatimco do roku 2016 se koukali primérné dvé hodiny denné, o tfi roky

pozdéji to bylo jen trochu ptes hodinu a piil (Atmedia, 2021).

Dalsim z dtivodi, proc si televize udrzuje dobrou sledovanost, je, Ze se jako médium vyviji.
Vyrazn¢ ji ovlivnil internet. V dneSni dobé ma uz tretina domacnosti alespon jednu televizi
pfipojenou k internetu a c¢tvrtina ma moznost vyuzit tzv. cervené tlacitko, jinak také HbbTV
(Atmedia, 2021). Diky témto novym technologiim maji divaci moznost koukat se na televizi
riznymi zpusoby, proto se ¢as straveny u televize nesnizuje. I kdyz lidé koukaji na rizné
televizni obsahy na internetu, vétSinou je sleduji pravé na televiznim pfijimaci. Jednim z nich
je tteba odloZena sledovanost. To je sledovani pofadll zpétné v Case, ktery si divak sdm zvoli.
Ta byla tieba v prosinci 2019 u skupiny 15+ sledovana necelych 18 minut denné, v lednu
2021 potom ptes 34 minut (ATO, 2021a). V roce 2020 tak tvotila 10 % celkové sledovanosti
televize, zatimco o sedm let diive to bylo jen necelé procento. Dal§Sim divodem, pro¢ je

televize uspesna, je 1 daleko veEtsi pocet tematickych stanic (Atmedia, 2021).

4.3.1 Porovnani se svétem

Situace je podobna i mimo Ceskou republiku. Napiiklad ve Spojenych statech americkych
se divaci starSi osmnacti let koukaji na televizi vice nez ¢tyfi hodiny denné (4 hodiny a 16
minut), coz stale ptekonava dobu, kterou travi u svych chytrych telefont ptiblizné o ptl
hodiny (3 hodiny a 45 minut). Stejné jako v Cesku ale existuje velky rozdil v traveni ¢asu u
televize mezi jednotlivymi generacemi. Napiiklad 1idé mezi 50 a 64 lety travi u televize
témer Sest hodin denné, lidé starsi 65 let dokonce vice neZz sedm hodin denné. Na druhou
stranu ¢ast populace mezi 18 a 34 roky sleduje televize jen néco pres hodinu a pil kazdy
den. To je spojeno prave s tim, Ze mladi lidé vice sleduji streamovaci platformy jako Netflix,
a samoziejmé také kvili tomu, Ze lidé v dichodovém veku si najdou vice ¢asu na sledovani
televize. Lidé ve véku 35 az 49 let potom televizi sleduji primémé 3 hodiny a 24 minut

denné (Richter, 2020).

Pravé ve Spojenych statech americkych zazila televize nejvEtsi rozmach na zacatku nového
tisicileti. Vrchol jejiho sledovani pfiSel na konci prvni dekady. V letech 2009 a 2010

sledovala primérnd americkd domacnost televizi témét devét hodin denné (8 hodin a 55
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minut). Pravé béhem prvnich deseti let nového tisicileti primérny c¢as traveny jejim
sledovanim v USA vzrostl nejvice za dobu méfeni spole¢nosti Nielsen od pielomu
Ctyficatych a padesatych let. Zatimco pravé v roce 1950 sledovala primérna americka
domaécnost televizi asi Ctyii a ptl hodiny denn€, o dvacet let pozdéji uz to bylo témér Sest
hodin denné¢ a v devadesatych letech okolo sedmi hodin kazdy den. V roce 2000 byl
prumérny ¢as sledovani televize pfiblizné sedm a pil hodiny a o deset let pozdéji se zvysil
na své maximum. Od té¢ doby naopak kvili néastupu tifeba streamovacich platforem cas

straveny u televize klesa (Madrigal, 2018).

4.4 Volny cas

Vzhledem k tomu, Ze sledovani televizniho vysilani nebo i jiné aktivity, kterymi koukéani na
televizni vysilani nahrazujeme, mizeme zatadit do kategorie traveni naseho volného casu,
bylo by dobré si tu tento pojem definovat. Pojmem volny ¢as se zabyvala cel4 fada autord,
a prestoze si kazdy dokaze predstavit, jaky vyznam ma, na jeho ptesné definici je tézké se
shodnout. Proto bych zde rad zminil n€kolik definic volného ¢asu, abychom si tento termin

priblizili.

4.4.1 Definice volného Casu

Podle Jitiho Némce mtiizeme volny ¢as definovat jako ,,cas, v némz clovek svobodné voli a
déla takové cinnosti, které mu prindseji radost, potéseni, zabavu, odpocinek, které obnovuji
a rozvijeji jeho télesné a duSevni schopnosti, popr. i tviirci schopnosti. Je to cas, v nemz je
clovék sam sebou, nejvice patri sam sobé, kdy kona prevazné svobodné a dobrovolné cinnosti
pro sebe, popr. pro druhé, ze svého vnitiniho popudu a zajmu.* (Némec, 2002, s. 17). Jinou
definici nabizi Irena Slepickova, podle které ma volny Cas tento vyznam: ,,casovy prostor, v
nemz jedinec nema zadné povinnosti viici sobe ani druhym lidem a v néemz se pouze na
zdakladé svého vlastniho svobodného rozhodnuti venuje vybranym cinnostem. Tyto ¢innosti
ho bavi, prinaseji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i pocitu uizkosti.
(Slepickova, 2005, s. 9). Tteti definici nabizi zase Pacl (1996), ktery volny ¢as definuje jako
»cas, v nemz ¢lovek nevykonava cinnosti pod tlakem zavazku plynoucich ze spol. délby prace
nebo z nutnosti zachovani svého biofyziologického ci rodinného systéemu.“ Podle téchto
definic je jasné, Ze nas volny Cas je mimopracovni doba, ve které konadme ¢innosti, které nas

bavi, pfinaseji nam radost, sami rozhodujeme o tom, ¢emu se budeme vénovat a dulezité je,
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ze je to z naseho vlastniho popudu.

Je t€zké urcit jednotnou definici volného ¢asu také predevsim z toho diivodu, ze byl v rizné
dob¢ a riznymi skupinami vniman jinak. Oproti tomu, co si dnes piedstavime pod timto
pojmem, se hodné li§i naptiklad jeho vyznam ve starovékém Recku, kdy mél slouzit
k rozvoji téla, duse a mysli. Zatimco naptiklad pro puritany mohl vést ke htichu (Roberts,
1970, s. 6-7). Volny cas by se také dal rozd¢lit do tii kategorii. V prvni kategorii by §lo o ¢as
mimopracovni, do kterého se zapocitavaji i fyziologické aktivity jako jidlo nebo spanek.
Druhé kategorie by zkratka zahrnovala Cas, ktery ¢lovék travi podle své vlastni vile a tieti

kategorie by znamenala volny ¢as jako zabavu (Jandourek, 2001, s. 49).

4.4.2 Jak lidé travi volny cCas

Historicky se volny ¢as formuje jako zbytkova kategorie pracovni doby. Na dtlezitosti zacal
nabirat s demokracii v 19. stoleti, kdy se také zacaly utvafet organizace zamétfené na volny
¢as mladeze jako naptiklad Sokol (Stasova, Slaninova a Junova, 2015). Ve druhé poloviné
20. stoleti bychom mohli rozvoj volného ¢asu v Cesku rozdélit do ti &asti. V padesatych az
Sedesatych letech méla spolecnost vétsi zajem o praci nez volny Cas, ktery byl vniman jako
moznost k dobiti energie na dalsi pracovni ¢innosti. V sedmdesatych a osmdesatych letech
se rozdily mezi volnym Casem a praci rozmélnuji, zde ma volny ¢as vyznam k potfebam
Cloveéka a patii do n¢j kromé odpocinku i zabava. Prelom nastal v devadesatych letech, kdy
vznikd vetsi mira volného Casu, ktera vlastné vytvaii smér zivotniho stylu pfedevsim u
mladeZe. Také zde zacinaji mit velky vliv moderni technologie jako tfeba pocitace a internet

(Némec, 2002).

Jak lidé travi volny ¢as zaznamenalo Centrum pro vyzkum vetejného minéni v prizkumu
v listopadu 2009. Vyzkumu se zaéastnilo 1082 lidi z Ceské republiky ve véku nad 15 let. Na
otazku ,,Zkuste jednoduse fict, jakym zplsobem nejcastéji travite volny cas?* odpovidali

respondenti tak, jak je uvedeno v grafu v ptiloze 4.
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Jak lidé travi volny cas
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Piiloha ¢&. 5: Graf ukazujici, jak lidé travi volny ¢as (CVVM AV CR, 2010). Vlastni

zpracovani.

Jak je zgrafu patrné, nejvice lidé travi Cas sledovanim televize, coZ uvedlo 41 %
respondentli. Na druhém misté se umistilo aktivni sportovani spole¢né se Ctenim. Dale pak
lidé travi sviyj Cas s prateli nebo rodinou. Na patém misté nejCastéji uvadeli respondenti jako
aktivitu, kterou vypliuji volny ¢as, prochazky, poté Cas straveny na pocitaci. Dale vénovani
se zahrad¢, odpocinku, kinu nebo divadlu, chozeni do restauraci, cestovani, ru¢ni prace nebo
hudbu (CVVM AV CR, 2010). Nov&jsi vyzkum Centrum pro vyzkum vefejného minéni
ohledné volného ¢asu nema, proto se musime spokojit s daty, které vysly v roce 2010. Data
ale miizeme srovnat s vyzkumem spolec¢nosti OMG Research z roku 2021 na vzorku 500
respondentli ve véku od 16 do 65 let. Ten probihal v dob&é pandemie, proto mize byt
ovlivnény tim, ze lidé museli kvili vladnim restrikcim uzptisobit trdveni volného Casu.
Dotazovani odpovidali na otazku ,,Jak nyni travite volny ¢as, ¢im se odreagujete nebo si

de¢late radost?*. Pfehledné¢ mizeme data vidét v grafu v piiloze 5.
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Ptiloha ¢. 6: Graf zndzornujici, jak lidé travi volny ¢as (Zdroj: OMG Research, 2021).

Vlastni zpracovani.

Od vyzkumu Centra pro vyzkum vefejného minéni se prizkum spole¢nosti OMG Research
li§i jak v datech, tak v odpovédich. Naptiklad je vidét vzestup digitalnich technologii.
Zatimco ve vyzkumu provedeném na konci roku 2009 byla odpovéd ,,pocitac* az na
sedmém misté jen se 14 %, ve vyzkumu z roku 2021 mé hned nékolik podob v kombinaci i
s chytrymi telefony. Napftiklad internet a socidlni sité, které se umistily na tfetim misté, se
daji také vlozit do kategorie pocitac. Stejné jako hrani videoher nebo poslech podcasti,
samoziejm¢ v kombinaci s chytrym telefonem, kde 1idé nejcastéji tyto aktivity provozuji.
Vliv mize byt i sezonni, vzhledem k tomu, ze v listopadu turistiku provozuje méné lidi nez
v 1été, kdy byl proveden druhy vyzkum. Prizkum spole¢nosti OMG Research totiz uvadi i
srovnani s unorem téhoZ roku. Oproti Unoru zaznamenala turistika 9% narGst, zatimco
sledovani televize, traveni Casu na internetu a socialnich sitich, ¢etba knih, hrani videoher
nebo sledovani filmil z placené videotéky zaznamenalo pokles. Naptiklad u €etby knih o 11
% a u traveni Casu na internetu a socialnich siti o 10 %. S ¢im jsme se také v roce 2009
nesetkali, byly online schlizky s ptateli, které zaznamenaly 9 % (OMG Research, 2021).
Nejvetsi rozdily v obou vyzkumech muzou byt zpiisobeny samoziejmé menicimi se
preferencemi béhem témét dvanacti let, ale také ponékud jinak polozenou otazkou,
sezonnosti, covidovou pandemii nebo jinym rozloZenim respondenttl, ktery byl u prizkumu

spolecnosti OMG Research omezen naptiklad tim, Ze se ptal jen lidi do 65 let.

29



Podle priizkumu sociologického tstavu Akademie véd Ceské republiky z roku 2015, maji
muzi déle volného Casu nez zeny. I piesto, ze muzi v primeru travi vice ¢asu praci nez zeny,
vice volného ¢asu maji predev§im kvuli tomu, Ze Zeny travi vice ¢asu péci o domdacnost.
Primémé maji Cesi Sest a pul hodiny volného ¢asu dennd (Sociologicky tstav AV CR,

2016).

Jak je z obou priuzkumu vidét, televize hraje dulezitou roli v traveni ¢asu ¢eské spolecnosti.
V této kapitole bylo dulezité si ukazat, jak lidé sviij volny Cas travi, protoze kromé napiiklad
digitalniho detoxu mohou byt diivody k nesledovani televize zkratka dany tim, ze néktefi

lidé preferuji jiné aktivity.

S Digitalni detox

Tato kapitola se vénuje pojmu digitalni detox, vysvétluje jeho vyznam a mozné vyhody a
davody, pro¢ se lidé o digitalni detox snazi. Je to totiz jeden z moznych divodu, proc se lidé
rozhodnou nesledovat televizni vysilani, a proto je dobré si zde digitalni detox definovat.
Zaroven se ale vénuje 1 odmitavym postojim vuci televizi a digitdlnim technologiim

v minulosti, které digitadlnimu detoxu pfedchazely.

5.1 Odmitavé postoje viici televizi v minulosti

Ptedchlidce myslenek podobnych jako digitalni detox nalezneme davno v minulosti. UZ od
svych poc¢atkl vzbuzovala televize v nékterych lidech negativni reakce. Od Sedesatych let
dvacétého stoleti se zaCala objevovat celd fada osobnosti, které se stavély vici televizi
odmitavym zptsobem. Televizi oso¢ovaly z podkopavani demokracie a spolecnosti, ktera

brani moralnimu Zivotnimu stylu a Skodi psychickému 1 fyzickému zdravi.

Jednim z prvnich znadmych autort, ktefi vefejné vystupovali proti televizi, byla v Sedesatych
letech britskd ucitelka Mary Whitehouse. Tu proti televizi nejprve postvala diskuze o
pfedmanzelském sexu, kterou BBC odvysilala v bfeznu 1964. Z té si pry nékolik jejich
studentek odneslo, Ze je pfedmanzelsky sex v poraddku, pokud je par zasnoubeny. To Mary
Whitehouse jako piesvédcenou kiestanku pobouftilo. Podle ni byla v ohrozeni morélka a
obecny pohled na to, co je dobré a co Spatné. Whitehouse zacala s kampani, kterd méla za
cil restrikce televizniho vysilani. Oproti nékterym ostatnim autortim tedy nebyla pro celkovy

zakaz televize, jen pro omezeni nevhodného obsahu. Jeji manifest nakonec ziskal v Britanii
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ptes ptl milionu podpist (Syvertsen, 2017, s. 57-59).

V Americe byl jednim z odptirct televize Jerry Mander. Ten pracoval piivodné v reklamnim
pramyslu a pomahal aktivistim v Sifeni jejich hodnot skrze televizi. To ho ale zklamalo a
dosel k zavéru, Ze je televize nenapravitelna a nemiize byt pouzitd k Sifeni prosocidlnich
hodnot (Mander, 1978, s. 36-39). Ve svém manifestu Four Arguments for the Elimination
of Television (1978) mluvi o tom, Ze televize povede k zaniku demokracie a autoritarskému
rezimu. Podle n¢j nés televize vede ke kapitalistické kultufe konzumerismu a vytvaii falesné
potieby. Kromé toho tvrdi, Ze televize Skodi mentalnimu i fyzickému zdravi, nedokaze dobte

prenést uméni a kulturu a mize i za ztratu lokalnich komunit (Syvertsen, 2017, s. 60-61).

Dals$im uspésnym odptrcem televize byl Neil Postman, ktery prodal pres dvé sté tisic vytiskil
své knihy Amusing Ourselves to Death, kterou napsal v roce 1985. Postman si nemysli, Ze
by televize vedla ke vzniku autoritdiského rezimu, ale Ze ptevraci naprosto vSechno
v zadbavu. Podle néj je zasadnim problémem, Ze televize nahradila tiSténa média, na kterych
podle Postmana stoji nase spolecnost. Postman tika, ze televize ,,nam nejlépe slouzi, kdyz
nam predkladd brakovou zabavu. Nejhorsi sluzbu ndm prokazuje, kdyZz se nam snaZzi
predkladat seridzni témata jako zpravodajstvi, politiku, védu, vzdélani, reklamu nebo
nabozenstvi, a méni je v zdbavu.“ Postmanova kniha byla velmi popularni, pfelozend do
mnoha jazyktll a sim autor procestoval svét a debatoval o tomto tématu (Syvertsen, 2017, s.

61-63).

Na zékladech t&chto protestli zacaly v Evropé 1 Americe vznikat spole¢nosti proti televizi.
TV-Free America zalozend vroce 1994 byla prvni, ktera potfadala kazdy rok tydenni
odpojeni od televize. Jeji dva zakladatel¢ Henry Labalme a Matt Pawa oba méli v détstvi
televizi radi, ale na vysoké Skoly se od ni zcela odklonili, ¢imZ zjistili, Ze se bez ni maji
daleko 1épe. ,, Potom, co si date delsi pauzu, uvédomite si, jak moc je to lepsi. Zvladnu toho
mnohem vic. A Fikate si, jak jste mohli mit cas koukat tolik na televizi, ““ fekl Labalme v ramci
rozhovoru (Syvertsen, 2017, s. 66). Prvni tydenni odpojeni od televize zorganizovala dvojice
v roce 1995 a ziskala pozornost médii. Jejich cilem bylo béhem deseti let snizit primérnou
dobu sledovani televize o polovinu. Zarovenl se stavéli proti zastdncim uceni medidlni
gramotnosti nebo tém, kteti se snaZzili zlepsit vysilany televizni obsah. Nejvice kritizovali
pasivitu televize. Podle nich je kazda forma televize Spatna a jakékoliv aktivni Cinnost lepsi
(Syvertsen, 2017, s. 65-67). ,,Sledovani televize je pasivni, sedava a nezazitkova cinnost.

Veétsina divakit ma tendenci sledovat jeden porad za druhym, ne jednotlivé porady. Misto

31



sledovani dokumentu o ptacich vyjdéte ven a zjistéte, kolik skutecnych ptakii dokazete ve
svem okoli identifikovat, “ odpovida TV-Free America na otdzku, jestli je veskera televize (i

vcetné dokumentt) Spatnd (TV Turnoff, 2002).

Jak je vidét na vyse uvedenych piikladech, odpor k televizi existuje uz desitky let a z mnoha
ruznych ditvodd. At uz jde o diivody moralni, zdravotni, ideologické nebo prosté, Ze se Cas
da travit Iépe. Prave tyto divody mohou hrat roli i v rozhodnuti nesledovat televizi v dnesni
dobé¢, kde se setkavame predevsim s terminem digitalni detox, ktery ale zahrnuje i ostatni

digitalni média, nejenom televizi.

5.2 Co je to digitalni detox

V poslednich letech mame ¢im dal vétsi piistup k technologiim. Diky chytrym telefoniim a
vSudypfitomnému piipojeni k internetu miizeme travit s technologiemi ¢im dal vice ¢asu. At
uz jde o telefony, pocitace nebo prave televizi, kterou si diky digitalizaci mliizeme pustit i na
mobilu. Z védeckych poznatkli vyplyva, ze tolik Casu stravené¢ho u obrazovek miize mit
negativni vliv na fyzickou i mentalni pohodu jednotlivct (Pfliigner, Maier, Mattke et al.,
2020). Uzivani technologii miiZze vést k takzvanému technostresu, ktery je podle Weil a
Rosen (1997) definovan jako ,,jakykoliv negativni viiv postoje, myslenky, chovani nebo

fyziologii téla, které je zpiisobeno primo nebo nepirimo technologiemi. *

S poyjmem digitalni detox se setkdme hlavné v souvislosti s uzivanim chytrych telefond,
které v podstaté¢ dokézou nahradit jak osobni pocitac, tak televizi. Presto se ale tykéa vSech
digitalnich zafizeni, proto také nazev digitalni detox, a ne mobilni detox. Je mnoho divoda,
pro¢ se lidé snazi od digitalnich technologii oprostit. Podle studii mize naptiklad nadmérné
uzivani chytrych telefont vést k vétSimu riziku deprese a uzkostnym staviim, problémtm se
spankem a také muskuloskeletdlnim problémim. Vyzkumy také indikuji korelaci mezi
vys$Sim uzivanim chytrych telefonli a problémtim se studiem, coz koresponduje s tim, ze
naduZivani téchto technologii miize vést k niZsi produktivité. Prilisné pouzivani smartphonil
muZe také vést k vyssi mife stresu a horSim socidlnim interakcim (Radtke, Apel, Schenkel

et al., 2022).

Samotni uzivatelll chytrych telefonil si tyto rizika uvédomuji a snazi se snizit svij cas
straveny u telefonu pomoci riiznych aplikaci méfici a omezujici Cas uzivani telefonu. Rzné

skupiny také organizuji National Day of Unplugging (Narodni den odpojeni), které se konaji
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uz nékolik let a zapojuje se do nich mnoho lidi. Tento trend je viditelny i v cestovnim ruchu,
kde jsou naptiklad organizovany prazdniny zamétené na digitalni detox, kde lidé nemtizou
uzivat telefony. Tyto akce jsou obzvlast’ popularni v Asii (Radtke, Apel, Schenkel et al.,
2022).

Jak vetejna, tak védecka scéna pouziva pro odpojeni se od digitalnich zatizeni rizné terminy
jako tfeba abstinence, odpojeni nebo detox. VSechny ale znamenaji, ze se lidé na né&jakou
urcitou dobu vzdaji pouzivéani digitalnich technologii. Pojem digitalni detox se poprvé
objevil v roce 2012 a je definovany jako ,, casovy usek, béhem kterého jednotlivec nepouziva
elektronickad zarizeni jako chytré telefony, s cilem snizit stres nebo se zamérit na socialni

interakce ve fyzickem svete. “ (Radtke, Apel, Schenkel et al., 2022).

Je tedy otdzka, jestli je nesledovani televizniho vysilani n€kterymi lidmi soucasti digitalniho
detoxu, v rdmci kterého omezuji 1 ostatni digitalni zafizeni, nebo naopak televizni vysilani
nesleduji z jinych divodii a tim padem tfeba nahrazuji tuto Cinnost uzivanim ostatnich

digitalnich technologii.

5.3 Jak funguje digitalni detox

Pomaha tedy digitdlni detox odvratit negativni efekty pfiliSného uzivani digitalnich
technologii? Na to se ve své studii zamé&fili Radtke, Apel, Schenkel a kolektiv (2022). Ti
analyzovali 21 relevantnich vyzkumu provedenych mezi lety 2008 (rok po uvedeni chytrého
telefonu iPhone od spolecnosti Apple) az 2020 zamétené na dopady digitalniho detoxu, do
kterych se celkem zapojilo 3625 respondentil. Studie se zabyvaly vyfazenim ¢asti nebo vSech

digitalnich zatizeni v rozmezi od 24 hodin do Ctyft tydnd.

Ze dvou studii vyplynulo, ze wuzivatel¢ méli po digitdlnim detoxu mensi sklon
k prokrastinaci. Jedna ze studii potvrdila i zlepSeni kvality spanku, zatimco podobna studie
nenasla Zadnou shodu mezi zlepSenim kvality spanku a digitdlnim detoxem. Dale se osm
vyzkumt zabyvalo zivotni spokojenosti. Zatimco dva vyzkumy nepotvrdily zddnou korelaci
a dva dokonce sniZeni Zivotni spokojenosti, Ctyfi studie ukazaly mirné zvyseni spokojenosti
v souvislosti s digitdlnim detoxem. Vysledky studii se rozchazely i v souvislosti se
subjektivni pohodou, kde nékteré neukazaly Zadnou zménu, nékteré zhorSeni a jiné naopak
zlepSeni. Jen jedna ze Ctyt studii potvrdila korelaci mezi digitdlnim detoxem a sniZenim

uzkostnych stavll u participujicich. Z péti studii, které se zaméfovaly na pocitovanou miru

33



stresu, zjistily tfi z nich snizeni stresu v souvislosti s digitdlnim detoxem. Podobné vysledky
byly i u deprese, kde tii ze tii studii potvrdily snizeni deprese po digitdlni abstinenci.
propojeni jedna studie potvrdila zvySeni tohoto pocitu, druhd naopak snizeni. U pocitu
osaméni v souvislosti s digitalni detoxem opét jedna ze Ctyt studii potvrdila snizeni, druha
zvySeni pocitu osamélosti a zbylé dvé nenasly zddnou souvislost (Radtke, Apel, Schenkel et

al., 2022).

Z analyzy téchto studii tak vyplyva, ze digitdlni detox mize mit néjaké, spiSe pozitivni,
dopady na lidskou psychiku. Zaroven jsou ale vysledky dost nejednotné a bylo by potieba
cely fenomén abstinence od digitalnich zatizeni prozkoumat vice dopodrobna. Samoziejmé,
jak uvadi Radtke, Apel, Schenkel a kolektiv (2022), miiZou za nejednotnymi vysledky studii
stat 1 individudlni divody. Napftiklad u riznych studii byl digitalni detox definovan jinym
zpisobem a na jinak dlouhou dobu. Také se vyzkumy samoziejmé lisily i v metodologii a
ruzné vyse zminéné faktory méfily jinymi zpasoby. Néasledné bylo i vyhodnocovani odlisné,
nekteré studie naptiklad vyhodnocovaly pocity respondentli béhem studie, jiné hned po ni a
nekteré az s odstupem. A vyzkumy se také odliSovaly vyzkumnymi vzorky. Proto by podle

autorl byla idedlni studie mifend na Sirokou populaci.

5.4 Negativni vlivy sledovani televize na zdravi

Existuje celéd fada studii, které potvrzuji negativni vliv na zdravi pfi zvySeném sledovani
televize. Proto davd smysl sniZit Cas strdveny sezenim u televize a vyzkouSet tak tfeba
alesponl ¢astecné digitdlni detox. Tato podkapitola se zabyva pravé negativnimi vlivy

sledovani televize na lidské zdravi.

Dlouhy cas straveny koukdnim na televizi mize vést k vyS$imu riziku kardiovaskularnich
onemocnéni. Podle studie BMC Medicine by se mohlo piedejit 11 % ischemické srde¢ni
choroby, pokud by lidé sledovali televizi v priméru o jednu hodinu denné¢ méné. Modré
svétlo, které televize vyzatuje, narusuje tvorbu melatoninu v téle. Ten se v téle vytvari
predevsim vecer a delsi Cas straveny u televize tak vede k naruseni tvorby melatoninu, coz
v dtsledku znamené tinavu kviili nepravidelnému a zhorSenému spankovému rezimu. Delsi
¢as straveny u televize také vede k vysSimu riziku vzniku cukrovky. Samoziejmé fyzicka
neaktivita vede ke zpomaleni metabolismu, ukladani tukd a vy$§imu riziku obezity. U mladsi

¢asti populace, predevSim u déti, mize sledovani televize vést k porucham soustfedéni.
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Studie ve Velké Britanii, které¢ se zi¢astnilo 3000 déti ve véku od jednoho do jedenacti let,
zjistila, Ze sledovani televize vice nez dvé hodiny denn¢ vede také k vyssi pravdépodobnosti
vzniku astmatu. U déti také mize vést k pomalejSimu mentalnimu vyvoji a samoziejme také
sledovani televize zatézuje oc¢i (Affinity Health, 2022). Tato zjisténi potvrzuji i dalsi studie.
Napriklad studie American Health Association vedend profesorkou Jeannete Garciovou
zjistila, ze sledovéani televize vice nez Ctyfi hodiny denné muze zvysit riziko
kardiovaskularnich onemocnéni nebo pfedcasné smrti o padesat procent. Je to zpisobeno
také tim, ze u televize Cloveék Casto sedi dlouhou dobou a nema potieba vstat. Proto je prave
také sedi, piesto alespon jednou za Cas vstane. Kazdy pohyb se podle ni pocita. I tato studie
potvrdila, Ze dlouh¢ sezeni u televize mize vést k vyssi pravdépodobnosti vzniku diabetu
druhého typu. Tato rizika se ale podstatné snizi, pokud ¢lovék u televize sedi méné nez dveé

hodiny denn¢ a déla si pohybové prestavky (University of Central Florida, 2020).

6 Metodologie

Tato ¢ast uz se vénuje praktické ¢asti diplomové prace, tedy samotnému vyzkumu. Pfedstavi
metody, podle kterych byl vyzkum provadén. Pomoci téchto metod bylo cilem odpovedét

na dvé zakladni vyzkumné otazky:

o Jaké jsou ditvody respondentii k nesledovani televizniho vysilani?

o Jakymi cinnostmi tuto aktivitu nahrazuji?

K ziskani odpovédi na tyto otdzky, byly vyuzity polostrukturované rozhovory kombinované

s narativnim rozhovorem, které spadaji do kvalitativniho vyzkumu.
6.1 Vyzkumné techniky

Kwvalitativni zptisob vyzkumu byl vybran proto, ze se pro praci zamétené na takové téma
nejvice hodi. Jak uvadi Sedlakova (2014, s. 50), kvalitativni postupy jsou silné tam, kde
kvantitativni metody nejsou dostatecné citlivé a nedokazou zachytit drobnéjsi detaily, a také
napiiklad ve vyzkumu socidlné ¢i osobné citlivych témat jako naptiklad urcité sledované

potady, ndvstévnost internetovych stranek nebo pifimo Cas straveny témito aktivitami.
6.1.1 Polostrukturované rozhovory

Polostrukturované rozhovory jsou také oznaovany jako semistrukturované nebo fizené. Pro
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tento typ vyzkumu ma vyzkumnik pfedem pfipravené otazky. Prestoze ma vyzkumnik
pfipravené otdzky piredem, mize doplnit v pribehu rozhovoru spontdnné dalsi otazky nebo
puvodni otdzky upravit podle toho, jak tazatel uvazi. Proto jsou u tohoto typu rozhovoru
rozliSené otazky primarni, které jsou piedem ptipravené, a sekundarni neboli sondazni, které
vznikaji pfimo pfi rozhovoru. Jejich hlavnim cilem je doplnit, co uz zaznélo nebo podnitit
odpovidajiciho k dal$i nebo rozvinutéjsi odpovédi. Polostrukturované rozhovory jsou
povazovany za idealni zpiisob ziskdvani dat, protoze kombinuji vyhody jak strukturovanych,
tak nestrukturovanych rozhovorti a zdrovenn zmensuji jejich slabé stranky. Proto je to jedna

z nejvyuzivanéjSich metod kvalitativniho vyzkumu (Sedlakova, 2014, s. 211).

Jan Hendl (2008) nazyva polostrukturované rozhovory jako rozhovor pomoci navodu.
Névod k rozhovoru podle Hendla piedstavuje seznam otdzek a témat, které je potieba
probrat. Zaroven zajistuje, ze se vyzkumnik dotkne vSech podstatnych témat a je jen na ném,
v jakém poradi a jakym zplisobem informace ziskd. Rozhovor pomoci navodu dava
vyzkumnikovi moznost udrzet zaméfeni rozhovoru a také uplatnit vlastni pohled na véc

(Hendl, 2008, s 174).
6.1.2 Narativni rozhovory

Narativni rozhovory se také oznacuji jako biografické rozhovory. Jejich zakladni
charakteristikou je, Ze se zamé&fuji na vypravéni informanta o néjakém tématu, napiiklad o
jeho vlastnim Zivoté. Je to predevsim kviili tomu, Ze chceme ziskat $ir§i kontext, abych mohli
spravn¢ uchopit zbytek informaci. Vyzkumnik chce znat respondentovu intepretaci urcitych
udalosti a jak urcité udalosti doty¢ného formovaly. Tato technika spadé do kategorie volnych

rozhovort (Sedlakova, 2014, s. 212).

6.1.3 Analyza dat

Zpracovani kvalitativnich dat spoc¢iva ve dvou krocich, kterymi jsou analyza a intepretace.
Jako analyzu chdpeme tfidéni dat, kdy naptiklad pfepsané rozhovory strukturujeme a
¢lenime na jednotlivé useky, které pak tvoii podklady pro interpretaci. V rdmci interpretace
se vyzkumnik snazi vysvétlit smysl dat s ohledem na kontext jejich vzniku (Sedlakova, 2014,

5. 397).

Ptistup, ktery pracuje s kvalitativnimi daty a zaroven se snazi o validitu vystupt je zakotvena
teorie, podle které byly rozhovory analyzovany. Oznaceni zakotvend teorie (v anglictiné

grounded theory) je terminologicky nestandardni, protoze pojmenovava postup zkoumani a
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jeho vysledek. Nejde ale o teorii, nybrz piimo o pfistup pro sbér a analyzu kvalitativnich dat.
Teorie je v ndzvu proto, Ze ma vystihnout snahu vyzkumnika o formulaci z dat vyvozené
nov¢ teorie (Sedlakova, 2014, s. 400). Metoda zakotvené teorie je idealni ke zkoumani
socidlnich procesti a interakci. Jeji hlavni zdjem se soustiedi okolo jednani lidi. Jaké
okolnosti a podminky je vedou k urcitému jednani a jak jejich jednani ovliviiuji také socidlni
procesy. V ramci medialnich studii je mozné tento zptisob vyuzit ke zkoumani medidlnich
textl,, pii studiu jedndni a procesit nebo v ramci zkoumani, jak lidé vnimaji medialni
zpravodajstvi nebo medialni produkci v ramci kazdodenni zkuSenosti — napiiklad praveé
sledovani televize (Trampota a Vojtéchovska, 2010, s. 264). Z tohoto diivodu je tento zptsob
idedlni i pro tuto diplomovou praci, ktera se zabyva divody, pro¢ se lidé na televizni vysilani

naopak nedivaji.

Hlavnim cilem zakotvené teorie je formulace nové teorie podle dat, které se vztahuji ke
zkoumanému jevu (Trampota a Vojtéchovska, 2010, s 265). Podle Sed’ové (2007) postup
zakotvené teorie spoc¢iva ve tfech etapach, kterymi jsou sbér dat, ktery sméiuje k teoretické
saturaci kodl, potom kodovani materidlu, v ramci kterého vznikaji zdkladni kategorie, a

nakonec konstruovani teorie jako sady tvrzeni o vztazich mezi nimi.

Zakotvena teorie stoji na neustalém prochdzeni nashroméazdénych dat a jejich dopliiovani az
do nasycenosti, kdy uz ndm dalsi data nepfinasi zaddné nové informace. Data se néasledné
mezi sebou porovnavaji a hledaji se mezi nimi pravidelnosti 1 rozdily. Vyzkum zacina
poloZzenim vyzkumné otdzky, potom dochazi ke sbéru dat, ze kterych se identifikuji
teoretické koncepty. DuleZitou soucasti zakotvené teorie je kodovani dat. To se podle
Strausse a Corbinové (1999) déli na tii typy kodovani, kterymi jsou oteviené, axialni a
selektivni. VétSinou jsou provedeny praveé v tomto potadi, ale je moZzné mezi nimi pfechazet

nebo se vracet zpét (Strauss a Corbinova, 1999, s. 40).
Oteviené kddovani

Oteviené kodovani probihd pfi prvnim setkéni s daty, kdy se vyzkumnik snaZi jevy oznacit
a zaroven je konceptualizovat. Ze zdrojovych dat, v tomto piipadé piepist rozhovort, se
snazime vycist podstatné jevy a pojmenovat je. Podobnym jeviim piidélujeme stejné pojmy.
To mohou byt naptiklad i totozna slova, které pouzili respondenti (t€ém se fikd in vivo kody).
Tyto pojmy je potom potieba piifadit do jednotlivych kategorii, které jsou abstraktnéjsi nez
samotné pojmy. Jednotlivé kategorie mohou mit rizné vlastnosti, které miizeme rozlozit na

dimenze (Trampota a Vojtéchovska, 2010, s. 266-267).
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Axialni kédovani

U axiéalniho kodovani je nas§im hlavnim cilem propojit kategorie a hledat mezi nimi vzajemné
vazby. Vytvafime subkategorie tim, Ze blize popisujeme jednotlivé kategorie a upiesitujeme
jejich vlastnosti a dimenze (Trampota a Vojtéchovska, 2010, s 267). Pro zjistovani vztahti

mezi jednotlivymi kategoriemi je podle Strausse a Corbinové idedlni pouzit paradigmaticky

model. Ten vypada takto:

Pfi¢inné podminky — jev — kontext — intervenujici podminky — strategie jednani a

interakce — nasledky (Strauss a Corbinova, 1999, s. 72).

Pti¢inné podminky vyjadiuji okolnosti vyskytu jevu a zaroven urcujeme jejich vlastnosti a
umisténi na dimenzionalnich Skalach. Jev je potom hlavni mySlenkou déni, ze kterého
vychazi jednani. Kontext je soubor podminek, za kterych jsou uplatiiovany strategie jednani
uréené k reakci na ur€ity jev. Intervenujici podminky ovliviiuji strategie jednani, zahrnuji
prostor, ¢as a individudlni charakteristiky. Strategie jednani a interakce predstavuji jednani
a interakce sméfované k danému jevu. Nasledky znamenaji disledky jednani na konkrétni

jev (Trampota a Vojtéchovska, 2010, s. 267-268).

Trampota a Vojtéchovskd (1999, s. 268) shrnuji paradigmaticky model takto: ,, Pricinné
podminky tedy zpiisobuji néjaky jev, ktery lze popsat sadou vlastnosti, v nichz se odehrava
(kontext). Jev lze zviddnout, ovladnout nebo na néj reagovat pomoci konkrétni strategie
jednani a interakci, které jsou ovilivneny Sirsimi podminkami. PouZiti této strategie jednani

pak znamend pro dany jev urcité nasledky.

V ramci axidlniho kodovani tedy dochazi ke zmenSeni poctu kategorii a k pfifazovani
subkategorii do vztahil k jinym kategoriim. Také zde ovéfujeme podle tdaji hypotézy a
hledame dalsi vlastnosti kategorii a subkategorii a jejich vymezeni na dimenzionalnich

Skalach (Trampota a Vojtéchovskd, 2010, s. 268).
Selektivni kodovani

Selektivni koédovani je zavéreCnym krokem v zakotvené teorii, pii kterém dochazi
k integraci zjiSténych vysledkl. Je podobné jako axialni kodovani, ale abstraktnéjsi.
Formulujeme kostru ptib¢hu, ktera stoji okolo ustfedniho jevu vyzkumu, ktery se stava
centralni kategorii a je uveden do vztahu k ostatnim kategoriim (Trampota a Vojtéchovska,
2010, s. 268). Tato ustfedni kategorie je cilem analyzy. Je to centralni fenomén, kolem

kterého jsou ostatni kategorie integrovany (Hendl, 2008, s. 252). Centralni kategorie by méla
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zahrnovat vSechno, co zahrnuji i ostatni kategorie. Potom, co ur¢ime jednu centralni
kategorii, ostatni k ni uvedeme do vztahu pomoci paradigmatického modelu. Nakonec se
snazime teorii ovétit pomoci schémat, kdy se vyslovuji vyroky o vztazich mezi kategoriemi

a ty se pak ovéiuji podle zdrojovych udaji (Trampota a Vojtéchovsky, 2010, s. 269).
6.2 Vzorek

K vyzkumu a zodpovézeni vyzkumnych otdzek byly pouzity polostrukturované rozhovory
kombinované s narativnim rozhovorem. Jak uz bylo uvedeno vysSe, polostrukturované
rozhovory vychdzi z ptedem pfipravenych otdzek, na které mize vyzkumnik v pribéhu
rozhovoru navazovat dopliujicimi otdzkami. U narativniho rozhovoru se zase zaméfujeme
na vypravéni informanta o tématu. Prvni otdzka v rozhovoru méla narativni charakter pro
rozmluveni respondenta a ziskdni zdkladnich informaci, zbytek rozhovoru uz byl
polostrukturovany. V ramci tohoto vyzkumu byli vybrani pouze respondenti, kteti spliuji
zakladni podminky veéku (skupiny 20-30 let a 50-60 let) a také to, Ze nevlastni televizi nebo
na ni nesleduji televizni vysilani, z ¢ehoz pak vychazely i otdzky samotné. Protoze bylo
zapotiebi vybrat pouze respondenty, ktefi spliuji jak v€kovy rozsah, tak podminku, ze
nesleduji televizni vysilani nebo viibec nevlastni televizi, byl vzorek vybran ucelovou

metodou.

V nasledujici tabulce je shrnuto deset respondentli z mladsi v€kové skupiny 20 az 30 let.
Kviili zachovani anonymity respondentli byla jejich jména nahrazena fiktivnimi. Z prvni
cilové skupiny bylo vybrano deset respondentii. V tabulce je uvedeno i to, jestli vlastni

televizi, nebo ne.

Jméno Rok narozeni Zaméstnani Nejvyssi dosaZené Vlastni
vzdélani televizi?
Karolina 1998 Studentka Stredoskolské Nevlastni

S maturitou

Martin 1998 Marketingovy Bakalaiské Vlastni
specialista
Metod¢j 1998 Student Stifedoskolské Vlastni

S maturitou

Jan 2000 Student Stredoskolské Vlastni
S maturitou

Michal 1998 Student Stredoskolské Vlastni
S maturitou
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Eva 1999 Utetni Bakalarské Vlastni
Jana 1999 Zubni asistentka Stredoskolské Vlastni
S maturitou
Prokop 1999 Student Bakalarské Nevlastni
Karel 1994 IT technik Stredoskolské Vlastni
S maturitou
Dominik 1999 Student Bakalarské Vlastni

Ptiloha 7: Tabulka respondentii prvni vékové cilové skupiny 20-30 let. Vlastni zpracovani.

Ve druhé tabulce je uvedeno sedm respondentl ze star§i vékové skupiny od 50 do 60 let.

Skute¢na jména respondentli byla opét nahrazena fiktivnimi v rdmcei zachovani anonymity.

Ze starsi vékové skupiny bylo vybrano sedm respondenti.

Jméno Rok narozeni Zaméstnani Nejvyssi dosaZené Vlastni
vzdélani televizi?
Alena 1965 Asistentka Stredni odborné bez Nevlastni
v advokatni maturity
kancelari
Marta 1964 Jednatelka Magisterské Vlastni
spolec¢nosti
Markéta 1963 Tajemnice katedry Stfedoskolské Nevlastni
s maturitou
Anna 1966 osvC Magisterské Vlastni
Barbora 1973 Teamleader, IT Stiedoskolské Nevlastni
specialista s maturitou
Vaclav 1971 Projektant Bakalaiské Vlastni
dopravnich staveb
Jachym 1972 Reditel ustavu Magisterské Vlastni

Piiloha €. 8: Tabulka respondentti druhé vékové cilové skupiny 50-60 let. Vlastni

zpracovani.

6.2.1 RozliSeni generaci

ProtoZe se tato kapitola zabyvd vzorkem a jsou v ni uvedené pojmy o jednotlivych
generacich, je dualezité si stru¢né definovat jednotlivé generace, které jsou v této kapitole
probirany. Navic se tato diplomova prace zabyvd mezigeneratnim srovnanim navykl
sledovéani a nesledovani televizniho vysilani, proto je nutné si tyto generace predstavit a

alespori stru¢né je popsat.

Bolin (2016) ve své knize Media Generations popisuje vliv médii na rizné generace. Rlizné
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generace totiz vyruastali béhem vyvoje odlisnych médii, coz ovlivnilo to, jak média uzivaji.
Zaroven média, kterd se postupné objevovala v Case stejné jako generace, jednotlivé
generace utvarela a definovala. Podle n¢j jsou média formujicimi slozkami nékterych
generaci. Napiiklad generace baby boomers vyriistala v Case, kdy zazivala nejvetsi rozkveét
televize. Byli tak pouze pasivnimi konzumenty a televizi, v t¢ dobé dominantni médium,
¢asto vnimali jen jako prostiedek pro zdbavu. Nasledujici generace X zase vyrostla v jiném
prostiedi, kde uz byly dostupné tieba pocitace, internet nebo videohry, které nabizely Gplné
jiné moznosti vyuzivani médii nez jen jejich pasivni konzumaci. Bolin tvrdi, ze generace X
uziva média spise k sebevyjadieni a tviréim ¢innostem nez baby boomers, kteti byli jen
pasivnimi konzumenty. Generace Y, ale i generace Z, uz m¢ly pfistup k socidlnim sitim a
mobilim. Diky tomu jsou mnohem propojenéjsi se svymi vrstevniky a — vice nez predeslé
generace — vyuzivaji média k socializovani. Podle Bolina je medidlni zkuSenost kazdé
generace utvafena medialnimi technologiemi dostupnymi v dobé jejiho formovani a tato
zkuSenost ovliviiuje jeji interakci s médii po cely zivot. Média podle n¢j hraji dalezitou roli

pfi utvareni toho, jak lidé vnimaji sami sebe i ostatni.

Vittadini, Siibak, Reifova a Bilandzic (2013) tvrdi, Ze média hraji klicovou roli v utvéieni
generaci, prfedevS§im v tom, Ze vytvatfeji v rdmci jednotlivych generaci sdilenou kulturni
zkuSenost, kterd ¢leny kazdé generace mize propojovat. Zaroven ale média mizou naopak

MW

vytvaret vétsi bariéry a rozdéleni napti¢ jednotlivymi generacemi.

Jako prvni bychom si méli predstavit tzv. Lost generation, ¢esky ztracenou generaci. Ta
v této préci nebude nijak zastoupend, protoZe se jedna o ¢ast populace narozené na konci
devatenactého stoleti. Jedna se o lidi, ktefi dosahli dospélosti béhem prvni svétové valky
(Studysmarter). Posledni znadmy pfiislusnik této generace, japonka Nabi Tajima, zemfiela
v roce 2018 ve véku 117 let tehdy jako nejstarsi clovek na svété a posledni ¢lovek narozeny
v devatendctém stoleti, konkrétné 4. srpna 1900 (Washington post, 2018). Proto uZ neni tato

generace pro tuto diplomovou praci relevantni, piesto je dobré ji do této kapitoly zminit.

Nasledujici generace uz je pro nas relevantni, protoze je stale ve svété zastoupena, sice uz
mensim, ale stale nezanedbatelnym poctem lidi. Jde o tzv. Greatest generation. Jedna se o
lidi narozené pted rokem 1928. Napiiklad v USA jich v roce 2021 Zilo témér devét set tisic

(Statista, 2022), v Cesku vice nez dvacet tisic (Cesky statisticky ufad, 2022).

Nasleduje uz opravdu pocetnd generace, tzv. Silent generation neboli tichd generace, je

skupina obyvatelstva narozena pfiblizn¢ v letech 1925 az 1945, tedy v obdobi pted a béhem

41



druhé svétové valky. Jsou to lidé dnes uz dichodového véku, kterym bude v roce 2023 mezi
78 a 98 lety (NBC News, 2020). Sice nespadaji ptimo do stfedu zajmu hlavni vyzkumné
otazky této diplomové prace, ale predstavuji velkou skupinu obyvatel. V Cesku zastupuje

tuto generaci k roku 2021 vice neZ tii &tvrtd milionu obyvatel (Cesky statisticky ufad, 2022).

Predchozi generace bylo potieba zminit predevsim pro kontext. Nésledujici ¢ast populace,
tzv. Baby boomers, uz bude ptimo soucasti zkoumaného problému. Tedy alespon ¢ast z nich.
Jedna se o generaci narozenou po druhé svétové valce, konkrétné v letech 1946 az 1964
(Bolin, 2016, s 32). Vzhledem k tomu, Ze jedna ze zkoumanych skupin v této praci, zahrnuje
lidi ve véku 50 az 60 let, spadaji sem ¢asteéné 1 obyvatelé z této povalecné generace. Podle
Ceského statistického ufadu (2021), bylo v Ceské republice piislusniki této generace k roku

2021 témét dva a pil milionu. V roce 2023 se jednd o lidi ve véku od 59 do 77 let.

Po Baby boomers nésledovala generace X, v anglicting¢ se také setkdvame s terminem
generation X. Jedna se o ¢ast populace narozené piiblizné od roku 1965 do roku 1980 (rtizné
zdroje uvadi u riznych generaci oblas mirné odlisna data). Rikd se ji také generace
prostfedniho ditéte vzhledem k tomu, Ze jsou to lidé narozeni mezi silnou generaci Baby
boomers a generaci Y, které jsou obé pocetnéjsi nez generace X (Britannica.com, 2023a).
Tato generace bude pro tuto diplomovou praci také velice dulezitd, protoze zahrnuje
demografickou skupinu lidi ve véku od 43 do 58 let. To znamena, Ze velkad Cast jedné
z cilovych vyzkumnych skupin bude pravé z této generace. V Ceské republice Zilo k roku
2021 vice nez dva a pil milionu obyvatel v této vékové skupiné (Cesky statisticky tifad,

2021).

Po generaci X nésleduje generace Y, €astéji oznaCovand jako milenidlové, protoze dospivali
na prelomu tisicileti. Jedna se o lidi narozené mezi lety 1980 a 1995 (Bencsik, Horvath,
Juhész, 2016). Vzhledem k tomu, ze je t€émto lidem v roce 2023 mezi dvaceti sedmi a
Ctyficeti dvéma lety, miiZzeme se s nimi opé&t setkat i v této diplomové préci, nejspis ale jen
okrajové, protoze prvni vyzkumna cilova skupina je ohrani¢ena vékem od dvaceti do tficeti
let. V Cesku Zije z této &asti populace pres dva miliony a tii sta tisic obyvatel (Cesky
statisticky urad, 2021).

Po nich nastoupila generace Z, kterd bude tvofit znanou ¢ast vyzkumné ¢asti této prace. Ma
nekolik nazvl predevsim v angli¢tin€ od zkraceniny Gen Z pies zoomers az po iGeneration.

Jedna se o lidi narozené okolo nového tisicileti. Nékteré zdroje uvadeji presnéji roky 1995

az 2010 (Bencsik, Horvath, Juhész, 2016) nebo 2012. Jedné se o generaci, kterd vyrostla
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s novymi technologiemi od — v t¢ dob& uz zna¢né rozsiteného — internetu az po chytré
telefony (Britannica, 2023c¢). V roce 2023 je pfislusnikim generace Z od piiblizné (podle
toho, jakou definici jejich narozeni bereme v potaz) tfinacti do dvaceti osmi let, proto budou
hrat kli¢ovou roli v analytické &asti této diplomové prace. V Ceské republice je tato generace

zastoupena téméf jednim a ptl milionem obyvatel (Cesky statisticky tfad, 2021).

Pro Uplny vycet generaci by bylo jest¢ dobré zminit novou generaci, ktera dostala jméno
Alpha. Je to nejmladsi generace, do které stale pfibyvaji nové narozené déti. Jeji pocatek
zacal v roce 2010 a stale nekonci (Wallace, 2022). Jedna se tedy jest¢ o déti ve veéku do
tiinacti let, proto pro tuto diplomovou praci a jeji vyzkum nema vétsi vyznam, pro uplnost

této kapitoly bylo ale dobré ji i pfesto zminit.

V této praci nés tedy budou zajimat predevSim Ctyfi generace. Nejvice se analyticka ¢éast
dotkne generace Z, ktera pokryva vékovou kategorii prvni vyzkumné cilové skupiny od 20
do 27 let. Nasledné¢ se také z ¢asti bude dotykat i mileniali neboli generace Y, ktera pokryje
také ¢ast prvni vyzkumné skupiny ve véku od 27 do 30 let. Druhou vyzkumnou cilovou
skupinu budou tvofit generace X od 50 do 58 let véku. Mensi ¢ast této skupiny bude tvofit i
star$i generace baby boomers, kterd zahrnuje skupinu lidi, kterym je momentalné 59 nebo

60 let.

6.2.2 Vyzkumny nastroj a vedeni rozhovoru

Otéazky pro polostrukturovany rozhovor byly sestaveny podle navodii Jana Hendla (2008, s.
174) a Renaty Sedlakoveé (2014, s. 224-226). Zaroven Sedlakova uvadi nékteré zésady pro
usp&sné vedeni rozhovoru. Mluvi pedev§im o tom, zZe by m¢l probihat v klidném prostredi
bez ruSeni hlukem nebo jinymi prestdvkami. Vyzkumnik by se mél snaZzit vyjit vstiic
dotazovanému, aby si zvolil misto a ¢as provadéni rozhovoru. Zaroveit by u samotné¢ho
rozhovoru nemély byt jiné osoby, kterymi by mohl byt respondent, nebo i tazatel, rusen.
Dutlezitou je i délka rozhovoru, kterou bychom nemé¢li natahovat donekone¢na a radéji si
domluvit dalsi setkani. Samotna délka je ale individudlni a mize se pohybovat tieba od
patnacti minut az po dvé ¢i vice hodin. Dlouhy rozhovor je ale pro obé& z¢astnéné strany
naro¢ny, a proto bychom se tomu méli ptizplisobit. Dulezité je dat respondentovi najevo, ze
mu vyzkumnik nasloucha, dat mu na rozmysleni i na odpovéd’ dostatek ¢asu. Castou chybou
je podle Sedlakové az prili§ velkd aktivita vyzkumnika, ktery poklada ptili§ mnoho otazek

v rychlém sledu. Na za¢atku rozhovoru bychom se méli snazit vytvotit vhodnou atmosféru
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pro komunikaci, s respondentem se seznamit a rozmluvit ho. M¢li bychom objasnit cil
vyzkumu a vysvétlit mu, pro¢ byl do néj vybran. Hned na zac¢atku bychom méli respondenta
pozadat o vyjadieni informovaného souhlasu, zaroven ho seznadmit s tim, ze ma moznost na
otazky neodpovédet nebo rozhovor ukoncit. Informant by mél také souhlasit s pofizenim
nahravky a archivaci souboru. Je dilezité zachovat anonymitu odpovidajiciho a nahradit
jeho jméno pseudonymy. Na uvod volime leh¢i otazky, v pribéhu mizeme zrekapitulovat
to, co uz respondent fekl, nebo ho podnitit k rozvinuti odpovédi, v zavéru je vhodna
rekapitulace podstatnych udajti. Pokud jsme vycerpali otdzky, mizeme informanta pozadat,

jestli by chtél k tématu jesté néco doplnit (Sedlakova, 2014, s. 217-223).

6.2.3 Scénar otazek

Okruhy otazek, které byly pfedem pro rozhovory pfipraveny jsou uvedeny zde. Jak uz bylo
feCeno vyse, prvni ivodni otdzka je navrZena ve zplisobu narativniho rozhovoru a mé za cil
ziskat kontext. Dalsi otdzky maji slouzit jako dopliujici otdzky k tivodni, abychom ziskali
veskeré dilezité informace a potom uz se mohli zaméfit pfimo na vyzkumny problém, tedy

pro¢ respondent televizni vysilani nesleduje a jakymi ¢innostmi ho nahrazuje.
Uvodni otizka
Jakym zpusobem byla v riiznych fazich vaseho Zivota pritomna televize?

Pomoci narativniho rozhovoru ma tato otdzka za cil zjistit vztah respondenta k televizi

v minulosti a poskytnout tak vod a kontext k jeho dalsim odpovédim.
Doplitujici otazky rozvijejici ivodni otazku

Jakou roli hrala televize behem vaseho détstvi?

Jakou roli hrala televize behem vaseho dospivaini?

Jakou roli ve vasem Zivoté hrdla televize v dospélosti?

Meéli jste nékdy v minulosti problém se od televize odtrhnout?

Jaké jste meli v minulosti pocity pri absenci televize?

Otazky rozvijejici prvni ivodni otdzku. Jedna se 0 mozné okruhy, které by mély zaznit tfeba
uz u prvni otdzky a slouzi k doplnéni odpovédi v ptipadé€, ze by respondent néco z toho

v uvodu sam od sebe nezminil.

Otazky zamérené na diivody, proc respondent nesleduje televizi
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Jak dlouho nesledujete televizni vysilani nebo nevlastnite televizi?
Jaké jsou vase ditvody, proc nevlastnite televizi nebo nesledujete televizni vysilani?
Jak tezke nebo lehké pro vas bylo rozhodnuti se vzdat televize?

Otazky majici za cil zjistit, jak dlouho a proc¢ respondent televizi nevlastni nebo nekouka na

televizni vysilani.

Otazky zamérené na ¢innosti, kterymi respondent nahrazuje televizni vysilani
Sledujete kromé televizniho vysilani i jiné televizni porady?

Jaké televizni porady sledujete?

Jak casto sledujete jiné porady mimo televizniho vysilani?

Sledujete porady na streamovacich platformach nebo na internetu?

Jaké platformy pro sledovani televiznich poradii vyuzivaite?

Slyseli jste nebo jste vyzkouseli tzv. digitdlni detox? Proc¢ ano? Proc ne?

Cemu se kromé sledovani televiznich obsahii vénujete ve volném case?

Hlavni otazky, které maji za cil zjistit, jakymi ¢innostmi respondent televizi a televizni
vysilani nahrazuje.

Zavér

Napada vas k tématu jesté néco dalsiho?

V této casti byl prostor k doplnéni rozhovoru respondentem, piipadné doptani se

vyzkumnika na véci, které uz zaznély, nebo by zaznit mély.

7 Zjisténi polostrukturovanych rozhovoru
a jejich interpretace

Jak bylo uvedeno v ptedchozich kapitolach, zpracovéni a interpretace polostrukturovanych

rozhovorit bylo inspirovano principem zakotvené teorie. Vyzkumnik po transkripci

rozhovorti kédoval jednotlivé transkripty, aby z nich mohl vytvofit kategorie a také

subkategorie, znichz nasledné¢ vychazi samotnd interpretace. Jména respondentl byla

v ramci zachovani anonymity nahrazena fiktivnimi a samotny vzorek byl vybran ucelovou

metodou proto, aby respondenti spliiovali podminky véku a také to, ze nesleduji televizni
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vysilani. Jeden cely pfepsany rozhovor je poté k dispozici pro ptiklad na samém konci prace

jako pfiloha €. 9.

7.1 Sledovani televize v minulosti

Prvni otazka méla charakter narativniho rozhovoru a respondent se v ni m¢l zabyvat tim, jak
sledoval televizni vysilani v minulosti. V ramci této kategorie se dalo rozliSit né€kolik
subkategorii, které popisovaly jak frekvenci sledovani televize, tak omezovani televize
rodici, také sledovani televize spole¢n¢ s rodi¢i nebo nahrazeni televize internetem ¢i

oslabeni zajmu s vys$§im vékem.

7.1.1 Frekvence sledovani televize

Vétsina respondentti uvedla, ze se v minulosti, pfedev§im jako déti, na televizi koukali.
Naptiklad jako respondent Metodéj: ,, Tak jako malej, kdyz jsme jeste neméli internet, kdyz
mi bylo tieba do deseti let, ted’ si nejsem jistej, tak jsem koukal vecer na néjakej film, kdyz

ho tam davali docela bézné nebo na Vecernicek samozrejme. “ — Metod¢j, 24 let.

Podobné to mél se sledovanim televize v détstvi i tfeba respondent Jan: ,, Na televizi jsem
Jjako malej koukal hodné, Ze jo. Na takovy ty klasicky stanice Nova, Prima a tak. “ — Jan, 22
let.

Ze star$i generace uvedla 1 respondentka Marta, Ze se na televizi koukala hodné: ,Jako kdyz
Jjsem byla mala, to znamena, kdyz mi bylo treba kolem péti, deseti, tak jsem na televizi chtéla
koukat a pripadalo mi to jako to nejskvélejsi, co miize bejt. Chtéla jsem koukat na ruzny
zakazany serialy pro déti jako je treba Angelika a podobne. A pripadalo mi to jako to

nejlepsi, co existuje, prosté televize.” — Marta, 59 let.

Nikdo z respondenti sice neuvedl, ze by se v minulosti na televizni vysilani viibec nedival,
piesto ale vSichni tolik opojeni televizi nebyli, jako naptiklad Alena: ,,1 kdyz jsme ji méli,
tak jsem jako televizni maniak nebyla. Nebudu rikat, Ze treba jeste ve svych ctyriceti jsem se
rada podivala na pohddku, to jo. Potom néejaky filmy pro pamétniky, to bylo moje. A kdyz

byla néjaka detektivka. Ale poradné jsem televizi nesledovala. “ — Alena, 58 let.

Zajimavé u starSi generace bylo, Ze se u nékolika respondentli konzumace televize
zvySovala, ¢im byli starsi, zatimco u mladsi generace tomu bylo spi$ naopak. Tento posun
pfipisuji predev§im nastupu komercnich televizi v devadesatych letech a s tim spojenym

nastupem zapadnich potadi.
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,Jak zacaly pribyvat ty soukromy televize jako Nova a Premiéra se to tehdy jmenovalo, tak
vlastné na to jsem se dival taky, hlavne na tu Novu, protoze tam privadeli obrovsky mnozstvi

zdpadnich seridlu, na ktery jsme se divali. Treba Mash a takhle. “ — Jachym, 51 let.

Stejn¢ jako Jachym na tom byla v devadesatych letech se sledovanim i respondentka
Barbora, kterd uvedla, ze kvlili novym pofadim travila u televize neimérné moc casu: ,, Po
revoluci, kdyz se kanaly otevrely a prisly sem rizné serialy, Dalas a podobné, tak to jsem
tomu trosku propadla a kdyz jsem se nehlidala, tak jsem byla schopna stravit pred televizi

neumerné moc casu. “ — Barbora, 50 let.

Hlavni rozdil mezi sledovanim televize v détstvi u obou generaci tu predstavovalo pravé

tteba zvySeni sledovanosti televize v devadesatych letech u starsi generace.

7.1.2 Rodice televizi omezovali
Néekolik respondentt, jak ze star$i, tak mladsi generace, uvedlo, Ze je v détstvi ve sledovani

televize omezovali rodice.

., Kdyz jsem byla mala, televize byla strasné nedostupna. Byla mi rodici zakazovana, tak jsem
utikala k babicce, abych se na televizi mohla podivat. Zila jsem na vesnici a televize byla

ztrdta casu. Museli jsme pomadhat, pracovat. “ — Markéta, 60 let.

Stejné tak na tom byla i respondentka Karolina, ktera na televizi nekoukala pftili§ pravidelné,
protoze rodiCe Cas u televize omezovali: ,,Kdyz jsem byla mensi, a jesté jsem bydlela u
rodicii, tak jsem na televizi obcas koukala, ale ne néjak hodne pravidelnée, protoze rodice

moc nechteéli, abych u televize travila hodné casu. *“ — Karolina, 24 let.

7.1.3 Sledovani televize s rodici
Respondenti také pravidelné uvadéli, Ze se v mladSim v€ku vénovali televizi spole¢né
s rodinou nebo s rodi¢i jako napfiklad respondentka Eva, kterd se na televizi jako mala

koukala s mamou pied spanim.
., VZdycky s mamou vecer jsme koukaly na néjaké seridly, nez jsem Sla spat. “ — Eva, 23 let.

Podobné to mél i Jachym, ktery uvedl, Ze se na televizi vzdycky dival s rodici: ,, Kdyz jsem
byl asi batole, tak rodice koupili prvni televizi. Barevnou, sovétskou. A vzdycky jsme se divali

spolu. “ — Jachym, 51 let.
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7.1.4 Televizi nahradil internet
U néekterych respondentt nahradil televizi nastup internetu nebo potizeni pocitace. Napiiklad
respondentka Marta uvadi, Zze velky zlom ve sledovani nastal na zacatku nového tisicileti

s internetem a kazetami.

., ...pak teda nastal velkej zlom z mého pohledu po roce 2000. S internetem, moznosti
sledovat filmy online. A to se prohlubovalo az do dnesni podoby, kdy na televizi viibec

nekoukame. “ — Marta, 59 let.

U mladsi generace byl posun od televize k pocitaci a internetu znateln€jsi a tento fenomén
uvedlo n¢kolik respondentil, naptiklad Martin, ktery si misto televize pustil radsi film nebo
serial na notebooku: ,,...pak jsem dostal notebook nékdy v patnacti a uz jsem se na televizi

moc nedival, Ze jsem si pustil serial nebo film. “ — Martin, 24 let.
., ...a S tim, Ze jsem mél prvni pocitac a internet, tak jsem koukat prestal. “ — Metod¢j, 24 let.

S prvnim pocitacem a internetem se na televizi piestal koukat 1 respondent Metodg;.

7.1.5 Oslabeni zajmu o televizi s vy$Sim vékem

Respondenti také uvadeéli, ze kolem puberty se zacali divat na televizi méné. Marta uvedla,
Ze po jejich patnéacti letech jeji zajem o televizi ochaboval, ale pfesto se jesté koukala. ,, ...o0
deset let pozdéji, takovej ten vék jako patnact plus, uz to ochabovalo, ale porad byly hezky

«

serialy, ktery jsme sledovali s rodicema, uz jsem na né mohla koukat, a to bylo v pohodeé. *“ —

Marta, 59 let.

I respondent Jan uvedl, Ze ¢im byl starsi, tim se na televizi koukal méné. ,, ...no a ¢im jsem

byl starsi, tim jsem na tu televizi koukal min a min. “ — Jan, 22 let.

7.2 Absence televize

Z ostatnich otazek vyplyvalo, jestli respondentim televize v minulosti, kdyZ na ni jesté
koukali, chybéla, nebo méli problém se od ni odtrhnout. Z této kategorie vyplynuly dvé
subkategorie — chybéla a nechybéla. V této kategorii byla mezi odpovéd'mi respondenti

vyrovnanost.

7.2.1 Televize chybéla
Neékterym respondentiim televize chybéla, pokud se na ni nemohli koukat nebo méli problém

se od ni odtrhnout, a to prfedevSim v détstvi.
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Vyzkumnik: ,,Chybéla ti televize nékdy nebo mél jsi problém se od ni odtrhnout?*

,, urcite. Jako malej jsem na ni koukal furt a nemohl jsem se od ni odtrhnout a museli mé od

ni odtrhavat rodice. Ale pak kdyz jsem byl starsi, tak uz asi ne. “ — Michal, 24 let.

To uvadi napiiklad respondent Michal, ktery mél problém se od televize odtrhnout v détstvi,

ale kdyz byl starsi, tak uz ne.

Podobné¢ na tom byla i respondentka Markéta, které v détstvi televize chybéla, protoze ji ji
rodic¢e zakazovali, a tak se mohla divat jen u babicky: ,, V détstvi mi prave chybéla, protoze
mé rodice nutili pomahat, takze jsem utikala k babicce koukat se na televizi. “ — Markéta, 60

let.

7.2.2 Televize nechybéla

Nékterym respondentiim ale naopak televize nechybéla, ani neméli problém se od ni
odtrhnout. Napfiiklad respondentka Jana uvedla, Ze ji televize nechybéla, protoZe ji rodice
Cas u televize omezovali: ,,Hmm, asi ne. Nastésti svym zpiisobem, jak jsem byla
vychovavana, ze ta televize v mém zivoté moc nebyla, tak jsem byla zvykla, Ze v osm hodin

uz se na televizi nedivalo. “ — Jana, 24 let.

,, ...hikdy jsme nebyli domdcnost, kdy televize hraje porad a nikdo u ni tFeba ani neni, nebo
Ze se ji a televize bézi, tak to jsme nebyli. Takze mné televize nikdy nechybéla, ale zase na

urcity ty porady jsem si fakt hlidal cas, abych o né neprisel. “ — Jachym, 51 let.

Stejné na tom je 1 Jachym, kterému televize nikdy nechybéla, coZ také pfipisuje tomu, Ze u

nich televizi omezovali rodice, ptestoze si hlidal cas, aby nepfisel o urcité potady.

7.3 Doba nesledovani televizni vysilani

Z dal$i otazky vyplynulo, jak dlouho televizni vysilani uz respondenti nesleduji. VétSina
znich uz televizni vysilani nesleduje vétsi pocet let, konkrétné jedendct ze sedmnécti
respondentll uvedlo, Ze nesleduje televizni vysilani déle nez pét let. I tady panuje mezi
jednotlivymi v€kovymi skupinami relativni vyrovnanost, i kdyz zastupci starsi skupiny ve
vetsing piipada televizi nesleduji del$i dobu nez zastupci mladsi skupiny. To je dané
predevsim tim, Ze se ob€ generacni skupiny na televizi koukali v détstvi a jejich z4jem zacal
Casto upadat v puberté nebo rané dospélosti. Proto mladsi vékovéa skupina na televizni
vysilani nekoukd kratSi dobu, protoze jim je vétSinou lehce pies dvacet let, a tudiz jejich

zajem o televizi opadl teprve pied par lety, zatimco u starSi generace k tomu doslo uz dfiv.
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Naptiklad respondent Jachym odhaduje, ze uz televizi nesleduje tfinact nebo ¢trnact let. ,, Na

televizi nekoukam uz tak trindct, ¢trndct let. *“ — Jachym, 51 let.

I v mladsi skupin€ jsou ale zastupci, ktefi televizi nesleduji dlouhou dobu jako tieba Karel,
ktery uz ji nesleduje alesponi jedenact let. ,,Ja bych fekl, ze takovejch jedenact, dvanact let

urcité. Spis dyl asi.“ — Karel, 28 let.

7.4 Diivody k nesledovani televize

Déle respondenti uvadéli, pro¢ televizi nevlastni nebo nesleduji televizni vysilani.
Z rozhovorlt vyplynulo pét hlavnich kategorii, které oznacuji divody respondentil
k nesledovani televizniho vysilani. Tyto divody pfimo odpovidaly na prvni hlavni

vyzkumnou otazku: Jaké jsou divody respondentii k nesledovani televizniho vysilani?

7.4.1 Neochota prizpiisobit se programu
Jako nejcastéjsi divod, pro¢ se nedivaji na televizni vysilani, uvadeli respondenti neochotu

prizpusobit se televiznimu programu, ktery je pevné nastaveny.

., Asi nemoznost vybrat si obsah, kterej bych v tu danou chvili treba chtél, coz treba na

Netflixu nebo na Youtube nebo na HBO Go treba je.“ — Michal, 24 let.

Naptiklad Michal uvedl, Ze jako hlavni divod, pro¢ nesleduje televizni vysilani je pravé
nemoznost vybrat si obsah, ktery je v televizi vysilany a radéji sleduje potfady na

streamovacich platformach, kde si mize ptfimo sdm zvolit, na co se bude divat.

,,Je tov tom, Ze ja se chci koukat, kdy ja chci a nechci, aby mi televize diktovala, jako kdy ja
se mam koukat na televizi. Hlavni ditvod je ten, Ze se potiebuju koukat, kdy ja se chci koukat

a chci si zvolit, na co se budu koukat. “ — Marta, 59 let.

Stejny diivod uvedla i Marta, kterd nechce, aby ji televize diktovala, na co a v jaky cCas se

muze koukat. Misto toho si sama chce zvolit ¢as a potady, které bude sledovat.

,,Je to hodné o tom, co vlastné v ty televizi davaji. Mas predurcenej program a musis se
prizpusobit tomu programu. I kdyz téch programii je hodné, néco si tam vyberes, ale neni to
treba podle tvyho gusta ten serial nebo ten film. A na tom Netflixu si vyloZené miuzZes

selektovat, co chces sledovat a co ne. TakzZe asi z tohohle diivodu. ““ — Jan, 22 let.

Totozny divod uvedl i Jan, ktery také radéji upfednostni Netflix pfed televiznim vysilanim,

na kterém si nemuze piimo vybrat, co bude sledovat. Tento diivod ptevazoval spiS u mladsi
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generace, ale uvadéli ho 1 zastupci starSi generace. Dalsi byl naptiklad Jachym: ,, ...odvykl
jsem si bejt pripravenej v osm hodin u televize a sledovat treba serial Volha nebo néco
takovyho.* a dodal ,, ...uz nezachdazim se svym casem tak, Ze jsem pripravenej v néjakou

hodinu néco sledovat. ““ — Jachym, 51 let.

7.4.2 Nezajimavy program
Dale respondenti ¢asto uvadéli to, ze je pro né program, ktery riazné televizni kanaly vysilaji,

nezajimavy.

., Kvitli tomu, Ze ten program uz neni tak zazivnej. Ty porady jsou to samy dokola a uz mé to

prosteé nebavi. “ — Eva, 23 let.

Respondentka Eva uvedla, ze pro ni program uz neni zazivny, pofady se dokola opakuji, a
to ji nebavi. Tento divod opét vice uvadéli respondenti z mladsi generace, ale zminil ho
tteba 1 zastupce star$i generace Jachym: ,, Dneska mé ta televize nepritahuje, protoze je tam
obrovsky mnozstvi programii, ale ten obsah na tech programech neni lepsi. “ — Jachym, 51

let.
Toho televize nepfitahuje, protoze i pfes vySsi pocet programu oproti minulosti, kdy na ni
koukal, neni samotny obsah zajimavéjsi. Podobny divod jako Eva uvedl i1 Véclav:

,, ...protoze tam davaji dokola porad to samy. “ — Vaclav, 51 let.

7.4.3 Reklamy
Nékolik respondentii feklo, Ze jednim z diivodu, pro¢ piestali sledovat televizni vysilani,

byly reklamy. Tady panovala opét mezi obéma generacemi relativni vyrovnanost.

A dalsi véc, ktera mé potom vylécila ze sledovani televize bylo, Ze soukromy televize zacaly
davat reklamy dovnitr do filmii, coz mi jako strasné vadilo. Film, kterej mél treba hodinu

CtyFicet, tak se reklamama protahl na vic nez dvé hodiny. *“ — Jachym, 51 let.

Jednim z diivodt, pro¢ se Jachym piestal koukat na televizni vysilani, byly pravé reklamy,

které protahovaly délku film.

., ---kdyZ uz si chci pustit film nebo néjakej seridl, tak si to spis pustim nekde na Netflixu,
protoze tam se nemusim koukat na reklamy a muzu si pustit to, na co chci koukat, a ne travit

potom dalsi piil hodinu tim, Ze musim cekat, nez skonci reklamy. “ — Karel, 28 let.

Stejny divod uvedl 1 zastupce mladsi generace Karel, ktery si radé€ji pusti film nebo serial
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na Netflixu, kde na reklamy nejsou.

7.4.4 Omezeny pristup k televizi
Jak zéstupci starsi, tak mladsi generace uvedli i to, Ze jim ve sledovani televize brani

omezeny piistup k jejimu sledovani.

., ...protoze je problém se signdlem, my jsme v misté, kde je velky problém se signdlem. " —

Anna, 57 let.
Anna zije v mist¢, kde je problém se signalem, a tak televizni vysilani ani nenaladi.

., Protoze jsme méli televizi jednu v bardku a mama objevila Sldgr, tak tady se muselo
neustdle koukat na Slagr. Bud' se koukej na Slagr anebo nekoukej na nic. Protoze kdyz reknu,
budu prehdanét, Feknu, Ze ten Slagr Sel dvacet ¢tyiii hodin denné. V noci se vzbudila a pustila
si Slagr. Pak se néjak televize rozbila. Jé jsem si postupné béhem téch péti, sedmi let, co

sledovala Slagr, jsem si postupné odvykala.“ — Alena, 58 let.

Omezeny pristup k televizi mé i Alena. Nejprve proto, Ze na televizi sledovala jeji mama
hudebni kanal Slagr, ktery ji nezajimal, ¢imz si odvykla ji sledovat, a potom, co se jim

televize rozbila, uz si novou nepofizovala.

,, ...mozZnd taky hraje roli, Ze se na ty veci primo nekoukdam. Ja si to pustim na druhym
monitoru a moc ani nevim, co se tam deje. To s televizi nejde moc délat. Nebo asi by slo,

kdybych ji mél v pokoji, ale nemam. “ — Metod¢j, 24 let.

Zastupce mladsi generace Metod¢j fekl, Ze u pocitace sleduje na druhém monitoru naptiklad
videa na Youtube, coZ s televizi dé€lat nemUlZe, protoZe ji nema v pokoji, takZe ma také

omezeny pristup k televizi.

7.4.5 Odvyknuti si

Dva respondenti ze star$i generace zminili, Ze si na televizi odvykli.

, ...potom jsem odjel do zahranici, televizi jsem nechal v Cechdch. V zahranici jsem se na
televizi nedival, protoze v tom byté, kde jsem bydlel, Zadnad nebyla a za druhy proto, Ze na
zacatku jsem se stydel na to divat, protoze jsem se bal, Ze tomu nebudu rozumet. A to zacalo,

Ze jsem se prestal divat na televizi a ani mi to nechybélo. “ — Jachym, 51 let.

Jachym si odvykl sledovat televizni vysilani potom, co odjel do zahranici, kde se na televizi

nekoukal a zjistil, Ze mu nechybi.
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Ze stejn¢ho diivodu se na televizi piestala koukat i Alena, jak uz bylo zminéno vyse, protoze
vysilany program urcovala jeji mama a Alenu nezajimal: ,, ...jd jsem si postupné behem téch
péti, sedmi let, co sledovala Slagr, jsem si postupné odvykala,“ a dodala ,, ...nikdy jsem na

ni tolik nekoukala a odvykla jsem si.“ — Alena, 58 let.

7.4.6 Déti

Kwvtli détem se na televizni vysilani piestala koukat Barbora.

., ...a kolem triceti, kdy jsem zacala rodit novou generaci, tak jsem se od televize uplné
odpoutala, protoze jsem si rikala, Ze nechci, aby moje déti travily cas pred televizi, budeme
radsi deélat néco jiného, néco zazivnéjsiho, néco se ucit, néco podnikat. Tak jsem televizi

uplne odrizla a od té doby na televizi nekoukam. *“ — Barbora, 50 let.

7.4.7 Digitalni detox
Dva zastupci mladsi generace uvedli, ze digitalni detox je jednim z diivodi, pro¢ se na

televizi nekoukaji.

Vyzkumnik: Jesté jsem se chtél zeptat, jestli jsi nékdy slySel o digitalnim detoxu nebo

jsi ho i zkousel?

,,Jo, urcité slysel. Ja to chapu, Ze to neni jen televize, ale vSechny mozny digitalni véci.
Urcite, i to delam casto. Zviast kdyz treba vim, Zze mam obdobi, kdy potrebuju bejt
produktivni. Treba zaver semestru, zkouskovy, nebo kdyz je v praci néjakej projekt, kdy vim,

Ze na ném potiebuju mésic delat. “ — Prokop, 23 let.
Vyzkumnik: A je to taky jeden z divodi, pro¢ nekoukas na televizi?

,,Jo, urcite, to je hlavni duvod. Myslim si, Ze jsem prehlcenej informacema z mobilu, protoze
Jjsem furt na mobilu. Pracovné nebo jenom kviili komunikaci s lidma. To mi staci a rikam si,
Ze chci klid. A abych se sel vypnout, tak mam mnohem vic ucinnéjsich platforem, Ze si jdu

treba zabéhat nebo si Cist, nez ze bych si Sel sednout k televizi, kde vypnu, “ — Prokop, 23 let.

Prokop zminil, ze kdyz pottebuje byt produktivni naptiklad na konci semestru nebo pfi praci
na projektu v praci, omezuje aktivity na digitalnich zatfizenich. Ze stejného divodu omezuje

1 televizi, také z toho diivodu, Ze preferuje jiné aktivity, jak se odreagovat.

., Uplnej detox jsem mél jenom pdrkrdt na chaté, kde nebyl signdl, takze tam to bylo docela

vynuceny, ale bylo to dobry. Ale nebylo to moc dlouho, tieba tFi dny max, ani ne. A jinak si
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docela hlidam screen time. Hlavné na socialnich sitich. Zkousel jsem i rusit, tFeba na pul
roku, ze jsem nemeél viibec, ale ted’ to spis delam tak, Ze mam vypnuty vSechny oznameni a
kouknu se tam, kdyz chci. Treba v tramvaji, v metru nebo pred spanim. Vadilo mi, Ze mé to
furt bombarduje nejakymi oznamenimi nebo néjakou interakci, ktera té podvedomé nuti se

tomu venovat. “ — Dominik, 23 let.
Vyzkumnik: A s tou televizi?

,,Jo, urcite. Jako urcité televize je to posledni, co bych si zapnul v tom Zebricku. Radsi

obétuju televizi nez mobil. “ — Dominik, 23 let.

I Dominik zkousel digitalni detox. Pfestoze ho nepraktikuje do plné miry, televize je jedna
z technologii, kterou rads$i obétuje namisto naptiklad mobilu. Zastupci star§i generace

digitalni detox jako divod k nesledovani televizniho vysilani neuvadéli.

7.5 Nahrazeni televizniho vysilani

Jak z otazky, pro¢ se na televizni vysilani respondenti nekoukaji, tak z otdzky, co délaji ve
volném case, vyplynulo, ¢imz televizni vysilani nahrazuji. Z toho vyplynulo nékolik
kategorii. Ty odpovidaji na druhou vyzkumnou otazku: Jakymi cinnostmi tuto aktivitu

(televizi) nahrazuji?

7.5.1 Streamovaci platformy
Respondenti Casto nahrazuji tradi¢ni televizni vysilani streamovacimi platformami. Témét
vSichni zastupci mladsi v€kové skupiny maji nebo sleduji streamovaci platformy a Casto je

uvadéji jako aktivitu, kterou nahrazuji televizni vysilani.

., ...myslim si, Ze treba posledni dva, tri roky je velkd zména toho trendu treba u me, Ze jsem
prestal koukat uplné na tu televizi a zacal jsem koukat na ty streamovaci sluzby. “ — Jan, 22

let.

Naptiklad Jan uvedl, Ze za posledni dva nebo tfi roky Uplné prestal koukat na televizi misto

které radéji sleduje streamovaci platformy.

Stejné tak Karel si radé€ji pusti film nebo serial na Netflixu nez v televizi: ,, ...kdyZ uz si chci
pustit film nebo néjakej seridl, tak si to spis pustim nékde na Netflixu... “ — Karel, 28 let.

I zastupci ze star$i generace preferuji rad€ji streamovaci platformy oproti klasickému

televiznimu vysilani, 1 kdyz byl v této vékové skupiné mensi pocet zastupct, kteii sleduji
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potady na streamovacich platforméch nebo na internetu.
. Jediné co, tak si obcas pustim vecer tablet. Néjakej tieba film. “ — Barbora, 50 let.

Vyzkumnik: A mimo televize jsi rikala, Ze kouka$ na tablet, tak koukaS tam na

internetu nebo na néjakych streamovacich platformach?

Jaky je v tom rozdil? No tak Apple, Netflix, HBO tam mam. Tyhle platformy pouzivam.* —
Barbora, 50 let.

Barbora sleduje potady na tabletu, kde se kouké na streamovaci platformy Apple TV, Netflix
a HBO Max. Z rozhovori vyplynulo, Ze nejcastéji sleduji respondenti pofady na Netflixu,

HBO Max, Disney+ nebo Youtube.

7.5.2 Hry a aktivity na pocitaci
Nékolik respondentti z mladsi generace tfeklo, Ze se na televizi nekoukaji kvilli pocitaci,

ktery ji nahradil vétSinou okolo puberty.

., ...takhle to bylo asi az do doby, nez jsem dostal pocitac¢ a nez jsem na neém zacal vic
fungovat. Zacal jsem hrat hry a takovy ty veéci, co se na pocitaci délaj. A od ty doby jsem

viceméné na televizi nekoukal. *“ — Karel, 28 let.

Naptiklad Karel prestal na televizi koukat potom, co dostal pocita¢ a zac¢al na ném kromé

jiného hrat hry.
., ...a s tim, Ze jsem mél prvni pocitac a internet, tak jsem koukat prestal. “ — Metod¢j, 24 let.

Stejné na tom je 1 Metod¢;j, ktery se na televizi také prestal divat, kdyZ mél prvni pocitac a

dostupny internet.

Respondenti z mladsi generace uvadeli, ze potom, co méli prvni pocitac, zacali hrat videohry
nebo si potady zacali tfeba stahovat. Zastupci star$i generace nezminovali, ze aktivitami na

pocitaci nahradili televizni vysilani.

7.5.3 Sport
Vice nez polovina respondentl uvedla, Ze se vénuji sportovnim aktivitam. Zastupci byli

z obou generacnich skupin, ale spi$ se sportu vénuji mladsi respondenti.
., Sportuju, hlavnée asi sport. Lezeni a cviceni, posilovani. “ — Michal, 24 let.

Ctytiadvacetilety Michal ve volném cCase sportuje, konkrétné se vénuje horolezeni, cviceni
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a posilovani.

Sportu se vénuje tieba 1 jednapadesatilety Jachym, ktery ve volném case jezdi na kole nebo
tteba chodi plavat: ,, ...jezdime na kole. Takze takové hobby anebo deélame nejaky takovy easy

sporty jako plavani a podobné. “ — Jachym, 51 let.

7.5.4 Venkovni aktivity

Krom¢ sportovani uvad¢li respondenti i jiné venkovni aktivity, a to op€t pomérné vyrovnané
v ramci obou vékovych skupin. Naptiklad respondentka Jana uvedla, Ze rada chodi ven, kde
se vénuje poslouchani a rozpoznéavani zpévu ptaka. ,,Ja rada chodim ven. Posledni dobou
se ucim poslouchat hlasy ptacki. Takze chodim ven, sleduju je a posloucham je.“ — Jana, 24

let.
,, Ve volnym case... prdaci na zahrade. Prochazky se psem v prirode... “ — Anna, 57 let.

Praci na zahrad€ nebo prochdzky se psem v ptirod¢ uvedla i1 zastupkyné star$i generace,

respondentka Anna.

7.5.5 Internet

Respondenti z obou generacnich skupin zminili internet jako platformu, kterou nahrazuji
tradi¢ni televizni vysilani. Touto kategorii se mysli predev§im stahovani potfadl z internetu
nebo sledovani pofadli na internetovych strdnkdch mimo mainstreamové streamovaci

platformy.

., ...pak teda nastal velkej zlom z myho pohledu po roce 2000. S internetem, moznosti
sledovat filmy online. A to se prohlubovalo az do dnesni podoby, kdy na televizi viibec

nekoukdame. “ — Marta, 59 let.

Marta v rozhovoru fekla, Ze velky zlom ve sledovani televize pfinesl internet a moZnost
sledovat filmy online po roce 2000, coz se prohlubovalo az do dnesni doby, kdy na televizi

nekouka vubec.

Stejny zpisob nahrazovani televizniho vysilani mé i Martin, ktery uvadi, ze diky internetu
si muze filmy stdhnout a nepotfebuje sledovat kandly v televizi: ,, ...prosté kdyz ma clovek

pocitac, tak si ty filmy stahuje a na kandly se nediva. ““ — Martin, 24 let.

7.5.6 Cas s kamarady

Respondenti z obou generaci také uvadéli, Ze radi travi as s kamarady.
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,.Schazim se s kamaradama hodné.” — Vaclav, 51 let.
,...chodim s kamaradama ven.* — Martin, 24 let.

Jednapadesatilety Vaclav i ¢tyfiadvacetilety Martin zminili, Ze se ve volném case schazeji

se svymi kamarady.

7.5.7 Radio

Dv¢ respondentky ze starSi generace uvedly, Ze si radsi misto televize pusti radio.
., Spis sleduju radio, které je mozné sledovat pres mobil nebo pres pocitac. “ — Anna, 57 let.

Jak uZ bylo zminéno vySe, respondentka Anna ma problém se signdlem, a proto nemiize
sledovat televizni vysilani. Misto toho ji nahrazuje radiem, které je mozné si pustit pres

mobil nebo pies pocitac.

Respondentka Markéta si také radsi pusti radio, protoze se ji vic libi témata a potrady, které
v radiu naladi. Zaroven také uvadi, Ze mlze pii poslechu radia i pracovat a nemusi se na néj
koukat jako na televizi: ,, ...radsi si pustim radio...“ a dodava ,, ...jsou tam velmi zajimavy
témata. Jsou tam diskuse. Neskutecné zajimavy porady. Kazdej den se tam dozvim néco
z historie, je to zajimavy, bavi mé to. A muzu pri tom jesté pracovat, nemusim u toho sedeét a

divat se na to. “ — Markéta, 60 let.

7.5.8 Zajmy
Kromé vyse zminénych aktivit uvadéli respondenti jesté své individualni zajmy, kterym se
ve volném case vénuji.

Naptiklad Prokop uvadi, Ze radsi, nez aby si pustil televizi, si jde zab&hat nebo si Cte: ,, ...si

Jjdu treba zabéhat nebo si Cist, nez Ze bych si sel sednout k televizi, kde vypnu. ““ — Prokop, 23

let.

Devétapadesatileta Marta ve volném cCase zase jezdi po architektuie nebo chodi na vystavy:
,,Chodim na vystavy, rada, docela casto a pravidelné. Jezdim po architekture stary i

moderni. “ — Marta, 59 let.

Osmadvacetilety Karel se vénuje sbirdni minci: ,, ...sbiram mince. TakzZe néjak tak trideni,

hledani zajimavych penizkii se taky venuju. *“ — Karel, 28 let.
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7.6 Sledovani televiznich obsahi
Z rozhovort také vyplynulo, jestli respondenti sleduji né¢jaké audiovizudlni obsahy mimo
televizi (napiiklad na internetu, v kin¢ nebo na streamovacich platformach), nebo vibec

zadné nesleduji. Z toho se také zformovaly dvé subkategorie.

7.6.1 Sleduji porady

Vétsina respondentti uvedla, ze sleduji porady i1 pfesto, ze nemaji televizi. Jak uz bylo
zminéno vyse, Casto sleduji porady praveé na streamovacich platformach nebo na internetu.
Vétsina mladsich respondenti spada pravé do této kategorie. Casto také uvadéli, Ze se

koukaji spiSe narazové nez pravidelné.

., Hmm, koukam na Netflix a misto televize si pred spanim poustim seridal na internetu. —

Eva, 23 let.
Vyzkumnik: Jak ¢asto na néco koukas?
., Docela riznée podle casu, ale dejme tomu treba trikrat tydné tedka zrovna. “ — Eva, 23 let.

Respondentka Eva sleduje Netflix nebo serial na internetu pfed spanim pfiblizné tiikrat
tydné. Dva zastupci starsi generace, kteti koukaji na potady, zminili, Ze se na n¢ koukaji vice
v zim& nez v 1été jako tieba Marta: ,,Jd bych rekla, zZe se to hrozné lisi. Vic v zimé a min
v léte. My ten Netflix mame predplaceny po mésicich, jestli budeme jesté koukat. A kdyz to
mame predplaceny, tak bych rekla treba jednou, dvakrat tejdné, maximalné, vecer. Protoze

v lété pak treba min, ale jednou tejdné koukame urcite. “ — Marta, 59 let.

Marta se kouka na potfady na Netflixu v zim¢ asi jednou nebo dvakrat tydn€ po vecerech.

V Lété¢ méng, ale také alespoii jednou tydné.

Podobné to ma 1 padesatileta Barbora, ktera v zimé sleduje potady asi jednou tydné, naopak
v 1ét€ si je prili§ Casto nezapne: ,, Tieba v zimé je to tak, Ze jsem si jednou tydné pustila.
V léte, kdyz je hezky venku, je co délat venku a miiZe se chodit ven a vim, co venku, tak vecer

nemam vitbec chut ani naladu na néco koukat. “ — Barbora, 50 let.

7.6.2 Nesleduji porady
Potady nesleduje napfiklad zastupkyné starSi generace Markéta, kterd uvedla, Ze se na
internetu na zadné potrady nekouka a preferuje radé€ji potady v radiu: ,, Na internetu urcité

ne, na internetu si prectu zpravy, ty meé bavi. Kazdej den si sjedu zpravodajstvi na internetu.
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Ty serialy mi bézi na tom radiu. “ — Markéta, 60 let.

Respondentka Alena nema televizi, a tak porady také bézné nesleduje. Doma nema ani
pocitac a na telefonu nemé dostatek dat, aby si mohla poustét porady. Jediny piistup ma
v praci, kde ale neméd Cas na sledovani filmi nebo seridlii, takze se podivd jen na
zpravodajstvi na internetu: ,, Ne, to jsou takovy narazovky, co kde. Abych si tam pustila
seridl, to zase ne. Doma pocita¢ nemam, muzu v telefonu, ale tolik dat tam zase nemam,
abych koukala na serial. No a v praci zase nemam cas, ze jo. Takze se podivam jenom, co se

kde stalo, co kde zavrazdil koho, kam letél prezident a podobné. “ — Alena, 58 let.

Z mladsi veékové skupiny nebyl nikdo, kdo by v rozhovoru zminil, ze viibec filmy nebo

serialy nesleduje.

7.7 Navrat Kk televizi

Dvé respondentky ze starSi vékové skupiny v rozhovoru ptipustily, Ze se moznéa v budoucnu

ke sledovani televize vrati, ptestoze ted’ k tomu nemayji potiebu.

,,AZ mé to nékdy chytne, Ze budu v diuchodu a budu se treba nudit, tak k tomu dojde, Ze si ji
koupim a pak mé to treba natolik chytne, Ze na ni budu téch ctyriadvacet hodin denné koukat

taky. “ — Alena, 58 let.
Alena uvedla, Ze pokud ji bude televize zajimat, mozna si ji v dichodu znovu pofidi.

., ...a mozna u ni skoncim za par let, az nebudu chtit délat tolik véci, kolik délam ted.
Zlenivim. Mozna. Nevim, ale ted’ jsem ve fazi, kdy ji ve svym Zivoté nechci. “ — Barbora, 50

let.

Podobneé se citi i Barbora. Pfestoze v soucasné dobé ve svém zivoté televizi nechce, dokaze

si predstavit, Ze v budoucnu na ni koukat znovu bude.

7.8 Obtiznost vzdani se televize

Nikdo z respondentli netekl, Ze pro n¢ho bylo t¢zké vzdat se v Zivoté sledovani televizniho
vysilani. Vé&tsina z nich uvedla, Ze se na televizni vysilani pfestala koukat dobrovolng,
postupné a vyplynulo to z jejich preferenci. Naptiklad 1 respondentka Anna, kterou ve
sledovani televizniho vysilani omezuje signal a nebylo jeji svobodné rozhodnuti se ji vzdat
tvrdi, Ze to pro ni nebylo viibec tézké: ,, Nebylo to moje svobodné rozhodnuti, ze bych se

chtéla odstrihnout od vSech téch technologii. “ — Anna, 57 let.
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Vyzkumnik: A bylo to pro vas téZké nemit televizi?
,,Ne, vithec. Ne.“ — Anna, 57 let.

Jako ptekvapivé jednoduché popisuje své rozhodnuti nemit televizi také zastupce mladsi
vekové skupiny Prokop, ktery dodéava, ze od té doby, co televizi nema, ji nepotiebuje a nema
chut’ si k ni sednout: ,, Ne, uplné v pohode, prekvapivé jednoduchy. Zjistis, ze kdyz tam ta
televize neni, tak si k ni nesednes a nepotrebujes ji. A nikdy v Zivoté se mi nestalo, Ze nemam

co délat a chtél jsem si sednout k televizi, to se mi nikdy nestalo. ““ — Prokop, 23 let.

Zavér

Tématem této diplomové prace bylo mezigeneracni srovnani divodl k nesledovani televize.
Prvni ¢ast prace se zabyvala teorii a dilezitymi podklady pro celé t¢éma. Hlavnim zdrojem
pro tuto ¢ast byli jednak zahrani¢ni autofi literatury jako Denis McQuail, Graeme Turner a
Jinna Tay 1 ¢eSti autofi jako Jan Jirdk, Barbara Kopplova a Irena Reifova. Samoziejmé byly
1 vtéto Casti pouzity internetové zdroje, kde bylo Cerpano casto napiiklad z prizkumi
spole¢nosti ATO nebo Atmedia. V prvni kapitole byla piedstavena televize jako médium
vcetné struéného historického pozadi jejiho vyvoje. Druha kapitola se zamétila na masové
publikum, a to konkrétné na teorii masové kultury, medidlni publika a vliv techniky na
promény publika. V kapitole Cislo tii se pozornost ubirala k tzv. post-broadcasting age, na
zménu v televiznich navycich a také popularni streamovaci platformy v Cesku, které
nakonec zaznély 1v Casti praktické. Ve Ctvrté kapitole jsme se zabyvali sledovanosti televize,
méfenim sledovanosti, vyvojem podilu televizni sledovanosti v Cesku, jak se v Cesku divaci
divaji na televizi, ale také na to, jak celkové travi volny ¢as. Tyto kapitoly pak mizeme
porovnat s vysledky praktické casti, které byly vesmés velice podobné. Pata kapitola se
zam¢tila na digitadlni detox a odmitavé piistupy ke sledovani televize od minulosti do

soucasnosti véetné negativnich vlivii sledovani televize na lidské zdravi.

Kapitola ¢islo Sest byla zamétend pfimo na metodologii této diplomové prace. Metodika
sestavala z kvalitativniho vyzkumu, konkrétné polostrukturovanych rozhovorti. V ramci
metodologie bylo hodné cerpano od autorii Renaty Sedldkové, TomaSe Trampoty nebo
Martiny Vojtéchovské. V ramci polostrukturovanych rozhovorti odpovidalo celkem

sedmndct respondentil.

Praktickd ¢éast se zaméfila na analyzu polostrukturovanych rozhovorid pomoci zakotvené
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teorie a paradigmatického modelu. Vyzkumnik podle téchto postupti rozklicoval

z transkripci rozhovora hlavni kategorie, které respondenti uvadéli a z rozhovort vyplynuly.
Tato prace méla za cil odpovédét na dve otazky:

o Jaké jsou ditvody respondentii k nesledovani televizniho vysilani?

o Jakymi cinnostmi tuto aktivitu nahrazuji?

Diky vyzkumu vime, jaké razné divody k nesledovani televizniho vysilani respondenti maji.
Nejcastéji uvadénym diavodem respondentii bylo, Ze nejsou ochotni piizpusobovat se
programu televiznich kanalli a radéji si vyberou, na co a kdy se budou divat. Déle také
uvadéli, ze je pro né program celkové nezajimavy, vadi jim reklamy a nékteti maji také
omezeny pristup k televizi. V ramci této prace jsme se pokouseli zjistit i to, jestli néktefi
respondenti televizni vysilani nesleduji kvili digitalnimu detoxu. Piestoze dva respondenti
uvedli, Ze jednim z dGivodd, pro¢ nesleduji televizni vysilani je, Ze nechtéji travit tolik ¢asu
u obrazovek, kompletni digitdlni detox nepraktikuji. Pfesto je to ale cenna informace,
protoze je vidét, ze do jisté miry se o néj zajimaji. Jedna respondentka potom také uvedla,
ze na televizi nekoukd kvuli détem, protoze nechce, aby travily cas u televize. Dal§im

divodem pro nesledovani televizniho vysilani bylo zkratka odvyknuti si koukat na televizi.

Na druhou otazku, ¢im respondenti nahrazuji televizni vysildni, nejCastéji zaznivaly
streamovaci platformy. Ty totiz fesi nejéastéji uvadény divod, pro¢ se respondenti nekoukaji
na televizni vysilani — protoZe si nemohou vybrat obsah a ¢as sledovani. Na streamovacich
platformach maji mnohem vétsi vybér a miZou si pustit film nebo seridl ve chvili, kdy maji
zrovna ¢as. Zaroven na streamovacich platformach nejsou reklamy, protoze jsou placené a
¢lovek st mize vybrat piesné ty platformy, kde maji zrovna jeho oblibené filmy nebo serialy.
Zaroven je snadné si je pustit na pocitaci nebo na mobilu, takZe jsou feSenim mnoha divodd,

proc¢ respondenti televizi nesleduji.

Kromé toho také respondenti travi Cas na pocitaci, kde hraji hry nebo pravé sleduji filmy ¢i
seridly. S tim souvisi 1 internet, kterym respondenti také nahrazuji televizni vysilani a mohou
si zde pustit nebo stahnout filmy ¢&i serialy. Castokrat respondenti uvadéli, Ze se ve volném
Case vice vénuji sportovnim aktivitdm nebo travi ¢as venku, v pfirod€¢ nebo s kamarady.
Zastupkyné ze starSi vékové skupiny potom uvedly, Ze televizi nahrazuji radiem. Dale
respondenti z obou vékovych skupin uvadéli své rizné z4ymy jako naptiklad cteni, sbirdni

minci nebo poslech zpévu ptacka.
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Z rozhovort ale vyplynulo vice odpovédi nez pouze na tyto dvé vyzkumné otazky. Diky
tomu nemame jen odpovédi, ale také celkovy kontext. Z rozhovort naptiklad vyplynulo, jak
se respondenti koukali na televizi v minulosti. VSichni se totiz v minulosti koukali,
predevsim v détstvi, jejich zajem zacal Casto upadat v puberté. Zaroven také respondenti
uvadeéli, ze jim rodice ¢asto v mladi omezovali ¢as straveny u televize, nasledné pak televizi

nahradil internet.

Z rozhovort také vyplynulo, jestli respondentim televize chybéla nebo méli problém se od
ni odtrhnout — zde byly odpovédi docela vyrovnané, Casto zodpovédi vyplynulo, Ze

respondenti méli problém odtrhnout se od televize v détstvi.

Nasledné pak vyplynulo i to, jestli respondenti sleduji potady jinde nez v televizi, nebo
vibec ne. Prestoze vétSina respondenti sleduje porady predevS§im na streamovacich
platforméch nebo na internetu, né€kolik zastupcii starsi generace zadné porady nesleduje. A
nakonec i dvé zastupkyné starsi generace pripustily, Ze se mozna k televizi v budoucnu vrati,
prestoze jim ted’ nechybi. Dale z rozhovort vyplynulo, Ze pro respondenty nebyl problém
vzdat se sledovani televizniho vysilani. Pro vétSinu z nich to pfirozené vyplynulo z jejich

preferenci.

Vzhledem k tomu, Ze se tato prace zabyva mezigeneracnim srovnanim diivodt k nesledovani
televizi, je na misté si v tomto bod¢ shrnout hlavni body, v ¢em se liSily odpovédi mladsi a
starSi generace. V ramci sledovani televize v minulosti byl hlavni rozdil ten, ze zastupci
star$i generace spiSe uvadéli, ze na televizi v mladi koukali ménég, zatimco zastupci mladsi
generace koukali spiSe vice, pfedev§sim v détstvi. Zaroven ale u star$i generace pfiSel
v devadesatych letech nastup zvysSené sledovanosti televize diky komerénim televizim a
novym poradim. Divody respondentil, pro¢ nesleduji televizi, byly pomérné stejné a nebyl
tu mezi generacemi vidét Zddny znatelny rozdil. OvSem vétsi rozdil uz byl vidét u toho, ¢im
televizni vysildni nahrazuji. Zatimco zastupci mladSi generace sleduji pofady na
streamovacich platformach nebo koukaji na videa na Youtube, star$i generace se témto
aktivitdm vénuje trochu méné. Zastupci starsi generace Castéji uvadeli traveni casu venku
jako svou hlavni aktivitu ve volném case. Také nikdo z mladsi generace neuvedl, Ze by
televizi nahrazovalo radio, coZz dva zastupci ze star§i generace uvedli. V ramci sledovani
potadl bylo rozhodné vice zastupct mladsi generace, kteti alesponl nékde sleduji filmy nebo
seridly. Naopak u starSi generace byli respondenti, ktefi uvedli, ze filmy ani seridly bézné

nesleduji. Posledni vyrazngjsi rozdil byl ten, ze zastupci mladsi generace nepfipoustéli, Ze
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by se ke sledovani televize vratili, zatimco néktefi respondenti ze starsi generace si dokazou

ptredstavit navrat ke sledovani televize naptiklad v dichodovém veku.

Summary

The topic of this thesis was an intergenerational comparison of reasons for not watching
television. The first part of the thesis dealt with the theory and important background for the
whole topic. The main sources for this part were both foreign literature authors such as Denis
McQuail, Graeme Turner and Jinna Tay and Czech authors such as Jan Jirdk, Barbara
Kopplova and Irena Reifova. Of course, internet sources were also used in this part, often
drawing on, for example, ATO or Atmedia surveys. The first chapter introduced television
as a medium, including a brief historical background of its development. The second chapter
focused on mass audiences, specifically on mass culture theory, media audiences and the
impact of technology on audience change. In chapter three, the focus was on the so-called
post-broadcasting age, the change in television habits, as well as popular streaming platforms
in the Czech Republic, which were finally heard in the practical section. In chapter four, we
looked at TV viewership, measuring viewership, the evolution of TV viewership share in the
Czech Republic, how viewers in the Czech Republic watch TV, but also how they spend
their leisure time in general. These chapters can then be compared with the results of the
practical part, which were generally very similar. The fifth chapter focused on digital detox
and rejection attitudes towards television viewing from the past to the present, including the

negative effects of television viewing on human health.

Chapter six focused directly on the methodology of this thesis. The methodology consisted
of qualitative research, specifically semi-structured interviews. The methodology drew
heavily from authors such as Renata Sedldkova, Toma$S Trampota and Martina

Vojtéchovska. A total of seventeen respondents answered the semi-structured interviews.

The practical part focused on the analysis of the semi-structured interviews using grounded
theory and the paradigm model. Following these procedures, the researcher discerned from
the interview transcripts the main categories that were reported by the respondents and

emerged from the interviews.
This thesis aimed to answer two research questions:

o What are the respondents' reasons for not watching television broadcast?

63



e What activities do they substitute for this activity?

Thanks to the research, we know what the different reasons for not watching television
broadcast are. The most frequently cited reason given by respondents was that they are not
willing to adapt to the programme of TV channels and prefer to choose what and when to
watch. They also reported that they found the programme generally uninteresting, were
bothered by the adverts and some also had limited access to television. As part of this work,
we also tried to find out if some people do not watch TV because of the digital detox.
Although two respondents said that one of the reasons they do not watch television is because
they do not want to spend so much time in front of screens, they do not practice a complete
digital detox. Still, this is valuable information because it shows that they are interested in
digital detox to some extent. One respondent then also stated that she does not watch TV
because of her children, as she does not want them to spend time in front of the TV. Another
reason for some respondents for not watching TV was simply that they got used to not

watching TV.

The question what respondents substitute for television, streaming platforms were the most
frequently mentioned thing. Indeed, these address the most frequently cited reason why
respondents do not watch TV — because they cannot choose the content and time of viewing.
On streaming platforms they have much more choice and can watch a film or series when
they have the time. At the same time, there are no advertisements on streaming platforms
because they are paid and one can choose exactly the platforms that have their favourite
films or series. At the same time, they are easy to watch on a computer or on a mobile phone,

so they are a solution to a lot of reasons why respondents do not watch TV.

In addition, respondents also spend time on their computers playing video games or just
watching movies or TV shows. Related to this is the internet, which is also used by
respondents to replace television and to watch or download films or series. Often
respondents reported that they do sporting activities in their free time or spend time outdoors,
in nature or with friends. Representatives from the older age group then said that they replace
TV with radio. In addition, respondents from both age groups mentioned their various

interests such as reading, collecting coins or listening to birds singing.

However, the interviews elicited more responses than just these two research questions. As
a result, we have not only the answers but also the overall context. For example, the

interviews revealed how respondents watched television in the past. Indeed, they all watched
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in the past, especially in childhood, and their interest often began to wane in adolescence. At
the same time, respondents also reported that their parents often limited their time spent

watching television when they were young, and then the internet replaced television.

The interviews also revealed whether the respondents missed television or had trouble
staying away from it — here the responses were quite balanced, often showing that

respondents had trouble staying away from television in childhood.

Subsequently, it also emerged whether respondents watched programmes other than on
television or not at all. Although the majority of respondents watch shows primarily on
streaming platforms or online, several members of the older generation do not watch any
shows. Finally, even two representatives of the older generation admitted that they might
return to television in the future, even though they do not miss it now. Furthermore, the
interviews revealed that it was not a problem for the respondents to give up watching

television. For most of them, this naturally followed from their preferences.

Given that this thesis is concerned with intergenerational comparisons of reasons for not
watching television broadcasting, it is appropriate at this point to summarise the main points
where the responses of the younger and older generations differed. In terms of past television
viewing, the main difference was that members of the older generation were more likely to
report watching less television in their youth, whereas members of the younger generation
were more likely to watch more television, particularly in childhood. At the same time, for
the older generation, the 1990s saw the advent of increased television viewing thanks to
commercial television and new programmes. Respondents' reasons for not watching
television were relatively the same and there was no discernible difference between the
generations. However, a greater difference was seen in what they substituted for television.
While members of the younger generation watch shows on streaming platforms or watch
videos on YouTube, the older generation engages in these activities a little less. The older
generation was more likely to report spending time outdoors as their main leisure activity.
Also, no one from the younger generation reported that television was replacing radio, which
two representatives from the older generation did. In terms of watching programmes, there
were definitely more representatives of the younger generation who watch films or series at
least somewhere. Conversely, there were respondents from the older generation who
indicated that they do not normally watch films or series. The last major difference was that

the younger generation did not admit to the possibility of returning to watching television in
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the future, whereas some respondents from the older generation could imagine returning to

watching television, for example, in retirement.
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Tato price se bude zabyvat mezigeneradnim srovnanim motivace k nesledovani televize. Ta alespoit
v otich mladSich generaci ztraci na vyznamu, a proto bude zajimavé srovnat tento pohled s generaci
star$i. S nastupem intemetu, chytrych telefoni nebo streamovacich sluZeb zalala klasickému
televiznimu vysilani konkurence, kterou dosud nepoznalo. Pravé tyto zmény budou jednim z témat,
kterymi se tato préce zabyva, protoZe také vedou k nesledovani klasického televizniho vysilani. Tim se
napiiklad zabyva i kmiha Catherine Johnsonové z roku 2019 s nizvem Online TV. Ta analyzuje zmény
v ramci televize jako média ovlivnéného roziifenim internetu. Pravé tyto zmé&ny popsané v knize Online
TV mohou byt také jednim z faktort ovliviiujici motivaci k nesledovani televize, coZ je hlavnim
tématem této prace. : '

Predpokladany cil price, pfipadné formulace problému, vyzkumné otizky nebo hypotézy (max.
1800 znakd):

Diplomova price bude zkoumat motivaci a divody pro nesledovéni televize u populace a zirovet
srovnavat dvé vékové skupiny. Prvni v&kova skupina bude v rozmezi 20-30 let, druha v&kova skupina
vrozmezi 50-60 let véku. Ob& cilové skupiny budou lidé, ktefi televizi nevlastni, nebo ji vlastni, ale
nesleduji linedrni televizni vysildni v realném Zase. Zakladni vyzkumnéd otdzka vyzkumu se bude
zabyvat tim, jaké jsou osobni historie sledovani televize lidi, ktef{ televizi sledovat pfestali. Dali{ otazka
bude jakou &innosti sledovéni televize nahrazuji a pro€. Bude zajimavé zjistit, jestli je nesledovani
televize u zkoumané skupiny napiiklad kvili tomu, Ze rad&ji sleduji streamovaci stuzby jako Netflix
nebo preferuji Gplné jiny druh zabavy. Cilem vyzkumu je tedy zjistit konkrétni divody, pro¢ lidé
nesleduji nebo ani nevlastni televizi, pfestoze se jedna o tak roziifené médium.

Predpoklidand struktura price (rozdéleni do jednotlivych kapitol a podkapitol se struénou
charakteristikou jejich obsahu):
Teoreticka Gast

1 Televize jako médium

2 Historicky vyvoj sledovani televize
2.1 Post broadcast age
Metodologicka Sést

3.1 Vyzkumné otazky

3.2 Kvalitativni vyzkum

3.3 Vybeér vzorku

Analytick st
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4.1 Prezentace dat
4.2 Interpretace

Vymezeni podkladového materidlu (napf. titul periodika a analyzované obdobf):

Vyzkum bude providén na dvou zkoumanych vékovych skupinach. Dilezitou charakteristikou
zkoumanych skupin bude, e sou¢asn& nesleduji televizni linedrni vysilini nebo nevlastni televizor.
Prvni cilova skupina bude vymezena vEkem od 20 do 30 let, druhd skupina od 50 do 60 let.
K vyhledévéni respondentii u prvni cilové skupiny bude pouZité rekrutovéani respondentii na socidlnich
sitich ve skupinach uZivateli odmitajicich sledovéni televize. U druhé cilové skupiny bude vyhledavani
provedené prizkumem mych osobnich kontaktil a jejich socialniho okoli.

Metody (techniky) zpracovani materidlu:
Kvalitativni analyza uZivateli médii za pouZiti polostrukturovanych rozhovort.

Zakladni literatura (nejméné 5 nejdaleZitgSich tituli k tématu a metodé€ jeho zpracovani; u viech
titulli je nutné uvést struénou anotaci na 2-5 fadki):

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005.

Publikace od Jana Hendla, kterd se tpkd metod kvalitativniho vyzkumu. Vysvétluje jednotlivé metody
kvalitativaiho vyzkumu, popisuje i kvalitativni metody sbéru dat, jejich kédovdni, vyhodnocovdni a
interpretaci.

JOHNSON, Catherine. Online TV. Routledge, 2019.

The book describes how the internet develops and competes and also transforms television. It also talks
about television as a medium.

MACEK, Jakub a Iveta Jansovi. Souasna feska televizni a post-televizni publika. Brno, 2020.
Vyzkumna zprava od Jakuba Macka a Ivety Jansové shrnuje zjisténi kvantitativntho vyzkumu Geskych
televiznich publik a zpisoby, jaky maji pristup k audiovizudlnim obsahim.

MACEK, Jakub. Nov4 média, nova publika? Cty¥i dimenze promény souéasnych medialnich
publik. Brno, 2016.

Tato publikace zkoumd viiv ndstupu novych médii na to, jak nakliddme s medidlnimi obsahy, jak
oviivnil socidinf interakce a nds vziah k privatmimu a vefejnému prostoru.

SEDLAKOVA, Renata. Vyzkum médii: Neju¥ivan&j$i metody a techniky. Grada, 2015.

Kniha se zaméfuje na anabjzu medidlnich obsahii a tcinki médii i fungovani médii. Zaméfuje se také
na vyzkumné zprdavy nebo vyzkumnad Setfeni v oblasti socidlnich ved.

TURNER, Graeme. Television studies after TV: understanding television in the post-broadcast
era. London, 2009.

Tato kniha se zabyvd studiem televize a jejim porozuménim v takzvané post-broadcast ére. Zahmuje
nékolik pohledii na studium televize.

Diplomové a disertaéni price k tématu (seznam bakalafskych, magisterskych a doktorskych praci,
které byly k tématu obhajeny na UK, piipadné dalsich oborove blizkych fakultich & vysokych skolach
za poslednich pét let)

Bulkova, Pavla. Intemnet a televize ve volnogasovych aktivitich déti a mladeZe. Olomouc, 2017,
Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, katedra spaletenskych véd. Diplomova préce.
Datum / Podpis studenta/ky [///

1.9 9027

TUTO CAST VYPLNUJE PEDAGOG/PEDAGOZKA :
Doporuéeni k tématu, struktuie a technice zpracovani materidlu:

Pripadné doporufeni dalSich titulii literatury pfedepsané ke zpracovini tématu:

Potvrzuji, Y¢ vySe uvedené teze jsem s jejich autorem/kou konzultoval(a) a Ze téma odpovidd
mému oborovému zaméFeni a oblasti odborné price, kterou na FSV UK vykonavam.
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Seznam priloh

Ptiloha €. 1: Graf znazoriiujici share jednotlivych televiznich stanic v souctu vSech stanic

patfici dané televizi (Zdroj: ATO — Mediasearch, 2022). Vlastni zpracovani.

Piiloha ¢&. 2: Graf vyvoje sledovani televize v Cesku v letech 2008 aZz 2022 (Zdroj: ATO,
2022 a Atmedia, 2019 a 2023). Vlastni zpracovani.

Ptiloha ¢. 3: Graf zobrazujici, kolik procent lidi z jednotlivych vékovych skupin sleduje

televizi kazdy den (Zdroje: Atmedia Navigator, 2020). Vlastni zpracovani.

Piiloha ¢. 4: Graf zobrazujici, kolik procent lidi z jednotlivych vé€kovych skupin sleduje
televizi alespoil jednou tydné nebo minimalné jednou mésicné (Zdroj: Atmedia Navigator,

2020). Vlastni zpracovani.

Piiloha &. 5: Graf ukazujici, jak lidé travi volny ¢as (Zdroj: CVVM AV CR, 2010). Vlastni

zpracovani.

Ptiloha ¢. 6: Graf znazornujici, jak lidé travi volny cas (Zdroj: OMG Research, 2021).

Vlastni zpracovani.

Ptiloha €. 7: Tabulka respondentii prvni vé€kové cilové skupiny 20-30 let. Vlastni zpracovani.
Ptiloha ¢. 8: Tabulka respondenti prvni vékové cilové skupiny 50-60 let. Vlastni zpracovani.
Ptiloha €. 9: Transkripce rozhovoru s respondentkou Barborou.

Vyzkumnik: Jakym zptusobem byla v riiznych fazich tvého Zivota pritomna televize,

jak jsi na ni koukala tFeba v détstvi a jak se to vyvijelo dal?

Barbora: ,,Tak v détstvi jsem se koukala jenom na vecernicky. Na nic jinyho jsem se
nedivala, protoZe za komunistl v té televizi skoro nic jiného nedéavali. Po revoluci, kdyZ se
kanaly oteviely a pfisly sem rtizné serialy, Dalas a podobné, tak to jsem tomu trosku propadla
a kdyZ jsem se nehlidala, tak jsem byla schopna stravit pied televizi neimérné moc casu. A
kolem tficeti, kdy jsem zacala rodit novou generaci, tak jsem se od televize upln€ odpoutala,
protoze jsem si fikala, Ze nechci, aby moje déti travily ¢as pied televizi, budeme radsi délat
néco jiného, néco zazivngjsiho, néco se ucit, néco podnikat. Tak jsem televizi uplné odiizla
a od té¢ doby na televizi nekoukam. Jedin€ co, tak si obCas pustim vecer tablet. N¢&jakej tieba

film.*

Vyzkumnik: A kdyzZ jsi byla mladsi, méla jsi nékdy pocit se od televize odtrhnout?
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Barbora: ,,No jisté, po revoluci to bylo hrozny. To jsem Zrala i reklamy. To bylo hrozny. To
byla takova novinka, to byl tak strasné velkej rozdil, to jsem na tom myslim byla regulérné
zavisla.*

Vyzkumnik: Chybéla ti, kdyZ ses nemohla koukat?

Barbora: ,,Hmm, to zase, to nevim. To asi... spi§ jsem tak jako vypliovala ¢as, kdy se mi
nic nechtélo nebo kdyz jsem neméla do ¢eho pichnout, ale kdyz jsem délala néco jinyho, tak

nemuzu fict, ze mi chybéla. Ne, nechybéla.*

Vyzkumnik: TakZe na televizi nekoukas ted’ uz asi dvacet let?
Barbora: ,,Asi jo.*

Vyzkumnik: A jaké jsou hlavni divody, pro¢ nekoukas na televizi?

Barbora: ,,No tak hlavni diivod byly déti, to byl ten impulz prvni. A zjistila jsem, Ze toho
&asu je mnohem vic, kdyz se netravi u ty obrazovky. Ze ten Zivot je hez¢&i, je plnohodnotngjsi,

nez kdyz vypnu mozek a sleduju pohyblivy obrazky.*
Vyzkumnik: Bylo to pro tebe tézké prestat na ni koukat?

Barbora: ,,Ne, viibec, viibec. To bylo pfirozeny. Pfirozenej vyvoj. A mozna u ni skon¢im za
par let, az nebudu chtit dé€lat tolik véci, kolik déldm ted’. Zlenivim. Mozna. Nevim, ale ted’

jsem ve fazi, kdy ji ve svym zivote nechci.*

Vyzkumnik: A mimo televize jsi Fikala, Ze koukas§ na tablet, tak koukaS tam na

internetu nebo na néjakych streamovacich platformach?

Barbora: ,Jaky je v tom rozdil? No tak Apple, Netflix, HBO tam mam. Tyhle platformy
pouzivam.*

Vyzkumnik: A jak ¢asto se koukas?

Barbora: ,,KdyZ jsem nemocnad, tak jsem schopna koukat tfi dny v kuse. Ale to ne, to kecam.
Kdyz je mi blbég, tak koukdm min. Nevim. Tieba v zimé€ je to tak, Ze jsem si jednou tydné
pustila. V 1ét¢, kdyZ je hezky venku, je co d€lat venku a mtize se chodit ven a vim, co venku,
tak vecer nemam vibec chut’ ani naladu na néco koukat. Tak si vezmu kniZku a odpadnu

v devét hodin vecer. Zalezi na obdobi.*
Vyzkumnik: Na co tfeba koukas?

Barbora: ,Jako na zinr? Bud detektivni minisérie nebo mam rdda Marvelovky,
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superhrdinsky mam rada a detektivky.*
Vyzkumnik: SlySela jsi nékdy o digitalnim detoxu nebo ho nékdy vyzkousSela?

Barbora: ,,Co to je? Digitalni detox jako upln¢€ bez televize nebo uplné bez telefond, tablett,

pocitact a podobné&?*

Vyzkumnik: Ono to ma vic Grovni. V plném rozsahu je to tplné bez digitalnich

technologii, ale muZe to byt pravé tifeba jenom mobil nebo televize.
Barbora: ,,Tak to mam v podstaté. Bez ty televize jsem kazdou chvili.*
Vyzkumnik: A na tu televizi nekoukas, protoZe nechces travit ¢as u obrazovek?

Barbora: ,,Rozumim, kam tim mifiS. Jestli je to prvoplanovy rozhodnuti, ze dneska si
nezapnu televizi, protoze to je vysava¢ mozku nebo podobnej néjakej argument. Neni, neni
to tak. Bud’ mam naladu, mam chut’ si pustit film, nebo prosté nemam naladu. Nemam to

zdivodnény néjakyma vysSima cilema.*

Vyzkumnik: Kromé sledovani filmi nebo seriali, tak co délas ve volném case?
Barbora: ,,J4 hodn¢ pracuju. Sportuju nebo zahradni¢im.*

Vyzkumnik: Napada té néco, co bys chtéla doplnit k tomu, cos Fikala?
Barbora: ,,Nekoukejte na televizi, je to zrout ¢asu. A jinak asi nic. Dékuju.*

Vyzkumnik: Dobfe, tak dékuju.
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