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Abstrakt

Nazov:

Ciele:

Metody:

Vysledky:

KPacové s

Omezeni zpétné vazby pii podani v badmintonu

Ciel'om tejto diplomovej prace bolo zistit’, aky vplyv ma obmedzenie spétne;j

vizby na kratke podanie u hracov bedmintonu.

Data boli ziskavané experimentalne. Dvanast hraCov podstipilo meranie
kratkeho bekhendového podania. Kazdy hra¢ odohral $tyri série po 20 podani.
Prvéa astvrtd séria prebiehala so zatemnenim, druha a tretia v normalnych
podmienkach. Ich vysledky boli zaznamenané na videokameru a néasledne

vyhodnotené na zéklade nepriameho pozorovania.

Hraci celkovo zaznamenali priemernu vzdialenost’ bodu dopadu kosika od
Ciary v podmienkach so zatemnenim 40,7422,2 cm v normdalnych
podmienkach 25,2+17,9 cm. Tieto vysledky preukazali signifikantny vplyv
zatemnenia na kratke bekhendové podanie #(9)=4,98, p<0,001 a so silnym
uc¢inkom d=1,44. Z 960 celkovych podani dopadlo do autu 63.
V podmienkach so zatemnenim zahrali hrac¢i 11 autov, v normalnych

podmienkach 52.

lova: vizualne vnimanie, zatemnenie, motorika, propriocepcia, herny vykon



Abstract

Title: Visual constrains and feedback in the badminton serve

Objectives: The aim of this thesis was to investigate the effect of short serve feedback

constraints in badminton players.

Methods: The data were experimentally collected. Twelve players underwent
measurement of backhand serve. Every player performed four series of 20
serves. First and fourth were played with occlusion, second and third in
normal conditions. Their results were recorded on a video camera and then

evaluated by indirect analysis.

Results: Overall, the players recorded an average distance of the shuttlecock impact
point from the service line in the occluded conditions of 40,7+22,2 cm in the
normal conditions of 25,2+17,9 cm. These results showed a significant effect
of occlusion on short backhand serve t(9)=4,98, p<0,001 and with a strong
effect of d=1,44. Out of 960 total backhand serves, 63 were ruled out. Players

played 11 outs in occluded conditions, 52 in normal conditions.

Keywords: visual perception, occluded vision, motor skills, proprioception, game

performance
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1 Uvod

Bedminton je $port, ktory je mimoriadne popularny najmi v Azii a ktorého
popularita v poslednych rokoch prudko rastie aj v Europe a vo svete. Rast popularity
ovplyviiuje a zvysuje troveni Sportu. Sport sa stiva profesionalnejsim, rastie zakladna
a preto hrac¢i musia podavat’ vykony na vyssej urovni, ak chcu konkurovat’. V Sportovych
hrach je Coraz dolezitejSia zrucnost’ s presnostou vykonavat’ herné ikony bez vizualnej
kontroly ¢i vizualnej spétnej vizby. Prave spojenie tychto dvoch aktudlnych tém tak
viedlo k vyberu témy prace. Oblast obmedzenia spétnej vizby v bedmintone nie je zatial’
v odbornej literatire hlboko preskiimana. Kratke bekhendové podanie je zdanlivo
jednoduchy tder, ktorého prevedenie by hraci mohli mat’ silne zautomatizované. Niektoré
vysledky prac vSak naznacuju silny negativny vplyv obmedzenia spétnej vézby. Prace,
ktoré boli v tejto problematike doteraz publikované, obsahuju limitacie, ktoré sa v tejto
praci pokusim eliminovat. Touto pracou nadviazem na svoju bakalarsku pracu,
s vyuzitim pokrocilejSich metdd zberu dat.

Tato diplomova praca teda sleduje vplyv obmedzenia spitnej vizby na podanie, uder,
ktory otvara kazd( rozohravku. Prva cast prace obsahuje teoretick¢ vychodiska,
zameriava sa na bedminton ako Sport, vizualne vnimanie, spdtnti vdzbu a sticasny stav
literatary. Na zaklade literarnej reSerSe s v praci polozené dve vyskumné otazky, ktoré
st neskor v praci zodpovedané. Vypracovanie praktickej €asti bolo zahdjené zozbieranim
dat od dvanastich hraCov. Déta boli zozbierané pomocou videozdznamov, neskor
analyzované v programe Kinovea a zaznamenané do programu MS Excel. V programe
MS Excel boli vypracované grafické vysledky. Statisticka analyza dat prebehla
v prostredi programu Jamovi. V zavere¢nej Casti prace — diskusii s ziskané vysledky
porovnané a zhodnotené proti vysledkom inych Stidii, zaoberajucich sa podobnym

vyskumom.
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2 Teoreticka ¢ast’

2.1 Bedminton

Povod bedmintonu ako hry siaha az do starovekej Ciny, ako $port méa korene
v Anglicku. V sucasnej dobe je bedminton jednym s najviac rozsirenych a popularnych
$portov. Najvacsej popularite sa tesi v Azii, kde je pre niektoré krajiny narodnym $portom

(Phomsoupha et al., 2015).

Podobne ako tenis, aj bedminton sa radi medzi sietové Sportové hry (Téaborsky,
2007). Od roku 1992 je bedminton olympijskym Sportom, ked’ bol po prvykrat zaradeny
do programu hier v Barcelone. Olympijskéa premiéra nasStartovala rychly rast popularity
bedmintonu vo svete. S popularizaciou Sportu je d’alej Uzko spojeny aj rozvoj hry
z hl'adiska trovne vykonnosti. K pokroku prispeli technologické, tréningové ¢i taktické
inovacie. Od bedmintonu, ktory mohli divaci vidiet' na hrach v Barcelone, je sucasny
bedminton vyrazne vzdialeny. DIlhé Svihové pohyby boli nahradené kratSimi

a rychlej$imi udermi so zdmerom skratenia ¢asu na reakciu pre sipera (Brahms, 2010).

Bedminton presiel vyraznou zmenou po uprave pravidiel v roku 2006. Stretnutia sa
od tej doby hraju Standardne na dva vitazné sety a kazdy set sa hrd do 21 bodov.
V pripade, ze je stav 20:20, musi nastat’ pre vyhru v sete rozdiel dva body, najviac v§ak
do tridsat’ bodov (Pravidla bedmintonu, 2018). Aktualne je bedminton rozdeleny na pat
disciplin. Hraju sa muzské i Zenské dvojhry a Stvorhry a zmieSana Stvorhra, oznaCovana

aj ako mix (Phomsoupha et al., 2015).

Dvojhra sa hra na kurte v tvare obdiZnika, ktory je uprostred predeleny sietou vo
vyske 1,52 m (na okrajoch 1,55 m) na dve rovnaké polovice dlhé 6,7 m a Siroké 5,18 m.
Pre Stvorhru sa vyuZiva celd Sirka kurtu 6,1 m na rovnako dlhej oblasti. Cely
bedmintonovy kurt je teda 13,4 m dlhy a 6,1 m Siroky, ohrani¢eny Ciarami, ktoré st Siroké

40 mm (Pravidla bedmintonu, 2018) Tieto rozmery su graficky znazornené na obrazku 1.
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Obrazok 1 Kurt (prevzaté z Brahms, 2010 s.133)

Bedminton je fyzicky naro¢na hra, ktora sa sklada s prerusovanej aktivity v podobe
rozohravok a casu medzi rozohravkami, prevazne v pomere 1:2-3. Rozohravka sa
povazuje za interval strednej az sub-maximalnej intenzity s priemernym trvanim do 10
sekund (Phomsoupha et al., 2015). Celé stretnutie v dvojhre potom trva priemerne 20 az
30 minat (Abian et al., 2014), v Stvorhre sa stretnutie moze dostat’ aj nad hranicu 60 mintt
(Abian-Vicen et al., 2018). Hraci pri dvojhre dosahuji pocas stretnuti tepovu frekvenciu
aZ na hranici 96%, pri Stvorhre moZe srdcova frekvencia dosiahnut’ az 90% (Alcock a
Cable, 2009). Z fyziologického hl'adiska je zapojeny anaerdbny alaktatovy aj laktatovy
systém, rovnako ako aj aerobny systém (Manrique a Badillo, 2003). Dynamické rychle
pohyby hraca na kurte predpokladaju rozvoj silovych irychlostnych schopnosti
u elitnych hracov. Vysoky rozvoj vytrvalostnych schopnosti zaru¢i hracovi stabilitu
v technickych aspektoch 1 pri udrzani vysokého tempa hry. Tiwari (2011) radi medzi
jeden z najdodlezitejSich faktorov S$portového vykonu agilitu. Pre vysoku vykonnost’
v bedmintone je podl'a Woodwarda (2016) dolezitych 5 faktorov Sportového vykonu —
technické, taktické, kondi¢né, psychologické a poslednym faktorom je zivotny Styl.
S rastom vykonnosti hra¢ov sa pre vyspelost’ hraca vyzaduje komplexnost' a vysoky

rozvoj vSetkych faktorov Sportového vykonu.
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2.1.1 Zakladné udery v bedmintone
Uvodnym uderom kaZdej rozohravky je podanie, ktoré bude podrobnejie popisané
v osobitnej kapitole. Zakladnymi tdermi v hre st smece, kliry, dropy, drajvy a udery na
sieti. VSetkych péat typov uderov moze byt’ zahranych forhendom aj bekhendom. Niektoré

z nich mozno d’alej rozdelit’ na ito¢né a obranné.
Udery v bedmintone sa rozdel'ujt podl'a ¢asti kurtu, z ktorej st zahravané na tri
skupiny:
e udery zo zadnej Casti kurtu,

e 70 strednej Casti kurtu,

e 7 prednej Casti kurtu (Woodward, 2016).

Obrazok 2 Zakladné typy tderov ( prevzaté z Brahms, 2010 s.33)

Udery zo zadnej &asti kurtu st vo vé&sine pripadov zahravané nad hlavou. Na
obrazku 2 st oznacené Cislami 1 a 2 —kliry, 4 — smec€ a 5 — drop. Sme¢ a drop st jasnymi
uto¢nymi tdermi. Trajektoria letu €islo 2 sa niekedy oznacuje aj ako utocny klir, ktorym
sa hra¢ snazi zahnat’ siipera do zadnej Casti kurtu. Obranny klir (2) je defenzivny uder,
ktory hracovi pomodZze spomalit’ tempo hry. Bekhendové varianty iderov nad hlavou si
vyzaduji vyspelu uroven uderovej techniky. Hraci sa tymto uderom cCasto vyhybaju

a uprednostiiuji udery forhendom (Brahms, 2010). AZ 65% uderov pocas rozohravok je
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odohratych zo zadnej Casti kurtu a tvoria tak vel'ka a dolezita Cast’ hry (Alcock a Cable,
2009).

Zakladnym tderom zo strednej Casti kurtu je drajv — 3. Woodward (2016) radi medzi
udery zo strednej Casti kurtu aj defenzivny uder blok. Blok je jednym z mala uderov, ktory
je zahravany prevazne bekhendom, z dévodu pokrytia SirSej oblasti pred a v blizkosti tela.
Drajv mdze byt uto¢ny alebo neutrdlny uder s nizkym preletom nad sietou a takmer
horizontélnou trajektoriou (Grice, 2008).

Udery na sieti (6) st udery zahravané z prednej Gasti kurtu, podla ich dizky
rozdelené na:

e vyhodenia do zadnej Casti kurtu (1),
e kratke tdery do prednej Casti (3,)
e sklepnutia do strednej ¢asti kurtu (2) (Woodward, 2016).

Obrazok 3 Typy uderov na sieti

Medzi Gito¢né tidery z prednej Casti kurtu sa radi sklepnutie (2) a kratky uder na sieti
(3). Oba tieto tdery eliminuji moznost’ protivnika zahrat’ itony tder sponad hlavy.
Zakladnym obrannym tiderom na sieti je vyhodenie, kedy hra¢ spod siete koSik zahrava

- vyhadzuje do zadnej ¢asti kurtu (Woodward, 2016).
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2.1.2 Podanie a jeho technika
Pri podani hraci stoja v diagonalne protil'ahlych podavacich tizemiach, nesmu sa
dotykat’ ¢iar. Podanie je iivodny uder kazdej rozohravky, podavajici hra¢ ho zahrava
z ruky a s hlavou rakety smerujucou dole. Prvy kontakt rakety s koSikom musi byt do
hlavy kosika, nesmie sa podavat’ tak, ze hrac trafi kosik najprv do peria. Po zah4jeni tderu

uz podavajuci hra¢ musi pokratovat pohybom rakety dopredu (Pravidla bedmintonu,

2018).

Optiméalne podanie neposkytne stiperovi moznost’ zahrat’ Gtocny uder, ale prinuati ho

k defenzive formou vyhodenia pripadne defenzivneho kliru (Brahms, 2010).
Medzi zékladné druhy podania patria:

e Kkratke bekhendové podanie (na obrazku oznacené ¢islom 1)
e vystrelené bekhendové podanie (2)

e kratke forhendové podanie (1)

e vystrelené forhendové podanie (2)

e vysoké forhendové podanie (3) (Woodward, 2016).

Obrazok 4 Typy podani

V profesiondlnom bedmintone sa priemerne pocas jedného stretnutia podéava
priblizne 77-krat (Laffaye et al., 2015; Chiminazzo et al., 2018). Pri zdpase na dva vit'azné
sety vitaz zapasu podd aspont 40-krat. V muzskom bedmintone je kratke bekhendové
podanie prakticky jedinym sposobom podania (Carboch a Smocek, 2020). Pri podani hrac¢
stoji vo vykro&nom postaveni. Spi¢ka prednej nohy je spravidla tesne za podavacou

¢iarou pri Stvorhre a pri dvojhre hré¢i stoja s va¢$im odstupom od ¢iary (Brahms, 2010).
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Postavenie hra¢om umozni naklon v oblasti trupu ¢im sa pribliZia k sieti a skratia dizku
trajektorie. Z rovnakého dovodu hréci ¢asto stoja pri podani na Spickach. Raketu hrac drzi
v kratSom palcovom drzani ajemnym pohybom odohrava kosik. Moderny trend,
vyuzivajici rotacie predlaktia a stisk rakety v prstoch, skracuje dizku néprahu, ¢im
prijimajicemu hracovi nedava prileZitost k anticipacii dizky servisu. Vyhodné je aj
skratenie dizky letu kosika jeho odohratim pred telom v &o najvyssej povolenej vyske
(Mendrek, 2007). Trajektoria spravne zahratého kratkeho podanie by mala spiiat’ prisne
kritéria. Draha by mala mat’ vrchol pred sietou a po prekonani siete v ¢o najmensej vyske
by mal kosik dopadnut na Ciaru, respektive letiet’ priamo na ¢iaru. Opakované zahravanie
kratkeho podania méze naviest’ supera k postaveniu na prijem blizSie k podavacej Ciare,
preto je vhodné obcasné zaradenie podania napriklad vystreleného. Zmena podania moze
supera o¢akavajuceho kratke podanie prinutit’ k chybe, pripadne zahratia neoptimalneho

uderu, ktory povedie k strate bodu (Vial et al.,2018).

2.1.3 Prijem podania
Postavenie prijimajiceho hraca je variabilné podla discipliny. Pri Stvorhre hraci
zaujmu vicSinou agresivnu poziciu blizko podéavacej Ciary. Pri dvojhre je postavenie
priblizne o krok vzdialenejSie od podavacej ¢iary (Woodward, 2016). Tento rozdiel je

spdsobeny odlisnou dizkou podavacieho uzemi, ktoré je pre dvojhru dlhsie.

2.00m 3.92m

Obrazok 5 Postavenie hracov pri podani $tvorhry ( prevzaté z Gawin et al., 2013)
Prijimajtci hrac je pripraveny v strehovom postoji. V. momente ked’ podavajuci hra¢
odohrd podanie, prijimajici na podanie ¢o najrychlejSie reaguje. Na nepresny servis
reaguje Utocnym uderom a ziskava v rozohravke vyhodu. V pripade presného podania je

nuteny odohrat’ obranny ¢i neutralny uder.
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Obrazok 6 Utoény a obranny prijem (prevzaté z Gawin et al. 2013)

Obrazok 6 graficky porovndva uto¢ny (A) a obranny (B) prijem. Je zrejmé, ze pri
uto¢nom prijme je kosik odohraty nad tiroviiou pasky a leti z rakety smerom dole. Opacne

pri obrannom je zahraty pod paskou a smeruje nahor.

~ g 0
U O ) 0 IQ 0 }J]a 0 y =
I D S WO

;"P \ I'l\ /9"“‘\1 frf-:w

V' A s r o

Obrazok 7 Prijem podania s vypadom (prevzaté z Gawin et al., 2013)
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Obrazok 8 Prijem podania prekriZenym krokom (prevzaté z Gawin et al., 2013)

Pohyb prijimajuceho hraca ku kosiku je mozné spravne urobit’ dvomi spdsobmi.
Vypadom (obrazok 7) alebo prekrizenym krokom (obrazok 8). U elitnych hracov su
vyuZivané obe techniky (Gawin et al., 2013). Rychlejsi z dvoch je prekriZzeny krok (Lin
etal., 2015).

2.1.4 Zakladné postavenie a pohyb po kurte

V bedmintone sa zédkladné postavenie Casto oznacuje ako strehové postavenie. Hrac¢
v strehovom postaveni je pripraveny reagovat’ na uder supera. Postavenie je v miernom

podrepe na prednej Casti chodila, s hlavou rakety smerujiicou Sikmo nahor pripravenou
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zhruba v urovni ramien (Gawin et al., 2013). Strehové postavenie sa hra¢ snazi zaujat’ po
kazdom odohranom udere. Idedlne miesto pre strehové postavenie je v mieste
oznac¢ovanom ako stredové postavenie (Mendrek, 2007). Nachadza sa uprostred hracove;j
polovice kurtu, priblizne jeden az dva kroky za podavacou ¢iarou s kazdou nohou v inom
podavacom poli. Rychlost’ hry moderného bedmintonu neumoznuje navrat do stredového

postavenia medzi kazdym uderom (Lin et al., 2015).

Pohyb po kurte je kl'icovy pre spravnu poziciu hrac¢a pri uderoch (Subarkah
a Novitaria, 2018). Specificky bedmintonovy pohyb sa sklada zo $tyroch faz, ktoré spolu
tvoria pohybovy cyklus. Kazdé z tychto faz sa skladd z r6znych pohybov ¢i krokov. Fazy
podl'a Woodwarda (2016) sa oznacuju ako:

e Start — aktivacny krok,

e priblizenie — bezecké kroky, prisuny, odskok, prekrizeny krok,
e uder — vypad, vyskok,

e ndavrat — bezecké kroky, prisuny, odskok.

Start pohybu za¢ina tesne predtym ako stiper zahra kosik. Aktiva¢ény krok, ¢asto
oznacovany aj ako split-step, je drobny vyskok, ktory hra¢ovi umozni spéjat’ pohyby
arychlo reagovat’ pohybom na tder. Optimalne nacasovany vyskok pripravi nasledny
pohyb v okamihu tderu stupera. Aktivacny krok hra¢ urobi na mieste, kde sa nachadza
bezprostredne pred siiperovym uderom. V pripade, Ze hra¢ anticipuje uder do niektore;j
zo stran, vyuziva techniku aktivaéného kroku s vedicou jednou nohou, ¢o mu urychli

presun ku koSiku.

Féaza pribliZzenia nastava ihned’ po aktivatnom kroku. Pohyby st pre pribliZzenie
podobné ako pri navratovej fazy. Bezecké kroky, prisuny, odskoky, prekrizené kroky sa
vyuzivaji v réznych frekvenciach. Predpokladom pre optimalny pohyb na kurte je

zvladnutie tychto krokov vo vSetkych smeroch.

Pohybmi, ktoré sa deju priamo pri zahrani Gderu, st vypad a vyskok. Vypad je
podobny dlhému kroku a vo vicSine pripadov sa uder zahrdva pri vypade na stranu
rovnakej nohy akou hra¢ hréa rukou. Vyskokom hra¢ méze zahrat’ tder vo vyssej pozicii
a tym padom utocit’ so strmSou krivkou, pripadne zvysit’ tempo hry.

Navratové kroky st podobné ako vo fazy pribliZenia, ich cielom je v€asny navrat

do stredového postavenia (Woodward, 2016).
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Stbor vyssie uvedenych pohybov tvori pohybovy cyklus. V pohybovych cykloch sa
d’alej vytvaraju pohybové vzorce — kombindacie krokov, ktoré su optimalna pre pohyb do
roznych Casti kurtu. Napriklad pri pohybe do predného bekhendového rohu méze vzorec

vyzerat takto: aktivaény krok — prisun — vypad — krok/prisun naspit’ (Woodward, 2016).

2.1.5 Zaklady taktiky

Komplexom Specifickych schopnosti, zru¢nosti a vedomosti, ktoré st zdkladom pre
vyber optimalnych rieSeni v r6znych situaciach v danom Sporte sa nazyva taktika. Taktika
je nutne postavena na zvladnutych technickych a kondi¢nych poziadavkach hry. Je to
realizacia predzapasovej stratégie vyhotovenej na zéklade taktickej pripravy na konkrétne

stretnutie (Dovalil a kol., 2012).
Podl'a Dovalila (2012) radime bedminton z hl'adiska taktiky na Sport:

e s protichodnym stiperenim — vit'azstvo jednej strany musi znamenat’ prehru
opacnej strany,

e s nepriamou moznostou kontaktu so superom — priamy kontakt hracov
pocas stretnutia nemoZe nastat’ pretoZe stoja na opacnych stranach siete,

e s dlhodobym trvanim — dizka stretnutia umoziiuje zmenu stratégie v jeho
priebehu,

e apodla typu stretnutia (dvojhra, Stvorhra) na individualny alebo timovy.

Woodward (2016) definuje taktiku ako schopnost’ efektivne sa rozhodovat na
zéklade povedomia o situécii na kurte. Taktiku oznacuje ako komplex dvoch prvkov —
povedomi o situécii a rozhodovani sa (reakcia). Taktické povedomie zahfiia informécie
o priestore, o sebe ako hracovi, o superovi, otempe hry av pripade Stvorhry aj

0 partnerovi.
Bedmintonista si musi poradit’ s tromi typmi situdcii:
e (UtoCnymi,
e neutrdlnymi,

e obrannymi.

Takto rozdelené su situacie na zaklade vysky, z ktorej je ider odohravany. Ciel'om
hréca by malo byt dostavat sa prevazne do Utocnych situacii, pripadne neumoznit’

superovi utocit, atym si vytvorit' v stretnuti tlak, z ktorého budu pramenit’ vitazné
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rozohravky (Woodward, 2016). Rozdelenie uderov podla vysky je graficky znazornené

na obrazku 9.

Na zaklade uvedeného rozdelenia je podanie iderom z obrannej/neutralne;j situdcie.
Hlavnym cielom tderov z tychto situacii je obmedzenie moznosti supera zahrat’ utocny

uder a zvySovat tempo hry (Woodward, 2016).

Vias

Utok V‘,\

z ' \
Neutrélni situace .

Sit ~
Obrana

Obrazok 9 Bedmintonové situacie (prevzaté z Woodward, 2016 s.47)

Dolezitou sucastou taktickej pripravy je analyza vlastnych silnych stranok a aj
superovych slabin pripadne tendencii. Predzapasova priprava moéze hra€ovi pred zépasom

zvysit sebavedomie a uvolnit’ tlak pred duelom (Brahms, 2010).

2.2  Vizualne vnimanie

Zrak je najviac variabilny a najselektivnejSi sposob l'udského vnimania. Napriek
tomu az 60-65% informacii z okolia st ziskavané prave pomocou zraku (Mourek, 2012).
O kvalite informécii ziskanych zrakom rozhoduje niekol’ko faktorov. Napriklad uhol,
z ktorého oko sleduje dej alebo pozadie, na ktorom sa pre oko dej odohrava. Tieto 1 iné
vplyvy mdze znamenat’ nepresnost’ ziskanej informacie o vzdialenosti medzi viacerymi
objektmi, rychlosti objektov alebo predpokladané miesto dopadu koSika pri podani
v bedmintone. Preto v Sportovom prostredi vyZaduje sledovanie roznych rychlo letiacich
objektov ¢i superov v priestore vysoké naroky na zrak Sportovca. Informdcie ziskané
prostrednictvom o¢i, st odosielané do mozgu, kde sa vytvdra 3-D obraz. Pokial sa
vedome nezameriavame na zZiadny objekt v zornom poli, o¢i sa kontinualne pohybuju.
V momente kedy objekt ¢i udalost’ zauyme I'udsku pozornost’, obidve o¢i sa naii zameraju.

Zameranie o¢i na objekt sa nazyva fixdcia (Knudson a Kluka, 1997). V Sporte je
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mimoriadne dolezité fixovat’ pohlad na spravny zdroj informadcii. U elitnych hracov je
¢asto mozné sledovat’ lepsi vyber miesta fixacie oproti hraCom nizsej trovne (Williams a
Jackson, 2019; Panchuk a Vickers, 2013). Je velky rozdiel, ¢i sa bedmintonista fixuje
a ziskava vacsinu informacii napriklad zo sledovania rakety alebo bokov protihraca.
LCudské oko sa dokaze fixovat’ iba na 2-3° z celého zorného pol'a (Vater et al., 2019;
Lebeau et al., 2016), ¢o v skutocnosti odpoveda zhruba velkosti palca smerujuceho nahor
pri predpazeni. Vzhl'adom na tento fakt hra v Sporte vel’ku rolu aj periférne videnie, ktoré
dokaze vnimat’ aj okolité udalosti odohravajice sa mimo oblasti fixacie, ako napriklad
pohyb spoluhraca a stiperov po kurte pri Stvorhre pocas fixacie zraku na kosik. Periférne
videnie je dolezité najma pri Sportovych hrach, kde je nutné kontrolovanie situdcie na
thrisku. Umoznuje sledovat’ viac hernych udalosti naraz (Knudson a Kluka, 1997).

Periférnemu videniu je d’alej v praci venovana samostatna cast’.

Planovanie, kontrola i vyhodnotenie pohybu st uzko spojené so ziskavanim
vizualnych informdcii. Ich nepresnost moze spdsobit’ chybu v aspektoch pohybu
a nedosiahnutie optimalneho vysledku pohybu. Vizudlne vnimanie napomaha
koordindcii, stabilite koncatin i suhre Casti tela pri jednoduchych i zlozitych pohyboch

v kazdodennom Zivote a v Sporte (Cortis et al., 2018).

Dal§im faktorom vo vizualnom vnimani je schopnost’ o&i plynule sledovat’ pohyb.
Rychle objekty v Sporte, napriklad volejbalovy sme¢ dosahuju pre I'udské oko uhlovi
rychlost’ az 500° za sekundu. Maximalna rychlost’, ktort oko dokéaze plynule sledovat’ je
vSak na hranici 40-70° za sekundu. PIné vyuzitie plynulého pohybu o¢i tak v Sporte nie
je ¢asto mozZné. Pre zachytenie rychlych pohybov st potrebné sakadické pohyby o¢i, tzv.
sakady. Sakady su rychle preruSované pohyby oka, ktorymi je ¢lovek schopny zachytit
objekt s rychlostou az 700° za sekundu (Knudson a Kluka, 1997). Pri sakadach oci
nesledujt objekt stale, ale na kratke momenty sa vypnu a presunt na d’alSiu fixaciu, ¢im
zabrania rozmazanému videniu. Vizualne vnimanie reflexivne vedie aj k pohybom hlavy,
ktoré by viedli k zniZeniu stability obrazu tvoreného na sietnici. Tento jav je zamedzeny

vestibulo-okularnym reflexom (Mourek, 2012).

2.3 Anticipacia

V stcasnosti sa Sport stava Coraz rychlejsim. V mnohych Sportovych odvetviach,

ako je baseball, tenis a bedminton, je bezné, Ze hraci maju vel'mi kratky ¢as na reakciu na
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podnety z vonkaj§ieho prostredia. Cas na reakciu je ¢asto kratsi ako je fyzikalne mozné
zareagovat’. Preto sa od druhej polovice minulého storocia stala anticipacia kI'aicovym
faktorom vykonu v réznych Sportoch a taktiez skimanou oblastou vo vedeckej sfére
(Loffing a Cafal-Bruland, 2017). Williams a Ford (2013) definuju anticipaciu ako
schopnost’ rozpoznat’ vysledok sledovaného tikonu predtym alebo pocas toho, ako je
vykonavany.

Vizualna anticipacia je potom definovana ako vyuzitie vizudlnych informacii
k rozpoznaniu vysledku buducej ¢i aktualnej akcie spojend s vhodnou reakciou na

vysledok (Muller a Abernethy 2012).

Podrla ¢asového kritéria mozu byt vizualne informécie rozdelené na dva typy, podl'a

toho kedy su ziskané, na informacie:

e pred odohratim predmetu (kosik, lopta),

e ziskané pocas letu.

Ziskané informdcie vedu naslednt reakciu, su pouzité pre vyber miesta, kde sa bude

herny objekt nachddzat’ (Muller a Abernethy 2012).

Pri réznych Sportovych hrach vratane sietovych, kam sa radi aj bedminton, je
dokdzané, Ze elitni hra¢i dokazu lepSie anticipovat’ drahu letiaceho koSika ¢i lopty.
Zameriavaju svoju pozornost’ na pokrocilejSie a dolezitejSie body, na zaklade ktorych
anticipuji buduce udalosti (Mann et al., 2007). Okrem informdcie o pohybe stpera
dokézu hraci vyssej rovne vnimat aj kontextudlne informéacie v priebehu hry. Sleduji
tendencie supera, maju pripravené taktické informacie ¢im si napomdZu pri spravnej
anticipacii (Alder a Broadbent, 2017). Specialne pre bedmintonistov viak plati, ze fixuju
zrak na distalne Casti tela, konkrétne ruky, zapdstie a na spdsob drZania rakety, nakol’ko
tieto pohyby moZzu vyrazne ovplyvnit smer letu koSika hoci aj na poslednt chvil'u.
Fixacia na spravne Casti tela supera je vel'mi dolezitym faktorom UspesSnej anticipacie
(Alder et al.,2014). Priemerne bedmintonisti poc¢as jednej rozohravky vyuziji anticipaciu
(zahajenie pohybu viac ako 160 ms pred odohratim stpera) jeden az dvakrat. Celkova
pocetnost’ anticipovanych uderov je na hranici 14% vSetkych uderov (Alder a Broadbent,
2017). Podobné vysledky boli dosiahnuté napriklad aj v tenise. Zda sa, Ze nastavaji Casto
v situdciach, ked je hra¢ pod velkym tlakom, tento podiel znamena zhruba 1-2
anticipovanych tderov za rozohravku (Triolet et al., 2013). Sledovanie pohybovych

vzorcov, ktoré su popisané v jednej z predchddzajicich kapitol, moze byt vhodnym
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prostriedkom pre anticipaciu (Abernethy a Wollstein, 1989). Pocas pripravy na stretnutie
sa javi ako vhodny prostriedok videoanalyza stupera. Hra¢ si moze dopredu nasledovat

pohybové vzorce ¢i tendencie supera.

2.4 Vizualny tréning

V sucasnej dobe v elitnom Sporte ¢asto nestaci fyzickd, technicka ¢i takticka
pripravenost’, stdle sa objavuju dalSie tréningové prostriedky, ktoré maji za ciel
zdokonalovanie sa vo vel'mi Specifickych oblastiach napriklad vnimania (Memmert et
al.,2009), jednym znich je aj vizudlny tréning. Stadia Schwab a Memmert (2012)
naznacila pozitivny vplyv vizualneho tréningu za pomoci 6-tyzdiiového tréningového
programu s vyuzitim pocitacovej aplikacie na rychlost’ vyberovej reakcie a periférne
videnie. Ellison et al. (2020) preukéazali signifikantny pozitivny vplyv vyuzitia
stroboskopickych okuliarov, obmedzujucich pocet vizualne vnimanych informacii,
bezprostredne pred testami zameranymi na koordinaciu ruka-oko. Stadie navrhuja
zlepsené senzorické odozvy u Sportovcov vyssich trovni (Appelbaum a Erickson, 2016),
stale vSak nie je jasné, do akej miery je vizudlny tréning prenositel'ny, aky Specificky
musi byt aci je vobec efektivny. Pri pouziti vizualneho tréningu mimo ihriska
u volejbalistov neboli preukdzané pozitivne U€inky na ich herny vykon (Zhou et al.,

2020).
Applebaum a Erickson (2016) klasifikujii vizualny tréning do dvoch oblasti:

1. Tréning komponentov pohybu — jeho zakladom je teoria, Ze pohyby ako napriklad
kopanie, chytanie, ¢i hadzanie st vysledkom niZSich procesov, ktoré na sebe
stavaju zaklady prave pre tieto pohyby. Nedostatky niektorého z jednotlivych
zakladnych niz§ich procesov sa pri vyslednom pohybe ukaze ako limitujuci faktor
vo vykone.

2. Naturalisticky tréning - aplikovanie vizualneho tréningu priamo do tréningov
v redlnych podmienkach napriklad pri volejbale priamo na ihrisku. Tento pristup
nerozdel'uje jednotlivé komponenty, ale implementuje Specifické obmeny priamo
do Standardného tréningu. Naturalisticky tréning vyuZziva rézne tréningové
prostriedky, napriklad stroboskopické okuliare, monitorovanie pohybu oci a jeho
ovplyviiovanie alebo simulacie za vyuZzitia virtudlnej reality (Appelbaum

a Erickson, 2016).
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2.5 Spitna vizba

Schmidt a Lee (2014) definuji spitni vdzbu v oblasti vykonov ako informacie
o pohybe ajeho vysledkoch. Spitni vézbu tvoria informacie, ktoré v buducnosti
napomozu k zlepsSeniu Sportového vykonu. Je jednym z fundamentélnych stavebnych
kameniov motorického ucenia (Magill, 2004). Oproti anticipacii, ktord prebieha pred
alebo pocas pohybu, je spitna vdzba viazana na informacie ziskané v priebehu pohybu

a po jeho skonceni (Schmidt a Lee, 2014).
Podl'a pévodu zdroja informacii mozno rozdelit’ spatni vizbu na:

e inherentnu (priamu, zmyslovl),

e externu (sprostredkovanil) (Schmidt a Lee, 2014).

Inherentna spitna vizba je ziskavand na zaklade senzoricko-perceptualnych
informécii. Ziskavana je priamo pri pohybe a vznika désledkom pohybu. Napriklad pri
zahrani bedmintonového podania citi hra¢ pohyby, ktoré vykonava rukami, vidi raketu aj
letiaci koSik. Hmatom i sluchom vnima uder rakety do koSika. Podla zmyslovych
vhemov mozno hovorit’ v suvislosti so Sportom prevazne o vizualnej, zvukovej,

pripadne hmatovej spitnej vizbe (Magill, 2004).

Externé spétnd vizba oznacuje informacie, ktoré jedinec ziskava sprostredkovane
z vonkaj§ieho zdroja. Casto sa oznaduje aj ako sprostredkovana spitna vizba. Tieto
informacie dopliiajui inherentnu spitnu vizbu a zvyéajne su ziskané napriklad od trénera
¢i znahravky. S ohl'adom na obsah poddvanych informécii ju moZno rozdelit na
informacie o priebehu vykonu a o vysledku, z ¢asového hl'adiska na spétna vizbu pred,

pocas a po pohybe (Schmidt a Lee, 2014).

Informécie o vykone sa niekedy oznacuji ako kinematickd spatna véizba. Jedinec
dostava informacie ako pohyb urobil, je informovany o svojom pohybe bez informacii

o vysledku.

Informacie o vysledku predstavujii zhodnotenie vysledku tkonu z vonkajSieho
zdroja. V Sporte sa Casto jedna o verbalizované vyhodnotenie uspesnosti pokusu. Na
priklade bedmintonového podania by mohla informdcia o vysledku mat’ svoju tlohu pri
nejasnom vysledku tesného podania na ¢iaru. Hrac¢ si vplyvom uhlu, pod ktorym ciaru
vidi, nie je isty, ¢i ju zasiahol alebo iSlo podanie do autu. Informacie o vysledku maji

kla¢ovu rolu v motorickom uceni (Schmidt a Lee, 2014).
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Pri bedmintonovom podani nie je povolené dostavat’ v podmienkach stretnutia
externu spatnu viazbu. Hraci sa pri ilom musia spol'ahnut’ len na inherentnd spétnt vézbu.

V tejto praci budu hraci vystaveni podmienkam s jej obmedzenim.

2.6 Propriocepcia

Koordinacia pohybu je v $porte mimoriadne ddlezita. Spravna pozicia koncatin ¢i
hlavy mo6ze hrat kIi¢ova rolu v tspesnosti vykonavaného ukonu. Z biologického
hl'adiska je za tuto koordinaciu zodpovedna aj propriocepcia. Propriocepcia je vSeobecne
charakterizovana ako schopnost’ nervového systému vnimat pohybom a svalovou
¢innostou sposobené zmeny, ktoré vznikaju vo svaloch (Vokurka a Hugo, 2008).
Podnety su zachytdvané pomocou proprioreceptorov, ktoré¢ su citlivé na informacie
o kontakte tela s vonkaj$im svetom — sily posobiace na Casti tela, polohu tela a jej zmeny

(Latasch a Zaciorsky, 2012).

Na propriocepcii sa podiela viacero zdrojov informacii. Vestibularny aparat vo
vnutornom uchu, z ktorého vedu signély o orientécii tela a jeho pohyboch. Iné Struktiry
st1 zdrojom o ¢innosti koncatin. Medzi tieto §truktiry sa radia kibové receptory, svalové
vretienka a Golgiho Slachové telieska. VidcSina povrchu tela je pokrytd koznymi
receptormi. Informécie z r6znych zdrojov sl potom vyuZzité ako komplexny zdroj pre

centralnu nervovu sustavu ( Schmidt a Lee, 2014).

Pohybové ukony sa daji rozdelit’ podla dizky trvania na kratkodobé a dlhodobé,
resp. pomal¢ a rychle. Schmidt et al. (1979) urcili hranicu na hodnote 200 ms. Pomalé
pohyby s trvanim viac ako 200 ms su kontrolované uzavretymi systémami, ktoré
spoliehajii na senzorické receptory a tak kontroluji pohyb. Rychle pohyby su vedené
otvorenymi systémami a vzh'adom na ich trvanie nie je mozna senzoricka spitnd vézba
(Schmidt a Lee, 2011). Iné Stadie zase ukazuju, ze korekcie s pomocou inherentnej
spatnej vizby moézu nastat’ uz po 130-200 ms (Saunders a Knill, 2003). Vizudlna spdtna
vézba by mala napomahat’ pri kontrole rychlych pohybov. Prave propriocepcia je jednym
z dolezitych zdrojov senzorickej informécie. A je nevyhnutna pre vykonavanie pohybov

ako je napriklad hod (Feng et al., 2019).

Propriocepéné zdroje pochadzaji z vnutorného prostredia I'udského organizmu,

zdroje pre ziskavanie informécii z vonkajSieho prostredia sa nazyvaji exteroreceptivne,

26



samotny proces exterocepcia. Jej najdolezitejSim zdrojom informaécii je zrak (Schmidt

a Lee, 2014), ktorému je venovana samostatna Cast’.

2.7 Periférne videnie

Oblast, ktoru vidime a dokazeme vnimat’, ked’ sa pozerame priamo pred seba, sa
nazyva zorné pole. Vnimanie informacii nie je v celom zornom poli 'udského oka
rovnaké. Zorné pole sa rozdel'uje na oblasti centralneho a periférneho videnia (Stewart et
al., 2020). V Sportovych hrach hrac¢i nemajii Casovo-priestorové podmienky na
preskimanie vicsej Casti hernej plochy pomocou centralneho videnia, ktoré v jeden
moment presne zachyti len priblizne 4-5 stupiiov z celého zorného pol'a (Hendrickson,
2005), preto vyuzivaju informacie ziskané z oblasti periférnej casti zorné¢ho pola.
Periférne videnie zabera velku vicSinu zorného pola aje d’alej rozdelené na blizke,
stredné a vzdialené periférne videnie (Strasburger et al., 2011). Vyznamnym prvkom
v $porte je periférne videnie, ktoré je zodpovedné za sledovanie akcii a objektov mimo
oblasti centralneho videnia. Hraci Sportovych hier v jednom momente sleduju napriklad
pohyb lopty a zéroven sleduji spoluhracov ¢i protihra€ov. Dokonca u deti sa zda pri
vykone (skoku do dialky) periférne videnie ako ddlezitejSie nez centralne (Matos et al.,

2020)

2.8 Vizualne-pohybova integracia

Ako aj u inych Sportov, aj v bedmintone st doleZité kondi¢né aspekty hry, ktoré st
bliZSie popisané v predoslych kapitolach. Tieto su zékladom pre aplikovanie technickych
a taktickych faktorov. Specifickost’ bedmintonu, sietovych ale aj inych $portovych hier,
je vyuzitie nacinia (rakety, palky, hokejky) na odohratie hracieho objektu, v pripade
bedmintonu — koSika. Zrucnost’ prace s raketou je preto jednym zo zakladnych
predpokladov technickych faktorov hry a ich aplikécie do stretnuti. Kazdy hrac elitnej
urovne tak musi excelentne sledovat’ drdhu a znej nasledne odhadovat’ a Casovat
optimalny Cas a spdsob zahratia uderu (Chen et al., 2022). Spojenie tychto dvoch prvkov
sa v zahranicnej literatiire oznacuje ako ,,visuomotor integration® — vizualne-pohybova
integracia alebo aj vizuomotorickd koordinacia, pre potreby tejto prace bude vyuzity

termin vizualne-pohybova integracia. Shin et al. (2009) definuju tento pojem ako
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koordinaciu aktivity neuréonov medzi oblastami mozgu zaznamendavajlicimi vizualne
a pohybové vnemy za cielom ovplyvnenia vnimania a odozvy. Pohyb a vizudlne
vnimanie sa do zna¢nej miery ovplyviuju. Videnie vedie pohyb a pohyb vplyva na
videnie. Proces koordinacie oboch oblasti si vyZzaduje vzajomné prepojenie oboch oblasti
mozgu. Vizudlne-pohybova integracia je premenliva, zalezi na tom, aky efektor sa
pouzije ruka/noha/oko. Vo vSeobecnosti hovori Shin et al. (2009) o sStyroch aspektoch

vizualne-motorickej integracie:

1. Jerelativne pomalad — videnie je dobrym prostriedkom pre pldnovanie ukonov, pre
sledovanie rychlejSich akcii vredlnom case nestaci. Videnie je jednym
z pomalsSich zmyslov. Informécia zachytena fotoreceptormi sa dostane do Casti
pre vizualne-motoricku integraciu az po 70 ms. Bezna pohybova odozva na
vizualny podnet sa pohybuje okolo 200 ms, to je priblizne o 50 ms viac ako pri
zvukovom a o 20 ms viac ako pri taktilnom podnete. Mnoho pohybov trva menej
ako 70 ms, skoncia skor, ako je dostupna vizudlna spétna védzba. Takéto rychle
pohyby st zrakom spustané, ale nie kontrolované.

2. Je priestorovo organizovana.

3. Je adaptivna — musi byt schopna adaptovat’ sa na vonkajSie podmienky a ich
zmeny a aj na zmeny prebiehajiice v tele — zmena vysky, dizky konéatin atd’.,
napriek tomu vSak zrakom vedené pohyby zostdvaji presné. U dospelych sa
vplyvom zraneni mdze tato koordinacia znacne narusit’.

4. Je obojsmerna — kazdy pohyb sposobi zmeny v senzorickych informéciach, ktoré
mozog filtruje a zaroven stale vnima informacie z externych objektov. Jednym
z rieSeni je vysielanie odkopirovanej informécie o ndslednom pohybe naspit’ do

zrakovych centier.

2.9 Uvod do problematiky obmedzenia spitnej vizby

V mnohych $portoch je kI'aiCova zrucnost’ opakovane vykonavat’ kopy, udery, hody,
odpaly ¢i iné herné prvky s vysokou presnostou v ¢o najvyssej rychlosti a kvalite
prevedenia. Konzistentnost' vykonov na vysokej urovni je jednym z faktorov, ktory
oddel’uje elitnych hraov. V niektorych Sportoch je jasne dané, aky tikon je spravny a aky
je nespravny. Napriklad v Sipkach ¢i Sportovej strel’be st uréené ciele, ktorych zasiahnutie
bude znamenat’ pozitivny vysledok (Edwards et al., 2007). Vo vécSine Sportovych hier to

je inak. Ani najpresnejsi uder do rohu kurtu ¢i branky nemusi znamenat, ze vysledok
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bude spravny. Na spravnost’ tkonu ma velky vplyv postavenie protihraca. Niekedy aj
uder, ktory nie je idedlny, mdze viest’ k zisku bodu (Vial, et al., 2020). Vyhodnocovanie
presnosti je preto v mnohych Sportovych hrach naro¢né, napriklad v basketbale sa da
vyuzit' percentualne vyjadrenie uspesnych hodov (Schmidt, 2012). V tréningovych
podmienkach tenisu sa daju hodnotit’ idery na zadklade miesta dopadu (Lyons et al.,

2013).

Sportové hry sa vyznaduju vykonavanim pohybov a hernych ukonov vo velkej
rychlosti, pod tlakom, s nutnost'ou sa rychlo a ¢o najoptimalnejsie rozhodnut’. Napriklad
pri podani v tenise prijimajici hra¢ musi reagovat’ na ider dosahujuci rychlost’ aj cez 200
km.h! a zdroveii sa rozhodnut’, kam zahra prijem (Muller a Abernethy 2012). Bedminton
je jedinou zo sietovych $portovych hier, v ktorej sa hraci objekt nedotkne pred odohratim
zeme ¢i steny. V pripade, Ze koSik na zem dopadne rozohravka skonci a o zisku bodu sa
rozhodne na zéklade miesta dopadu koSika. To znamend, Ze hraci v bedmintone maja

v tomto smere obmedzenu vizualnu spitna vizbu o presnosti podania.

Na vrcholovej vykonnostnej trovni bolo zistené, ze presnost’ iderov v bedmintone
mdze byt’ ovplyvnena pritomnost’ou stipera na kurte (Vial et al., 2020). Pritomnost’ supera
vo vicSine pripadov odobera moznost inherentnej spétnej vdzby o dopade koSika,
pretoZe je koSik superom odohraty t.j. hra¢ nevidi kam uder dopadne. Jediny pripad, kedy
podavajici hra¢ ziska plnohodnotntl informéciu o drahe kosika je, ked’ stper podanie

nechd dopadnut’ z dovodu, Ze ho vyhodnotil ako aut.

V tréningovych podmienkach existuji rozne cvicenia na zlepsenie podania. Mnohé
z tychto cvi€eni zahfiaji podania do prazdneho kurtu, kedy kosik dopada na zem a podl'a
miesta dopadu je vyhodnoteny ako dobry alebo aut. Vyhodou je, Ze hra¢ si dokaze
vyhodnotit’ pokusy sam. Vial et al (2018) vSak neuzndvaju hodnotenie podania len na
zaklade dopadu kosika ako spravne. Postavenie sipera na kurte ovplyviluje nielen vyber
typu podania, ale méze mat’ vplyv aj na presnost’. Stiper postaveny blizsie k podavace;j
Ciare, nabada k zahravaniu kratSieho servisu, s vel’kym dérazom na nizku vysku preletu
kosika nad sietou. Podavajuci hra¢ tak mdze postupne ,,skiSanim* zistit’, aké kratke
podanie este super odohra. To si viak vyzaduje vyspelost’ hra¢a a vyborny cit. Casto sa
tak nehodnoti podanie bez stipera len na zaklade miesta dopadu kosika, ale aj na zaklade
trajektorie jeho letu. Jeden z prvych pokusov o test zohl'adnujuci aj trajektoriu letu koSika

bol v 50. rokoch Francuzsky test. Podania musia nielen dopadnit’ do vyznaceného
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uzemia, ale prelietat’ nad paskou v tizemi medzi paskou a $nirou natiahnutou 20 cm nad
nou.

Optimalna trajektoria koSika pri kratkom bekhendovom podani je definovana ako
krivka s vrcholom pred siet'ou, zarovein s ¢o najniz§im preletom cez siet. V podmienkach
stretnutia by mal mysleny bod dopadu byt na Ciare. Vial et al (2018) testovali podl'a
uvedenych parametrov podania elitnych hracov. Osem hracov zahralo po 30 podani,
celkom 240. Prekvapivo k trovni hracov, len 30% podani splnilo kritéria spravneho
podania. Dvaja hrac¢i nedokazali zahrat’ ani jedno spravne podanie. Bekhendové podanie
je v muzskom bedmintone najcastejSim typom podania (Carboch a Smocek, 2020), preto
sa dalo predpokladat’ vysSie percento spravnych podani. Neskor bola rovnakym timom
sledovana aj presnost’ podani na zaklade miesta dopadu v podmienkach stretnutia. Tu
bolo zistené, ze v simulovanych podmienkach stretnutia az 33% podani skoncilo v aute
(Vial et al., 2020). Tento vysledok naznacuje velmi silny vplyv obmedzenia spétnej
vizby na presnost’ podania. Spomenuta §tiidia vyuzila pre dopocitanie drahy letu podania
rovnicu so systematickou chybou vo vertikdlnom aj horizontalnom smere az okolo 15 cm.
Velka heterogénnost’ vysledkov nabada k d’alSiemu preskiimaniu tejto problematiky,
ktora bude témou tejto prace. Touto pracou naviazem na bakalarsku pracu, kde boli

testovani rekreacni hraci po dlhSej pauze od bedmintonu spdsobenej pandémiou.
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3 Ciel’ prace

Cielom tejto diplomovej prace bolo porovnanie presnosti kratkeho bekhendového
podania uhracov  bedmintonu v podmienkach s obmedzenim (podmienkach

stretnutia) a bez obmedzenia vizualnej spitnej vdzby (podmienkach tréningu).

3.1 Vyskumné otazky

1. Znizi podavanie bez vizualnej spétnej vizby signifikantne presnost’ kratkeho

bekhendového podania?

2. Zvysia série s plnohodnotnou spitnou védzbou akutne presnost’ kratkeho

bekhendového podania?

3.2 Ulohy priace

1. Na zéklade aktualnej literatury vypracovat’ resers a teoreticku Cast’.
Priprava metod zberu dat.

Zbieranie dat.

Vyhodnotenie nazbieranych dat.

Zodpovedanie vyskumnych otazok.

Porovnanie vysledkov s literaturou.

A o

Navrhntt’ aplikaciu do praxe.
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4 Metodika prace a metody skimania

4.1 Sledovany subor

Vyskumny stubor bol zlozeny z dvanastich hracov (7 muzov a 5 zien) narodnej
urovne. Priemerny vek hracov 23,6+£2,6 rokov, priemerny pocet rokov skusenosti s
bedmintonom 12,4+3,1 rokov. Priemerné najlepSie umiestnenie hracov v nadrodnom
rebricku bolo v rozpiti 1-49 s priemerom 15,7+14,2. Hraci sa po e-mailovej komunikécii
do merania prihlasovali sami. Vyber prebichal na zaklade dostupnosti. Minimalne
predpoklady boli ucast’ na narodnych turnajoch dospelych alebo turnajoch vyssej
kategorie a vek minimalne 18 rokov. Testovani hraci boli prislusnikmi klubov hrajacich
v L. lige alebo extralige. Hraci museli byt bez zraneni alebo inych obmedzeni, aby boli
schopni plne sa zacastnit’ testovania. Vyskumnu ¢ast’ tejto diplomovej prace schvalila
eticka komisia UK FTVS (priloha ¢.1). Kazdy hra¢ podpisal pred zahajenim testu
informovany suhlas (priloha €.2). Informacie o klubovej prislusnosti ani iné idaje, ktoré
by umoznili identifikaciu hracov nebudu v préci pouzité. VSetky data boli okamzite po

zozbierani anonymizované a hra¢om boli priradené ¢iselné kody.

4.2 Pouzité metody

Praktickd cast tejto diplomovej prace pozostdvala z testovania kratkeho
bekhendového podania u hra€ov bedmintonu. Hraci boli pred zahdjenim sérii inStruovani
k rozcvi€eniu a rozohratiu sa aspol 10 mintt. Rozcvicenie pozostavalo z dynamického
strecingu a 'ahkej hry. Hraci boli pred zaciatkom informovani o tom, Ze sa z(i€astiiuji na
testovani podania s cielom zistenia vplyvu réoznych podmienok na jeho presnost’. Boli
inStruovani ku snahe o ¢o najpresnejSie podania do oblasti ku stredovej Ciare. Kazdy z
hracov podstlpil Styri série podani pri dvoch rdéznych typoch podmienok. Testovanie
vZdy prebiehalo vo dvojiciach a hraci sa medzi sériami striedali v pozicii podavajuceho.
Jedna séria pozostavala z 20 podani. Prva a Stvrtd séria prebiehali v podmienkach, ktoré
pre ucely tejto prace budem oznacovat ako ,,podmienky so zatemnenim®. V tychto
séridch bola hra¢om ucelovo obmedzena vizualna spétnd véizba s cielom napodobnit’
podmienky, aké nastivaju pocas stretnutia. Hrali stali naproti sebe (obr. 10),
v podavacich uzemiach. Obidvaja hraci drzali na zaciatku v ruke koSiky. Podavajuci hrac

1 podal kratkym bekhendovym podanim svoj koSik cez siet a v momente kedy by
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prijimajuci hra¢ 2 odohral tento letiaci kosik, bol in§truovany k odohratiu kosika zo svojej
ruky. V momente kedy hra¢ odohral podanie, pomocnik pri sieti zodvihol spod siete
nepriehladnt foliu, ktord neumoznila hracovi 1 vidiet dopad kosika. Volba uderu
prijimajuceho hraca bola dobrovol'na, vac¢sinou sa jednalo o vyhodenie. Hraci néasledne
hrali rozohravku dlha 3-9 uderov na strane kurtu, odkial hrd¢ podaval. Rozpitie
zodpoveda priemernej dizke badmintonovej rozohravky (Torres-Luque et al., 2020). Po
ukonceni rozohravky pokracoval hra¢ 1 d’al§im podanim. Medzi podaniami, vzh'adom
na dizku rozohravky, bolo priblizne 15-30 sektnd. Celd séria v podmienkach so
zatemnenim trvala vac¢Sinou 6-8 minut. Druhd a tretia séria prebiehali v podmienkach,
ktoré budu v tejto prace oznacené ako normalne podmienky. Tieto série mali simulovat’
tréningové podmienky, hra¢i podavali podania bez rozohravky medzi podaniami a bez
obmedzenia spétnej vizby. Medzi pokusmi boli kratke pauzy priblizne 5-10 sekind a po
kazdom podani hra¢, ktory nepodaval, odstranoval koSiky spod kamery. Séria podani

v normalnych podmienkach trvala priblizne 3-4 minuty.

Kamera

30cm

Tl

=
jas)
=)

Obrazok 10 Postavenie hracov a kamery pri merani

4.3 Zber dat

Déta boli ziskavané prostrednictvom videozaznamu na videokameru Panasonic HC-
X800 s frekvenciou nahravaného videa 50 Hz. Testovanie prebiehalo priamo na
bedmintonovom kurte - jednalo sa o terénne testovanie. Kamera bola umiestnena na

stojane vo vyske 150 cm nad zemou, s centrom obrazu 30 cm od podéavacej aj stredovej
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Ciary. Pre kalibraciu videa bolo na stredovej Ciare nalepené pasmo. Poloha kamery
zamedzila nepresnosti vysledkov vplyvom hibky obrazu. Umiestnenie kamery, je

znazornené na obrazku 11.

150 cm

30cm

Obrazok 11 Umiestnenie kamery
4.4 Analyza dat

Videozaznamy boli neskor analyzované v programe Kinovea. Pasmo nalepené na
podavacej Ciare sluZilo pre program ako kalibrécia, kedy pred vyhodnotenim kazdej série
bolo nutné kalibrovat’ video pre ziskanie spravnych a presnych vysledkov. Ziskané data
z programu Kinovea boli zaznamenané do programu Excel, kde boli pouzit¢ na
vytvorenia grafov, vypocet priemerov a smerodajnych odchylok a spocitanie poctu autov.
Vzdialenost’ podania bola merana vzdy od bodu dopadu kosika kolmo k najblizSiemu
bodu podavacej Ciary. V programe Jamovi (verzia 2.3) boli nasledne vypocitané d’alSie
Statistické hodnoty — neparové t-testy pre rozdiely medzi podmienkami u kazdého hraca,
parovy t-test pre vyhodnotenie celkovych priemerov hracov a tcinok prostrednictvom
Cohenovho d. Z celkovych otestovanych 960 podani, v priebehu 48 samostatnych sérii,
boli vyhodnotené Statistické tidaje pre jednotlivé série po dvadsat’ podani, ale aj ako
stbory sérii v jednom type podmienok od jedného hraca. Dalej boli vyhodnotené série so
zatemnenim aj v normalnych podmienkach od vietkych hracov spolu. Statistiky, ktoré st
v praci d’alej uvedené, sleduju len podania, ktoré dopadli na alebo za podavaciu ¢iaru (do

podavacieho tizemia). Podania do autu boli s¢itané a oznacené pre kazdého hraca.
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5 Vysledky

5.1 Hracl

Podmienky so zatemnenim

Hrac¢ 1 zahral do autu jedno podanie. Podania, ktoré dopadli do kurtu v prvej sérii
boli od podavace;j ¢iare priemerne vzdialené 47,0£24,6 cm. V druhej sérii hra¢ 1 podéaval
priemerne 46,0+30,4 cm za podavaciu ¢iaru, celkovo v podmienkach so zatemnenim

podaval priemerne do vzdialenosti 46,5 £27,7 cm za podavaciu Ciaru.

Normalne podmienky

V normélnych podmienkach hra¢ 1 zo 40 podani zahral do autu sedem.

V prvej sérii boli podania priemerne od podavacej Ciary vzdialené 33,84+20,7 cm.
Druha4 séria podani bola odohrata s priemerom 44,9+24,8 cm za podavaciu ¢iaru. Celkovo

v normalnych podmienkach bola priemerna vzdialenost bodu dopadu kosika od

podavacej Ciary 39,0+£23,3 cm.
Celkovo

Z celkovych 80 podani hrac 1 zahral desat’ podani do autu. Zo 70 platnych podani,
ktoré st zndzornené na grafe 1, bola priemerna vzdialenost’ od ¢iary 43,2+26,0 cm. Aj
ked’ bola priemernd vzdialenost’ u série so zatemnenim vyssia (M=46,5+£27,7 cm) ako
v normalnych podmienkach (M=39,0+23,3 cm), neparovy t-test ukdzal, ze sa nejednalo

o signifikantny efekt #(68)=1,12, p=0,27 s malym u¢inkom zatemnenia d=0,27.
Hrac 1

120
100 °

® Zatemnenie ® Normalne

Graf 1 Hrac¢ 1 dopady kosika
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5.2 Hrac¢2

Podmienky so zatemnenim
Zo styridsiatich podani so zatemnenim podal hrac 2 jedno podanie do autu.

Podania, ktoré¢ dopadli do kurtu v prvej sérii, boli od podavacej Ciare priemerne

vzdialené 27,1+£21,7 cm.

V druhej sérii hrac¢ 2 podaval priemerne 27,6+10,5 cm za podévaciu Ciaru, celkovo
v podmienkach so zatemnenim podaval priemerne do vzdialenosti 27,4+16,9 cm za
podavaciu ciaru.

Normalne podmienky

V sériach v normalnych podmienkach hra¢ 2 podal devétkrat do autu.

Priemerna vzdialenost’ bodu dopadu od ¢iary bola v prvej sérii 20,1£16,5 cm,
v druhej 18,0+14,5 cm. Spolu z dvoch sérii v normalnych podmienkach priemerne

dopadol kosik do vzdialenosti 19,2+15,4 cm od podéavacej Ciary.
Celkovo
Z celkovych 80 podani hra¢ 2 zahral desat’ podani do autu.

Zo 70 podani vyhodnotenych ako platnych bola priemernd vzdialenost’ od Ciary

23,7£16,8 cm. Podania st graficky vyobrazené na grafe 2.

Na zéklade neparového t-testu bol uhraCa zaznamenany signifikantny efekt
podmienok so zatemnenim (M=27,4+16,9 cm) oproti sérii bez zatemnenia (M=19,2+15,4

cm) #68)=2,06, p=0,04 so strednym tcinkom 4=0,50.
Hrac 2

120
100

® Zatemnenie @ Normalne

Graf 2 Hrac¢ 2 dopady kosika
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5.3 Hrac3

Podmienky so zatemnenim
Zo styridsiatich podani so zatemnenim podal hrac 3 jedno podanie do autu.

Podania, ktoré dopadli do kurtu v prvej sérii, boli od podavacej Ciary priemerne
vzdialené 41,7423,2 cm. V druhej sérii presnost’ podani poklesla a body dopadu boli
priemerne 56,2+23,1 cm za podavaciu cCiaru. Priemerne tak boli body dopadu
v podmienkach so zatemnenim 49,1+24,3 cm za Ciarou.

Normalne podmienky

V sériach v normalnych podmienkach hra¢ 3 podal jedenastkrat do autu, najviac
z pomedzi vsetkych hra¢ov. Priemerna vzdialenost bodu dopadu od ¢iary bola v prvej
sérii 20,1x13,5 cm, vdruhej 22,2+17,5 cm. Spolu zdvoch sérii v normalnych

podmienkach priemerne dopadol ko$ik do vzdialenosti 21,2+15,4 cm od podavacej Ciary.
Celkovo
Z celkovych 80 podani hra¢ 3 zahral dvanast’ podani do autu.
Zo 68 platnych podani bola priemerna vzdialenost’ od Ciary 37,2425,1 cm (graf 3).

U hréca 3 bol preukédzany signifikantny Statisticky vplyv podmienok so zatemnenim
#66)=5,37, p<0,001, s vel'kym G¢inkom d=1,32 medzi sériami so zatemnenim (49,1+24,3

cm) a v normalnych podmienkach (21,2+15,4 cm).

Hrac 3
120
100

® Zatemnenie ® Normalne

Graf 3 Hrac¢ 3 dopady kosika
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5.4 Hrac4

Podmienky so zatemnenim
Hrac¢ 4 podal vsetkych 40 podani v podmienkach so zatemnenim do kurtu.

V prvej sérii dopadli do vzdialenosti 54,9+18,3 cm od ¢iary. V druhej sérii hra¢ 4
znizil priemernu vzdialenost’ od ¢iary na 38,6+15,3 cm. Celkova priemerna vzdialenost’

od Ciary v tychto podmienkach bola 46,8+18,7 cm.
Normalne podmienky
Zo 40 podani v normalnych podmienkach zahral hra¢ jedno podanie do autu.

Prva séria uhraca 4 bola presnejSia ako druhd. V prvej sérii bola priemerna
vzdialenost’ bodu dopadu kosika od podévacej ¢iary 19,7+14,0cm, v druhej 28,1+12,6
cm. Z celkovych 39 podani v normalnych podmienkach bola zaznamenanad priemerna

vzdialenost’ 24,0+13,8 cm od ¢iary.
Celkovo
Z 80 podani v roznych podmienkach hra¢ 4 podal jediné podanie do autu.

79 vyhodnotenych podani na grafe 4 bolo od ¢iary priemerne vzdialenych 35,6+20,0

cm.

Vysledky neparového t-testu u hraca 4 ukazali signifikantny vplyv zatemnenia na
presnost’ podania (M=46,8+18,7 cm) oproti sériam v normalnych podmienkach
(24,0£13,8 cm) #77)=6,06, p<0,001, s jednym z najsilnejSich u¢inkov spomedzi hraov
d=1,36.

Hrac 4

120
100 .

® Zatemnenie ® Normalne

Graf 4 Hrac¢ 4 dopady kosika
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5.5 Hraés

Podmienky so zatemnenim

Hrac 5 v podmienkach so zatemnenim podal dve zo 40 podani do autu. V prvej sérii
bola zaznamenana priemernd vzdialenost’ bodu dopadu od podéavacej ¢iary 33,3+19,7 cm.

Vzdialenost’ dopadu koSika od ¢iary v druhej sérii bola u hraca 5 spomedzi vSetkych sérii

vwve

dopadu 26,4+18,2 cm.
Normdalne podmienky

Vsetky podania v sériach za normalnych podmienok dopadli do podavacieho
uzemia. Pocas prvej série bol bod dopadu priemerne vzdialeny 24,8+16,7 cm od Ciary.
Presnost’ v druhej série sa znizila na 33,1£17,8 cm. Kone¢ny priemer 40 podani

v normalnych podmienkach bol 29,0+17,7 cm.
Celkovo

Dve podania z 80 podani zo Styroch sérii dopadli do autu. Hrd¢ 5 ako jediny zo
vSetkych hracov zahral podania so zatemnenim s nizSou priemernou vzdialenostou od
podavacej Ciary ako v normalnych podmienkach. Priemernd vzdialenost’ vSetkych podani

od Ciary bola 27,7+18 cm (graf 5).

Neparovy t-test nepreukazal signifikantnost vysledkov #66)=-0,61, p=0,54
s minimalnym u¢inkom d=-0,14 medzi sériami so zatemnenim (M=26,4+18,2 cm)

a v normalnych podmienkach (M=29,0+17,7 cm).
Hrac 5
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® Zatemnenie @ Normalne

Graf 5 Hrac¢ 5 dopady kosika
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5.6 Hracé6

Podmienky so zatemnenim
Vsetky podania hraca 6 dopadli do vyznaceného podavacieho uzemia.

Body dopadu kosika v prvej série boli priemerne vzdialené od ciary 36,4+17,5 cm.
V druhej sérii boli zaznamenané podobné vysledky s priemerom 38,4+17,6 cm od Ciary.

70 40 podani bola priemerna vzdialenost’ bodu dopadu od podavacej ¢iary 37,4+17,6 cm.
Normalne podmienky
V sériach v normalnych podmienkach dopadli do autu dve podania.

Hrac 6 v prvej sérii podal do priemernej vzdialenosti 21,9+14,3 cm a v druhej sérii
25,1+18 cm. Priemerné vzdialenost’ bodu dopadu 38 podani v normélnych podmienkach

bola 23,5+16,3 cm.
Celkovo
Zo Styroch sérii podani, zahral hra¢ 6 dve podania do autu.

Priemerna vzdialenost’, do ktorej dopadol koS$ik pri podaniach hraca 6 v obidvoch

podmienkach bola 30,6+18,3cm, graficky zaznam je na grafe 6.

Rozdiel medzi pokusmi so zatemnenim (M=37,4£17,6 cm) a v normalnych
podmienkach (M=23,5+16,3 cm) je na zadklade neparového t-testu signifikantny
#(66)=3,56, p<0,001 so silnym u¢inkom ¢=0,81.
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Graf 6 Hrac¢ 6 dopady kosika
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5.7 Hrac7

Podmienky so zatemnenim
Hra¢ 7 zahral podanie do autu v podmienkach so zatemnenim dvakrat.

Prvu sériu podani odohral s priemernou vzdialenost'ou dopadu od ciary 39,8+14,8
cm. V druhej sérii vzdialenost’ podani od ¢iary dokdzal znizit’' na priemernych 25,2+14,1

cm. Celkovy priemer dvoch sérii bol 32,1+16,2 cm.
Normalne podmienky

Sedem podani v séridch v normdlnych podmienok dopadli mimo podévacieho
uzemia.

vwr

kosika od podavacej ¢iary spomedzi v§etkych hracov. V prvej sérii 13,9+£9,0 cm, v druhe;j

15,5+13,4 cm. Priemer oboch sérii dohromady bol 14,6+11,2 cm.
Celkovo
Z 80 podani zahral hra¢ 7 jedenast” autov.

Z 69 podani v styroch séridch dosiahol priemernu vzdialenost' dopadu od ciary

24,2+16,6 cm. Body dopadu kosikov st zobrazené na grafe 7.

Neparovy t-test vyhodnotil rozdielne  vysledky  testov so zatemnenim
(M=32,1£16,2 cm) a v normalnych podmienkach (M=14,6+11,2 cm) ako signifikantné
#67)=5,05, p<0,001 so silnym G¢inkom d=1,22.

Hrac 7
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® Zatemnenie @ Normalne

Graf 7 Hra¢ 7 dopady kosika
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5.8 Hrac8

Podmienky so zatemnenim
Hrac¢ 8 podal do podavacieho tizemia vSetky zo 40 podani.

Podania v prvej sérii boli v priemernej vzdialenosti od ¢iary 22,7£19,1 cm. Priemer
druhej série bol vyssi — 32,2+18,2 cm. Celkovo bola vzdialenost’ bodu dopadu od ¢iary
27,4+19,3 cm.

Normalne podmienky

Na rozdiel od sérii so zatemnenim, v séridch v normalnych podmienkach zahral hrac¢

8 4 podania do autu.

Priemernd vzdialenost’ bodu dopadu od podévacej Ciary bola v prvej sérii 33+14,5
cm, v druhej 21,9£16,2 cm. Priemerna vzdialenost’ z oboch sérii bola ve'mi podobna

ako pri zatemneni — 27,4+16,3 cm.
Celkovo
Celkovo zahral hra¢ 8 styri podania do autu.

Z platnych 76 podani (graf 8), bola namerana priemerna vzdialenost’ dopadu kosika

27,4£17,9 cm od Ciary.

Neparovy t-test testov so zatemnenim (M=27,4£19,3 cm) a v normalnych
podmienkach (M=27,4+16,3 cm) neukazal Ziadny vplyv zmeny podmienok na presnost’
podania #(74)<0,01, p=1,0 s ta€inkom d<0,01.
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Graf 8 Hrac¢ 8 dopady kosika
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59 Hrac9

Podmienky so zatemnenim
Hrac 9 podal dve podania do autu.

Priemerna vzdialenost’ bodu dopadu kosika bola v prvej sérii 39,2+13,8 cm. Druha
séria zaznamenala niz§iu priemernu vzdialenost’ od ¢iary 35,7+15,6 cm. Celkovy priemer

podani so zatemnenim bol 37,4+14,9 cm.
Normalne podmienky

Podobne ako u sérii so zatemnenim, aj pri normalnych podmienkach zahral hra¢ 9

dva auty.

V prvej sérii dopadli kosiky z podania do priemernej vzdialenosti 20,3+12,1 cm od
Ciary. Priemer druhej série bol niz$i, na urovni 15,1+10,8 cm od Ciary. Celkovo hrac 9

podaval v normalnych podmienkach do priemernej vzdialenosti 17,6£11,7 cm.
Celkovo
Dohromady Styri podania dopadli mimo podavacie izemie.

Z meranych 76 podani bola priemernd vzdialenost dopadu kosika od Cciary

27,5£16,7 cm. Graf 9 graficky zobrazuje miesta dopadov kosika.

Rozdiel medzi testami so zatemnenim (M=37,4+14,9 cm) a v norméalnych
podmienkach (17,6+11,7 cm), bol vyhodnoteny neparovym t-testom ako signifikantny

#(74)=6,38, p<0,001 a silny G€¢inok d=1,46 je zo vSetkych hracov druhy najsilnejsi.
Hrac 9
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® Zatemnenie @ Normalne

Graf 9 Hrac 9 dopady kosika
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5.10 Hrac¢ 10

Podmienky so zatemnenim

Pri podmienkach so zatemnenim hra¢ 10 dokazal vSetkych 40 podani umiestnit’ do

podavacieho uzemia.

Zaznamenal dve vyrovnané série, kedy v prvej bola priemernd odchylka od Ciary
56,3+21,1 cm a v druhej 54,1£18,2 cm. To znamena v celkovom zhodnoteni priemern
vzdialenost’ bodu dopadu od ¢iary 55,2+19,7 cm.

Normalne podmienky

Tri podania pocas sérii za normdlnych podmienok dopadli do autu.

Prva séria s priemernou vzdialenostou od ¢iary 23,2+18,4 cm mala vyssi priemer
ako druha séria, kedy dopadol kosik priemerne do vzdialenosti 20,516 cm. Priemer
dvoch sérii v normalnych podmienkach bol 21,9+£17,3 cm od &iary.

Celkovo

Celkovo hra¢ 10 zahral tri podania do autu.

V Styroch sériach dosiahli podania priemernt vzdialenost’ bodu dopadu od Ciary
39,2425 cm. Jednotlivé dopady kosSika st oznacené v grafe 10.

Neparovy t-test pri testoch so zatemnenim (M=55,2+19,7 cm) a v normalnych
podmienkach (M=21,9+17,3 cm) poukazuje na signifikantny vplyv #75)=7,75,p<0,001
s najsilnejS$im uc¢inkom zo vsetkych hracov d=1,77.

Hrac 10
120
100

80
60 ® o

® Zatemnenie @ Normalne

Graf 10 Hrac 10 dopady kosika
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5.11 Hraé 11

Podmienky so zatemnenim
Hra¢ 11 nezaznamenal ani jedno podanie do autu.

Pocas prvej série dopadli kosSiky priemerne do vzdialenosti 53,4+20,9 cm. V druhej
sérii sa priemerna vzdialenost’ bodu dopadu znizila na 42,5+£16,6 cm. Priemer vSetkych

podani v dvoch séridch so zatemnenim bol 47,9+19,6 cm.
Normalne podmienky
Dve podania dopadli do autu.

Podobne ako u podmienok so zatemnenim hrac¢ 11 podaval do vysSej priemernej
vzdialenosti 34,3+21,8 cm ako v druhej, kedy podaval priemerne 24,1+13,8 cm. Z 38
podani v normélnych podmienkach bol priemer vzdialenosti bodu dopadu od Cciary

29,5£19,1 cm.
Celkovo
Dohromady podal hra¢ 11 dve podania do autu.

Zo 78 hodnotenych podani (graf 11), bol bod dopadu priemerne vo vzdialenosti
38,9+21,5 cm.

Vysledky testov so zatemnenim (M=47,9+19,6 cm) a za normélnych podmienok
(M=29,5£19,1 cm) boli vyhodnotené¢ pomocou neparového t-testu ako signifikantné

#(76)=4,15,p<0,001 so silnym uc¢inkom d=0,94.
Hrac 11
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Graf 11 Hrac 11 dopady kosika
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5.12 Hrac 12

Podmienky so zatemnenim
Z0 40 podani so zatemnenim zahral hrac 12 vSetky podania do podavacieho tizemia.

V priemere dopadli kosiky v prvej sérii do vzdialenosti 58,1+17,9 cm, v druhej sérii
sa priemerna vzdialenost’ znizila na 50,0+22,5 cm. Celkovy priemer vzdialenosti bol

s sériach so zatemnenim 54,1+20,7 cm.
Normalne podmienky
Dve podania v normalnych podmienkach skoncili v aute.

Hrac 12 zahral dve vyrovnané série podani, kedy v prvej bola priemerna vzdialenost’
bodu dopadu od ¢iary 32,7+19,6 cm a v druhej 34,117 cm. Spolu tak bol priemer z 38
vyhodnocovanych podani 33,4+18,4 cm.

Celkovo
Celkovo boli zaznamenané dva auty.

Priemerna vzdialenost’ bodu dopadu od ¢iary bola v sériach 44+21,2 cm. Graf 12
vyobrazuje jednotlivé podania. Neparovy t-test sérii so zatemnenim (M=54,1£20,7 cm)
a v normalnych podmienkach (M=33,4+18,4 cm) poukazal na signifikantny vplyv zmeny
podmienok #76)=4,60, p<0,001 so silnym uc¢inkom d=1,04.

Hrac 12
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Graf 12 Hrac 12 dopady kosika
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5.13 Celkové vysledky

Podmienky so zatemnenim
V sériach so zatemnenim hra¢i zahrali spolu 11 (2,29%) autov.

Pocas prvych sérii bol priemer vSetkych hracov 42,5£22,6 cm. Druhd séria mala

niz$i priemer vzdialenosti bodov dopadu kosika od Ciary — 38,9+21,6 cm.
7 469 platnych podani, bola priemerné vzdialenost’ od ¢iary 40,7+22,2 cm.
Normalne podmienky

V normalnych podmienkach zahrali hraci viac autov ako v zatemneni, spolu 52
(10,83%).

Priemernd vzdialenost’ dopadu kosika od Ciary bola v celkovom priemere vsetkych
hraCov v prvej aj druhej sérii podobna. V prvej sérii 24,9+17,5 cm a v druhej 25,6+18,3

cm. Celkovy priemer vzdialenosti od ¢iary bol 25,2+17,9 cm
Celkovo
Z 960 sledovanych podani hraci zahrali 63 (6,56%) podani do autu.
Priemerna vzdialenost’ od ¢iary z meranych 897 podani bola 33,3+21,7 cm.

Parovym t-testom boli vyhodnotené priemery jednotlivych hraCov v sériach so
zatemnenim (M=40,7+£22,2 cm) a v normalnych podmienkach (M=25,2+17,9 cm).
Vysledok ukézal signifikantny vplyv podmienok #9)=4,98, p<0,001 a so silnym G¢inkom
d=1,44. Dopady kosikov zo vSetkych testov st na grafe 13.
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5.14 Rozdiely medzi podmienkami

Rozdiely medzi vykonmi v réznych podmienkach st znazornené v tabulke 1.
Najvicsi absolutny rozdiel medzi testami so zatemnenim a v normalnych podmienkach
33,3cm dosiahol hra¢ 10. U jedendstich hracov doslo ku zniZeniu presnosti podani. Z toho
sa u 6smych hracov jednalo o signifikantny negativny t¢inok zatemnenia so silou u¢inku
d>0,8. Na jedného hraca malo zatemnenie stredny ucinok d=0,50. U troch hracov

nenastali signifikantné zmeny podania.

Hrac So zatemnenim Normalne podmienky

1 46,5+27.,7 39,54+23,3
2 27,4£16,9 19,2+15,4
3 49,1+24,3* 21,2+15,4
4 46,8+18,7* 24,0+13,8
5 26,4+18,2 29,0+17,7
6 37,4+17,6* 21,9+14,3
7 32,1+16,2* 14,6+11,2
8 27,4£19,3 27,4+£16,3
9 37,4+14,9* 17,6£11,7
10 55,2+19,7* 21,9+17,3
11 47,9+19,6* 29,+£19,1
12 54,1+20,7* 33,4+18,4

Priemer 40,7+22,2 25,2+17,9

Tabulka 1 porovnanie vysledkov testov

*hviezdickou st oznacené signifikantné vysledky

5.15 Pocéty autov

Tabulka 2 vyhodnocuje pocty autov u hracov pri obidvoch typoch podmienok.
Najviac autov zahral v podmienkach so zatemnenim hra¢ 1. V normélnych podmienkach
zahral najviac autov hra¢ 3, ktory zahral najviac autov aj celkovo. Polovica hracov
nezahrala v sériach so zatemnenim ani jeden aut. V normalnych podmienkach sa len
jedinému hracovi podarilo nezahrat’ ziadny aut. Celkovo najmenej autov zahral hrac 4,

ktory zahral do autu len jedno podanie.
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Hrac Auty - so zatemnenim Auty - normalne podmienky
1 3 7
2 1 9
3 1 11
4 0 1
5 2 0
6 0 2
7 2 9
8 0 4
9 2 2
10 0 3
11 0 2
12 0 2
Priemer 0,9+1 4,3+3,5

Tabulka 2 Poéty autov

5.16 Porovnanie sérii so zatemnenim

Porovnanie sérii so zatemnenim je obsahom Tabul'ky 3. Traja hra¢i po prvej sérii

so zatemnenim a dvoch séridch s kompletnou spétnou vézbou signifikantne znizili

priemer vzdialenosti dopadov.

Hrac 1-20 21-40

1 47+24.6 46+30,4
2 27,1£21,7 27,6£10,5
3 41,7232 56,2+23,1
4 54,9+18.3 38,6£15,3*
5 33,3+£19,7 18,8+12,7*
6 36,4+17,5 38,4+17,6
7 39,8+14,8 25,2+14,1*
8 22,7+19,1 32,2+18.2
9 39,2+13.8 35,7£15,6
10 56,3+21,1 54,1+18.2
11 53,4+20,9 42,5+16,6
12 58,1+17.9 504225

Priemer 42,5+11,2 38,9+11,2

Tabulka 3 Dopady v séridch so zatemnenim

*hviezdickou s oznacené signifikantné vysledky
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5.17 Zasahy diary

Vyhodnotené boli aj poCty zasahov Ciary pri podaniach. V tabulke 4 je vidiet', ze
v séridch so zatemnenim sa az piatim hra¢om nepodarilo ¢iaru zasiahnut' ani raz.

V normalnych podmienkach nezasiahol ¢iaru iba hrac 1.

Hrac So zatemnenim Normalne
1 2 0
2 0 5
3 0 1
4 0 2
5 1 2
6 1 3
7 1 5
8 4 2
9 0 3
10 0 5
11 1 2
12 1 2

Priemer 0,9+1,1 2,7£1,6

Tabul’ka 4 Dopady kosika na ¢iaru
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6 Diskusia

Tato diplomova praca sa zameriavala na vplyv vizudlnej spitnej vézby na
bedmintonové podanie. NajdolezitejSim vysledkom prace je signifikantny vplyv
zatemnenia na kratke bekhendové podanie. Testovanie so zatemnenim odobralo hra¢om
informaciu o vysledku, ako formu externej spétnej vizby. Uz Chen et al. (2001) popisuju
predoslé¢ stadie, kde bol zaznamenany vplyv obmedzenia vizuélnej spitnej vazby formou
eliminacie vedomosti o vysledku ukonu. V ramci motorického ucenia mal takyto pristup
benefi¢né ucinky, avSak nepriaznivé ti€inky na kvalitu a presnost’ ukonov (Schmidt a Lee,
2014). U hracov narodnej tirovne v tejto praci uz len tazko hovorit’ o motorickom uceni,

je vSak mozné sledovat’ negativny vplyv nevedomosti o vysledku podania.

Aj ked boli do tejto diplomovej prace zdmerne vybrani hraci vysSej urovne ako tomu
bolo pri mojej bakalarskej préci, dosiahli v podmienkach so zatemnenim véacSiu
priemernu vzdialenost’ bodu dopadu od ¢iary ako rekreacni hraci v bakalarskej praci.
Rozdiel medzi vysledkami bol priblizne 10 cm. D4 sa predpokladat’, ze tento rozdiel bol
spdsobeny odliSnym protokolom merania. V bakaléarskej praci hraci pri podmienkach so
zatemnenim podavali bez rozohravky medzi podaniami, len s kratkou pauzou medzi
pokusmi. Sustredili sa tak iba na podanie. Je ale paradoxné, ze podmienky v bakalarske;j
praci zatemnovali vacSiu Cast’ letu koSika, kedy zatemnenie prebiehalo hned’ po odohrati

kosika pomocou zatemiujacich okuliarov.

Vysledky prac, ktoré sa zaoberaju vplyvom videnia na rozne tkony nie si Gplne
jednotné. Vacsina sa vSak zhoduje s vysledkami tejto prace a hovori o signifikantnom
vplyve vizudlne] spétnej vdzby. Obmedzenim spétnej vizby pri jednoduchych
motorickych ulohéach bol zisteny jej vyznamny vplyv (Dube a Roy, 2019), podobne aj
skupina bez zatemnenia pri hddzani Sipok bola signifikantne presnejSia (Mulligan
a Hodges, 2014). Podl'a Rieser et al (2013) pri hodoch na ter¢ so zatemnenim dosiahli
jedinci nizku presnost. ZhorSeny odhad pokrocilejSich hra¢ov na nepresné hody
v basketbale (Maglott et al., 2019) pontika moznost,, Ze hraci vyssej trovne mdézu mat’
problém senzoricky identifikovat nepresné pokusy. Duncan et al. (2017) simulovali
zapasové podmienky v bedmintone bez obmedzenia vizudlnej spitnej vdzby zvySenim
kognitivneho stresu, kedy hraCom bola razne vyzdvihnutd doélezitost” vysledkov ich
podani. Aj takéto ovplyvnenie podmienok malo na podanie signifikantne negativny
vplyv. Na vysledky moze mat’ vplyv aj vyuZitie priestoru medzi podaniami na kratku

rozohravku. T4 u hra€ov zmeni zameranie pozornosti z podania na kosik v hre a zaroven
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zvysi srde¢nu frekvenciu. Signifikantny vplyv obmedzenej vizudlnej spétnej vizby je
preskiimany aj pri tenisovom podani (Giblin et al., 2015; Giblin et al., 2017). Zmenou
urovne vykonu vplyvom obmedzenia vizualnej vizby sa zaoberali aj u hracov golfu, kde
pri putovani nebol zisteni vplyv obmedzenia videnia a kde dokonca jedna zo skupin s
obmedzenim zahrala viac presnych putov ako skupina s plnym videnim (Land et al.,
2013). Tato ista Studia sledovala aj zmeny v priestorovom vykonani uderu. Naopak ina
Studia v Sipkach nepreukazala signifikantny vplyv zatemnenia (Smirnov et al., 2019). Zo
Studii sa zda, Ze zatemnenie, ktoré prebieha v tivodnej Casti trajektdrie, nema az taky
vplyv, ako zatemnenie pri Casti trajektorie pred koncom (Vine et al. 2015). V literatare aj
v tejto praci je preukazany negativny vplyv zatemnenia na kvalitu a presnost’” vacsiny
ukonov. Existuju vSak aj niektoré Specifické tkony, pri ktorym sa zatemnenie javi ako

rospesSné, zvysSujuce presnost’ a kvalitu tkonov.
9

Z celkovych vysledkov tejto prdce mozno odpovedat na vyskumna otdzku, Ze
zatemnenie, ateda podmienky stretnutia, maji na presnost podania signifikantny
negativny vplyv.

Zaujimavé je porovnanie poctu autov u jednotlivych hracov. V mojej bakalarske;
praci, kedy boli testovani rekreacni hraci, bol priemerny pocet autov jedné¢ho hraca 2,0
pri podmienkach so zatemnenim a pri normdalnych podmienkach 2,6. Hraci vyssej
vykonnostnej irovne v tejto praci zahrali priemerne menej ako jeden aut pri podmienkach
so zatemnenim. V normalnych podmienkach vSak zahrali priemerne az 4,3 auty. So
zatemnenim dopadlo do autu len 4,5% podani. Tieto data st v rozpore so Stadiou Vial et
al. (2020), kde hraci zahrali aZ 30% podani do autu v podmienkach s obmedzenim
vizualnej spétnej vézby. Data pre tuto Stadiu boli ziskané od elitnych hracov
a vyhodnotené pomocou pocitacového modelu. Testy prebiehali v podmienkach
stretnutia, kedy bol koSik od podavajuceho odohrany protihraom. Nezhoda vysledkov
modze byt spdsobend postavenim supera na kurte, ktory odohrava kosik priamo od
podavajuceho hréaca alebo testovanim v laboratdornych podmienkach. Na presnost’ podani
moze mat’ vplyv aj postavenie supera (Gawin et al. 2013), pri tejto diplomovej praci boli
prijimajuci hraci inStruovani k postaveniu sa na postavenie ako pri dvojhre, d’alej od
podavacej ¢iary. Naopak nebolo vyuzité agresivne postavenie, ktoré prevlada aj z dovodu
odlidnej dizky podavacieho uzemia, pri $tvorhre. Je mozné predpokladat’, Ze pri postaveni

prijimajuceho do Stvorhrového postavenia, by nastalo zvySenie poctu autov
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v podmienkach so zatemnenim, pretoze podavajuci hra¢ si je vedomy, ze podanie, ktoré

zahrd vysSie alebo s dlhSou trajektoriou letu, zrejme bude znamenat’ rychlu stratu bodu.

Hraci boli presnejsi v druhej sérii so zatemnenim, vysledky ale boli porovnatel'né.
Vizuélna spétna vizba o vysledku tikonu hra déleziti rolu v motorickom uceni, vyuzitie
jej ovplyviovania pre zlepSenie vykonu je nejasné (Moinuddin et al., 2021). Medzi
dvoma sériami nenastal signifikantny rozdiel. Preto je na zdklade vysledkov tejto prace
odpoved’ou na vyskumnu otazku, ze série s plnohodnotnou spitnou vidzbou akutne
nemaju signifikantny pozitivny vplyv na presnost podania v naslednej sérii so

zatemnenim.

V normélnych podmienkach hrac¢i dosiahli v obidvoch séridch porovnatelné
vysledky. Tieto vysledky preukazuju stalu Groven podania u hracov. Vysledok hracov
narodnej urovne je v priemere o 2,1 cm blizSie k ¢iare ako u rekreaénych hracov
v bakalarskej praci. Hracom amatérom, s priemerne 7,9 rokmi skusenosti
s bedmintonom, v $tadii od Wong et al. (2019) sa podarilo zasiahnut’ zemie do
vzdialenosti 20 cm od Ciary priemerne v 33% pripadov z desiatich pokusov, pre

porovnanie, hraci v tejto praci 38%.

Hra¢om sa v podmienkach so zatemnenim podarilo zahrat’ na ¢iaru priemerne menej
ako 3% podani. Je to vyrazny rozdiel oproti elitnym hracom (Vial et al., 2020), ktori
zasiahli ¢iaru v minimélne 10% pokusov s priemerom skupiny 37%. Hra€om v tejto praci
sa ani pri normalnych podmienkach, kedy mali moZnost’ vidiet’ celti drahu letu a aj miesto
dopadu podania, nepodarilo priblizit' priemeru elitnych hracov z australske;j Stadie.
Rozdielnost’ tychto vysledkov by mohla byt’ sposobena uroviiou hracov alebo presnostou

regresnej rovnice, ktord dopocitavala drahu letu a miesto dopadu (Vial et al.,2020).

Hraci pri testovani komunikovali, Ze podobny §tyl cvi¢enia ako st podmienky so
zatemnenim praktikuju aj v tréningu. Nesleduje sa vSak vzdialenost’ dopadu, ale podanie
sa binarne rozdel'uje na aut a na podanie do ihriska. Rovnako ako pri testovani v tejto
praci nie je v takychto cviceniach kladeny doraz na presnu trajektoriu, ale na spravnost’
podania a néslednt reakciu na prijem oponenta. Niektori hraci vSak avizovali, ze pri
stretnuti nekladt velky doraz na podanie, ale viac na reakciu stipera. U hracov na tejto
urovni nebola okom pozorovatelnd zmena vysky preletu nad sietou, ¢o by sa dalo

povazovat’ za poddvanie na istotu.

Na zédklade vysledkov tejto prace si myslim, ze by bolo vhodné vyhodnocovat

podania, v obdobnych cviCeniach ako su uvedené vysSie, podla presnosti dopadu
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a pripadne aj vysky preletu nad sietou. Mozno na zemi vyznacit' zény napriklad po 10
centimetroch od podéavace;j Ciary a tieto zony vyuzit’ pre vyhodnotenie presnosti dopadu.
Rychla zmena pozornosti na druhy letiaci kosik moze zamedzit’ plnohodnotnej spitne;j
vizbe, o napodobni podmienky ako pri stretnuti, ale prijimajici hra¢ nema moznost’

zahrat’ Gtocny uder ako prijem a vyvinut’ tak na podavajtceho tlak.

Asi najvyraznejSou limitaciou prace je nevyuzitie skutoénych podmienok stretnutia,
ale napodobenia tychto podmienok pomocou jednoduchsich metdd. Buduci vyskum by
sa mohol pokusit’ o vykonanie testov v podmienkach zapasu napriklad s vyuzitim 3D
analyzy, sledovanim vplyvu postavenia hraca na podanie podla discipliny. Bolo by
vhodné aj meranie obidvoch hrac¢ov naraz, kedy by sa pri podani striedali rovnako ako
v stretnuti. DalSou témou vyskumu by mohlo byt sledovanie zmeny trajektorie letu
kosika a hodnotenie podania na zéklade viac faktorov nez len vzdialenosti dopadu od

Ciary.
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6.1 Aplikacia do praxe na zaklade vysledkov tejto prace

Dalej st navrhnuté cvienia, ktoré by mohli byt’ zapojené do tréningovych jednotiek
so zameranim na presnost’ podania na zédklade miesta dopadu kosika.

Cvicenie [

Na zemi je vytyCené uizemie napriklad 20x20cm, ktorého jedna strana sa nachadza
na podavacej a jedna na stredovej Ciare. Podévajuci hra¢ sa pri podani snazi zasiahnut’
toto uzemie. Hraci stoja naproti sebe, podavajici hra¢ zahra kratke podanie, prijimajuci
hra¢ na podanie reaguje odohratim kosika z ruky do zadnej Casti kurtu podavajuceho
hra€a ahra¢i hraji rozohravku na polovici kurtu, odkiall hrd¢ podaval.
Tréner/pozorovatel sleduje a pocita pocet podani, ktoré dopadnt do vyznaceného tzemia
a poda po desiatich pokusoch spétnil vizbu o pocte tspesnych pokusov.

Cvicenie 11

Hraci st postaveni rovnako ako pri cviceni 1. Podéavajici hra¢ podéva a prijimajici
hra¢ zahrava po jeho podani s druhym koSikom kratky uder za siet’ a hraci dohraju
rozohravku. Pomocnik po podani zdvihne za sietou zaves, ktory zabrani sledovaniu
dopadu kosika pre podavajuceho hrac¢a. Na zemi su vyznacené Gizemia napriklad po 10
cm podl'a vzdialenosti od podavacej Ciary. Podavajuci hra¢ po kazdom podani slovne
vyjadri kam si mysli, ze podanie dopadlo a tento vysledok je konzultovany s pritomnym

trénerom.
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Zaver

V tejto diplomovej praci je analyzovany vplyv vizualnej spitnej vézby na kratke
podanie u hra¢ov bedmintonu. Vyhodnotenie vysledkov prace preukazalo signifikantny
vplyv  zatemnenia — obmedzenia vizudlne] spétnej védzby na presnost
podania bedmintone. Hrac¢i v podmienkach so zatemnenim dosiahli signifikantne vicSej
vzdialenosti bodu dopadu kosika od podavacej ¢iary ako pri normalnych podmienkach.
Vysledky testov zo zatemnenim sa v priebehu druhej série posunuli blizsie ku ciare,
nejednalo sa ale o signifikantni zmenu. Série s plnohodnotnou spitnou vizbou boli
vyrovnané. Pri testoch so zatemnenim hraci zahrali menej podani do autu ako pri
normalnych podmienkach. Ked'Ze pocas stretnuti hraci dostdvaju podobné mnozstvo
spitnej vidzby ako pri testoch so zatemnenim, bolo by vhodné zatemnenie vyuzit' ako

tréningovy prostriedok Specificky pre podmienky stretnutia.
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proband s jakymkoliv onemocnénim ¢i omezenim pohybového aparatu a v rekonvalescenci po onemocnéni &i
urazu.

Vyzkum bude probihat pod dohledem vedouciho prace, ktery bude utastniky vybirat. Uastnici budou
oslovovani prostfednictvym sportovnich klubii (viz. Pozvani k Gasti organizacim) na zaklad® dosafené
vykonnosti.

Zajiténi bezpe€nosti: Zadné invazivni metody nebudou pouzity. Bezpetnost bude zajisténa za standardnich
podminek. Pi testovani bude pfitomen vedouci prace PhDr. Jan Carboch Ph.D. Testovéni bude probihat v
laboratornich podminkach, kde bude zajidténa bezpe¢nost probandli zaméstnanci laboratote. V podminkach
zatemnéni zraku bude hra¢ jen kratce a nebudou v okoli zadné predméty, které by mohly byt rizikové. Kazdy
testovany bude obeznamen s funkci bryli a nasledné prob&hne tréninkova série pro zvyknuti si na bryle.
V bezprostedni blizkosti bude dohliZejici osoba - vedouci prace PhDr. Jan Carboch Ph.D. Kazdy téastnik bude
instruovan k provedeni rozcviteni. Utastnici budou instruovéni k zvoleni vhodné vystroje (sportovni halové
obuv, raketa). Fyzicka narotnost testovani je velice nizk4, naproti utkani miniméalni. Rizika nebudou vysdi nez
béznd rizika pfi bézné tréninkové jednotce v daném sportovnim odvétvi. Bezpetnost bude zajidt#na standardnim
zplisobem.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkumu se nebudou acastnit 24dné vulnerabilni skupiny. Bude se jednat o zdravé
sportovee, dospélé muze, ktefi se vénuji badmintonu.

Potencidlni stret zdjmi: Vyzkum neni provadén pro Zadnou instituci & organizaci, Nejsem v pracovné pravnim
(ani rodinném) vztahu k Zadnému castnikovi vyzkumu. Nejsem soudasti Zadného badmintonového klubu, pro
ktery by mohl byt vysledek préce obohacujici. Sam se badmintonu profesionalné nevénuji, Neexistuje #4dna
skutenost, ktera by mohla ovlivnit objektivitu vyzkumu. Nemam soukromy zijem na vysledku vyzkumu a ani
vyzkum nevede k osobnimu prospéchu
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Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovana a zpracovavéna v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie & 2016/679 a zikonem &. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich daji. Budou ziskévany
nésledujici osobni udaje: pocet let zkuenosti s badmintonem, data ziskana vyse uvedenymi metodami - které
budou bezpetné uchovany na heslem zajisténém potitati v uzaméeném prostoru, pistup k nim bude mit hlavni
fesitel.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovén, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém souhrnu
mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbét na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu
préce. Osobni data, kter4 by vedla k identifikaci utastniki vyzkumu, budou bezprosttedné do 1 dne po testovéni
anonymizovana.

Ziskand data budou zpracovavana, bezpetné uchovéna a publikovana v anonymni podobé v b diplomové praci,
pripadné v odbornych &asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzita pii
dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Pofizovéni videi téastnikii: V ramei vyzkumu bude pofizovan videozaznam, ktery nebudou nikde zvefejnén.

K videozédznamim budu mit piistup j4 a vedouci préce. Neanonymizované videozdznamy budou po ukonéeni
vyzkumu smazany a pred smazanim budou bezpetn& uchovany na heslem zajidt&ném potitagi v uzaméené
mistnosti a budou bezprostiedn# po ukoneni v{zkumu smazany. Videozaznam nebude nikdy publikovan.

P pofizovani videi budu dbt na to, aby na videa nebyly nataceny osoby, které nejsou soucasti vyzkumu.
Pofizovani fotografii/ audio nahravek udastnikii: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany 74dné fotografie, ani
audionahravky

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): pilozen

Povinnosti viech t¢astnikii vyzkumu na strang fesitele Je chrénit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurdeni,
soukromi a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu
zkoumanych subjektt lezi vzdy na tlastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt" dali sviij souhlas k
UCasti na vyzkumu. Vichni G¢astnici vyzkumu na strané Fegitele musi brit v potaz etické, pravni a regulaéni normy a
standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodng,

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych
metod, zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 28.1.2023 Podpis pf‘edkladatele; : e _

-~

Vyjidreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Proke3ova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc. Mgr. Toma3 Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hréasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

/40 7
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim islem: ... /%/ /{’;\./‘0

dne: {/fJ »Z g /ZZ&/\?’

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zésadami, predpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.

podpis predsedkyné EK UK FTVS

o &

1a

razitko UK FTVS ©-

Priloha 1 Ziadost’ etickej komisie
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INFORMOVANY SOUHLAS k zadosti 275/2022

Vézeny pane, vaZena pani,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie & 2016/679 a zékonem &,
11072019 Sb. — o zpracovani osobnich udajii a dalSimi obecné zdvaznymi pravnimi predpisy (jakoz
Jsou zejména Helsinska deklarace, pFijata 18. Svétovym zdravotnickym shromdzdénim v roce 1964 ve
znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich
poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zikona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a
biomedicine ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Véas z4dim o souhlas s Vasi G¢asti ve vyzkumném
projektu na UK FTVS v rdmci bakaldiské prace s nazvem Vliv omezeni zpétn vazby na tisp&inost

podéni v badmintonu, provadéné v laboratofi KSH na Fakulté télesné vychovy a sportu.

Projekt bude probihat v obdobi: 02/2023 - 04/2023
Vyzkum bude realizovin vsouladu s platmymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva
zdravotnictvi CR.

Projekt je financovan bez finan¢ni podpory, vybaveni a prostory jsou k dispozici.

Cilem vyzkumného projektu je analyza Gspe$nosti podani pfi omezeni vizualni zp&tné vazby v
badmintonu na zaklad¢ vysledkii testovéni.

Zplisob zasahu bude neinvazivni.

Budete se tcastnit pohybového programu, sestaveného ve spolupraci s PhDr. Janem Carbochem,
PhD., ktery obsahuje opakované bekhendové podini, jako prvni tder zahajujici rozehravku v
badmintonu. Za podminek zatemnéni zraku - vyuzitim zatemiiujicich bryli i za normélnich podminek
se zabezpefenim bezpecnosti dohliZejici osobou. Kazdy testovany bude obezndmen s funkci bryli a
nésledné& probéhne tréninkova série pro zvyknuti si na bryle. V bezprostiedni blizkosti bude dohlizejici
osoba - vedouci prace PhDr. Jan Carboch Ph.D.

Casové narocnost projektu je pro jednoho probanda cca 30 minut, &as zahrnuje rozcvideni (cca
10min.) a Cas, za ktery provedete potfebny pocet podani (cca 20 min.). Testovani prob&hne
Jjednorazové.

Zadné invazivni metody nebudou pouzity. Bezpetnost bude zaji$téna za standardnich podminek. P¥i
testovani bude pfitomen vedouci prace PhDr. Jan Carboch, Ph.D. Testovani bude probihat v
laboratornich  podminkach, kde bude zajisténa Vase bezpednost zaméstnanci laboratofe.
V podminkach zatemnéni zraku budete jen kratce a v okoli nebudou Zadné predméty, které by mohly
byt rizikové. Kazdy testovany bude obeznamen s funkei bryli a nasledné probéhne tréninkova série pro
zvyknuti si na bryle. V bezprosttedni blizkosti bude dohliZejici osoba. Kazdy z Vas bude instruovan k
provedeni rozcviceni. Budete instruovani k zvoleni vhodné vystroje (sportovni halova obuv, raketa).
Rizika nebudou vy33i nez b&Zna rizika pii b&Zné tréninkové jednotce v daném sportovnim odvétvi.

Do projektu nemize byt zafazen proband, ktery bude mit zranéni, akutni zejména infekéni
onemocnéni nebo proband s jakymkoliv onemocnénim & omezenim pohybového aparitu a
v rekonvalescenci po onemocnéni ¢i Girazu.

Pfinosem tohoto projektu pro Vas bude analyza piesnosti kratkého bekhendového podani, kterd Vam
v budouenu umozni zefektivnit tréninkovy proces této dovednosti.

Vase ucast v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miizete seznamit na osobnim setkani nebo na

e-mailové adrese: dominik.durco@gmail.com

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovéana a zpracovavéna v souladu s pravidly vymezenymi
nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem &. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaja.
Budou ziskavény nasledujici osobni Gdaje: pocet let zkuienosti s badmintonem, data ziskand vyse
uvedenymi metodami - které budou bezpe&né uchoviny na heslem zajidténém poéitadi v uzaméeném
prostoru, piistup k nim bude mit hlavni fesitel.
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Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém
souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly
rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci uéastnikii vyzkumu, budou
bezprostiedné do 1 dne po testovani anonymizovana.

Ziskand data budou zpracovavéna, bezpetné uchovana a publikovana v anonymni podobé v
diplomové praci, pfipadné v odbornych &asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich,
pfipadné budou vyuZita pti dal§i vyzkumné praci na UK FTVS.

Potizovini videi tcastniki: V ramei vyzkumu bude potizovan videozaznam, ktery nebude nikde
zvefejnén. K videozdznamiim budu mit pfistup ja a vedouci prace. Neanonymizované videozdznamy
budou po ukonceni vyzkumu smazény a pied smazanim budou bezpedné uchovény na heslem
zajiSténém pocitadi v uzaméené mistnosti a budou bezprostiedn# po ukonéeni vyzkumu smazany.
Videozaznam nebude nikdy publikovan.

PEi pofizovéni videi budu dbét na to, aby na videa nebyly nataceny osoby, které nejsou soucasti
vyzkumu.

Pofizovani fotografii/ audio nahrivek udastniki: Béhem vyzkumu nebudou potizoviny Zadné
fotografie, ani audionahravky

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a piijmeni pedkladatele a hlavniho fesitele projektu: Dominik Dur&o
Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Dominik Duréo Podpis:.....ccccoviernininns

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovoln& souhlasim s uéasti
ve vyse uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moZnost si fadné a v dostateéném Case zvazit viechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se udasti ve vyzkumu a Ze jsem
dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Z¢ mam platnou zdravotni
prohlidku bez omezeni zpiisobilosti k vybranym sportovnim aktivitim. Byl(a) jsem pouden(a) o
pravu odmitnout {i€ast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to
pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledn& informovat predkladatele projektu. Dale
potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto; datum .o
Jméno a piijmeni G¢astnika ..., Lo} o} L

Priloha 2 Text informovaného suhlasu
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