Prilohy

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni &i seminarni prace zahrnujici lidské téastniky

Nazev projektu: Omezeni zpétné vazby pfi podani v badmintonu
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova prace
Obdobi realizace: 02/2023 —04/2023

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatienimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Predkladatel: Be. Dominik Durco

Hlavni FeSitel: Be. Dominik Duréo

Misto vyzkumu (pracovi§té): KSH UK FTVS - laboratof

SpolufeSitel(é): -

Vedouci prace (v pFipadé studentské prace): Jan Carboch, PhDr., Ph.D.. UK FTVS Katedra sportovnich her

Finanéni podpora: -

Popis projektu: Bakaldfska prace bude sledovat vliv omezeni zpétné vazby na kratké bekhendové podani v
badmintonu. Jedna se o experimentalni studii. Data budou sbirana pomoci testii. Hragi budou zahravat kratké
bekhendové podani. S vyuzitim zatemiujicich bryli budou probandi zahravat 20 podani, pak zahraji dalsi sérii
podéni za normalnich podminek a cely komplex zopakuji. Z druhé &asti letu micku budou poFizovany
videozaznamy, na kterych se nebude zadny z Gtastnikil vyskytovat. Cilem prace je pomoci testii zjistit jaky mé
vliv vizudlni zpétnd vazba na presnost podani, zda se li3i potet autdi a primérnéd vzdalenost bodii dopadu mitku
za riznych vyse uvedenych podminek.

Charakteristika a&astnikd vyzkumu: Uastniky vyzkumu budou hra¢i badmintonu v poctu 10, ve vekovém
rozhrani od 18 let do 40 let s minimélni zkuSenosti s hrou alespofi 10 let. Viichni maji platnou zdravotni
prohlidku bez omezeni zpiisobilosti k vybranym sportovnim aktivitim

Do projektu nemiize byt zafazen proband, ktery bude mit zran&ni, akutni zejména infekéni onemocnéni nebo
proband s jakymkoliv onemocnénim ¢i omezenim pohybového aparatu a v rekonvalescenci po onemocnéni &i
urazu.

Vyzkum bude probihat pod dohledem vedouciho prace, ktery bude utastniky vybirat. Uastnici budou
oslovovani prostfednictvym sportovnich klubii (viz. Pozvani k Gasti organizacim) na zaklad® dosafené
vykonnosti.

Zajiténi bezpe€nosti: Zadné invazivni metody nebudou pouzity. Bezpetnost bude zajisténa za standardnich
podminek. Pi testovani bude pfitomen vedouci prace PhDr. Jan Carboch Ph.D. Testovéni bude probihat v
laboratornich podminkach, kde bude zajidténa bezpe¢nost probandli zaméstnanci laboratote. V podminkach
zatemnéni zraku bude hra¢ jen kratce a nebudou v okoli zadné predméty, které by mohly byt rizikové. Kazdy
testovany bude obeznamen s funkci bryli a nasledné prob&hne tréninkova série pro zvyknuti si na bryle.
V bezprostedni blizkosti bude dohliZejici osoba - vedouci prace PhDr. Jan Carboch Ph.D. Kazdy téastnik bude
instruovan k provedeni rozcviteni. Utastnici budou instruovéni k zvoleni vhodné vystroje (sportovni halové
obuv, raketa). Fyzicka narotnost testovani je velice nizk4, naproti utkani miniméalni. Rizika nebudou vysdi nez
béznd rizika pfi bézné tréninkové jednotce v daném sportovnim odvétvi. Bezpetnost bude zajidt#na standardnim
zplisobem.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkumu se nebudou acastnit 24dné vulnerabilni skupiny. Bude se jednat o zdravé
sportovee, dospélé muze, ktefi se vénuji badmintonu.

Potencidlni stret zdjmi: Vyzkum neni provadén pro Zadnou instituci & organizaci, Nejsem v pracovné pravnim
(ani rodinném) vztahu k Zadnému castnikovi vyzkumu. Nejsem soudasti Zadného badmintonového klubu, pro
ktery by mohl byt vysledek préce obohacujici. Sam se badmintonu profesionalné nevénuji, Neexistuje #4dna
skutenost, ktera by mohla ovlivnit objektivitu vyzkumu. Nemam soukromy zijem na vysledku vyzkumu a ani
vyzkum nevede k osobnimu prospéchu




Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovana a zpracovavéna v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie & 2016/679 a zikonem &. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich daji. Budou ziskévany
nésledujici osobni udaje: pocet let zkuenosti s badmintonem, data ziskana vyse uvedenymi metodami - které
budou bezpetné uchovany na heslem zajisténém potitati v uzaméeném prostoru, pistup k nim bude mit hlavni
fesitel.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovén, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém souhrnu
mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbét na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu
préce. Osobni data, kter4 by vedla k identifikaci utastniki vyzkumu, budou bezprosttedné do 1 dne po testovéni
anonymizovana.

Ziskand data budou zpracovavana, bezpetné uchovéna a publikovana v anonymni podobé v b diplomové praci,
pripadné v odbornych &asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzita pii
dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Pofizovéni videi téastnikii: V ramei vyzkumu bude pofizovan videozaznam, ktery nebudou nikde zvefejnén.

K videozédznamim budu mit piistup j4 a vedouci préce. Neanonymizované videozdznamy budou po ukonéeni
vyzkumu smazany a pred smazanim budou bezpetn& uchovany na heslem zajidt&ném potitagi v uzaméené
mistnosti a budou bezprostiedn# po ukoneni v{zkumu smazany. Videozaznam nebude nikdy publikovan.

P pofizovani videi budu dbt na to, aby na videa nebyly nataceny osoby, které nejsou soucasti vyzkumu.
Pofizovani fotografii/ audio nahravek udastnikii: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany 74dné fotografie, ani
audionahravky

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): pilozen

Povinnosti viech t¢astnikii vyzkumu na strang fesitele Je chrénit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurdeni,
soukromi a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu
zkoumanych subjektt lezi vzdy na tlastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt" dali sviij souhlas k
UCasti na vyzkumu. Vichni G¢astnici vyzkumu na strané Fegitele musi brit v potaz etické, pravni a regulaéni normy a
standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodng,

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych
metod, zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 28.1.2023 Podpis pf‘edkladatele; : e _
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Vyjidreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Proke3ova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc. Mgr. Toma3 Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hréasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova
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Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim islem: ... /%/ /{’;\./‘0
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Eticka komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zésadami, predpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.

podpis predsedkyné EK UK FTVS
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INFORMOVANY SOUHLAS k zadosti 275/2022

Vézeny pane, vaZena pani,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie & 2016/679 a zékonem &,
11072019 Sb. — o zpracovani osobnich udajii a dalSimi obecné zdvaznymi pravnimi predpisy (jakoz
Jsou zejména Helsinska deklarace, pFijata 18. Svétovym zdravotnickym shromdzdénim v roce 1964 ve
znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich
poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zikona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a
biomedicine ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Véas z4dim o souhlas s Vasi G¢asti ve vyzkumném
projektu na UK FTVS v rdmci bakaldiské prace s nazvem Vliv omezeni zpétn vazby na tisp&inost

podéni v badmintonu, provadéné v laboratofi KSH na Fakulté télesné vychovy a sportu.

Projekt bude probihat v obdobi: 02/2023 - 04/2023
Vyzkum bude realizovin vsouladu s platmymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva
zdravotnictvi CR.

Projekt je financovan bez finan¢ni podpory, vybaveni a prostory jsou k dispozici.

Cilem vyzkumného projektu je analyza Gspe$nosti podani pfi omezeni vizualni zp&tné vazby v
badmintonu na zaklad¢ vysledkii testovéni.

Zplisob zasahu bude neinvazivni.

Budete se tcastnit pohybového programu, sestaveného ve spolupraci s PhDr. Janem Carbochem,
PhD., ktery obsahuje opakované bekhendové podini, jako prvni tder zahajujici rozehravku v
badmintonu. Za podminek zatemnéni zraku - vyuzitim zatemiiujicich bryli i za normélnich podminek
se zabezpefenim bezpecnosti dohliZejici osobou. Kazdy testovany bude obezndmen s funkci bryli a
nésledné& probéhne tréninkova série pro zvyknuti si na bryle. V bezprostiedni blizkosti bude dohlizejici
osoba - vedouci prace PhDr. Jan Carboch Ph.D.

Casové narocnost projektu je pro jednoho probanda cca 30 minut, &as zahrnuje rozcvideni (cca
10min.) a Cas, za ktery provedete potfebny pocet podani (cca 20 min.). Testovani prob&hne
Jjednorazové.

Zadné invazivni metody nebudou pouzity. Bezpetnost bude zaji$téna za standardnich podminek. P¥i
testovani bude pfitomen vedouci prace PhDr. Jan Carboch, Ph.D. Testovani bude probihat v
laboratornich  podminkach, kde bude zajisténa Vase bezpednost zaméstnanci laboratofe.
V podminkach zatemnéni zraku budete jen kratce a v okoli nebudou Zadné predméty, které by mohly
byt rizikové. Kazdy testovany bude obeznamen s funkei bryli a nasledné probéhne tréninkova série pro
zvyknuti si na bryle. V bezprosttedni blizkosti bude dohliZejici osoba. Kazdy z Vas bude instruovan k
provedeni rozcviceni. Budete instruovani k zvoleni vhodné vystroje (sportovni halova obuv, raketa).
Rizika nebudou vy33i nez b&Zna rizika pii b&Zné tréninkové jednotce v daném sportovnim odvétvi.

Do projektu nemize byt zafazen proband, ktery bude mit zranéni, akutni zejména infekéni
onemocnéni nebo proband s jakymkoliv onemocnénim & omezenim pohybového aparitu a
v rekonvalescenci po onemocnéni ¢i Girazu.

Pfinosem tohoto projektu pro Vas bude analyza piesnosti kratkého bekhendového podani, kterd Vam
v budouenu umozni zefektivnit tréninkovy proces této dovednosti.

Vase ucast v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miizete seznamit na osobnim setkani nebo na

e-mailové adrese: dominik.durco@gmail.com

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovéana a zpracovavéna v souladu s pravidly vymezenymi
nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem &. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaja.
Budou ziskavény nasledujici osobni Gdaje: pocet let zkuienosti s badmintonem, data ziskand vyse
uvedenymi metodami - které budou bezpe&né uchoviny na heslem zajidténém poéitadi v uzaméeném
prostoru, piistup k nim bude mit hlavni fesitel.




Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém
souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly
rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci uéastnikii vyzkumu, budou
bezprostiedné do 1 dne po testovani anonymizovana.

Ziskand data budou zpracovavéna, bezpetné uchovana a publikovana v anonymni podobé v
diplomové praci, pfipadné v odbornych &asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich,
pfipadné budou vyuZita pti dal§i vyzkumné praci na UK FTVS.

Potizovini videi tcastniki: V ramei vyzkumu bude potizovan videozaznam, ktery nebude nikde
zvefejnén. K videozdznamiim budu mit pfistup ja a vedouci prace. Neanonymizované videozdznamy
budou po ukonceni vyzkumu smazény a pied smazanim budou bezpedné uchovény na heslem
zajiSténém pocitadi v uzaméené mistnosti a budou bezprostiedn# po ukonéeni vyzkumu smazany.
Videozaznam nebude nikdy publikovan.

PEi pofizovéni videi budu dbét na to, aby na videa nebyly nataceny osoby, které nejsou soucasti
vyzkumu.

Pofizovani fotografii/ audio nahrivek udastniki: Béhem vyzkumu nebudou potizoviny Zadné
fotografie, ani audionahravky

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a piijmeni pedkladatele a hlavniho fesitele projektu: Dominik Dur&o
Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Dominik Duréo Podpis:.....ccccoviernininns

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovoln& souhlasim s uéasti
ve vyse uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moZnost si fadné a v dostateéném Case zvazit viechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se udasti ve vyzkumu a Ze jsem
dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Z¢ mam platnou zdravotni
prohlidku bez omezeni zpiisobilosti k vybranym sportovnim aktivitim. Byl(a) jsem pouden(a) o
pravu odmitnout {i€ast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to
pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledn& informovat predkladatele projektu. Dale
potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto; datum .o
Jméno a piijmeni G¢astnika ..., Lo} o} L

Priloha 2 Text informovaného suhlasu



