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Anotace v ¢eském jazyce

Hlavnim cilem této prace bylo predstavit alternativni formu skupinové rodinné terapie
zvanou rodinné konstelace, nebot’ se jedna o relativné novou metodu na poli psychoterapie.
Prace pojednava o zakladateli rodinnych konstelaci, jejich teoretickych vychodiscich,
popisuje zptisob prace se skupinou a v neposledni fad€ se zabyva i uréitou kontroverzi, ktera
je stouto metodou spojena. Praktickd ¢ast pak obsahuje vlastni zkuSenosti s metodou,
rozhovor s terapeutkou a klienty rodinnych konstelaci. Mezi metody pouzité v praktické &asti

patii pozorovani, introspekce a rozhovor.
Anotace v anglickém jazyce

The main point of this work was to introduce an alternative form of the group family
therapy called family constellations because it is a relatively new method in the field of
psychotherapy. The work deals with the founder of family constellations, their theory, it
describes the way of work with a group and last but not least it concerns a certain controversy
which is connected with this method. The practical part then includes my own experience
with the method, an interyiew with the therapist and clients of family constellations. Methods

used in practical part are observation, introspection and an interview.
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Uvod
Uvod

Ve své préci bych se rad podrobnéji v€noval typu alternativni skupinové rodinné terapie

znamé jako rodinné konstelace.

Cilem této price neni a ani nemiZe byt obsahnuti tématu v celé jeho §ifi. Vzhledem
k faktu, Ze se jedna o relativné novy pojem na terapeutickém poli, bylo mym zidmérem
pfedeviim hrubé pfedstaveni této metody z obecného hlediska, at’ jiz pokud jde o teoretick4
vychodiska €1 konkrétni zptisoby prace se skupinou. RovnéZ ve své praci upozoriiuji na mirng
kontroverzni alternativni prvky rodinnych konstelaci, a pokou$im se postihnout souvislosti,

které se k této kontroverzi vazi.
Mezi metody pouZité v praktické ¢4sti patii pozorovani, rozhovor a introspekce.

Rodinné konstelace patfi do skupiny, kterou miliZeme nazvat alternativnimi
psychoterapiemi. Jak jiz bylo naznaeno, zminéna alternativnost je dana uritymi
terapeutickymi vychodisky a zplsoby prace, které jsou a pravdépodobn€ nadlouho ziistanou

nepiijatelné pro terapeutické sméry tzv. hlavniho proudu.

Na tivod povazuji za nutné objasnit povahu zminéné alternativnosti v §ir§im kontextu a
uvést nékteré argumenty objasiiujici, pro¢ povazuji za pfinosné se podobnymi metodami

vibec zabyvat.

Od pocatku 90. let minulého stoleti a¥ do soutasnosti se na uzemi Ceské republiky
prosazuji ve stile vét§i mife jisté alternativni tendence spojené prevazné s duchovnim
nazirdanim jedince na svét, inspirované zapadnim ezoterismem. Diivody zna¢ného vlivu téchto
tendenci v na$i spoleCnosti a jejich $irSi charakteristika lezi mimo ramec této prace. Duivod,
pro ktery vak zde tyto tendence zmifiji, vystihuje Zden€k Vojtisek, zabyvajici se mimo jiné
i problematikou tzv. alternativni religiozity a zdravi: ,Hnuti Nového v&€ku pfispélo do
ezoterické tradice nejméné jednim novym svébytnym oborem, fenoménem
psychoterapeutickych metod s nibozenskymi presahy.«' Nahlédneme-li do znakii naboZenstvi
tak, jak nam je predklada sociologie, zjistime, Ze uZiti terminu ,,ndboZensky* v tomto smyslu
muze byt pon€kud diskutabilni az zavadgjici. Jako piesn€jsi se tak jevi spiSe spojeni

,,duchovni®, €1 zejména v piipad€ rodinnych konstelaci, ,,transcendentalni piesahy®.

Jak jiz bylo naznadeno vyse, je zcela pochopitelné, ze takova vychodiska nemohou byt

ze strany klasické terapeutické praxe akceptovana. Rad bych vSak na tuto problematiku‘
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nahlédl z ponekud odliného thlu pohledu. V dnesni tzv. zapadni civilizaci pfevladaji ve
spolecnosti a zejména ve véde€ ryze raciondlni stanoviska. Plivod takového nazirani na realitu
miizeme nalézt v idejich doby osvicenstvi, vyznacujici se absolutni virou ve ,,zdravy* rozum,
raciondlni, ¢isté pozitivistické védecké postupy, zaloZené vyhradn€ na empirii. Jakkoli se dnes
poukazuje na tehdej$i mylnou absolutizaci rozumu, stejnd stanoviska pfetrvavaji v moderni
véd& dodnes. Uved'me nyni jeden piiklad: Ji% v dobdch antického Recka zhruba v 5. — 4.
stoleti pf. n. 1. uvaZzovali o existenci atomu tehdejsi filozofové, konkrétn€¢ pak napf.
Démokritos. A¢koli tehdejsi véda nebyla jeste striktné€ oddelena od filozofie, nardZeli atomisté
se svou teorii zajisté na odpor svych soudasniki, nebot’ existenci atomu nebylo mozné
tehdejSimi metodami badani dokazat. Znamenalo to snad, Ze vtehdej§i dob€ atom
neexistoval? Jakkoli takové srovnani pokulhdvd, dotyka se nejvét§iho problému dneSni
moderni védy. Skute¢né si soucasna véda se svymi dosavadnimi moZnostmi poznani miZe
bezpodminedné uzurpovat pravo rozhodovat o existenci ¢i neexistenci ¢ehokoli? Postoj
dne$ni vétSinové spoleCnosti je spojen s presvédCenim, Ze dokud akademicka veiejnost
neprohlasi jev za pravdivy, ten jakoby oficialn€ neexistoval. Skuteén€ lze povaZovat miru

védecké prokazatelnosti za miru pravdivosti?

Tyto znepokojivé otazky se pochopitelné promitaji i do oblasti terapeutické praxe. I zde
totiz véda vytvaifi svd paradigmata, charakterizovand odbornou terminologii, okruhem
problémi a metodami jejich feSeni, ustalenymi teoriemi i okruhem autorit, jak o tom piSe
americky historik Thomas Kuhn ve své knize Struktura védeckych revoluci z roku 1962.
Kuhn zde mimo jiné uvadi, Ze tvrzeni &i jev stojici mimo dané paradigma, je povazovan za
vyjimku. Teprve jestlize pocet t&chto ,,vyjimek“ pfekro¢i inosnou hranici, hovoti se o krizi
paradigmatu a intelektualni elita zaCind hledat paradigma jiné. ,,...Kuhn tvrdi, Ze védecky
pokrok pfinaseji lidé, ktefi jsou spiSe na okraji hlavniho proudu védeckého badani a ktefi jsou
schopni nahlédnout skutenost z nového, prekvapivého uhlu. Védecky pokrok se tak podle

“2 Kuhnova prace

Kuhna déje prostiednictvim revoluci, které znamenaji zménu paradigmatu.
se tykala predev§im exaktnich v&d, nicméné s jistymi omezenimi lze jeho teorii aplikovat i na
vétSinu ostatnich v&dnich oborti véetné psychoterapie. Z tohoto thlu pohledu tak mohou byt
nekterd paradigmata oficialniho proudu skutedn€ chapana jako omezujici. Zv1ast’ vyrazné tato
omezeni lze pozorovat u klasické mediciny €i klinické psychiatrie, kde tendence napf. pomoci

Mrws

medikamenti pfekryvat symptomy na tkor fe$eni pfi¢iny problému je vice neZ zjevna.

Na adresu racionality pak lze poznamenat nasledujici. At jiZ jsme schopni to pfipustit ¢i

nikoli, je zfejmé, Ze zivot kazdé¢ho jedince je do znaéné miry ovliviiovan jeho nevédomou
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casti. A pravé pojmy jako logika ¢i racionalita jsou naSemu nevédomi naprosto cizi. Ba co

vic, miizeme je dokonce prohlasit za pravy opak nevédomi.

Domnivém se, Zze duchovno nelze zcela odd€lit od psychologie ¢i psychoterapie.
Potfeba nalezeni smyslu Zivota, pfekonani sebe sama ¢i touha po duchovnim poznani je
¢loveéku vlastni odjakziva a nelze ji vt€snat do racionalné-materialistického pojeti reality.
Nahlédneme-li do historie psychologie, shleddme, Ze jiZ §vycarsky psycholog a psychiatr Carl
Gustav Jung, povaZovany za jednoho z nejvétSich myslitelu minulého stoleti, ve své praxi
uplatfioval duchovni nauky, mytologické archetypy apod. Stejné tak muzeme podobné
tendence pozorovat v humanistické psychologii. Rovnéz dalsi terapeutické $koly, napf.
logoterapie byly nuceny zaujmout k transcendentnu ur€ity postoj. Ackoli alternativni
psychoterapie dosud narozdil od vySe jmenovanych neobstdly v odborné diskusi, v mnohém
na tyto akceptované metody navazuji a nelze je tak zcela vy€lenit z vyvoje psychoterapie, byt

se nachazeji v jejim spektru takzvané na okraji.

Jak jiz bylo uvedeno vySe, fenomén alternativnich psychoterapii se nejen v Ceské
republice t&8i stale vé&tSi popularit€. Zdd se, Ze hmotn€ nasyceny ¢lovék dnedni doby,
zklamany paradigiﬁaty moderni védy, zacina stale Castéji hledat naplnéni nebo feSeni svych
problémui v duchovni sféte. Casto byvaji diivodem podstoupeni alternativnich zpiisobf 1é¢by

¢i terapie neuspokojivé vysledky konven¢nich metod.

Dal$im divodem v&énovani pozornosti alternativnim psychoterapiim je jejich relativni
uspésnost. A to i v ptipadech, kdy klasické metody tzv. hlavniho proudu selhavaji nebo jsou
jejich vysledky nedostadujici. S timto faktem se snazi akademicka vefejnost néjakym
zpisobem vypotadat. Casto je viak obava z diskreditace uvnité akademické obce &i striktni
odmitnuti jakékoli , nevédecké™ pravdy divodem, pro€ jsou tyto metody hodnoceny spiSe na
zakladé povrchnich znalosti z vnéj§iho pohledu a bez jakékoli osobni zkuSenosti. Mezi
alternativou a hlavnim terapeutickym proudem tak muZeme pozorovat vzajemné napéti ¢i

nepochopeni, bohuzel ke $kodé& klienta.

Zavérem lze konstatovat, Ze alternativni psychoterapie nabizi svym klientum moZnost
fesit své problémy i jinym zplsobem nez jim nabizi hlavni terapeuticky proud. Zajisté maji i
ony své nedostatky, rizika a omezeni, na néZ je tfeba poukézat. Samoziejmé, Ze jejich
vysledky maji podobn€ jako klasické terapie své hranice. S alternativnimi psychoterapiemi, at’
jiZ jde mimo jiné o Grofovu transpersonalni psychologii a jeho metodu holotropniho dychani,
hlubinnou abreaktivni psychoterapii, kineiiologii ¢i pravé rodinné konstelace, bude vzdy

spojena urcita kontroverze. Nicmén¢ se domnivam, Ze fenomén téchto terapeutickych metod
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dosahl v priibéhu posledniho desetileti takového vyznamu, Ze je skute€né na misté se jim zadit

bliZe zabyvat, k éemuz by méla pfispét i tato prace.
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Bert Hellinger — zakladatel rodinnych konstelaci

Vznik a rozdifeni rodinnych konstelaci je neodmysliteln€ spojeno se jménem Berta
Hellingera. Narodil se roku 1925 v Némecku. V mladi byl pro opakovanou nepfitomnost na
povinnych schiizkach hitlerovské mladeZze a ucasti v nelegalni mladeZznické katolické
organizaci oznafen za potencidlniho nepfitele lidu. Paradoxn€¢ se mu zichranou pred
Gestapem stal povolavaci rozkaz. V 17 letech tak poznal realitu boje, pordzky a zajeti ve

spojeneckém tabote v Belgii.

Jeho Zivot pak na dlouhou dobu ur€ilo jeho rozhodnuti stat se knézem. Ve 20 letech
vstoupil do katolického naboZenského ¥adu. Sestnact let pak stravil jako misionaf v JiZni
Africe u kmene Zulu, kde zaroveii vyu€oval a byl knézem. SZil se s timto prostfedim, jak je to
jen pro Evropana mozné. ZkuSenost se stfetavanim kultur vyostfila jeho vé€domi relativity
mnoha kulturnich hodnot. Jeho zvlastni schopnost postfehnout vztahy v systému a jeho zdjem
0 to spole¢né, co leZi za riznosti kulturnich spole€enstvi se vynofovala béhem let, kdy vidél,
Ze mnoho rituall a zvyku Zului mé podobnou strukturu a funkci jako zvyky jinych kultur, a v

zakladu se dotyka obecné lidské zkuSenosti.

Vyrazny okamzik v jeho Zivoté pfinesl mezirasovy ekumenicky trénink ve skupinové
dynamice vedeny anglickymi duchovnimi. Jednoho dne se pry jeden ze skupiny uditell
zeptal: ,,Co je pro vas dileZit€jsi, vase idealy nebo 1idé? Co obtujete radgji?“ Berta
Hellingera tato otazka velmi zasahla. Pozdé&ji vzpomina: , Jsem velmi vdéény za tuto otazku.
Zménila miij Zivot. Tato zdsadni orientace k lidem tvarovala veskerou moji daldi praci.
Pozdéji tika: ,,Spravna otazka je pul cesty.”

Uvédomil si, Ze byt knézem jiz neodpovida jeho duchovnimu vyvoji. Jeho odchod po
dvaceti péti letech z fadu probéehl préatelsky. S odstupem ¢asu vzpomina: ,,Byl to odchod beze
zlomu. Nevy¢ital jsem nikomu nic. Ale pro mne je to uz minulost. A tak je to také s virou. Ve
svém vyvoji jsem Sel dal, ted’ to jiz patii do mé minulosti.* Vratil se do Némecka a
zanedlouho zahdjil psychoanalyticky vycvik ve Vidni. Ackoli ho jeho pfirozena touha po

vzdélavéani se posunula k dal§im terapeutickym $kolam, jeho dovednosti v na télo orientované
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psychoterapii vSak zistaly podstatnym prvkem jeho prace. V€ dob& také potkal svou

budouci manzelku a oZenil se. Nemaji zadné déti.

Dalgim jeho zdjmem se stala Gestalt terapie, nasledovala transakéni analyza a prace
Erica Berneho. Jeho prace s analyzou scénafii (opakujici se vzorce chovani ve vztazich) vedla
k objevu, Ze nekteré scénafe funguji napti¢ generacemi a v celém rodinném systému. Kniha
Ivana Boszormenyi Nagye Neviditelnd pouta a jeho poznani skryté vémosti (loajality) a
potieby rovnovdhy v rodinach byla dal$im ddlezitym krokem smérem k rodinnym

konstelacim.

Poté trénoval snekolika terapeuty rodinnou terapii, kde ho zauwjala pfedevSim
systematicka prace. Nasledovalo §koleni v hypnoterapii a neurolingvistickém programovani,
dale je tfeba zminit provokativni terapii Franka Rarella, terapii pevnym objetim Jifiny

Prekopové (piivodem z Moravy) a dalsi.

Vsechny tyto vlivy postupn€ vedly k pojeti rodinnych konstelaci tak, jak jsou znamy
dnes. Hellingeriv pfispévek psychoterapii lze charakterizovat jedinetnym zaélen&nim
rozmanitych terapeutickych sméri dohromady. Sdm Hellinger si pak nendrokuje, Ze by

objevil n€co noveho, ale je nepochybné, Ze piisel s novou integraci.
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Teoretické zaklady rodinnych konstelaci

Podstata skupinové prace rodinnych konstelaci vychazi z ur€itych teoretickych zakladd,
které se pokusim struéné shrnout. Zavadi se zde n&které pojmy, jejichZ slovni forma ma
nékolik podob, vyznamové jsou viak totozné. Pro zjednoduseni budu uzivat vzdy pouze jednu

z variant.

Rodinné konstelace vychazeji z presvédCeni, Ze kazdy znas je souasti rodinného
systému a je s nim uritym zplisobem svazan. Jestlize se kdokoli pokousi své kofeny popfit,
distancovat se od nich, nerespektovat svou pfislusnost k celku, je s nim zpravidla o to vice
svazan. Jedna se o prijeti Zivota, ktery byl postupné pfedavan generacemi naSich predkd, az

nakonec prostfednictvim naSich rodi€i dospel aZ k nam.

Uvadi se, ze v jakémkoli rodinném systému existuje fad lasky. Kazdy v systému je jim
ovlivnén. Hovoti se v této souvislosti o lasce détské a dospé€lé. Dospéla laska je laskou ke
skute¢nosti. Jedna se o lasku, ktera je schopna pfijmout véci takové, jaké jsou. To miize byt
nékdy velmi obtizné. Wilfried Nelles, jeden z nejznaméjSich terapeutii rodinnych konstelaci,
k tomu pise: ,,Skute¢nost ptisobi i bez na§eho souhlasu, neni na néj odkazana. Ale my jsme
odkazani na ni. Nebot’ tato skute¢nost, at’ krasna nebo hrozna, je zdrojem naseho Zivota, z ni
bereme svou silu, a kdyZ se tomu branime, prohrali jsme a jsme ztraceni.*> Neni néhodou, e
jednim z nejdulezitéjSich vyrokl Berta Hellingera je: ,,Realita pomaha riist.

Pokud jde o détskou lasku, ta je velice silna, ale neni to laska ke skute¢nosti takové,
jaka je, nybrz k idealu, ktery by jedinec chtél mit. Jde o lasku sebestfednou, kterd v podstaté
miluje sebe, respektive vlastni obraz svéta. Jedné se o lasku ditéte nebo ,,ditéte v dosp&lém*.
Tato slepa laska jde n€kdy tak daleko, Ze vétSinou nevédomé piebird utrpeni &i vinu za
milovanou osobu (vétSinou rodice, ale i jiné piibuzné ¢i pfedky) a je schopna se z lasky i
obétovat. Terapeutickd praxe ukazuje takové pfipady, kdy napftiklad dit€¢ podvédomé citi, Ze
matka neni ve vztahu s otcem $tastna a chce odejit. Slepa laska ditéte miize byt tak silna, Ze
se dit¢ obétuje. Odejde misto matky, tj. onemocni a zemfe. V takovych pfipadech se
psychosomatika, tedy spojitost t€la a prozivani (mnohdy nev€édomého) zjevuje velmi vyrazng.
L. Trapkova a V. Chvéla v této souvislosti uvadji nasledujici ptiklad: ,,Zenin emoéni hlad
v paru se totiz nemusi projevit pfimo u ni. Nemusi ji zradit vlastni organismus, ale
organismus citlivého ditéte, které na neverbalni trovni dobfe tusi matcin smutek, vyprahlost a

rezignaci. Mat€iny pocity proZiva spolu s ni, aniz by se jim dokazalo branit. Jeho organismus
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pak snadno vytvoii jakykoli symptom, ktery zkuSenému ukazuje, Ze dit€¢ patrn& chronicky
ptekonava néco, co je nad jeho sily.“® Praxe Berta Hellingera odhaluje v rodinnych systémech
stejné skuteCnosti: ,Déti miluji bezmezng, ale jejich zkuSenosti jsou omezené, takZze jsou
v pokuSeni brat na sebe utrpeni svych rodi¢i. Je-li matka smutnd, obvykle jsou smutné i jeji
déti. Kdyz otec pije, déti jsou nuceny napodobovat jeho utrpeni, coz se ¢asto projevuje tim, Ze
maji v ivot& neuspéch.*’ A déle dodava: ,,Tohle jsou d&ti, které brani své rodide a pfibuzni,
které pokraCuji v tom, co neplanovaly, napravuji to, co neudélaly, a nesou bfemena, jez si

nenalozily.*®

Nebo lze uvést klasicky pliklad, kdy Zena ztroskotava v Zivote, ve vztazich,
v profesnim Zivotg, je ne$tastni. Vychazi najevo, Ze jeji matka je zlomena Zivotem. Zena na
sebe nevédomeé z détské lasky bere jeji utrpeni a neni schopna svobodné Zit sviij vlastni Zivot.
Nelles uvadi dalsi pfipady: ,,Jak bych mohla dovolit, aby se mi dafilo dobfe, fika détska laska,
kterou vnimame jako hlas svédomi, kdyz ma matka tak hrozné¢ trp€la nebo trpi? Jak mohu
pfijmout lasku muze a uzivat si sexualitu, kdyZ ma matka byla znasilnéna, n€kdo ji bil nebo
byla jinak zranéna ve své lasce? Nezradim ji tak? Tak mluvi détska laska v nds a ta ma velkou
moc. Nema sice pravdu, ale kdyZ se ji nepostavime, kdyz jeji hlas jednoduse pfeslechneme,
prosadi se nevédomé jeste zieteln€ji. Na zaklad€ toho pak vznikaji propletence, které maji za
nasledek pokraCujici utrpeni tdhnouci se z generace na generaci. Mame stejné nemoci,
prebirame stejné zavislosti, navazujeme vztahy podle stejnych vzorcti jako ten z rodicl, od
kterého si nechceme nic vzit nebo se vi¢i nému chceme vymezit.* Tak lze v rodinnych
mapach vidét neustale se opakujici udalosti (napf. umrti nebo opakujici se druh vztahi). Bert
Hellinger dodava: ,,Je-li utrpeni rodi¢i slep€ vyrovnavano utrpenim déti, pak utrpeni pfechazi
z generace na generaci a nikdy neskon¢i. Prace srodinnymi konstelacemi ¢asto odhaluje

strukturu utrpeni, jeZ probihaji mnoha generacemi.«"

Nekdy ve své détské lasce lidé piebiraji vinu ¢i utrpeni za pfedky, o jejichZ existenci
nebo jejich osudu vibec nevi, jak o tom piSe Hellinger: ,Rodinné vztahy nas poutaji i
k €lentim rodiny, ktefi Ziji daleko od nas nebo ktefi uz davno zemieli.“!! Rodinné konstelace
zde zavadéji pojem rodinné nevédomi. Jde o to, Ze kazdy ¢len rodinného systému (i jiz
zesnuly) zlstava jeho soucasti. Jestlize jako takovy neni v rodiné akceptovan, je vylouden,
coZ se Casto stava v piipadech sebevrahii, pobéhlic apod., rodinné nevédomi, které prevySuje
jednotlivce, zplsobi, aby dfive ¢i pozdgji jind osoba rodiny nevédomée pievzala jeho osud,
jeho chovani. Systém se tak snazi o uznani vylouceného a tim o névrat pfirozeného stavu.
Tento jev miizeme sledovat i napfi¢ generacemi. Bert Hellinger zde uvadi: ,,Clenové rodiny
obvykle vyluduji ty, ktefi spachali néjaky zlo¢in nebo porusili rodinna pravidla, ale vylou€eni

kteréhokoli ¢lena je destruktivni pro ty, ktefi pfichdzeji pozdgji, bez ohledu na pilivodni
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ospravedingni... Clenové sice mohou zapomenout na ty, ktefi byli vyloudeni, ale systém
nezapomina.“'> L. Trapkova a V. Chvala ve své klinické praxi do§li k podobnym zaveérim:
,»V tomto smyslu je mozné uvaZzovat o rodu jako o bytosti, kterd ma kromé& individudlnich
nevédomi svych ¢lent také jakési ,rodové nevédomi“. Podafi-li se vrodinné terapii
vyzdvihnout nékteré jeho aspekty do v€domi Zijicich €lenti rodu, mohou pak sviyj ptfibch
ovlivitovat tak, aby jej pokud mozno nefidily jejich t€lesné a psychické nemoci nebo skryté,
védomi nedostupné sily osudu.“" Bert Hellinger k tomu piSe: ,,Prokazatelng existuje svédomi
skupiny. Do skupiny, kterou tohle svédomi ovliviiuje, patii déti, rodie, prarodice, sourozenci
rodicu a takeé ti, ktetfi do rodiny patfili a opustili své misto, napfiklad pfedchozi manZelé ¢i
partnefi rodi¢t. Kdyz né¢komu z nich bylo ukfivdéno, ve skuping¢ zavliddne nezadrzitelna
potfeba kompenzace. CoZ znamena, Ze nespravedlnost, ktera byla zplisobena v pfedchozich
generacich, bude nasledné opét zptitomnéna a protrpéna n€kym dal§im, dokud nebude véc
konetn€ dana do poradku. Tohle je takzvany opakujici se systemicky tlak.

Rodinné konstelace vidi vzdy jednotlivce v rdmci celého systému a snaZzi se vynést na
svétlo skryté rodinné nevédomé vazby. Pouze jejich uznanim, akceptovanim lze pfejit od
détské lasky k lasce dospélé. Timto pfechodem tak pfestivime opakovat osudy svych predku

a ziskavame svobodu Zit a utvaret sviij vlastni Zivot.
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Konkrétni pribéh prace se skupinou

Rodinné konstelace jsou formou systémové rodinné terapie. Jedni se o praci se
skupinou minimaln¢ zhruba deseti osob. Pravdou je, ze Bert Hellinger na svych seminafich
pracoval s asi stoClennymi skupinami, nicmén¢ z praktickych divodi se b&zné pracuje se
skupinami mnohem men$imi. Na rozdil od klasické rodinné terapie napt. podle Satirové se
¢lenové skupiny vét§inou neznaji a nemaji tak tuSeni o vzajemnych problémech ¢i rodinném

pozadi kohokoli z pfitomnych.

Pokud jde o konkrétni priibéh seminate, nejprve si kratce promluvi klient s terapeutem.
Vzajemné si vyjasni, jaky problém klient chce fesit a jaci rodinni pfislusnici klienta budou do
konstelace postaveni. Poté si klient z pfitomnych lidi sedicich po obvodu vybere pro
konstelaci nejprve zastupce za sebe sama. Vybér viech zastupct by mél probihat intuitivné.
V této souvislosti se doporuCuje pfili§ o vybéru nepfemyslet. Jak zndmo, intuice funguje
zejména v okamzicich, kdy je védomi n&jakym zplisobem oslabeno. Jiz C. G. Jung tvrdil, Ze
nevi, co to intuice vlastné je, ale Ze skute¢né funguje. Oznacoval ji za jakysi ,,vhled za roh®.
Lze si pov§imnout, Ze pfi praci skonstelacemi jsou intuitivni vjemy velmi podstatnym

faktorem.

Klient poté zastupce uchopi zezadu za ramena a pomalu ho opét intuitivn€ odvadi do
prostoru, kde se domniva, Ze je jeho misto. Podobnym zplisobem rozestavuje do prostoru
zastupce ostatnich rodinnych ptislu$nikt. Jiz toto rozmist€éni miZe o vnitini dynamice
rodinnych vztahli néco vypovidat. Napt. néktery ze zastupct je umistén daleko od ostatnich,

natoCen jinym smérem apod.

Zastupci zde védi pouze kterou osobu rodinného systému kdo predstavuje (babiCka,
dcera atd.). Rozmisténi se na zastupce necha néjakou dobu plisobit. Uvadi se, Ze rozmisténim
vstupuji vybrani zastupci do jakéhosi energetického pole klientovy rodiny. Po chvili pusobeni
zacinaji zastupci vnimat vjemy. MuzZe se jednat o fyzické pocity (chlad, tiha v nohou, tfes) &i
o emoce (odpor, litost, vina). V nékterych ptipadech tyto pocity sami znaji, jindy je mohou
zazivat poprvé v zivoté. Zde se uvadi, Ze do zastupct vtu chvili pronikd néco, co neni
primarné jejich. Bert Hellinger tuto situaci popisuje takto: ,,Zvlastni vlastnosti t€chto systémi
je, Zze vybrané osoby, jakmile jsou postaveny do systému, maji podobné pocity jako ¢lenové
rodiny, které reprezentuji. Maji zCasti také jejich symptomy, aniz by o nich méli jakoukoliv

informaci. Napiiklad osoba, ktera reprezentuje epileptika, mize mit epilepticky zachvat.
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Anebo se Casto stavd, ze se zrychli tlukot srdce ¢i néktera cast téla ochladne. DalSim
zjiStovanim se ukaze, Ze reprezentovana osoba ma pravé tyto symptomy. Jsou to
nevysvétlitelné fenomény, ale v rodinnych systémech se opakované ukazuji.“?®> Poté jsou
zastupci postupné terapeutem vyzivani, aby své vjemy popsali a na zakladé toho se s nimi

dale pracuje.

Pro nazomost 1ze uvést modelovou situaci: Zastupce klienta vypovida, Ze mu je
nepiijemna velka vzdalenost v rozestaveni, ktera ho oddé€luje od rodict a to, Ze jim nevidi do
obliceje. Terapeut tedy vyzyva zastupce klienta, aby se k rodi¢im oto€il a poposel pomalu
bliz. Nova situace se nechd opét chvili plisobit, nadez se pta, zda se pocity zastupcl né&jak
zménily. Zastupce otce napriklad udédva, Ze se ho zména €i déni v prostoru nijak vyrazné
netykd. Zastupce matky naopak fikd, Ze nyni citi velkou tiseii. Nechce se na dit¢ divat.
Terapeut podporuje vyjadfeni jejich emoci. Zastupce matky je v blizkosti ditéte znaCné
neptijemne. M4 nutkani utéci. Zastupce klientovy babi¢ky z mat€iny strany se na zastupkyni
matky klienta divd vycCitavé. Na podobném principu se se situaci dale pracuje a zadina
vyvstavat zapletka. Ta mlze vést k ,,pouhému” odhaleni ¢i ujasnéni vztahti nebo odhalit

pfipadné rodinné tajemstvi (utajeny nepravy otec klienta, vylouéeny ¢len rodiny atd.).

Né&které okolnosti, které diky rodinnym konstelacim vyjdou na povrch se jiz ovefit
nedaji, nékteré ano. Zajimavé je, Ze v takovém pfipadé se témét vzdy shoduji se skutecnou
realitou. K tomuto kontroverznimu rysu rodinnych konstelaci W. Nelles piSe: ,Kdyz
predstavuji na zaCatku seminafe metodu a mluvim o vyznamu zastupci, v mistnosti vzdy
vnimam skepsi. Asi tomu nemiZe byt jinak. Prili§ dobrodruzna se jevi pfedstava, Ze mij
soused by mohl spravn€ ztvarnit v hlavnich rysech mého otce, nebo Ze ja sam bych mohl
vklouznout do role stryCka, bratrance ¢i syna nebo kdo vi koho jeste, bez toho, abych védél
vice nez jen to, koho zastupuji. J4 pfece nejsem zadné médium! Nebo jsem? To je velmi
znepokojiva otazka, protoze potom bychom vSichni byli média!... Vpraxi je to Gpln¢
jednoduché. Skepse se vytrati po tfech &tyfech konstelacich, nejpozdgji vSak poté, co si
Clovek konstelaci prozije jako zastupce. Zustane pouze udiv €i Gzas a u n€kterych z nas
otazka: Jak je to mozné? Co se to tam vlastné déje? Odpovéd’ zni: Nevim, nebo nevim to
presné.“'® Casto se tak stava, e klient po shiédnuti konstelace potvrdi, Ze napt. zastupce jiZ
zesnulé osoby se za¢ne v hlavnich rysech chovat pfesné jako ona osoba za svého Zivota. Nebo
zastupce autistického €i jinak postizeného jedince proZije zcela odli§né vniméni svéta tak, jak
jej tato osoba pravdépodobné skuteéné vnima. Sam Bert Hellinger k tomu fika: , Nevim, pro¢

se to d&je. Vim jen, Ze to tak je, a pouzivam to. Nezaujati pozorovatelé tomu n¢kdy nevéfi,
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dokud nedostanou pfilezitost byt sami predstaviteli. KdyZ se predstavitelé opravdu oddaji své

roli, mohou nam poskytnout témeér mystické informace.“!’

Jak jsem jiZz uvedl v minulé kapitole, prace v pribéhu konstelace by méla sméfovat
k pfijeti skute¢nosti takové, jaka opravdu je. Po odhaleni pravdépodobné pii€iny problému se
k tomuto ucelu pouziva jednoduchych vét vyi€enych zastupci ¢i ptipadn€ nasledné i klientem,
které je opravdu potfeba vyslovit nikoli pouze formalng, ale s vnitini rezonanci proZzitku.
Jedin€ tak lze procitit a prozit plnou védhu dané situace a jeji nasledné uvolnéni, které se tak
uklada do podveédomi klienta. Pro zduiraznéni l1ze provést pti vété i tklonu jako vyraz projevu

tcty vuci napf. vylouenému €lenu rodiny, kterému pravem naleZi.

Klient celé dé€ni v prostoru sleduje pasivné na Zzidli. Ma tak jedine¢nou moZnost
nahlédnout dynamiku rodinnych vztahti z vnéj$iho pohledu poskytujiciho nadhled, ktery
v b&Zném Zivoté chybi.

Poté, co se podaii problém odstranit a pohlédnout zpfima na skrytou ¢i odmitanou
skuteCnost, se zastupctim zpravidla velmi ulevi. V té chvili je klient terapeutem vyzvan, aby si
vyménil symbolickym stiskem rukou misto se svym vlastnim zastupcem a zaujal v konstelaci
své misto. Timto zplsobem dostava pfileZitost prozit uvolnéni energie jeho rodinného
systému i z vnitiniho, pfimého pohledu. S timto obrazem ukladanym do jeho nevédomi poté

ze seminafe také odchazi.

Ponechame-li na chvili stranou t€zko vysvétlitelné prvky této metody, kdy se napf.
zastupce nahle chova stejn¢ jako zesnuld osoba, kterou zastupuje ¢i odhaleni nasledné
ovéfenych rodinnych udalosti, o nichz klient v dobé konstelace nemél tuSeni, nabizi se
poné€kud racionalngjsi vysvétleni podstaty této prace. Na princip konstelaci 1ze nahlizet i tak,
Ze intuitivné vybrani zastupci pfedstavuji jakési symboly klientova nevédomi. Jejich
rozmisténim do prostoru tak klient projektuje tyto symboly do oblasti smyslového vnimani.
Nasledné se tento obraz jeho nevédomi v pritbéhu konstelace pozitivné méni. Svym prozitim
uvolnénych vztahd zevniti se do klientova nevédomi uklada jiz Zadouci obraz situace, se
kterym odchazi. Jak piSe sam Bert Hellinger: ,,Pfi konstelaci se vytvoii obraz, ktery se spusti
do duSe. Obraz v ni pracuje. Najednou duse vidi: Tudy vede cesta. Potom ¢lovek vi, co ma

délat.«'®

Dale Ize konstatovat, Ze zastupci mohou byt vybirani do ,,roli* i v prtibéhu konstelace,
z4da-li si to situace. N&které ze zapletek totiz nasledn€ odhali zasadni vliv postavy pivodné

do konstelace nepostavené.
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Z vy$e uvedeného vyplyva, Zze jakkoli je pro vedeni konstelaci dulezitym faktorem
osobnost a zpiisob vedeni terapeuta, hlavni diiraz této metody zlstava kupodivu na samotnych
zastupcich. W. Nelles uvadi: ,,JJak je mozZné, Ze se Gplné cizi lidé pfi rodinnych konstelacich
citi jako skuteéni rodinni pfislusnici, které viibec neznaji a o kterych vétSinou védi jen velmi
maélo, nebo dokonce vibec nic...? Pravé to je na této praci nejmysteriézngjsi, na praci, kterd
se stala tak popularni v devadesatych letech a ktera ptina$i feSeni mnoha rodinnych problémi
a konfliktd a kromé& toho i n€kterych psychosomatickych onemocnéni. Soucasné se jedna o
nejduleZitéj§i Cast této prace, protoZe s vypoveédi a neverbalnimi akcemi zistupci stoji a
padaji rodinné konstelace. At’ uz jsou terapeutovo vnimani a prace jakkoli dilezité, orientuje

se a koriguje svou praci nakonec vzdy podle zastupet. "’

Zavérem snad lze jeS$t€ poznamenat, ze vzhledem k intuitivnimu vybéru osob do
jednotlivych roli se uvadi, Ze ani G¢inkovani konkrétnich jedincti v konkrétnich rolich neni

nahodné a muZze mit ¢asto vztah k at’ jiz védomym ¢i nevédomym tématiim daného zastupce.

13



Teoreticka Cast

Dodatecné informace k rodinnym konstelacim

Jak jiz bylo uvedeno vySe, seminafe rodinnych konstelaci jsou volné pfistupné
vefejnosti. Z toho divodu néktefi z terapeuti odmitaji v souvislosti s touto metodou uZiti
terminu ,.terapie” a davaji pfednost spiSe oznaceni ,,sebepoznavaci a vyvojové seminafe®, kde
nesou ucastnici veSkerou zodpovédnost za sebe a za to, co d€laji. Rovnéz existuji okolnosti,
pti kterych je zapotiebi zvySené opatrnosti, pokud jde o ucast na rodinnych konstelacich.
Absolvovani seminafe se nedoporucuje pti akutnich psychickych, traumatickych a situanich
krizich jako je napt. umrti blizké osoby, akutni rozchod, akutni nevéra atd.

V ptipad€, ze klient je v jakémkoliv léCeni, je dilezité¢ informovat svého lékate Ci
terapeuta o svém zaméru navstivit seminaf a naopak, o svém léeni ziroven uv€domit i
terapeuta vedouciho konstelace. Totéz plati, byla-li u klienta diagnostikovana duSevni
porucha. Pozadi a pficiny i t€zkych poruch lze v nékterych piipadech rodinnou konstelaci
objasnit, oviem tuto praci musi provadét bud klienttiv oSetfujici terapeut sam, nebo musi byt
s klientem na konstelaci pfitomen. U klienti, ktefi jsou zavisli na drogach nebo na alkoholu
1ze provadét konstelace pouze v ramci jejich jiz zaCaté 1€¢by za ptitomnosti ¢i na vyslovné
doporuceni jejich terapeuta. Bez jeho pomoci lze pracovat s klienty, ktefi jsou jiz nejméné 1

rok mimo svoji zavislost.

Mezi dispozice a stavy, pfi kterych je zapotfebi zvlastni opatrnosti, patii rovnéz
kardiovaskularni poruchy, epilepsie, t€hotenstvi ¢i celkové oslabeni organismu, napf. po
prodélané t€Zké nemoci nebo po operaci. Klienti, kterych se tyto stavy tykaji, by méli pred

seminafem kontaktovat terapeuta konstelaci.

Diéle se udava po absolvovani seminafe moznost bolesti hlavy ¢i intenzivni t{inavy.
V takovém piipadé se viak jedna, podobné jako napf. u homeopatie, o piechodné zhorSeni,
které je signalem, Ze konstelace funguje, nebot’ dochazi k uklddani nevédomych vzord. Tyto
symptomy do né€kolika dni vymizi.

Pfed samotnym absolvovanim rodinnych konstelaci se doporuCuje ovéfit nékterd fakta
tykajici se vlastniho rodinného systému. Jednd se zejména o informace o viech Clenech
rodiny, zejména o téch, ktefi utrpéli jakékoliv tézké trauma, o zemfelych pfi narozeni, v
détském veéku nebo v mladi, o zemfielych za nezvyklych ¢€i tragickych okolnosti nebo pfi
porodu ditéte, o Elenech, kteti byli rodinou zavrzeni, vydédéni, odmitani nebo o kterych se v

rodin€ nemluvilo. Déle o viech €lenech rodiny, ktefi utrp&li obzvlasté t¢zky osud nebo takovy
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osud piipravili druhym (tj. nesou t€Zkou vinu). Toto se tyka prvni generace (rodiCe a jejich
sourozenci), druhé (prarodiCe a jejich sourozenci) a v té€zkych pfipadech i dalSich generaci.

vvvvvv

partnerech, pfipadné o détech z dfivéjSich vztahi.

Znalost uvedenych informaci neni pro zdarny priibéh konstelace nezbytn€ nutna, oviem
muZe cely proces usnadnit tim, Ze je moZno jiz od po¢atku se zaméfit na tyto rizikové faktory
a nasmérovat tak konstelaci Zadoucim smérem. Rovn€z muze jejich znalost urychlit nasledné
zpracovavani tématu a pomoci snadn&jSimu pochopeni okolnosti, které pfi konstelaci vySly

najevo.

Na zavér této kapitoly snad zbyva jen dodat okruh feSitelnych problémii. MiiZe se jednat
naptf. o disharmonii v partnerstvi, problémové dit€, mnohé nemoci, vztahy s rodi¢i, finan¢ni
problémy, nizké sebevédomi atd. Uvadim zde jen nékteré z mnoha. Okruh feSitelnych
problémi je vSak mnohem S$ir$i, nebot’ variaci symptomi, kterymi se nesoulad v rodinném

systému na jednotlivci projevuje, je skute¢né pozoruhodné mnoZstvi.
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Pochybnosti a skepse vii¢i rodinnym konstelacim

Podobn¢ jako u kazdé alternativni psychoterapie, setkdvame se i v souvislosti
s rodinnymi konstelacemi s odmitnutim, skepsi, pochybnostmi a vytkami. Rad bych se

vewr

v nasledujici kapitole zminil o té€ch nejCast&j§ich a vyjadtil se k nim.

Prvni znich se tykad striktniho odmitnuti metody na zaklad€ jejich vychodisek,
zavandjicich udajnym nadpfirozenem &i Sarlatanstvim. Clenové terapeutické skupiny,
vystupujici v ur€itych rolich, nejsou v rdmci obecné uzndvanych metod ni¢im neobvyklym.
Odmitnuti zde vSak vzbuzuji jiz vySe zmifiované prvky, jako v hrubych rysech spravné
ztvarnéni osoby (i jiz davno zesnul€), o jejiz existenci zastupce nevi zhola nic, a na tomto
zaklad€ pak napf. Uidajné odkryvani existence rodinnych pfislu$nikd, o nichz klient nemé¢l
ponéti, odhaleni nev€domych rodinnych vztaht, a celd fada dalSich temnych, rodinou

vytésnénych udalosti, jako je znasilnéni nékterého ¢lena rodiny, nepravy otec atd.

Mnohym se tak zdaji tato zjistdni vyplyvajici zkonstelaci jako fantaskni,
nepravdépodobna, sugestivni, vystavénd na nevédeckych, manipulativnich pfedpokladech.
Samotni predstavitelé rodinnych konstelaci (tedy alespoii ti pdvodni) si nekladou za cil zcela
jednoznatn€ vysvétlit kontroverzni princip udajného ziskdvani zdanlivé nepfistupnych
informaci o cizim rodinném systému. Faktem ovSem je, Ze mnohdy byvaji udélosti
vyplyvajici v konstelacich na povrch nasledné objektivné ove€fovany. Popfit se nedd ani

zjevny pozitivni terapeuticky u¢inek mnohych konstelaci.

Nicméné ziskavani informaci takto nestandardnim zpiisobem neni zdaleka néco, s ¢im
by rodinné konstelace pfisly jako prvni. Jiz davno pfed jejich vznikem existovaly teorie o
informac¢nich polich, ktera nas obklopuji a kterym se lze za jistych podminek otevfit. I takova

tvrzeni v§ak zilistavaji pouze v roviné filozofickych ¢i duchovnich teorii.

Na tomto misté 1ze pouzit nasledujici analogii. Napfiklad jiz C. G. Jung narazil ve své
psychoterapeutické praci na problém nedostateéné védecké dokazatelnosti piivodu sni, se
kterou se musel vyrovnavat. Sam piSe: ,,Nemam Zadnou teorii o snech, nevim, jak k nim
dochézi... Nesmi mi zaleZet na tom, aby se vysledek rozvazovani o snu dal védecky dolozit a
obhajit, jinak bych sledoval autoeroticky vedlejsi cil. Musim se zcela spokojit s tim, Ze to
pacientovi néco fika a ze to do jeho Zivota piinasi proudéni. Jediné kritérium, které mohu
uznat, je tedy skuteCnost, Ze vysledek mého usili ma utinek.“* Regeno tedy jinymi slovy,

specialné v oblasti psychoterapie nezalezi primamé na védeckém zdivodnéni principd
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funkénosti metody, nybrZ na jejim zjevném pozitivnim G€inku. I Bert Hellinger ma v této
zalezitosti jasno: ,,...teorie me ve skutecnosti nezajimaji. Na vlastni o¢i mizu vidét, Zze efekt
systémi existuje. Dodate¢na vysvétleni praktické praci nepfinesou nic. Mnozi si cht&ji ud€lat
pfedstavu o tom, jak je moZné, Ze se dg€ji podobné véci. Ja pro svou praci nepotfebuji Zadna

podobna vysvétieni.“*!

Zda se tedy, Ze jedinec ma tfi moznosti, jaky postoj k rodinnym konstelacim zaujmout.
Miuze bez vyhrad pfijmout metodu se vSemi jejimi stanovisky tak, jak je prezentovana, nebo
s neutralnim postojem bez pfedsudkii u€init osobni zkuSenost a nasledné ji zhodnotit, ¢i

striktn¢ metodu odmitnout jako nevédeckou a nesmyslnou.

Ackoli jsem dalek toho vynaSet vtéto oblasti jakékoli definitivni soudy, prosté
odmitnuti ¢ehokoli pouze na zakladé povrchnich znalosti z vn&jSiho pohledu, bez jakékoli

osobni zkuSenosti, mi pfipada nepatfi¢né.

Dalsi vytkou na adresu rodinnych konstelaci je nedostate¢nd kvalifikace nékterych
terapeutt, s ¢imZ logicky souvisi obava z nekompetentnich ¢i dokonce neadekvatnich zasahii
do citlivych, mnohdy nev€domych oblasti klientovy psychiky. Koneckoncii jedna se o
problém alternativnich psychoterapii obecn€. Zda se, Ze tuto namitku lze z ¢asti povazovat za

opravnénou.

Kazdy spoleCensky fenomén, ktery vyrazn¢ nabyl na vyznamu, provazi i urcité
neZadouci jevy a UspéSna terapeutickd metoda nemuZe byt vyjimkou. Rodinné konstelace
zaznamenaly od dob svého vzniku pied vice neZ patnacti lety nebyvaly narist popularity a
rozditily se témé& do celého svéta. Tento boom se nevyhnul ani Ceské republice a
koresponduje s ur€itymi alternativnimi tendencemi v naSi spoleCnosti, jak o tom byla fe¢
v ivodu. Nahlédneme-li na ,terapeutickou scénu® rodinnych konstelaci, pokud lze takovy
termin pouzit, zjistime, Ze v nasi republice pusobi relativné velky pocet terapeutl, jejichz
kvalita zna¢n€ kolisa a znichz drtivd vétS§ina nema akademické vzdélani v pfislu$nych
oborech psychoterapie, psychologie €i psychiatrie. Metoda rodinnych konstelaci totiz neni
certifikovana, takze ji miize aplikovat prakticky kazdy. Obavy znasledki ptipadného
neprofesiondlniho vedeni terapie se tak jevi zcela na misté. Krom& toho podobné jako u
ostatnich alternativnich psychoterapii &i sebepoznavacich seminafti se i zrodinnych
konstelaci vzhledem k jejich vyrazné popularité stdva byznys. Miizeme tak pozorovat na

scéné jakysi skryty boj o klienty, coZ diivéryhodnosti terapeutli rovnéZ ptili§ neptidava.

Nicméné rad bych poukazal na skuteCnost, Ze navzdory nezbytnosti urclte mrovne
Ao .\
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znalosti, ani akademicky titul vySe zminénych oborti nemusi byt zarukou kvahtr{l
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Miizeme uvést analogii z oblasti klasické mediciny. Stejn¢ jako existuje mnoho kvalitnich
lékati, praxe odhaluje i nemélo t€ch méné kvalitnich, na né€Z si pacienti asto sté€Zuji, nutno
dodat Ze vétSinou opravnéné. Intuice, cit pro danou situaci, empatie, to jsou vlastnosti, o
jejichZ nezbytnosti se studenti na pfislusnych fakultach nepochybné dozvidaji, ov§em jejich
osvojeni je piednaSejici ¢i odbornd literatura nenauci. To mohou dokazat jen sami v ramci
praktickych cviCeni ¢&i situaci. Tvrzeni, Ze tedy kvalitni terapeut miZe byt pouze nositel
akademickeho titulu piislu§ného oboru, 1ze oznaéit za nepfesné ¢i zavadéjici. Stejné tak nelze
tvrdit, Ze Zadny terapeut, ktery namisto akademického vzdélavani proSel ,,pouze” naroénym

vycvikovym programem u uzndvané autority pfislu$né metody, nemtize byt kvalitni.

Vyse zmifiovani nedostatecn€ kvalitni terapeuti vSak ziejmé skuteéné existuji. Zda se
tedy, Ze jadrem problému neni pfipadna absence akademického vzdé€lani terapeuta, nybrZ jeho
vybér. Pokud jde o zasadni vyznam takového vybéru, pokouseji se do soutasné nepiehledné
situace vnést trochu svétla nejuznavangj$i autority rodinnych konstelaci u nas nékolika
doporucenimi. Pifipadny klient by se mé&l zaméfit na to, zda dotyEny terapeut uvadi u koho,
kde a kdy se tuto metodu ucil. V tomto ptfipad€¢ se doporuCuje minimaln¢ ro€ni trénink a
vyu€ovani s minimalng 20 — 25 vyu€ovacimi dny. Dale pak zda terapeut uvadi, jaké ma dal$i
vzd€lani nebo profese, jak dlouho pracuje s lidmi a jak dlouho pracuje s metodou konstelaci.
Pokud terapeut nabizi "rodinné konstelace podle Berta Hellingera", zda uvadi, jaké kurzy u B.
Hellingera (ptipadné u jeho zaki) absolvoval. Rovnéz muZe byt uzitené se u terapeuta
informovat, zdali a u koho se pravidelné¢ uCastni supervize a kurzi dal§iho navazného
vzd€lavani. Svou roli mohou sehrat také nazory lidi, kteti u daného terapeuta seminaf

absolvovali. Za snad nejidealngjsi ukazatel 1ze povaZovat osobni zkuSenost na konkrétnim

seminafi jako pouhy pozorovatel a nekonstelyjici u€astnik.

Pokud se zmifiuji o autoritich této metody u nas, povaZuji za vhodné, je také na tomto
misté uvést. Prvni z nich je Bhagat J. Zeilhofer, ktery metodu rodinnych konstelaci v podstaté
ptivedl do Ceské republiky a zadtituje zde Institut rodinnych konstelaci. Pracuje s lidmi vice
neZz 20 let se zaméfenim terapie na systémové rodinné konstelace a hypnozu. Je drzitelem
certifikdti opraviiujicich pracovat a vyuovat metodu NLP (Spole¢nost NLP, DVNLP).
Studium a pfimy kontakt s naboZenstvimi Asie, pfedev§im Tibetského Budhismu a Zenu
napomohly jeho pochopeni propojeni psychiky a nabozenstvi. N&kolik let byl koordinatorem
Tao Osho Medita¢niho Centra v Mnichové€, pracuje po celém svét€. Nyni Zije v Shangri La

Osho Meditaénim Centru v Ceské republice.

18



Teoreticka ¢ast

Dalsi uznavanou autoritou na tomto poli je Jan Bily. Narodil se roku 1954 v Praze a v
roce 1976 odesel do Némecka, kde studoval grafiku a umeéni v Karlsrube a ziskal mnohaleté
zkusenosti v poradenstvi. Vlastnil 10 let reklamni a poradenskou agenturu ve Freiburgu a
Saarbriickenu. Dosahl vzdé&lani jako poradce (Certifikat "Coach/Training Professional” na

némecko-§vycarském institutu IBW Lorrach) a jako systemicky poradce.

Rodinné konstelace se u€il u R. R. Doetsche. Dalsi seminafe a supervize absolvoval
mimo jiné i u B. Hellingera. JiZ pfes patnact let se zabyvad meditaci (Zen, Osho) a rozvojem
osobnosti a lidského potencidlu. Zaroveii pracuje jako poradce a terapeut v Némecku a

posledni roky i v Ceské republice.

Na tomto miste€ 1ze namitnout, Ze stejné tak jako pfislu$né akademické vzdélani nemusi
vzdy znamenat zaruku kvalitniho terapeuta, nemusi podobné naroky spliiovat ani absolventi
vycvikovych programii u téchto €i jinych autorit. To je zajist¢ pravda. Nicmén€ takovou
zaruku lze, snad vyjma téch nejvétSich kapacit v oboru, u kohokoli nalézt jen zt&zi.
Potencialnimu klientovi tak zbyva pouze drzet se vySe zminénych doporuceni, dit na sviij
osobni dojem z terapeuta ¢i absolvovat seminaf pouze u uznavané autority. Obratime-li vyse
zminénou namitku, dojdeme k faktu, ktery je sni pouze ve zdanlivém rozporu, tedy Ze
podobné jako akademicky titul do jisté miry snizuje pravdépodobnost neprofesionality, mize
tuto pravdépodobnost u rodinnych konstelaci sniZzovat fakt absolvovani vycviku u

osvédéenych autorit.

Posledni zvytek se tyka faktu, Ze rodinné konstelace sklienty pracuji pouze
jednorazové a nutno dodat, Ze tato vytka muze byt v n€kterych pfipadech opravnéna. Pri
klasickych skupinovych terapiich se sklienty pracuje pribéZné, vyvoj skupiny probiha
v pfesn¢ popsanych fazich. Naproti tomu se na voln& piistupny semindf konstelaci sejde
skupina vétSinou vzdjemné cizich lidi Casto pouze jednou. Po skonceni seminafe opét
odchazeji a prozitky dale zpracovavaji sami. Ve vé&tSin¢ piipadi takovy pfistup nedini
problém, oviem miiZe se stat (a také se stava), Ze po prozitcich z konstelaci, byt” pouze v roli
zastupce, se v klientoveé nevédomi otevie dosud nezpracované téma a zaCne se v jeho dalSim

Zivot¢ projevovat symptomy patologického charakteru.

Lze sice namitnout, Zze kvalitni terapeut by mél veSkerym zdjemcim kdykoli po
konstelacich nabidnout individualni terapeutickou pomoc, nicméng to nas jednak vraci k vyse
zminénému problému kvalifikace terapeuti a pochybnostem, zda piipadné vazngjsi
komplikace jsou schopni zvlddnout a za druhé se jiz v tomto pfipad¢ nejednd primamné o

rodinné konstelace a nelze tak naslednou individualni pomoc do této metody zahrnovat.
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Vyvoj konstela¢ni techniky

Metoda konstelaci zaznamenava v poslednich letech nejen vyrazné rozsifeni a narist
popularity, nybrZ i pozoruhodny vyvoj v oblasti moznych aplikaci. Jiz v pivodni formé podle
B. Hellingera, zabyvajici se rodinnym systémem, je obsaZen prvek, ktery jsem v predchozich
kapitolach zam&mé nezminil. Jedna se o fakt, Ze zastupci mohou byt vybirani nejen do roli
Clenti daného rodinného systému, nybrz do roli v podstaté Eehokoli. Neni tak Zadnou
vyjimkou, kdyZ je na popud terapeuta do konstelace postaven zastupce napi. za smrt, Boha,
stat nebo Zivot, aby tak klientovi demonstroval jeho vztah k t€émto veli€inam, pokud je toho
zapotiebi.

Tento prvek prace vSak svymi moZnostmi vyuziti rodinné konstelace dalece presahuje.
Metoda plivodn& rodinnych konstelaci se tak vyviji do mnoha netuSenych sméra. Tento fakt
potvrdila v kvétnu 2006 vPraze se konajici 2. mezinarodni konference systemickych
konstelaci, pofadana opét Janem Bilym pod zastitou priméatora Hlavniho mésta Prahy. V jejim
ramci probéhly kromé prednasek prednich terapeutii z Ceské republiky a ze zahraniéi, rovnéZ
ukézky novych zaméfeni konsteladni techniky. Slo napf. o konstelace politické, kde byli
zastupci dosazovani za rizné politické systémy &i jejich ideje, o konstelace firemni, fesici
problémy na pracovisti s cilem dosahnout optimalni produktivity prace, dale konstelace
finan¢ni, feSici nezadouci vztah jedince k majetku a jeho nabyvani, konstelace karmickeé,
zabyvajici se aktualnim Zivotnim postojem a jeho pri¢indch, se zastupci napt. za Zivotni iluze,
neochotu ke zmén¢ apod. Lze jmenovat i moZnost stavéni konstelaci v détském Skolnim
kolektiva ¢i konstelace zaméfené na feSeni prodélanych traumat. Na trhu se jiz za¢ina
objevovat literatura zabyvajici se n€kterymi ztéchto témat. Pokud bych mél ve vyctu
prezentovanych konstelaci pokracovat, je zfejmé, Ze konstelaci 1ze stavét skute¢né na cokoli.
Napt. na spoleCenskou situaci, konkrétni zavislost, na problém s bytem, az po bizarnosti jako
je stavéni filmovych postav a nasledné provéfovani hodnovémosti  dé&e.
Jak vyplyva zuvedenych ptikladi, zaméfeni takovych konstelaci se v mnoha ptipadech
vymyka terapeutickym celtim a spadé do sféry poradenstvi ¢€i je$t€¢ mnohem dal. Zda se tedy,

Ze hranice pouzZitelnosti konstelaéni techniky jsou omezeny pouze lidskou fantazii.
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Osobni zkuSenosti

Vramci praktické &asti bych rad popsal své dojmy a jednu konkrétni situaci
z absolvovaného seminafe rodinnych konstelaci v roli zastupce. Jsem si v€dom faktu, ze tyto
osobni dojmy mohou byt snadno napadnutelné vzhledem k silnému subjektivnimu zabarveni
prozitku. Nicméng jsou to praveé subjektivni prozitky, na nichZ je vétSina psychoterapeutické
praxe zaméfena. Rovnéz se domnivam, Ze osobni zkuSenost s metodou nemusi vzdy oslabovat
objektivitu, nybrz miize poskytnout pisateli mnohem hlubsi vhled do problematiky, nez pouhé

teoretické tivahy.

Ve své prvni konstelaci vroli zastupce jsem se citil pon€kud rozpacit€. Zmifiované
viemy, které maji zastupci vstupujici do udajného energetického pole rodiny citit, se
nedostavovaly. Takova situace zakonité plodila pochybnosti. Co tu vlastné¢ délam? Nic
necitim. Vibec netu$im, co se tu po mné chce. Obaval jsem se, abych v dané situaci svym
neuvazenym vyrokem onomu klientovi jeSt€ neublizil. Jakékoli pochybnosti se rozplynuly pfi
druhé konstelaci.

Terapeutka zastupcim sdélila pouze to, Ze klientka prod€lala tfi interrupce. V rodinnych
konstelacich (a nejen v nich) se predpokladd, ze vSichni rodice, zejména pak matky, takto
potracenych déti trpi védomym ¢i nevédomym pocitem viny, ktery se pochopitelné v podobé
mnohdy neprithlednych symptomi promita do jejich bézného Zivota. Tento predpoklad jsem
vSak vdob& ulinkovani vtéto konstelaci jest€ neznal. Do konstelace byla postavena
zastupkyné klientky, jeji pfitel a zastupci kazdého z potracenych déti. Ja se ocitl v roli prvniho
z nich. V rodinnych konstelacich zastupci zesnulych osob v prostoru sedi ¢i lezi na zemi, aby

timto zptisobem byli symbolicky oddéleni od zastupci Zivych.

Po kratké chvili terapeutka vyzvala zastupce rodi¢t, aby pfistoupili ke mné. V tu chvili
zavladla v mistnosti skuteéné tiziva atmosféra. Vzpominam si, jak jsem se nahle citil velmi
nepiijemné. Ac¢koli bylo pro mé obtiZzné ony pocity pojmenovat, nejvice se jejich popis blizi

intenzivnimu prozitku t€Zko definovatelné tizkosti a tisné. Hled€l jsem vzhtiru do tvafi ,,mych
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rodi¢i“ stojicich nade mnou a vidél v jejich oCich podobnou bolest. Postupné jsme byli

terapeutkou vyzyvani, abychom své pocity popsali.

Z pohledu rodinnych konstelaci 1ze teprve pfijetim skuteCnosti takové, jaka je, tj.
bezpodmineénym pfijetim své viny a odpovédnosti za to, co se stalo, situaci vyfesit. Pouze
pfijetim bolesti a vyjadfenim litosti a lasky, namisto neustalého ospravedifiovani, 1ze nalézt
cestu ze zaCarovaného kruhu mnohdy nevédomych pociti viny. ,,Rodi¢e” byli vyzvani, aby si
ptisedli ke mn€ a dotkli se m&. Po chvili postupn€ pronesli: ,,Je mi to lito. Patii§ navzdy
k nam.“ Moje pocity se skuteéné postupné zmeénily. Vnimal jsem blizkost a lasku ,,svych“

rodi¢i, naceZ se dostavilo jakési smifeni a Gleva. Viditelné se ulevilo nam viem.

Pro vysvétleni a porovnani uvadim turyvek zknihy W. Nellese, tykajici se tématu
interrupce, kterou jsem Cetl aZ po absolvovani tohoto seminéfe. ,Je diilezité podivat se na to
stizlivé. Témet vSechny Zeny, které byly na interrupci, trpi pocitem viny a vét§inou se mu
snazi vyhnout tim, Ze si pro svij ¢in hledaji omluvu... VSechna ospravedlnéni, kterd maji
vmnoha pfipadech vaZzna pozadi a kterym pfedchazely a posléze je nasledovaly vazné
duSevni konflikty, ukazuji Zenu jako obét. To je ale skutenost postavena na hlavu a vysméch
skute¢né obéti. Ob&tovano je dit€! Ditvody pro to mohou byt dobré nebo $patné, zavazné nebo
povrchni — na skute¢nosti to nic neméni... Naopak: s kazdym novym zdivodnénim, jako by
bylo dité znovu potraceno. Osoby, které jsou postaveny za potracené d&ti, maji vSichni stejné
pocity, nehled€ na to, jestli se jedna o muze ¢i Zenu, véficiho kiestana ¢i ateistu, jestli sami
né€kdy absolvovali interrupci nebo ne. Jak v roli rodi¢i, tak potraceného ditéte se citi $patné,
dokud neni vina uznéna a dit¢ neni vidéno a akceptovano. Jediné feseni je uznani skuteCnosti,
kterou lze vyjadfit vétou: ,,Obétovala jsem €. Jestlize to neni fe€eno jen tak, ¢lovék to také
citi, citi okamzZit¢ hlubokou litost a hlubokou bolest. Neni to sebelitost, ale bolest kvuli
obétovanému ditéti. Jes§té Ize potom fici: ,,Mrzi mé to“ a nejdilezitéjsi je: ,,Mas ted’ misto
v mém srdei.” Vic uZ ale ne. Clovék musi uznat, Ze u se to neda zménit a %e vina zistava.
Clovék se musi vzdat jakéhokoli zdiivodnéni a pokusu omluvit se — pak ho skute&nost
zasahne plnou silou. Dit€ ma klid a uklidni se i rodi¢ — jes$t€ jsem se nesetkal sZadnou
vyjimkou. %

V popisované konstelaci se zastupci rodi¢a podobnym zptisobem ,,usmifili“ se zbylymi
dv€ma potracenymi détmi. Poté si sama klientka mohla vymeénit misto se svou zastupkyni a

ve spole€ném objeti dat plny priichod dlouho potlatovanym emocim.

V dob¢ absolvovani tohoto seminafe jsem o rodinnych konstelacich jesté ptili§ mnoho

nevédeél a musim pfiznat, Ze mé mé zazitky v nékterych rolich ptekvapily, stejné tak jako jsem
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nebyl pfipraven na silné emoce, které se v ramci seminafe zejména u klientt, ale i u n€kterych
zastupcli, objevovaly. Vyjimkou nebyl ani hlasity pla¢, ktery daval tusit, Ze se v nitrech

klientt skuteéné cosi pohnulo.

Po skon€eni seminafe jsem mél rovnéZ moznost s mnohymi jeho ucastniky hovofit.
V rozhovorech udavali, Ze konstelace pro n¢ byly silnym, o€istnym zaZitkem, ktery jim dal
mnohé. Dokonce i U¢astnice, jejiz konstelaci se nepodafilo dovézt zcela do zdarného konce,

v rozhovoru tvrdila, Ze ji konstelace ukdzala mnoho a posunula vyrazné vpied.

Rodinné konstelace stejné jako kterikoli jind metoda by vSak nemély sledovat pouze
momentalni, nybrz trvaly u€inek. Ten je mi znadm pouze zprostfedkovang, z osobni zkusenosti

ze seminate ho pochopiteln€ nemohu potvrdit.
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Rozhovory

V nasledujici Casti ptedkladdm rozhovor s terapeutkou a dvéma klientkami rodinnych
konstelaci. V analyzach jednotlivych rozhovori se vyjadiuji k vyféenému, zasazuji to do

kontextu své prace a uvadim do souvislosti s teoretickymi vychodisky rodinnych konstelaci.

Rozhovor s terapeutkou

Vramei praktické ¢ésti pfedklddam rozhovor a jeho analyzu sIvou DolezZalovou,

terapeutkou rodinnych konstelaci. Rozhovor probéhl strukturovanou formou.

Jak jste se k rodinnym konstelacim vlastné dostala?

Moje prvni setkani s konstelacemi bylo na seminafi, kde jsem zastupovala mentalné
postizené dit¢, a na ten zdZitek nikdy nezapomenu. Najednou jsem citila a vnimala Gpiné
jinak. Pochopila jsem tam, Ze postizené déti proZivaji v§e kolem sebe mnohem intenzivnéji,

nez si myslime. Tak to byl zaCatek mé prace s konstelacemi, které jsem pak studovala.

Jakd je podle VaSich zkuSenosti skladba klientli rodinnych konstelaci ohledné

pohlavi a véku?

Je to $koda, ale jak uZ to v t€chto disciplinach byva téméf Zeleznym pravidlem, nechodi
muzska ¢ast populace. Muzi zjevné neradi odhaluji své problémy, nedostatky. Povazuji to za
projev slabosti. Je to dano historickym vyvojem, rolemi, které museli plnit uZ od pravéku. Byt
silni. Proto cca 90% klienti jsou Zeny ve v€ku 20 — 50 let. Zbyvajici procenta tvoii muzi mezi

35— 45 lety.

Zajimalo by mé, s chledem na pritomnost urcitych alternativnich postupi, zda se

rodinnych konstelaci zucastiuji spiSe lidé ezotericky zamérenti.

Metoda konstelaci se pouziva i vklasické mediciné — psychologie, psychoterapie,

skupinové metody... Jen se ji nefika konstelace. Lidé si ve skupinach hraji rizné problémy
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srodi¢i, détmi, partnery, u¢i se vidét zadany problém (Cast svého Zivota) s odstupem,
nadhledem, zkratka z jiného hlu. Nepovazuji konstelace za n€co nadpfirozeného, ale za
velmi G¢innou pomoc pro poznani, pojmenovani problému. Pokud &lovEk pozna a jeste 1épe
pochopi, je to vZdy vychozim bodem na cesté¢ ke zméné jeho samotného a nasledné 1 jeho
okoli, které ma ale velmi silné tendence drzet vSe v navyklych kolejich. Pokud se s timto
¢loveék nevyrovna, ma Casto pocit, Zze konstelace nic nezménila. Obdobné i1 kazdy ucastnik
konstelace ma tendenci zistat ve staré roli, vratit se do ni. Tomu se fika neochota ke zmén¢.
Byva dost silna a miize se projevovat i bolestmi na fyzickém tele. S touto ¢asti konstelaci
mnoho terapeutl nepracuje, ale me€li by. Ano, ezotericky zameéteni lidé jist€ pfijdou spise,
protoze konstelace jsou jaksi spojeny s timto spoleCenskym prostfedim. Jak jsem jiz napsala,

Casto se s konstelaci setkdme, aniz by tak byla pojmenovana.

Jaké problémy se p¥i rodinnych konstelacich nejéastéji resi?

Nejcastéji se fesi partnerské vztahy, ale tato disciplina je tematicky vlastn€ neomezena.
Pomaha se nam podivat na jakykoli problém, ktery mame. Na konstelacich je Gzasné, Ze se
klient sam miZe podivat na to, co se vlastn€ d€je a jak sam vnima danou situaci. A protoze
vSe co v zivoté prozivame, mame uloZeno ve svém podvédomi v podobé jakéhosi . filmu“ a
zkresleno emocemi, muzeme kterékoli okénko tohoto filmu kdykoli pouzit (vétSinou
nevédomé, ale je to mozné i védome) a podle filmu reagovat na vznikajici situace. Treba cely
Zivot dokola a zbyteéné chybné. Klient, ktery pfijde na konstelaci, vidi odliSny film, ten
spravny, a uklada jej misto toho, ktery mu $kodi. Potom, ruku v ruce s novou nahravkou, jsou
evokovany jiné emoce a klient méni chovani, feSeni dané Zivotni situace. Pokud je ochoten se

zménit a nenecha se zatlacit zpét do ptivodniho postoje okolim.

Mate zpétnou vazbu ze strany klienti? Projevuje se pozitivni tfinek rodinnych
konstelaci v Zivoté klientii okamzité nebo po néjakém cCase v souvislosti s postupnym

zpracovavanim tématu?

Velmi zalezi na tom, jak rychle se k tomu klient postavi a vzdd se starych vzori
chovani, podrobﬁéji to popisuji ad 3 a ad 4. Konstelace opravdu pomadhaji podivat se na
Zivotni situace zpfima tak, jak opravdu probihaji. Rika se jim také pohyby due. To, jinak
fe€eno, znamena, Ze vie ma svij Cas, a zaleZi na tom, jak intenzivng€ a jak hluboko do svého
podvédomi nechate plsobit novy film, kolik okének star¢ho filmu nahradite novymi. To

ovéem také velmi zalezi na kvalitich terapeuta. Ale, a to je dilezité, rozhodnuti a praci
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spojenou se zmé&nou musi v Zivoté odpracovat klient sam a jen na ném zalezi, jak dlouho to
potrva. Terapeut ho miZe i po konstelaci vést doprovodnymi metodami a poméhat ho
upozoriiovat na jeho neochotu se zménit, signalizovat mu mozna uskali ¢i uzka mista. A to je
1 Vami zminénd zpétnd vazba. Musi ji chtit klient, musi ji hledat i terapeut, pokud je
zodpovédny a nejde mu jen o okamzity efekt, at’ jiz emo¢ni nebo finan¢ni. Pfi konstelaci se
vzdy otevie jen to téma, které chce klient feSit a to potom muze — mél by dale zpracovavat.
Ale, a o tom se mnoho nemluvi, je to jen jeden z nepfeberného mnoZstvi ,,uzlikii“ v kiubku
nafeho podv€domi. Kdo se udrzuje nebo je udrZovan, a oboji je velmi Skodlivé,
v pfesv&dCeni, Zze konstelace vyfesi jeho problém ad A aZz po Z, zije v klamu. Rozvazovat
uzliky a rozmotavat klubko. To je jediné feSeni naSeho Zivota, Cistit zkresleni informaci

v naSem podve&domi.

Mnoho lidi se obava, Ze se v pozici zastupci nedokaZi ,,vZit do role“. Obzvlisté
raciondlné, rozumové orientovani lidé s tim mohou mit problémy. Jakou mite s témito

klienty zkuSenost Vy a co jim doporucujete?

Vim a mam prozito, Ze to funguje. Neni na tom nic nadpfirozeného. VSichni mame
velmi vyvinuté vnimani pociti druhych lidi. Jsme dokonce i propojeni v podvédomich, a to
vice, neZ se dnes vi. Ale to bychom se dostali jinam. Vnimate pfeci, kdyz se na Vas n€kdo
zlobi, citite, kdyz Vas ma ndkdo rad. Casto vnimate, Ze se na Vas nékdo diva, a¢ jste k nému
zady. Takovych ptikladd bych mohla uvést mnoho. Vét§inou si neklademe otdzku, jak je to
mozné. Prosté tomu fekneme: , Néco jako Sesty smysl.“ Pfi mych konstelacich jen poprosim
ty, ktefi jsou ,,v rolich“, aby se zklidnili a prosté jen vnimali své pocity, a to v&etn€ pocitli na
fyzickém téle, coZ je velmi dobry osli mustek k tomu, aby odhodili sebekontrolu a ,hrali*.
Jsme zvykli sledovat své té€lo. To nam jde. Jsou i lidé, ktefi se bez problémt do roli napoji.
Jinym to trva delsi ¢as. Ale je to relativni. Zazila jsem pana, ktery byl pfesné takovy, na jaké
se ptate. Vypadalo to, Zze se hlidd a tzv. nehraje. Ale opak byl pravdou. Zahrdl raciondlné
jednajiciho otce tak, Ze byl jeho vérmou kopii. Ale to je uz o tom, Ze jiz vyber do roli je velmi
silnym prvkem konstelace. Problém je spiSe s témi, ktefi maji tendenci filozofovat, neustale
popisovat, co se snimi d&e, aniz bych to vyZzadovala. Takové je tfeba usmérnit. Ale
v konstelacich jde pfedev§im o pocity a jejich ulozeni do podvédomi. To okolo je jen vnéjsi

projev. Konstelace nejsou o divadle.
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Je znamo, Ze ne kazdou konstelaci se podari dovést do zdarného konce. Nevznika
tim pro klienta riziko pouhého otevifeni nevyreSeného problému, se kterym pak

odchazi?

Je tomu pravé naopak. Jak uz jsem uvedla, konstelace nefeSi problém za klienta. To
musi vZzdy sam. Nalézt ochotu ke zmén€. Konstelace mu tzv. ukazi pravou skute¢nost a uvolni
cestu. Ten, kdo vede konstelace, vnima, ve kterém okamzZiku je nejlépe cely proces ukoncit.
Tento okamzik nemusi mit mnoho spole&ného s tim, na kolik je dohran piibéh, zda, tak jako
na divadle, probéhne tragické nebo romantické vyvrcholeni zapletky. Je to okamzik, kdy je
otisk, nova nahravka filmu do podv€domi, nejoptimalngj$i. A tento okamzik pak pomtize
klientovi problém feSit uz v redlu. Mnoho lidi si jde do konstelaci vyfeSit svij partnersky
vztah. Casto toto fedeni olekéva od terapeuta. Pak je ale neusp&iny. Vlastng &asto takovy
klient pfichazi ze zv&davosti, boji se cokoli zménit, nesmi ho to tzv. bolet a nedej biih, aby
uspésny — ma Sanci si uvédomit, Ze neni ochoten se menit a zacit néco délat. Terapeut mu
zprostiedkuje skuteény pohled na jejich vztah, ale zda méa takovy vztah pokrafovat nebo
skonit, to je feSeni uZ pro klienta. Obdobné to plati v ostatnich vztazich — k rodi¢im, détem,
ke kariéfe, penéztim... Pro mé& neexistuji konstelace bez zdarného konce. Mohou byt jen
chybné vedené konstelace nebo konstelace ,,dohrané™ za kaZdou cenu do konce, ale
s promarnénym efektem nejsiln€j§iho zaznamu do podveédomi. Tam zaleZi opravdu jen a jen
na terapeutovi a jeho vnimani. Tady musim zminit problém odbornosti. Dle mého nazoru vést
konstelace potfebuje jednoznacné teoretické znalosti. Jakkoli vzdé€lany a teorii vybaveny
terapeut, ktery nema dostateénou schopnost vnimat situaci, kterou vyse popisuji, nema délat
konstelace. Setkala jsem se s nadzory, Ze je tieba vysokoSkolského vzde€lani, nejlépe z oblasti
psychologie nebo psychiatrie. MiZe byt, nic proti tomu. Ale bez vnimavosti je takové
vzd&lani dobré pouze k tomu, Ze takovy terapeut mize klientovi pomoci s realizaci nového
zaznamu v podvédomi v redlném Zivoteé. Tam toto vzd€lani patti. Kazdy terapeut by mél mit
alespoii néjaké minimum z psychologie. BohuZel o takovémto studiu zatim nevim. Pro

uspéSnost konstelace neni uvedené vzdélani podminkou.

Dalsi otazka se tyka zastupci. Rodinnym konstelacim se mimo jiné vytyka jejich
terapeuticka jednordzovost. Setkal jsem se napr. s pripadem, kdy se klientce po
ucinkovani v roli zastupce otevielo v nevédomi nevyreSené téma, které se v jejim Zivoté

poté zacalo projevovat symptomy patologického charakteru. Jaky je Vas§ nazor?
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Nemohu na tento konkrétni pfipad reagovat, protoze nemam dostatek konkrétnich
informaci. Je znamo, Ze i l€kafi, kdyZ si nevédi rady s nemoci, Casto pouZivaji vyraz ,,pfi¢iny
jsou psychosomatické”. Ale k Vasi otdzce. Lidské mysleni je velice sloZité a vétSinu nemoci
,nosime v hlavé“. A vSichni mdme tendence vse je$t€¢ komplikovat. Potom se zaplétame do
siti vlastnich iluzi a emoci, n€kdy ndm pomaha se v nich utvrzovat i naSe okoli. VétSinou se
branime uskute¢nit ve vlastnim Zivot€ jakoukoli zménu a obviiiujeme své okoli, své rodice a
pfedky za to, co se nam dé€je. Neni dobré svalovat vinu a odpov€dnost na nékoho jiného.
VSichni jsme strijci vlastniho zdravi a §tésti. VZdy je tfeba fesit sebe sama a aZ poté feSit nase
okoli. Kdyz ¢lovek pfevezme zodpovédnost do vlastnich rukou, dava mu to silu. Jen my sami
mame moznost ve svém Zivote cokoli menit, a to navzdory tomu, v ¢em jsme vyristali. Pokud
feSime pouze ty okolo nas, vlastn¢ se nechavame vlacet okolnostmi. Jen v kazdém z nés je
kli¢ k feSeni nas samotnych. Patologickym projevem po konstelacich vhimam to, Ze n€kdo
byl jednorazovée na konstelaci, ukazalo se mu téma, které ma pfednostné fesit, ale ten doty¢ny
ani terapeut je véas nerozpoznali. MiiZze to mit spoustu divodi. Ten dotyCny se jiZ tzv.
neukazal na zadné terapii, coz mi pfipada jako pravdépodobné, nebo terapeut jiz dale nechtél

s klientem pracovat i jinymi metodami, coZ vnimam jako neprofesionalitu.

V souvislosti s rodinnymi konstelacemi se lze setkat u casti laické i odborné
verejnosti se znacnou skepsi s ohledem na ,nevédeckost“ této metody. Mnozi v ni
spatiuji prvky mysticismu ¢i spiritismu. Lze viibec na vytku ,,nevédeckosti“ rodinnych

konstelaci s uspéchem argumentovat?

Je zajimavé, jak se vSe doplituje. I védci tvrdi, Zze nemoci jsou dédi¢né. Rodinné
konstelace pracuji se systémem, tedy i s dédi¢nosti. Pokud mohou byt v genech informace o
tom, jak vypadame, které ,,nemoci“ mame, a to je védecke, pro€ nelze pfipustit, Ze je tam také
uloZeno, jaké problémy médme feSit, zkratka kdo jsme. Dédime i informace o chovéni,
zpusobech jednani, feSeni situaci, postoje k Zivotu. VétSina nemoci vznikd nespravnym
myslenim a zkreslenym vyhodnocovanim situaci v Zivoté. Toto zkresleni zavifiuji emoce a
zkreslena realita jsou nade iluze, ¢asto na hony vzdalené skute¢nosti. Pak si navzajem, a asto
nevédomé, 1Zeme o realité. V systémech existuje zdkladni premisa — systém ma snahu byt
vyvazeny a sméfuje k tomu i tehdy, pokud je rozkolisan. Systém rodiny se chova, zvlasté
z pohledu vice generaci, naprosto stejn€. Vytésnéné prvky (€leny rodiny) dosazuje v dalSich
generacich. Rodinny systém se chova jako hmota s paméti napt. svého plivodniho tvaru, ktera

se snaZi s kaZzdou zménou vzdy znova dosdhnout plivodniho tvaru. VétSina strachi, které
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v Zivoté proZivame, nemusi byt nase, ale podvédomé, kterymi se systém snazi o rovnovahu. A
vSichni, kdo vyristaji v rodiné, kde je hodné strachi, kopiruji je i ve vlastnim Zivoté, protoze
nic jiného neznaji. Mtj nazor je, Ze se tato metoda nevylu€uje s metodou v&€deckou, ale jen
ukazuje jiny pohled na stejny systém. Pohled hlubsi, s velkou budoucnosti, protoze pronika za
hranice, jichZ klasickd4 medicina v oblasti psychiky jiz dosdhla a za n¢ nemulZe, pouze snad
riznymi psychofarmaky, zasahy do genetického vybaveni atp. To je nepfirozené, neni to cesta

k feSeni.

Navzdory kritikim se rodinné konstelace stivaji stile populidrnéjSimi. S chledem
na tento boom se tak nejen v Ceské republice této metod® vénuje mnoho terapeutdi &asto
bez odpovidajiciho vzdélani. S tim souvisi také pochybnosti o kompetenci a kvalité
nékterych znich. V této souvislosti se dokonce zacind uvazovat o moznosti
institucionalizace rodinnych konstelaci a omezeni jejich volného provadéni. Jaky je Vas

nazor na tuto problematiku?

Vétsinu z toho, na€ se ptate, jsem zodpov€dela v n€kterych predchozich odpovédich,
zejména vté sedmé. Snad jen dodam, Zze vzdy, kdyzZ mél kdokoli v &emkoli tendenci
ochrafiovat ostatni pifed Cimkoli, zejména tim, Ze vytvafel instituce na cokoli, inil lidi
nesvépravnymi v rozhodovani a zuZoval jim ndsiln€ rozhodovaci prostor. Mrzagilo nés to
tolik a tak dlouho, aZ se bez takovychto ochran vlastné uz neumime rozhodovat a jsme v iluzi,
Ze bez toho jsme vystaveni §amanim, neskute¢nu a band¢ laikd, ktefi nas cht€ji oSkubat o
penize a ni¢emu nerozumcji a jeSt€ nam ublizi. Ano, i taci jsou, ale i to je zapfiCinéno

nepiirozenym vybérem a neznalosti téch, kdo si maji terapeuta vybirat.

Co Vim osobné prace s rodinnymi konstelacemi prinasi?

Prace s konstelacemi mi pfinasi neustale nové moznosti, jak se podivat, co se vlastné
v ¢lovéku odehrdva a jakou roli v systému rodiny plni. MoZnosti konstelaci jsou dosud mélo
popsané. Je to disciplina, ktera zaznamenava rychly rozvoj. Jeji moznosti jsou pro laickou, a
zejména pro medicinskou vefejnost t€Zko popsatelné. VEfim, Ze 1 ma prace pfispéje k tomu,
Ze jeji moznosti budou nekone¢né. To neni mySleno romanticky, ale jako matematicka
veli¢ina. Je to, jako by se pfed Vami oteviraly stile nové a nové dvefe a za nimi nové
mistnosti, kterymi miZete prochazet, a pokud v nich uvidite ,,nepofadek™, a opoustite ji tehdy,
pokud je uklizena a &istd. Do takové mistnosti, kterych je v nds nekone¢no, si pak kdykoli
muze kazdy z nas jit ,,odpocinout”, ale pfedev§im zorientovat se, kudy déal za svym cilem —
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vyrovnanosti, svétem bez zbyte¢nych iluzi a zkreslenych pohledi na sebe a také na ostatni.

rwr .

Jednoduchym souvétim: J4 konstelace miluji a pfinasi mi to radost a uspokojeni.

DéKkuji za rozhovor.
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Analyza rozhovoru s terapeutkou

Terapeutka vrozhovoru uvadi svou zkuSenost ze svych prvnich konstelaci
s vystupovanim v roli mentaln¢ postizeného ditéte i to, o jak neviedni a velmi neobvykly
zazitek se jednalo. Tato zkuSenost jen potvrzuje, jak pfinosné miZe pro klienty byt
vystupovani v nejrizngjsich rolich. Ukazuje se, Ze moznost vnimat danou situaci ze zcela
odli$ného thlu pohledu, zpozice jiného ¢&lena rodinného systému, vede u klienti ke
komplexné&j$imu, objektivnéj§imu a SirSimu chépani déni uvnitf jejich vlastniho systému.
Utastnici seminafe tak maji moZnost ptekrodit hranice pouhého subjektivniho nahliZeni na
situace, do kterych se ve vlastni rodin€ dostavaji. Jak uvadéji teoreticka vychodiska metody,
konkrétni jedinci nejsou do roli vybirani nahodou a €asto se stava, jak sami klienti popisuji, Ze
se jim vramci G¢inkovani v konkrétni roli otevie jejich vlastni problém. VétSinou se tedy
jedna o zaleZitost vztahujici se k vlastni Zivotni situaci uvnitf rodiny. N€kdy vSak jde o zcela
novou, fascinujici zkuSenost, o které¢ se zmifiuje terapeutka. I ta ale neni ni¢im dosud
neobjevenym. Jsou znamy zazitky z u€inkovani v rolich, popisujici vnitini Zivot a vnimani
reality napf. déti s autismem. Ponechdme-li stranou pochybnosti o pravosti a autenticité, které
se rozplynou vétdinou po vlastnim absolvovéani seminafe, nabizi se nim zde jedinednd, byt’
nestandardni, moznost vyuZiti konstela&ni techniky napf. v ramei specidlni pedagogiky. Zd4

se, Ze potencidl, ktery nam tato metoda nabizi, jeSt€ zdaleka neni vycerpan.

Dale terapeutka i ze své praxe potvrzuje obecné znamy fakt vyrazného nepoméru muzu
a Yen v navitSvnosti nejen rodinnych konstelaci, nybrz rozvojovych seminaiii obecné.
Z dbvodd, které spravné terapeutka uvadi, projevuji muzi mnohem ¢astéji nez zeny neochotu
ptiznat chybu, nedokonalost a slabost nejen sobg, ale pfedevSim svému okoli. Ze stejného
duvodu maji rovnéZz odpor k projeveni cith a emoci. Jedna se o zcela piirozeny jev vychazejici
ze samotné podstaty muZstvi. Nicméng jista davka odvahy a pokory je mnohdy nezbytnou
podminkou k Zadouci zméné. Zda se tedy, Ze ztohoto pohledu musi muZi pfi navstéve

seminare pfekonavat mnohem siln&j§i zabrany, nez je tomu u Zen.

Terapeutka rovnéz potvrzuje fakt, Ze, na rozdil od jinych druhd rodinné terapie, na
rodinné konstelace dochazeji lidé spise ezotericky zaméTeni. Skutené se zd4, Ze tato metoda
je spjata pravé stimto spoleenskym prostfedim. Vzhledem ktak vyraznému uspéchu
rodinnych konstelaci nejen v Ceské republice se tak nabizi zajimavy ukazatel vyrazného
po&tu lidi usilujicich o sebepoznani, vlastni rozvoj, za pomoci mnohdy alternativnich metod,

jak o tom byla fe& v uvodu. Pravdou oviem je, Ze rodinné konstelace jiz nezistavaji bez
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povSimnuti i ze strany terapeutického ,,mainstreamu®. Navzdory v ivodu zmifiovaném napéti
mezi alternativou a hlavnim terapeutickym proudem, jiZ lze dnes na internetu najit seznam
klinickych psychologl, ktefi jsou smetodou rodinnych konstelaci obeznameni a ktefi
respektuji jeji vysledky. Ddle terapeutka spravn€ poukazuje na piekaZky stojici v cesté
k zddouci zméné, jak ve vnitinim Zivot¢ jedince, tak i v jeho nejbliz§im okoli. Mnoho lidi se
potykd se situaci, kdy nastartovany proces zmény narazi na odpor stivajicich, mnohdy

celozivotnich poméri a zvyklosti, ktery se mize stat vyraznou brzdou celkového rozvoje.

Terapeutka zcela opravnéné upozoriiuje, Ze ani rodinné konstelace nelze povazovat za
kouzelny proutek, ktery by mavnutim vyfesil jakykoli problém. Stejné jako u jakékoli jiné
psychoterapie zalezi predev§im na klientovi, zda a jak daleko se pohne vfeSeni svych
problému. Terapeut ¢i metoda mu vtomto snaZeni mohou byt pouze napomocni. Jednou
z prvnich véci, kterou by mél klient nejen rodinnych konstelaci pochopit, je fakt, Ze v tomto
ohledu nikdo neudélé nic za néj a jakékoli pfendSeni odpoveédnosti na terapeuta ¢i ¢ekani na
zazrak zprostfedkovany metodou znamena jen ztratu Casu. Dale by klient mél disponovat
dostatkem odvahy a ochoty ke zmén€. Nejedna se viak pouze o pfipravenost védomi. Svou
roli tu sehravaji i faktory daleko za hranici uv€domeéni. Jde o jakousi vnitini pfipravenost,
stupeii dusevniho vyvoje, na kterém se v daném okamziku jedinec nachazi a v kterém bud’ jiz
je nebo jeSt€ neni zraly k pfijeti feSeni. L. Trapkova a V. Chvéla tento stav popisuji
nasledovné: ,.Znejasnéni byva vysledkem nevédomé psychologické obrany, kdyz ¢loveék
nesnese konfrontaci s vnitinim konfliktem na védomé trovni, anebo k tomu jest€ neni zraly...
Pak pacient souvislost nepochopi, ani kdyz ji ma taktka pfed ofima a disociace mezi

ptiznakem a udalostmi pietrvava.«?

Terapeutka uvadi, Ze n€ktefi klienti zapadnou do roli rychle, jini potfebuji vice Casu.
K tomu lze jest¢ poznamenat, Ze dle teoretickych vychodisek rodinnych konstelaci neni vybér
do roli ndhodny a proto i domnglé vlastni pochybnosti, nesoustfedénost a nejistota jsou
soucasti konkrétni role. Ptiklad terapeutky tykajici se klienta, ktery se neustale hlida a pfitom
presné ztvarni raciondlné jednajiciho otce piisluSného rodinného systému, to doklada vice nez

dobre.

Terapeutka také zdiiraziiuje cit terapeuta pro idealni ukonCeni konstelace bez ohledu na
dokonéeni zépletky. Bert Hellinger v této souvislosti zmifiuje nasledujici: ,,Je velmi dulezité
duvérovat ¢asu. Nechtit za kazdou cenu konstelaci uzaviit, ale jit jen tak daleko, kam miZe, a
pak ji ukoncit. V bodg, ve kterém se ukonéi, je nahromadéna nejvétsi energie, ktera Cloveéka

maximalné zasahne. Pak je dobré Cekat. Moznd, Ze zitra nebo poziti vyjde néco najevo a
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bude mozné pokradovat.“** Teoretickd vychodiska rodinnych konstelaci uvadsji, Ze vzhledem
k velmi hlubokym trovnim, ve kterych se pfi konstelacich pracuje, nabidne dana konstelace
klientovi vzdy problém, ktery je pro ng nejaktudlngjsi a kjehoz feSeni zaroven klient
v daném obdobi jiz dosp€l. Terapeut by mél mit vypéstovany cit pro zhodnoceni situace a
idealni ukonceni konstelace. Pokud totiz bude klienta nutit k vyvrcholeni zapletky za kazdou
cenu,/ konstelovand situace klienta stejné dil nepusti a vyvold vném frustraci
z nepiekonatelné piekazky nebo odvede jeho pozormost od podstatnych zkuSenosti a prozitki,
které¢ si mé€l zkonstelace odnést. V obou piipadech bude pozitivni efekt vazn€ ohrozen.
Terapeutka vtéto souvislosti zmifiuje i problematiku odbornosti. NesniZuje vyznam
akademického vzd€lani pro provadéni konstelaci, ale soudi, Ze bez citu a vnimavosti je

1é¢ebny efekt ohrozen.

Daéle terapeutka upozoriiuje na vyznam obecnych zasad pro cestu sebepoznani a vlastni
rozvoj. Clovék by nemél obvifiovat ze své situace okoli, ale pii&iny problémd hledat
predevsim u sebe. Obratit svou pozornost dovnitf a mit dostatek odvahy pfiznat si véci, které
tam moZzna objevi. Obvifovani ostatnich znamend odvracet pozornost od skuteCnosti,
opakovat stale dokola stejné chyby, nebot’ pouze ¢lovék sdm je odpovédny za svijj Zivot. Lze
jen doplnit, Ze tyto a mnohé dalSi zésady jsou €asto nezbytnym pfedpokladem pro vyuziti
toho, co ndm konstelace miZze pfinést a zaroveii U¢inkovani v konstelacich tyto vlastnosti
zpétn€ posilyje. V pfipadé klientovych vyraznych potizi po rodinnych konstelacich vidi
terapeutka feSeni v tom, aby klient mé&l moznost situaci s terapeutem dale individualng fesit a
v tom, aby byl terapeut ochotny a schopny mu tuto navaznou pé¢i nabidnout. Zda se tedy, ze
spojeni individualni psychoterapie a rodinnych konstelaci se jevi jako idedlni feSeni
ptipadnych Véinyéh komplikaci.

Terapeutka se také domniva, Ze metoda rodinnych konstelaci neni v pfimém rozporu

s oficialni v€dou. Pouze nahlizi na stejna fakta zodlisného uhlu pohledu, ktery jde

v nékterych aspektech hloub.

K moZnosti institucionalizace rodinnych konstelaci se vyjadiuje kriticky. Tuto
eventualitu vnima jako omezeni rozhodovaciho prostoru klienta. Naopak zdiiraziuje svobodu

vybéru terapeuta a poukazuje na dileZitost takového vybéru.

Rodinné konstelace pro ni znamenaji moznost nahlédnout na lidské nitro a jeho vztah

k systému jako celku, ke kterému patfi.
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Prvni rozhovor s klientkou rodinnych konstelaci

Dale ptedkladam rozhovor s klientkou rodinnych konstelaci pani Monikou (35) a jeho

analyzu. Rozhovor probeéhl ¢asteéné strukturovanou formou.

Za jakych okolnosti jste se poprvé setkala s rodinnymi konstelacemi a co vas na né

privedlo?

Dozvédé€la jsem se o nich poprvé od kamaradky. Hledala jsem tedy na internetu, neCetla
jsem Zadnou knizku. Timto zptisobem jsem ziskala informace. Ved¢€la jsem Castecn€, do Eeho
jdu, ale skuteénost pfedGila veskera oekavani. Takto silnou emotivni zkuSenost jsem viibec
neoekavala. V podstaté jsem si tam §la vyfeSit vztahy v §irsi roding. Pfipadam si z rodiny
jedina, kdo se snaZi tu rodinu néjakym zpisobem tmelit, drzet pohromad€. Ackoli obcas se
také nevyvarujete takovych excest, jako pro¢ ma muj tita rad$i mého bratra, ktery je
neSikovny a neumi se sam o sebe postarat, ja jsem ta hodna holka, pro¢ mé nemaji radi...
Tohle malé ublizené dité jsem si tam vlastné §la hojit a také jsem si fikala, at’ to pfinese také
néco dobrého do rodiny. At spolu zase kone¢n€ mluvime a vSechno je tak, jak ma v roding
byt. Do posledni chvile jsem nev&déla, co viechno se tam bude fesit. Kamaradka mi fikala, Ze
ty energie vytahnou v daném okamzZiku problém na povrch a ackoli si ¢lovek mysli, ze tam
s né¢im prijel, terapeut odhali pravou pfi¢inu jeho problému. Na konstelacich nas bylo hodné,
aZz mé pfekvapilo, Ze jsme si vSichni stihli svou konstelaci postavit. Pfijeli jsme tam v patek a
seminaf pokrafoval pies cely vikend. Zajimavé bylo, Ze si kazdy mél na zaCatku seminaie
vylosovat listeéek, kde bylo urcité slovo. Tento listeCek jsme si mé&li uschovat s tim, Ze na
konci seminaife mél kazdy to slovo sdélit ostatnim a fict, na kolik se to slovo blizi tomu, co
jsme si tam fedili. No a ja si vytéhla liste¢ek, na kterém bylo slovo laska. To bylo velmi

zvlastni.

Vy jste tam tedy nejela s Zadnym konkrétnim problémem. Zkratka vas trapilo, Ze

uvnitt vaseho rodinného systému obecné nepanuje liska. Néco vam v ném chybélo.

Ano. Laska, harmonie, nic takového z rodiny nezndm. Mama je takova zvlastni bytost,
ktera zistala vjadru duSe malym vzteklym ditétem. KdyZ nejde vie podle jejich pfani, tak
déla hrozné véci. DEl4 potize, pomlouva své vlastni déti, vytvafi mezi nimi rozbroje. Zkratka

véci, které jsou pro me absolutné nepochopitelné. Kdyz v tom vyrustate, tak i pfesto, Ze mate
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snahu to tak ned€lat, ve vas tyto otisky zustanou. TakZze kolikrat 1 ja délam véci, které zkratka
délat nechci, av8ak vyplyvaji z toho, v éem vyristate. To jsem si tam také jela fesit. Ten pocit,
Ze jsem to dluZzna svym détem. Nechtéla jsem, aby mé vlastni déti mély stejné zkuSenosti
z détstvi jako ja. Byla jsem bita, za viechno jsem mohla. Na détstvi nerada vzpomindm.

Nemdam na co vzpominat. Mam pocit, Ze mé v détstvi nepotkalo nic moc hezkého.

To znamen4, Ze jste tam jela kviili tomuto pocitu a také kvili touze vyvarovat toho
svoje déti.

Ano.

Rozumim. TakZe jste si sviij rodinny systém stavéla na svych prvnich konstelacich,

které jste navstivila.

Ano. Byla to moje prvni a zatim posledni konstelace.

Ucinkovala jste jako zastupce v néjakém jiném rodinném systému, nez jste si

stavéla ten vlastni?

Ano a bylo to pro mé& naprosto uzasné. Do té doby jsem vilbec netusSila, co to vlastné
znamena. Hrala jsem roli mrtvého potraceného ditéte. I potracené dit€ ma své vlastni pocity.
Méla jsem viCi predstavitelim nejblizsi rodiny pocit jakéhosi optimismu. Jsem mrtva, ale vy

jste Zivi...

Meéla jste hned zpocitku takto pozitivni pocity, Ze jim to prejete nebo to byl az

vysledek toho, co se v konstelaci odehralo?

Ne, v tu dobu jsem byla herec v dané konstelaci ne moc dilezity.

Ptiam se proto, Ze jsem sam byl v roli potraceného ditéte a na tuto zkuSenost nikdy
nezapomenu. Citil jsem se naprosto hrozné a stejné tak i zastupci mych redicu. Teprve
kdyZ mi z jejich strany byla vénovana pozornost, ktera mi v ramei rodinného systému
pravem nileZela a rodice pfijali svou vinu za to, co se stalo, viem se ndim nesmirné

ulevilo.
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J4 myslim, Ze vmé roli se jednalo o spontdnni potrat, nikoli o cilené pferufené

téhotenstvi.

Ano, v tom muze byt rozdil. Vystupovala jste jesté v néjakych dalSich vyznamnych

rolich?

Ano. Jedna sle&na si tam stavéla konstelaci na sviij vztah s matkou. Rikala, e jeji mama
je skvéla, maji se radi, ale citila, Ze je tam né&jaké tajemstvi, o kterém ji nikdo nechce nic fict.
Ja jsem v konstelaci hrala jeji maminku. Pri$la jsem na to, Ze se tam narodilo mrtvé dit&. Byla
to hol¢icka. A ja doted citim straSnou bolest té mamy... (dojeti) Nezlobte se. Ja si myslim, Ze
ona chtéla umtit také. Vlastné jen diky tomu, Ze méla po boku svého manzela, se vratila
zpatky. Jinak by zemfela s tim dité¢tem. To bylo ziejmé to tajemstvi, které klientce nikdo
nechtél fict. Maminka ztoho byla nemocna. Pravdépodobné leZela n&jakou dobu na
psychiatrii, jes$t€ nez se klientka narodila. Naprosto m¢ fascinovala intenzita toho prozZitku.
Nebyla jsem schopna dychat, dusila jsem se. Terapeut m¢ z toho nasilim tahal zpét. Jasné
jsem citila, jak umiram s tim dit€¢tem. Bylo to néco hrozného. Ani nevim, jestli jsem n€kdy ve
svém Zzivote citila takovou zoufalost. Bylo to aZ fyzicky intenzivni. J4 jsem tam vazné malem
umiela. Méla jsem opravdu pocit fyzického umirani. Necht€la jsem se vratit, chtéla jsem za

svym mrtvym ditétem. V&d¢€la jsem, Ze to byla hol€icka.

Zajimalo by mé, jak tuto vypjatou situaci zvladal terapeut.

Védel, ze to, co se dgje, neni tak, jak by mélo byt. Snazil se mé z toho dostavat. Rikal
mi, at’ pravidelné dycham... Postupné mé& vracel zpatky. Pfivedl ke mné zastupce manzela.
Rikal mi, Ze na to nejsem sama, jsme tu spolu a spole&né to zvladneme. Vzal mé& za ruku.
Tenkrat v té realit€ to tak asi nebylo. Timto zplisobem terapeut napravoval, co se stalo.
Jakmile pfiSel zastupce manzela, velmi se mi ulevilo a byla jsem ochotnd od toho problému

odejit a vratit se zpét do Zivota.

To je skvélé. A jak tohle vSechno prozivala samotna klientka?

Byla z toho také rozruSend. My jsme tam breceli vSichni. (smich) V této konstelaci jsme
vlastn€é prekonavali bariéru mezi mnou jakoZto matkou a moji dcerou. Zprvu pfede mnou

zastupkyné klientky neustale utikala. Po tomto dramatu to vSechno padlo. Pak jsme se mohly
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obejmout. Smaly jsme se. Citily jsme neskute€nou ulevu, Ze uz je vSechno tak, jak ma byt. Uz

mezi nami nebyla ta zabrana, ptekazka, ktera tam byla pfed tim. V Zivot€ na to nezapomenu.

Miizeme se tedy dostat k vasSi konstelaci? Jakym zptisobem probihala, pokud se o

to chcete podélit.

Uréits. Rekla jsem terapeutovi, o co mi asi tak jde. Vybrala jsem si zastupce za své
rodiCe, bratra, sestru, za prarodiCe a za otcova zemielého bratra, ktery zemfel jako Etyiflety na
nachlazeni a zapal plic. Rozestavéla jsem je podle intuice tam, kam mé& to zrovna navedlo.
Kdyz terapeut fekl, aby se vSichni vzili do svych roli, kazdy se zafadil na misto, kde se citil
dobfe. Pak se terapeut ptal na pocity vSech zicastnénych. Vyslo najevo to, na zakladé ¢eho
jsem dnes schopna pifemys$let o svém Zivot€. Moji prarodiCe vlastné také nepoznali lasku. Ani
jeden znich. Babi¢ka zotcovi strany byla provdana, jak vySlo zkonstelace najevo, za
manzela, ktery byl o dost star$i. Tam nebyla vibec laska. Herecka, ktera hrala moji babicku,
tikala: ,,Ja t€ nechci, mam né€koho jiného, ty se mi viibec nelibis.“ Postupné vySlo najevo, Ze
meéla hocha, na kterého si myslela. Zastupce dédy tikal: ,,No tak kdyz mé& nechces, tak si déle;j,
co chee$.“ U rodi¢i z matliny strany to bylo podobné. Déda byl ¢&lovék, kterému bylo
vSechno jedno. Zastupce fikal: ,,M¢& to nebavi, dejte mi vSichni pokoj.” Babitka se sice
snazila, ale absolutn€¢ se mijeli. VSichni se tam mijeli, nikdo nikoho nemél rad. Netvofili
rodiCovsky par. Skrze jakousi zaneprazdnénost svym osudem, v&¢nym litovanim sebe sama
ve smyslu pro€ se véci deji tak, jak se dé&ji a pro¢ me nikdo nema rad, nikdo nemél ¢as na své
déti. Ty vyristaly v pocitech odcizeni, citové osamélosti. Zjistila jsem také mnoho dalSich
véci. Vzdy jsem si myslela, Ze m& moje sestra nema rada, ale jeji zastupkyné tikala, Ze to neni
pravda. Méla mé& rada, ovSem ja jsem to v dany okamzik nevidéla. Bratr se postavil ¢elem
k oknu, viibec jsme ho nezajimali. Mam-li to shrnout, ono je to takhle dodneska. Poté, co
terapeut v konstelaci provedl urcité energetické zasahy, mi zastupci mych rodi¢i fekli, Ze se
citi jako na prvnim rande, Ze na sebe pohlédli Gplné jinyma o¢ima. Skongilo to tim, Ze jsem se
postavila do role mého zastupce a méla pocitit lasku svych rodi¢. Ovéem nemyslim si, Ze
bych ji pocitila vyloZeng intenzivng. Od toho jsem si mozna slibovala vic. Kazdopadné mi ale

konstelace ukézala, pro€ se to tak dé€je. Potize se vyfeSily jen Castedné.

Rozumim. Rikala jste tedy, Ze se zastupcim v pribéhu prace s konstelaci ulevilo a
zacali se citit vzdjemné mnohem bliz, ale ve skute¢ném Zivoté nic takového zatim

nepozorujete.
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Zatim ne. KdyZ jsem se vSak na to ptala lidi, ktefi s tim maji vice zkuSenosti, fikali mi,
Ze toto se stava, kdyz se v konstelaci nepfijde na n€jaky daleko hlubsi problém, ktery mohl
byt ukryt hluboko v minulosti. Ze se vé&tsinou pak vztahy je§té zhordi, coZ se stalo i ndm. Po
konstelaci jsme se viichni hrozn& rozhadali. Slo tam o majetek, o penize, o lasku, o vztahy
mezi rodi¢i a détmi... Opravdu si myslim, Ze se to spiSe zhorSilo. Vysvétluji si to skuteéne
tim, Ze by se to mélo zacit fesit hloubgji, aZ na to budu pfipravend. I kdyZz nevim, jestli budu
fesit stejny problém. Né&které véci jsem si osvétlila, pochopila, ale nemlizu fesit véci ostatnich
lidi. Myslim, Ze do tohoto tématu tak, jak jsem si ho feSila ted’, uz asi nepijdu. Uz zkratka

nebudu trpét za ostatni. Nevim, jak to pfesné fict...

Rikite to velmi spriavné. Kazdy m4 zodpovédnost pfedevsim za sviij Zivot. Dobfe,
pokud je to vSechno, uzaviel bych téma zkuSenosti s vasi konstelaci. Myslim, Ze jste to
fekla velice dobfe, Ze jsem tomu dobfe porozumél. Riad bych polozil jesté nékolik
dopliiujicich otazek. Zminila jste se, Ze jste se v ramci rodinnych konstelaci ocitla také
v roli zastupce. Mnoho lidi se obava, Ze se v této pozici nebudou schopni dostatené ,,vzit
do role“, vnimat pocity zastupovanych osob. Méla jste pred seminirem také podobné

obavy?

Ur¢it€, protoze ty musi mit kazdy, kdo na konstelacich jes$té nebyl. Intenzitu téchto

prozitkl si nikdo nezasvéceny zkratka nedokaZze predstavit. To vite, Ze jsem méla strach.

Z toho, co jste Fikala vySlo najevo, Ze to dopadlo nad o¢ekavani dobre.

Ptesné tak. To, co jsem vam li(';ila, byl velmi temny zaZitek, ale byly i jiné. Hrala jsem
tfeba matku klientky, ktera si také s matkou nerozumi a nevi pro¢. V roli matky jsem m¢la
pocit jakéhosi zahledéni do minula. Stale jsem nostalgicky vzpominala na to, co me v zivoté |
hezkého potkalo. Méla jsem své nejblizsi rada, ale stidle néco nebylo v pofadku. Terapeut
nakonec do konstelace zafadil novou postavu a fekl mi: ,,Vidi§? To je tva prvni laska. To, co
tam neustale chybi, je tva prvni laska.” Ja najednou byla Sestnactiletd pubertacka a byla jsem
nesmirn€ zamilovand. Byly to 0Zasné pocity. Dostala jsem zdchvat pubertdlniho smichu a
vSichni se smali se mnou. To jen k t€m starostem, zda dokazu danou roli hiuboce prozit.
Navede vas to samo. Dostanete se do viru téch energii. To nemate $anci ovladnout. To zkratka

nejde.
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To je skvélé. Zeptam se dal. V souvislosti s rodinnymi konstelacemi se Ize setkat u
¢asti laické i odborné verejnosti se znacnou skepsi s ohledem na ,nevédeckost* této
metody. Pro mnohé ziistavd tézko akceptovatelny fakt, Ze by mohl kterykoli ¢lovék
v hrubych rysech spravné ztvarnit ciziho jedince (i jiz zesnulého) ¢i odhalit nevédomé
vazby uvnitf rodinného systému, o kterém nevi téméF nic. Jak jste se s témito

alternativnimi prvky této metody vyporadavala vy?

Pokud n€kdo pochybuje, pak by si to mél vyzkouset. To nevysvétlite. Neda se ani fict,
Ze musite mit viru, protoZe 1 bez t¢ viry to funguje. Jenom tam musite jit a vyzkousSet to.

Nevim, co jiného mam na to odpovedet.

To je v pofadku. Takhle to tplné sta¢i. TakZe jste viibec o rodinnych konstelacich

nepochybovala.

Ja jsem nepochybovala, protoze ti zastupci viibec netusili, jaci byli moji rodice. Nikomu
jsem to nefekla. Sdelila jsem pouze, Ze v nasi rodiné viibec nepanuje laska. A oni pfesné
ztvarnili moje rodice tak, jak si je pamatuji. Autoritativni déda, babi¢ka smutna z toho, Ze ji

déda zahybal... To nikdo nemohl tusit. Ja tomu v&fim.

Dobi‘e. Navzdory kritikim se rodinné konstelace stavaji stale populirnéjSimi. Tato
metoda vSak neni institucionalizovdna ¢i licencovdana, tudiz ji miize provozovat
prakticky kazdy. V této souvislosti existuji urcité pochybnosti o kompetenci a kvalité
nékterych zterapeutl, ktefi tuto metodu provadéji rovnéz bez piislu$ného
akademického vzdélini. Neobavala jste se pripadnych nasledkd nekompetentniho

vedeni konstelace a podle jakych kritérii jste vybirala svého terapeuta?

Dala jsem hodné¢ na doporuceni. Lidé, se kterymi jsem se seznamila, kdyZ jsem se
zaCala zajimat o ezoteriku, reiki apod., mé v Zivot€¢ nezklamali, vzdy mi dobfe poradili, takze
jsem na jejich radu dala i tentokrat. Je pravda, Ze na konstelacich nas bylo pomémné& hodné€ a
méla jsem pocit, Ze nékdy to terapeut trochu uspéchal, aby se dostalo na viechny. Jediné, co
mi na této metod€¢ vadi, je to, Ze ztoho zaCind byt dobry byznys. Je to relativné dobte
zaplaceno, kdyZ se vas tam sejde né&jakych patnact. To jediné mi vadi. Jinak si myslim, Ze to
bylo terapeutem dobfe vedeno. Zasahl v okamziku, kdy zasahnout mél a fidil konstelace

velice fundované. Kdybych jela znova, asi bych se opét obratila na né;.
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Na posledni otazku jste CasteCné jiz odpovédéla. MiiZete nastinit, co jste si od
absolvovani rodinnych konstelaci slibovala a nyni, s odstupem ¢asu posoudit, do jaké
miry byla vaSe ofekdvani naplnéna? HovoFili jsme o tom, Ze jste si §la na konstelace
vyresSit nedostatek lisky ve vaSem rodinném systému a vyvarovat toho pripadné i své
déti. Rikala jste, ze efekt ve skuteCném Zivoté nebyl takovy, v jaky jste doufala. Véci se

spiSe jesté zkomplikovaly. TakzZe do jisté miry vaSe ofekdvani naplnéna nebyla.

Ale i to je pro m¢ urCitou odpovedi. Nékdy mam pocit, Ze trpim jakymsi mesid§skym
komplexem, Ze se musim o kazdého starat. Na zaklad€ tohoto mesia§ského komplexu jsem
tam jela. Abych dala dohromady rodinu, ale ted’ vidim, Ze se musim starat o své véci, o svou
rodinu, kterou jsem zalozila. At si kazdy Zije sviij Zivot tak, jak si to sam naplanuje. Ja

nemohu spasit svét.

V tom také spociva urcita tleva, kdyz si toto ¢lovék uvédomi, ze je to tak?

Ano, ale k tomu jsem se dopracovala pom&mg t&zce.

Takze v uvédoméni si téchto véci vam vase konstelace pomohla.

Urcité. Moje rodiCe jsou takovi, jaci jsou. Hodn€ mi pomohlo to, Ze je nemizu vinit
z toho, Ze se ke mn¢ tak chovali, protoZe oni sami nikdy nic lepSiho nepoznali. Oni tak byli
také vychovavani a to, co vas nikdo nenauci, pak také nemuzete predat dal. Toto zjisté€ni mi

také velmi pomohlo.

Dobfre. To je vSe. Velmi vim dékuji za rozhovor.
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Analyza prvniho rozhovoru s klientkou rodinnych konstelaci

Klientka v ivodu rozhovoru uvadi, Ze rozhodné neoéekdvala tak silny emocéni zaZitek,
jakého se ji na seminafi rodinnych konstelaci dostalo. K ne¢ekané intenzité tohoto prozitku se
vraci v prub&hu rozhovoru je§té n€kolikrat. S podobnym piekvapenim se Ize setkat u lidi,
ktefi rodinné konstelace navstivili poprvé, pomémé Casto. Zda se, Ze ¢loveék bez predchozi
zkuSenosti je intenzitou a hloubkou proZitku zaskofen. Neni vyjimkou, Ze tato zkuSenost
zistava i po relativné dlouhé dobé stdle Ziva. Dale klientka zmitiuje fakt, Ze ne vidy se
v konstelaci fesi pfesné to, co klient ofekdva. To se v nékterych piipadech skute¢né déje.
Teoretickd vychodiska rodinnych konstelaci tvrdi, Ze energie daného rodinného systému
vynesou prostiednictvim konstelace na povrch problém, ktery je pro klienta ¢i jeho rodinny
systém mnohem aktudlngjsi, nezévisle na klientové minéni. Pfijmeme-li teorii o zdsazich do
energetického pole rodinného systému, nejedna se o nijak prekvapivy jev. Jestlize jsem vySe
pouzil termin ,,rodinné nevédomi“ pro pojmenovani skrytych sil a mechanismi, kterymi se
rodinny systém projevuje, lze pouZit nasledujici analogii. Z hlubinné analytické psychologie
vime, Ze skryté sily a mechanismy osobniho nevédomi plisobi zcela nezavisle, a mnohdy
v pfimém rozporu, s védomym postojem jedince. Je tedy logické pfedpokladat, ze stejn¢ jako
je tomu vrovin€ osobniho nevé€domi, i v nevédomi rodinném plsobi mechanismy zcela

nezavisle na nazorech, oéekavanich ¢i postojich jedince, ktery je soucasti systému.

V ramci motivace k a€asti na rodinnych konstelacich klientka popisuje své nelehké
détstvi. Z jejich slov vyplyva, Ze si uvédomuje svou tendenci opakovat né€které nezidouci
vzorce chovani i uvnitf vlastni rodiny, navzdory své snaze se toho vyvarovat. Na tomto misté
je tfeba vyzdvihnout vyznam takového uvédoméni a zaroveii ochotu stim néco udélat.

Takovy postoj vzdy znamena prvni a dulezity pfedpoklad k realizaci Zddouci zmény.

Dale klientka popisuje své zkuSenosti vroli zastupce. Silny prozitek zastupované
matky, které se narodilo mrtvé dité, dobfe demonstruje rodinnymi konstelacemi odhalena
rodinna tabu, kterd se v ramci systému projevovala nezadoucim zpusobem. Zaroveii tento pro
klientku tak intenzivni zaZitek doklada fakt, Ze zastupci v rolich maji kromé& emoci a pocitd

rovnéz fyzické proZitky viz duseni se, pocit fyzického umirani.

Pti t€zké krizi, kterou v tomto pfipade klientka v roli matky prozivala, byl terapeutem
povolan zastupce manzela matky, aby pomohl své Zen¢ krizi prekonat. Klientka se domniva,

Ze ve skuteCném Zivoté to tak asi nebylo. Timto zplisobem terapeut napravoval to, co se stalo.

41



Prakticka Cast

Pfi rodinnych konstelacich se miZeme setkat pomémé Casto stim, Ze terapeut nechava
zastupce rodinného systému si mezi sebou fedit dosud nevyfeSené zaleZitosti, které se
samotnym klientem mnohdy zdanlivé nesouvisi. Tento prvek prace doklada fakt, Ze rodinné
konstelace, jak bylo fe€eno vySe, nefeSi samotného klienta, nybrz ho zafazuji do kontextu
rodinného systému, aniz by ho pfi tom poustéli ze zietele. Zaroveil se tak otevira otdzka
ucinku konstelace na ostatni Cleny rodinného systému v redlném Zivoté, ktefi nejsou na
konstelacich pfitomni a ani o nich a jejich prib&€hu nic nev&di. Teoreticka vychodiska
rodinnych konstelaci uvadgji, Ze vzhledem k tomu, Ze rodinné konstelace pracuji se systémem
jako celkem, miize mit konkrétni konstelace kromé dulezitych prozitki a uvédomeéni
samotného klienta také 1éCebny efekt na ostatni ¢leny jeho rodinného systému. Ma se tak dit
| proto, Ze pii konstelaci dochazi mnohdy k zadsahiim do energetického pole rodinného systému
a tim 1 ke zm&ndm projevujicim se ve skute¢ném Zivote jeho Clend, jak o tom niZe hovoii obé

klientky.

Klientka dale uvédi, Ze po absolvovani konstelace se vztahy uvnitt jeji skuteéné rodiny
vyrazné€ zhorSily. Bylo ji vysvétleno, ze néco takového se miize stat v piipade, kdy konstelace
narazi na mnohem hlubsi problém. Bert Hellinger v této souvislosti fikd nasledujici: ,,Po
rodinnych konstelacich se ¢asto dostavi poc¢ateni zhorSeni a vyhroceni situace. Potom vSak
odezni. Po konstelaci je tieba pocitat s tim, Ze to né¢kdy trva az dva roky, neZ impuls dosadhne
svého cile.“ Kazda situace uvnitf rodinného systému je zcela jedine¢nd. Nékteré problémy
zkratka nelze harmonizovat okamzit€. Misto toho je potieba mnohdy vyfesit nejprve
problémy piidruzené a k tomu pivodnimu se propracovat po jednotlivych vrstvach. Jak uz
bylo nazna¢eno vySe, energie rodinného systému vynesou pii konstelaci na povrch tu
nejoptimalng;$i vrstvu. Zda se tedy, Ze pii konstelacich se nevynoiuji jen problémy, k jejichz
feSeni jiz je pfipraven sam klient, ale v n¢kterych ptipadech na n¢ musi byt pfipraven i cely
rodinny systém. To, co se pfi konstelacich d&e, se tidajn€ odehrava na mnohem hlubSich
rovindch, neZ je lidské vé€domi. Tyto roviny a jejich zakonitosti jsou béZnému lidskému
chapani nedostupné a to nejlepsi, co mohou ucastnici seminafe véetn€ terapeuta udélat, je
nechat véci plynout. Odevzdat se plné déni v pfitomném okamzZiku. Pouze pfijetim
pfitomného okamziku lze pfijmout skute¢nost takovou, jaka opravdu je, jak o tom hovoii
teoretickd vychodiska rodinnych konstelaci. Stejné tak je mozné pouze skrze pfitomny
okamzik pfijmout to, co nam dana konstelace muzZe pfinést. Skute€nost, Ze pfijeti pfitomného
okamziku pfedstavuje kli¢ k pochopeni a pfijeti Zivota v jeho plném rozsahu, neni zdaleka
vlastni jen rodinnym konstelacim. Znamy duchovni ucitel Eckhart Tolle naptiklad pise: ,,Pro¢

je pfitomny okamzik tim nejcennéj$im? Predevsim proto, Ze je to jediny existujici okamzik.
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Nic jiného neexistuje... UZ jste n€kdy né€co délali jindy nez v pfitomném okamziku? Myslite
si, e je to mozné?... Cim vic se soustfedite na minulost a budoucnost, tim mén& si

“25 Proto se terapeuti rodinnych

uvédomujete ptitomnost, kterd je tim nejcennéj$im, co mame.
konstelaci u¢i mimo jiné divéfovat déni, které dany okamzik pfinasi. Véci se pry vzdy déji
tak, jak maji. Neni nutné viemu porozumét, ale vytvofit prostor pro to, co se ma stat. Nabizi
se otazka, do jaké miry takovy pfistup brani integraci nevédomych souvislosti na védomé
urovni. AvSak na druhé stran€ je to Casto pravé prilisné racionalni, intelektualni pojeti

problému, které znemoziiuje uchopeni tématu hlub$imi ¢astmi osobnosti.

Vrat'me se nyni zpét ke tvrzeni klientky ohledn€ nasledného zhorSeni vztahil uvnitf jeji
skute¢né rodiny. Pokud wiibec pfipustime souvislost mezi timto zhor§enim a absolvovanim
rodinnych konstelaci, dalo by se z letmého vnéjsiho pohledu usuzovat, Ze ji konstelace tedy
spiSe uskodila. | Akceptujeme-li teorii o odstrafiovani blokd uvnitf energetického pole
rodinného systému v prib&hu konstelaci (a tim i onu souvislost mezi jejich absolvovanim a
ndslednou reakci ¢lent systému), vyvstane pfed ndmi ono zhorSeni vztahli ve zcela nové
souvislosti. Dnes je uz vSeobecn¢ zndmy fakt, Ze mnoho z d&t v psychické oblasti lze
pozorovat rovn€Z v oblasti fyzického téla, na bunééné urovni. Proto si mtizeme dovolit
nasledujici analogii. V rdmeci alternativni mediciny se n€kdy provadi tzv. fizena detoxikace.
Jeji princip spo¢iva vuzivani pfirodnich detoxika¢nich preparati obsahujicich pro télo
informaci, kterd by se zjednodusené dala charakterizovat jako vyzva k mobilizaci téla vici
specifickému toxinu. Reakce organismu na tento typ 1€¢by spociva ve zvySené senzibilité a
obranyschopnosti vii¢i specifickému toxinu. V praxi se tento jev projevi laicky feCeno ve
vyhanéni toxinu zjeho dlouhodobych ,skry$i“ vorganismu (napf. infekéni loziska
zapouzdiend v hlenech) a snahou vytlacit toxin z t€la ven. Necistoty, které se v téle jedince
ukladaly tfeba po cely jeho dosavadni Zivot, jsou tak nuceny opustit své dosavadni misto a
proto, aby mohly byt ztcla vyloufeny, musi byt vyplaveny do méné€ hlubokych vrstev.
Konkrétni nemoc ¢i pfiznak se tak mnohdy manifestuje zjevnym propuknutim. Jedna se zde o
zcela prirozeny mechanismus pfechodného zhorSeni pfiznakiu, zplisobeny skuteénosti, Ze
dlouho ukryvané necistoty se davaji do pohybu smérem ven. Tato faze také znamena mnohdy
zna¢nou zkousku klientovy trp€livosti, nebot’ nabizi zdanlivy paradox. Klient onemocni pravé
tou nemoci, které se snazi zbavit. Proto je nezbytné, aby klient porozumé&l mechanismu
pfechodného zhorSeni a pfijal ho jako nezbytnou soucast zbaveni se $kodlivin. Podobnym
zpusobem miiZzeme nahlédnout také na prechodné zhorSeni situace po absolvovani rodinnych
konstelaci. Zasah do energetického systému rodiny podobné jako uZivani detoxikacnich

preparati muZze narusit stdvajici nezadouci struktury, vyvolat jejich pohyb a tim nasledné
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zhorSeni. Jinymi slovy ndnosy ,,bahna“ na dné€ jsou rozvifeny do okoli Cistou vodou, ktera
takto zkalena miize heéistoty odnést pry¢. Jedna se o zcela ptirozeny a b&zny jev. Piechodné
zhorSeni tak miize signalizovat naopak skutecnost, Ze se cosi dava do pohybu a &iSténi
zapodalo. Timto zplisobem miZe byt tedy indikovan proces zmény. Nabizi se rovnéZ mnohem
bliZsi pfirovnani. Jak zndmo, také v psychické oblasti jedince je nutné Casto nejprve oteviit
staré, dlouho nefelené konflikty, komplexy, traumata apod., prozit bolest, izkost €i jiné
negativni stavy, aby tyto mohly skute¢né odejit. Pfechodné zhorSeni se i zde jevi jako
pfirozeny mechanismus nutny k Zzadouci zméné. JestliZe tento mechanismus funguje
v psychické i fyzické oblasti jednotlivce, 1ze piedpokladat, ze podobny mechanismus muze
fungovat i u systému jednotlivci jako celku. Z tohoto tihlu pohledu miZeme na zhorSeni

vztahill po absolvovani rodinnych konstelaci nahliZet také jako na projev probihajici zmény.

Klientka na dotaz pfiznava svoje obavy z neschopnosti vcitit se do role. Jeji zkuSenost
viak dokazuje, Ze tato obava se ukdzala jako zcela zbytetnd, byt pfed seminafem jakkoli
pochopitelna. Popisuje, Ze pocity, vjemy, emoce a vSe ostatni, co byva soucasti role, prichazi

zcela ptirozen€ a jaksi ,,samo*.

Na otazku jak se klientka vypofadavala s alternativnimi prvky rodinnych konstelaci a
s vytkami ohledn€ ,nevédeckosti metody, doporucuje skeptikim, at’ si jdou konstelace
nejprve vyzkousSet. T€zko lze proti zjevné logice tohoto vyroku usp&$né€ argumentovat.
Klientka byla touto otdzkou mirné pfekvapena. Neveédéla, co jiného se da na toto téma

odpovedét.

Jako diikaz funkénosti metody nasledné uvadi zdstupci vémé ztvameéni vlastnosti a
duSevnich rozpolozZeni jejich predki pfesné tak, jak si je sama pamatuje, ackoli o nich na
seminafi témé&f nic nikomu pfedem nesdélila. To je koneckoncti zdkladnim kamenem prace
s rodinnymi konstelacemi, jak o tom byla fe¢ v teoretické €asti, a lze se s néim podobnym
setkat v podstaté na kterémkoli semindfi. Zda se, Ze pro ni neni dilezité samotné vysvétieni
principii funk&nosti téchto jevi. Nepotfebuje ho. Byla konfrontovana s tim, Ze se tyto véci
skutecné de€ji a to ji staci. Na tomto misté lze poznamenat, Ze Zeny obecné maji vétsi sklon
k ptijeti skuteCnosti, kterd se nachdzi mimo rdmec bézného chapani. Souvislost s tim lze
mozna nalézt v piirozenosti, s jakou se Zeny obvykle pohybuji v pfitomném okamzZiku. Muzi
se svym vice raciondlnim a analytickym myS$lenim by méli ziejmé vé€tSi potiebu nalézt
vysvétleni pro to, co se na seminafich d&je. Nicméné jak ik Bert Hellinger, vysvétleni zde

wewr

nejsou to nejdalezitéjsi.
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Z dalsi odpovédi ohledn& zpiisobu vybéru terapeuta vychazi najevo, Ze klientka nalezi
k ezotericky orientované Casti populace, &mz potvrzuje slova terapeutky z pfedchoziho
rozhovoru o dominantnim po€tu klienti rodinnych konstelaci pochézejicich pravé z tohoto
spoleCenského prostfedi. Dale klientka nardzi na problém komercionalizace této metody.
Mizeme konstatovat, Ze zrodinnych konstelaci se za dobu jejich vzestupu skutecné stal
pomérng dobry byznys. Casto viak s sebou komercionalizace konstelaci pfinasi i nékteré
privodni jevy jdouci na ukor klientt a sraZejici mnohdy kvalitni praci samotného terapeuta.
Jde pfedev§im o nadmérny pocet ticastniki, ktefi maji pfislibeno postaveni vlastni konstelace.
VeEtsi podet Ucastniki znamena pochopitelné vétsi zisk. Nicméné pak se lze v nékterych
pfipadech setkat stendenci k pfed€asnému ukonCovani jednotlivych konstelaci ve snaze
zajistit jejich postaveni viem, kterym to bylo pfislibeno. To s sebou samoziejmé ptinadi urdita
rizika a rovn€Z ochuzeni mnohdy velmi hlubokého prozitku, kterého se klientlim na seminati
dostava. Zcela neoddiskutovatelny ztistava fakt, ze kazdy klient by mé&l dostat presné tolik
¢asu, kolik skuteéné potfebuje. Kromé& toho muze byt pro n€které klienty prespfili§ nabity

program seminafe vyerpavajici.

V zavéru rozhovoru klientka uvadi pfinos, ktery ji jeji icast na seminafi pfinesla. Ten se
zda byt znaény. Klientka uvadi odklon od piebirani odpovédnosti za osudy a strasti svych
rodinnych pfislusnikd a objev svobody, ktery ji toto uvédomeni piinasi. Déle pak dilezité
poznani pramenici z moZznosti ndhledu na Zivot a osudy svych ptedkd, Ze to, co nepoznali ve
svych Zivotech, nemohli ani pfedat dalsim generacim a nelze je tak vinit z nedostatku lasky.
Pohled z tohoto §ir$iho hlediska, ktery se klientovi ¢asto na rodinnych konstelacich naskytne,
miuize vést ke zcela novému pohledu na své rodice a jejich pfedky nez tomu bylo dosud, pouze

z pohledu ubliZzeného ditéte.
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Druhy rozhovor s klientkou rodinnych konstelaci

Dale pfedkladam druhy rozhovor s dalsi klientkou rodinnych konstelaci pani Janou (27)

a jeho analyzu. Rozhovor prob&hl Eastend strukturovanou formou.

Za jakych okolnosti jste se poprvé setkala s rodinnymi konstelacemi a co vis na né

privedlo?

Poprvé jsem si o tom pfeCetla na internetu. V té dobé jsem viceméné instinktivné
hiedala, co by mi mohlo né&jak pomoct. D4 se fict, Ze to byl aZ pud sebezachovy. Do té doby
jsem obcas néco zkusila, ale vét§inou to nebylo dlouhodobého razu. Vzdy mi to momentalné
pomohlo, ale zase jsem Casem sklouzla do starych koleji. Méla jsem pocit, Ze se motdm
v kruhu. Hledala jsem néco, co by bylo trvalej§iho razu. Citila jsem, Ze na to sama nestacim,
Ze potiebuji, aby mi n€kdo pomohl. M¢la jsem pocit, Ze nemam sama Sanci ty problémy

poiadné vidét. Pak jsem narazila na rodinné konstelace a fekla si, Ze bych to chtéla zkusit.

V té dobé jste tedy uz méla uréité problémy, které vas timto smérem navadély.

Miizete je néjak specifikovat?

V té dob& mi bylo dvacet pét. Problémy, které vrcholily, byly asi rok a piil pied tim.
Meéla jsem ze svého Zivota pocit, Ze to vede od desiti k péti. Byla jsem v manzelstvi ve
vztahu, ktery m& nejen neuspokojoval, ale i trapil. Byla to véc, se kterou jsem si uz
nedokazala poradit. Zkusila jsem uz viechno mozné a byla jsem vyloZen€ na konci svych sil.
Rikala jsem si, Ze uZ to asi nemd vibec smysl. Citila jsem se $patng. Byla jsem osamgld.
Neméla jsem zastani ani u rodi¢l, neméla jsem nikoho. Byla jsem v té dob& na pocatku
navazani vztahu, o kterém jsem méla pocit, Ze m€ napliiuje, ale ktery nemél zadné zazemi.
Nevédéla jsem ani kam mam jit a co mam dé€lat, takze v t€¢ dob¢ jsem zalala uvaZovat o
rozvodu. Ve své rodin€ jsem neméla zazemi, spiSe mi hazeli klacky pod nohy a nechali m¢
v tom. J4 jsem v té dobé pfes kamaradku, se kterou jsem se seznamila na internetu, narazila na
reiki. Tam jsem citila, Ze se néco dé€je, Ze miZzu néco dokazat a zacala jsem na sob€ pracovat.

~ V té dob¢ vrcholily problémy a ja se rozhodla, Ze se odst€huji a vztah s manzelem ukonéim. I
kdyZ jsem se odstéhovala, nékteré problémy se ztratily, ale tomu, co jsem pfinasela ja, jsem

samoziejmé neutekla. TakZe jest€ bylo potieba fesit to, Ze jsem nebyla Stastnd.
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Pokud jde o ty problémy, cheval se manzel néjak nepFistojné nebo se jednalo spiSe

o jakysi pocit neuspokojeni?

Bylo to o tom, Ze jsme vtom vztahu byli kazdy sim za sebe. A ja vidycky hledala
vztah, kde dva 1idé Ziji spolu a ne vedle sebe. Byly i konkrétni problémy. Miij manzel byl
rozvedeny, byl o hodné€ let star$i, m¢l v pé€i syna, dominantni manipulativni matku, ktera mi
davala docela zabrat. KdyZ jsem ty problémy chtéla spolecné fesit, tak se od toho distancoval.

TakZe na tom vztah ztroskotal.

Takze to byl problém, ktery vas pFivedl na rodinné konstelace. V té dobé jste méla
zaCinajici vztah a rozhodla jste se, Ze ukon¢ite ten stavajici. To se tedy podaf¥ilo a vy jste
se rozvedla. V jaké fazi téchto udalosti jste se dostala na rodinné konstelace? Bylo to az

po rozvodu?

Bylo to az po rozvodu. Odst€hovala jsem se od manzZela a rozvod probéhl aZ po piil
roce. Na rodinné konstelace jsem se dostala asi tvrt roku po rozvodu. Méla jsem predstavu,
co piiblizn€ budu fesit. Hlavn€ jsem feSila to, Ze rozvodem jsem pfi§la o uréité iluze o
manzelstvi. Méla jsem pfedstavu laskyplného vztahu na cely Zivot a tato pfedstava se mi
poné€kud zhroutila. Vzhledem k tomu, Ze v nasi roding jsou rozvedeni opravdu v§ichni, moje
mama dokonce tiikrat, fikala jsem si, Ze to nemiZe byt samo sebou. Za touto predstavou jsem
na konstelace §la. Rozhodné jsem nechtéla, aby ten dalsi vztah, ktery v té dobé zacal, takhle

skonéil. Chtéla jsem tyto véci vyfesit tak, aby tento vztah mohl fungovat uz naporad.

To znamen4, Ze §lo o odpoutani se od byvalého vztahu a pokracovat v Zivoté dal?

Myslim, Ze ten byvaly vztah uz byl za mnou docela davno. Spise $lo o to, aby neutrpél
novy vztah a také o to, abych si vyfeSila véci, které me trapily. Zkratka jsem nebyla $tastnd. I
ve chvilich, kdy mi to bylo divné, protoze se véci dafily tak, jak jsem si pfedstavovala. Dalsi
véc byla to, Ze jsem nebyla na svété rada. SpiSe jsem jenom pieZivala a chtéla jsem védét

proc.

Takze Slo o nespokojenost se Zivotem, se sebou samym... To jste si tam §la FeSit.

Ano.
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Dobte. Nyni bych rad presel k vaSi konstelaci. Mohla byste priblizit, co se tam

délo, koho jste si stavéla a jak to probihalo?

Pii8la jsem tam s motivaci zjistit, pro¢ se vSichni v na$i rodin€ rozvadéji. Méla jsem
totiZ pocit, Ze jsem se v manZelstvi opravdu snazila, aby to vySlo a ono to nevySlo. Chtéla
jsem, aby napodruhé to uz dopadlo dobie. Véd€la jsem, Ze to nebyl problém pouze
z manZelovi strany, Ze ten problém je ur€it€ i ve mn€. Na konstelacich jsem fekla, za jakou
motivaci jsém tam pfiSla, co bych chtéla fesit. Terapeut se mé ptal na vé&ci, na které se vzdy
pta. Jestli je v na$i rodin€ n€jaky clen, ktery zemfel pfili§ mlady atd. Pak chtél védét, jak to
v nadi rodin€ je s moji matkou, otcem a zda vim o né€jakém rodinném problému, ktery se stal.
Shodou okolnosti jsem dva mésice pred konstelacemi zjistila néco, co v nasi rodiné bylo tabu
hodng dlouho, vlastné od roku 1942. Slo o to, Ze mijj pradddetek a prababitka byli nuceni se
rozvést, protoze pradédetek byl Zid a prababitka ne. Jak se pozdgji ukézalo, to byl hlavni
diivod toho, pro¢ se véci dély tak, jak se dé€ly. Jednalo se o linii ze strany matky. Terapeut
nechal postavit m€, moji mamu, babicku, babic¢ina bratra a jejich rodice, tj. moji prababicku
a pradédedka. Slo o to, Ze milj pradédetek byl za valky jako Zid deportovan do
koncentra&niho tabora a aby jeho dé&ti ziistaly Zit, zbyvala jedina $ance. Ze by se s moji
katolickou prababickou rozvedl. Byli tedy nuceni se rozvést. Ona pivodné nechtéla, jak jsem
zjistila z dokumentu, ktery jsem naSla az po konstelacich. Problém byl vtom, Ze moje
babiCka, ktera ztratila svého otce, kterého velmi milovala, nebyla schopna tuto ztratu
akceptovat, pfijmout a zit dal. Chté€la zemfit s nim a své matce davala za vinu, Ze se s tatou
rozvedla a Ze nejely do koncentra¢niho tabora s nim. Tehdy to pro ni byla takova rana, tolik to
bolelo, Ze se proti bolesti zatvrdila tim, Ze pfestala mit oteviené srdce. Tim piestala byt
oteviena lasce, aby nebyla oteviend bolesti. Jeden z hlavnich problémi bylo to, Ze toto bylo
v nasi rodin€ tabu. Nakonec prababicka po valce, kdyz byl pradédecek prohlaSen za mrtvého,
prosadila, aby byl ten rozvod zruSeny a ona se stala vdovou. Terapeut tedy z konstelace zjistil,
ze rozvody v nasi rodin¢ se dé€ji hlavné proto, Ze tento rozvod byl nedobrovolny, byl tabu,
nemluvilo se 0 ném, ani o pradédeckovi. Prababicka zemfela asi rok a mésic po tom, co jsem

se narodila, takZe Zila je$té dlouhou dobu.

Takze ve vasi rodiné existovalo toto tabu a to se neustale v podobé rozvodu

v jednotlivych generacich vracelo.
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Ano. Moje babicka sice rozvedend nebyla, ale jeji manzel zemfel na rakovinu, kdyz ji
bylo asi padesat let. Zemfel tedy pomé&mé brzo a od té doby zlistala sama. Z konstelace jsem
vidéla, Ze tim nebyl zasazen jeji bratr, protoze to byl schopny néjakym zplsobem pfijmout.
Neobvirioval nikoho z toho, co se stalo. V jeho roding, pokud vim, Zadné rozvody nejsou. Ale
u nas v rodin€ jsou rozvedeni dplné vSichni. Moje mama je rozvedena tiikrat, oba jeji bratii
Jjsou rozvedeni, ja jsem rozvedena a vzala jsem si rozveden¢ho muze... Zkratka rozvodi je

tam az piilis.

Vidéla jste tam tedy, jak se toto téma opakuje napri¢ generacemi. V ¢em vam to

pomohlo? Mehla byste charakterizovat, v em spocival piinos této konstelace?

Nejvetsi pfinos pro me spocival vtom, Ze jsem pochopila, pro¢ se na svét€ necitim
dobfe. Je to proto, ze jsem citila podv€édomou solidarnost se svym pradédeckem, protoze my
vSichni jeho potomci mame v sobé také Zidovskou krev, ale zistali jsme Zit. To byl vlastné
hlavni problém. Pocit viny z toho, ze €lovék zije. Z toho pak prameni vse, co lovek prozZiva.
Diky ving si zakazuji byt $t'astnd, mit radost, prozivat $tésti. To kdyZ jsem pochopila, pro mé
znamenalo ten nejvetsi ptinos. Da se Fict, ze mi to opravdu zachranilo Zivot, protoZe jsem byla
n€kolikrat tak psychicky na dn€, Ze jsem nejen o sebevrazd€ ptemyslela, ale i jsem se o ni
nékolikrat pokusila. Z toho vyplyvalo i sebeposkozovani a viibec celkovy stav. Velmi nizké
sebevédomi, pocit viny. Kdyz se mi toto podafilo odbourat, tak jsem kone¢né byla schopna
velmi pomalu citit radost. Piestala jsem sama sebe trestat, odpirat si lasku. Nebylo to ale

hned. Byla to otazka n€kolika mésicii. V tom spocival nejvétsi prinos.

Takze piinos konstelace spocival v tom, Ze jste vidéla, jak se véci skutecné maji.
Terapeut vds nechal nahlédnout na realitu takovou, jaka je. Nesnazil se ji néjak ménit.

Stacilo se pouze podivat, jak to ve skutecnosti je a z ¢eho ty véci pochazeji.

Ano, v tomto sméru jsem se pouze divala. Pozd¢ji jsem méla postavené systémy jesté
dvakrat. Zde jsme feSili generaci mého pradédeCka a prababicky a ja jsem jeste potfebovala

fesit své rodide.

Jesté se vratim k tomu, kdyZ jste se zminila, Ze hlavni FeSeni nepfislo okamzité, ale

trvalo nékolik mésicii. PFemySlela jste o tom v pribéhu toho ¢asu védomé nebo jste to
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nechala byt a celd zidleZitost se zpracovavala jaksi sama a samy se také zacaly v Zivoté

projevovat pozitivni zmény?

Rekla bych, Ze oboji. J4 jsem to opravdu dost védoms fesila, protoZe jsem citila, Ze to
potiebuji n€jak stihnout. Citila jsem, Ze nemam moc ¢asu. Stalo se mi totiz v minulosti hodné
véci, které m¢ deptaly a bolely a j& mé€la pocit, Ze toho uZ moc neunesu. Zacala jsem to
zpracovavat pome&m¢e intenzivn€. Pracovala jsem s reiki, meditacemi, hodné jsem zkoumala
svoje pocity a reakce vriznych situacich. Zacala jsem si hodné véci uvédomovat. Na
konstelacich jsem se naucila jednu nadhernou a dulezitou véc. Divat se na situace jako
pozorovatel. Vzdycky ¢lovek situaci proZiva, je do ni zatazeny. Naucit se divat na sebe a na

druhého ¢love€ka z pozice nékoho tfetiho pro mé bylo velmi vyznamné.

TakZe poté nabraly véci pozitivni smér v pojeti sebe sama atd. Dobie. Rid bych se

posunul k tém dalSim konstelacim. MuzZete o nich néco Fict?

To bylo asi za tii mésice po prvni konstelaci. Tam jsem si postavila svoji rodinu. Mamu,
mého otce, druhého manzela mamy, tatovu druhou Zenu a vSechny své sourozence. Tam uZ
terapeut néco ménil. Postavil moji mamu naproti mému tatovi, aby ten vztah, ktery si do té
doby nebyli schopni vyfesit, n€jak probéhl. Do jaké miry to u nich prob&hlo ve skute¢nosti,
nedokaZzu odhadnout. Myslim si ale, Ze se jim v hlavé za tu dobu néco udalo. Hlavné v té
tatové. Je fakt, Ze on neni Cloveék, ktery by vyjadfoval své pocity, ale pfece jen jsem
vypozorovala , Ze se u n€j n€co uvolnilo. U moji mamy je to t¢z§i. Ona moc neumi odpoustét
nebo si pfiznat svoji chybu, takze tam to bude vétsi zadrhel. Mné€ to pomohlo v tom, abych
nasla vztah k nim, pfipadné si vytvotila novy vztah. Ne z pozice ditéte, ale z pozice dospélého
Cloveéka, ktery uz nefedi né€jaké kiivdy z détstvi, ale ktery se divda do budoucnosti, ne do
minulosti. Vypozorovala jsem také pfinos ve vztahu s moji nevlastni matkou, ktery byl
odmali¢ka na bodu mrazu. Tam se to dost zlep$ilo. Z moji i z jeji strany. Ale bylo to tak, Ze

jsem musela zacit u sebe, aby se to zlepsilo.

Ano, nékdy to tak byva. Zeptam se, Fikite, Ze terapeut postavil proti sobé zastupce

matky a otce. Co v té konstelaci mezi sebou reSili?

Reili mezi sebou to, Ze kazdy m4 vinu na rozpadu toho vztahu. Ze to neni vina jen toho
druhého. Myslim, Ze ve skute€nosti si to za vinu davaji. A také Ze jejich vztah je jen jejich véc

a ne moje, protoZe oni svij vztah fesili vzdycky piese mé. J4 byla jakysi prostfednik. To byla
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dal$i v&c, kterou jsem si potfebovala vyfesit. Ze nemam zodpovédnost za to, co se jim
v zivot€ d€je. Vzdycky jsem si ji piebirala a davala si za vinu, kdyZ se jim nedafilo. TakZe to

byla véc, kterou jsem musela vici nim néjak zpracovat.

A to se nakonec podarilo.

To se povedlo, ale pfiznam se, Ze tyto véci dofeSuji jeste i ted’, po roce a pul. Obcas
jeste pocit'uji, Ze sklouzavam do jakychsi starych vzorct chovéni. Projevuje se to tak, ze kdyz
tfeba mameé neni dobfe, na néco si st€Zuje, tak se ji to snazim vyfesit. Délam ji v podstaté
takového terapeuta. Zbyte¢né feSim jeji problémy, zbyte¢né si to na sebe nakladam. Stejné ji
tim nepomtizu. Je to také tim, Ze jsem nikdy nepoznala lasku z jeji strany viici mné jako ditéti.
Myslim si, Ze to d€lam z pocitu, Ze kdyz me neméla rada jako dité, tak mé tfeba bude mit rada

jako n€koho jiného. To si je§té musim postupné zpracovat.

Tato véc se feSila i v té tieti konstelaci, kterou jste si stavéla?

V té tieti konstelaci uz neslo o rodinnou véc. Tam jsem si fesila vztah s partnerem.

To byla tedy partnerskd konstelace. Tam se pracuje trochu na jinych principech,
ze?
Tam jde hlavné o dofeSeni vztahu sbyvalymi partnery, aby se ¢lovék mohl zcela

soustfedit na soucasny vztah. VE&tSinou kdyz n&jaky stary vztah skonci, tak tam pretrvavaji

pocity viny, kfivdy nebo oboji. To je také potieba ukoncit.

Podarilo se?

Ano, podafilo.

Tak to jsem rad. Vy jezdite na konstelace pravidelné?

Ano, jezdim pravidelnég.
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Pak se tedy zeptiam, kdyZ Ginkujete v riiznych rolich a jezdite tam pravidelné, co
vam to prinasi?

Pfina§i mi to zkuSenost. Napfiklad jsem hrila roli matky, ktera byla opravdu
manipuldtor — trpitel. A j4 jsem si diky tomu uvédomila, Ze trpitel nejsem. Myslela jsem si, Ze
ano, ale zjistila jsem, jaky je rozdil mezi tim chtit trpét a byt trpitel. Ty role mi pfinaseji to, Ze

zjistim, co jsem, nebo naopak to, co nejsem.

Dobre. Pokud je to vSechno, tak bych uzaviel povidani o vasi konstelaci. JeSté je tu

nékolik dopliujicich otdzek, které bych rad polozil.

Jisté.

Zminila jste se, Ze v ramci rodinnych konstelaci pravidelné vystupujete v riznych
rolich. Mnoho lidi se obava, Ze se v této pozici nebudou schopni dostatecné ,,vzit do
role“, vnimat pocity zastupovanych osob. Méla jste pred semindfem také podobné

obavy?

Meéla jsem obavy, ale pramenily spiSe z mého nizkého sebevédomi. Zda nebudu v té€ch
rolich vypadat moc hloup&. Neméla jsem strach z toho, Ze nebudu n&co citit, ale spie z toho,

zda nebudu vypadat jako blazen. (smich)

TakZe to nakonec dopadlo dobie. Naprosto bez problémi jste zapadla do roli.

Ano, do roli jsem zapadla vzdy bez problémi. KdyZ jsem méla podobny problém, jaky
se v dané chvili fedil, tak se mi tim tfeba i oteviel. Diky tomu jsem byla schopna zpracovavat i
problémy svoje vlastni. A také jsem ziskala schopnost vhledu, kdy ¢lovék sam sebe vnima
jako ukfivdéného, ale pfitom vidi i tu druhou stranu. Nic neni jen ¢erné a bilé. Nékdo, kdo se
zda byt zly, miZe byt ve skuteCnosti jen ne§tastny. V tomto sméru mi to pomohlo ziskat

vhled do situaci.

Dobre. Zeptam se dil. V souvislosti s rodinnymi konstelacemi se 1ze setkat u ¢asti
laické i odborné vefejnosti se znacnou skepsi s ohledem na ,nevédeckost” této metody.
Pro mnohé zistava tézko akceptovatelny fakt, Ze by mohl kterykoli ¢lovék v hrubych

rysech spravné ztvarnit ciziho jedince (i jiz zesnulého) ¢i odhalit nevédomé vazby uvnitf
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rodinného systému, o kterém nevi témér nic. Jak jste se s témito alternativnimi prvky

této metody vyporadavala vy?

Ja jsem nadSenec, ktery ma sklony spiSe naletét, nevidét podvod. Mam sklony vSe vidét
nadSen¢. V tomhle jsem tedy problém neméla. Nedokdzala bych nikomu vysvétlit, jak to
funguje. SpiSe jsem vidéla, ze to opravdu funguje. To si musi €loveék zazit. Myslim, Ze je to

vé&c, ktera nejde navodit n€jak uméle.

Takze jste se neobavala, Ze by se mohlo jednat o jakysi podvoed. Nékdo to povazuje

za pouhé divadlo, které mize lidem néco p¥inést.

Osobné si myslim, ze kdyZ ¢lovék funguje podle nevédomych vlivi, programi, které
mu do hlavy nacpalo okoli, kdyZ byl maly, tak v podstaté ve svém Zzivoté sam hraje divadlo. A
myslim si, Ze kdyZ mu nékdo piehraje divadlo jeho vlastniho Zivota, tak ma Sanci si uvédomit,
jak Zije. A je jedno, jestli Zije dobfe €i $patn€. Jde o to, Ze m& moznost to videt. Je mozné, ze
néktefi herci mohou véci zamlovat nebo zamémé piekrucovat. Jde o to, jak k tomu lidé

pfistupyji, ale myslim si, Ze metoda sama o sob& podvod neni.

Navzdory kritikim se rodinné konstelace stavaji stile popularnéjSimi. Tato
metoda vSak neni institucionalizovana ¢i licencovina, tudiz ji muZe provozovat
prakticky kazdy. V této souvislosti existuji urcité pochybnosti o kompetenci a kvalité
nékterych z nich, ktefi tuto metodu provadéji rovnéZ bez prisluSného akademického
vzdélani. Neobavala jste se pfipadnych nasledkii nekompetentniho vedeni konstelace a

podle jakych kritérii jste vybirala svého terapeuta?

Urcité jsem podobné obavy méla. Abych byla upfimna, moje mama je psycholog. Léci
lidi a sama to v hlavé nema v pofadku. (smich) Netfikam, Ze je nemocna, ale myslim si, Ze ma
dost véci, které by si méla vyfesit. Neni pak schopnd mit neutralni nahled a vidi véci podle
toho, jak je ma v hlavé. TakZe ur€itou obavu jsem m¢la a dala jsem na doporucent lidi, kterym

jsem véfila. Nechala jsem si terapeuta doporucit.

Méla jste pocit, Ze vSechno zvlada tak, jak ma?

Myslim, alespori podle konstelaci, na kterych jsem byla, Ze je kompetentni.
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Mam tady jeSté posledni otizku. Vy uZ jste na ni v podstaté odpovédéla, ale presto
ji polozim. Jedn4 se o jakési shrnuti. MiiZete nastinit, co jste si od absolvevani rodinnych
konstelaci slibovala a nyni, s odstupem ¢asu posoudit, do jaké miry byla vasSe ofekavani

naplnéna?

Néco malo jsem o rodinnych konstelacich precetla, nez jsem tam $la. N&jaka o€ekavani
jsem méla, ale skutenost byla naprosto jind. Pfineslo mi to hodn€. Diky tomu, Ze mé€ to
naucdilo divat se na situace z Uplng jiné strany neZ pouze zevnitf, mi to pomohlo se poznat a
véci zménit. Netikam, Ze bych v soucasnosti byla schopna viechno vnimat pouze takto. Spise
je to o tom, Ze Elovék uz ma $anci byt oboji, jak uCastnik tak divak. Predtim jsem byla jen
ucastnik a tak se véci fesi $patné. Myslim, Ze to byl pro m¢ dost velky pfinos. Nemohu
posoudit, do jaké miry zménil pribéh konstelace ostatni €leny rodiny. SpiSe to beru tak, ze

jsem se zménila, zménila piistup k nim a proto i oni zmeénili pfistup ke mné.

Dobi'e. Tak to je vSechno. Myslim, Ze jste to Fekla pékné, vystizné, Ze jsem tomu

dobre porozumél. TakZe vim mockrat dékuji za rozhovor.
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Analyza druhého rozhovoru s klientkou rodinnych konstelaci

’

Z odpovédi klientky vyplyva, Ze ji na rodinné konstelace privedly intenzivni problémy
tykajici se nespokojeného manZelstvi, neschopnosti pfijmout §t€sti, radost, nepfijeti sebe sama

atd.

Z odpovédi lze dale usuzovat, Ze i tato klientka stejné jako v pfedchozim pfipadé

pochazi z ezotericky zaméteného spole€enského prostredi.

Zcela spravné si uv€domila napadné se opakujici vzorec rozvodu v jejim rodinném
systému a rozhodla se odhalit jeho pfi¢inu, nebot’ i v jejim vlastnim Zivot€ se tento vzorec
objevil. Co lze rovnéz vyzdvihnout, je klientéino uvédoméni, ze pri¢ina rozvodu neleZela jen
na stran¢ byvalého manZela, ale zCasti také na ni a Ze svym vlastnim nevyfeSenym
problémum, které se podilely na rozpadu manzelstvi, samotnym rozvodem pochopitelné
neunikla. Takova uv€domeéni vzdy vyzaduji zna¢nou davku sebereflexe a odvahy pfiznat si
vécei, které Clovéku nejsou pfijemné. Nutno dodat, Ze zdaleka ne kazdy je néeho takového

schopen.

Pribéh klientCiny konstelace nazomé ukazuje, jak Zivotni udalosti a osudy jednotlivych
¢lend vyznamné promlouvaji do déni uvnitf rodinného systému. MiZzeme zde sledovat; jak se
tabuizované udalosti prendSely z generace na generaci, nadfazené individualnim osudum
potomki, které si bral systém jako rukojmi ve snaze o uznani vylouceného a o navrat do

puvodniho stavu. Clenové systému tak nevédomeé piebirali motiv rozvodu nap#i¢ generacemi.

Konkrétné u klientky se jednalo o skrytou solidarnost s tabuizovanou osobou systému, o
skryty pocit viny, ktery ji zabrafioval pfijmout Zivot se vSemi jeho pozitivy a naopak
zpusoboval tendenci nasledovat osud tabuizovaného ¢lena systému. Tento priklad také
doklada v teoretické Casti zmifiovanou skuteCnost, Ze klient ¢asto nemusi o kliCovych
udalostech, osobach ¢i okolnostech, které stoji za jeho problémy, viibec v€dét. Presto tyto
skryté souvislosti ztistavaji soucasti rodinného nevédomi a prostfednictvim nevédomi také
pusobi. Ponechame-li stranou hlub$i roviny, ve kterych tdajn¢ rodinné konstelace pisobi,
bylo v tomto pfipad¢ pro klientku dilezité skrytou dynamiku systému, do niz byla zataZena,
vidét a dané souvislosti pochopit. Teprve na zaklad¢ jejich pochopeni byla schopna situaci
zpracovat a oprostit se od do té doby nevédomych pout. Podobny mechanismus lze b&zn¢
nalézt v hlubinné analytické psychologii na trovni osobniho nevédomi. Pochopeni a nasledna

integrace nevédomych obsahii do védomi vétSinou vede k osvobozeni od do té doby
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nesrozumitelnych symptoml. Zminénou integraci ztraci nevédomi sviij energeticky potencial
a prestavd vyvijet mnohdy nepiijemny natlak na védomou &ast osobnosti. Dochazi

k celkovému uvolnéni.

Jak spravné poukazuje terapeutka z prvniho rozhovoru, o lécebném efektu konkrétni
konstelace rozhoduje do znané miry sam klient svym pfistupem k feSenému problému. Zde
je tfeba vyzdvihnout zpusob, jakym se klientka chopila toho, co ji konstelace ukazala, a zaCala
to aktivné zpracovavat. Na tomto misté bych rdd poukazal na vyznam prace na sob&€ samém
ve smyslu vlastniho osobnostniho rozvoje. Jednim z nejvyznamnéjSich prvki této prace je
cesta sebepoznani. Jedna se o postoj, kdy jedinec nikoli pouze proziva, ale také vnima,
uvédomuje si, co se déje vjeho nitru. Pta se na divod reakci jeho psyché v konkrétnich
situacich, ma dostatek odvahy pfiznat si svoji chybu ¢i nepfijemnou vlastnost a je ochotny
k Zadouci zmeng, snaZi se nalézt skute€né motivace svého jednani atd. K t€mto uceltim muze
byt vyuZita i celd fada technik a metod (také alternativnich). Tato cesta je vét$inou velmi
trnita. Vyzaduje dostatek trpelivosti, pokory i odvahy, nebot’ nékdy ve svém nitru mize
¢lovek narazit na véci, které se mu viibec nemusi libit. Mohou ho dokonce vydé&sit nebo velmi
zraiovat. OvSem i pfes znaénou obtiznost se tato cesta v konecném dusledku vyplati, nebot’
vede k pln€jS§imu pochopeni jak sebe samého, tak vné&jsiho svéta, narozdil od opakovani stale
stejnych chyb, které si jedinec nechce ptiznat. Timto zplisobem cesta sebepoznani Elovéka
ptiblizuje k wvnitini harmonii. V nafem piipad® klientka pohdnéna jakymsi ,,pudem
sebezachovy* ptistoupila k problému zodpoveédné a s upfimnou snahou se na vySe zmin€nou

cestu vydala, coZ ji nakonec postupn€ pfineslo znatelné zlepSeni.

I tato klientka se zamysli nad moZnou souvislosti mezi prib&hem konstelace a jejim
vlivem na skute¢né osoby z jeji rodiny. Podobné jako pfedchozi klientka také po absolvovani
rodinnych konstelaci pochopila, Ze nemiize piebirat odpovédnost ¢i vinu za osud svych
rodic¢.

Dale klientka uvadi obCasné tendence k navratu ke starym, nezadoucim vzorcéim
chovani ve vztahu ke své matce. To koresponduje s faktem, ze navzdory pfipravenosti i
ochoté ke zméng, ta mnohdy nebyva jednoduchd, potfebuje sviij ¢as, ma tendence k regresi.

Nekdy vSak za neschopnosti zrealizovat zménu miize stat dal$i, dosud nefeSeny problém.
Klientka potvrzuje vyznam a pfinos uCinkovani vrolich pro ucastniky seminafe.
Pravidelné wCinkovani v konstelacich ji pfinas§i celou fadu cennych zkuSenosti, z nichz

nékteré se vztahuji k jejimu redlnému Zivotu. Zde miZzeme opét piipomenout, Ze vzhledem

k intuitivnosti vybéru do roli, neni podle rodinnych konstelaci u€inkovani v konkrétni roli pro
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Prakticka ¢ast

Cloveéka nahodné. Neékdy se proto stava, ze se lidem diky vystupovani v rolich otevie jejich
vlastni problém nebo si néco dilezitého v ramci jiZz otevieného tématu uvédomi. Zajimavym
prvkem u¢inkovani v rolich je pravé moZnost prozit subjektivni vnimani situace ze zcela
odli$ného thlu uvnitf rodiny.

Klientka se pfed konstelacemi neobavala neschopnosti vZit se do roli. V této souvislosti
existuji ndzory, Ze Zeny jsou pro vnimani pociti zastupované osoby v pruméru vyrazné

citlivej$i neZ muzi. Obavy klientky z u¢inkovani jako zastupce byly zcela jiného charakteru.

Na otazku ohledn€ vyporadavani se s alternativnimi prvky metody odpovidad podobng
Jako pfedchozi klientka. Uvéfit tomu, co se pfi konstelacich d€je, problém rozhodné neméla.

Neni pro ni dilezité vysvétleni funkEnosti, nybrz funkénost samotna.

Také odpoveéd’ na otazku tykajici se vyb€ru terapeuta byla podobna jako u pfedchozi

klientky. Dala na doporuceni lidi, kterym ddvéiuje.

Za nejvétsi piinos oznatuje na konstelacich ziskanou schopnost nahlizet na danou
situaci z pohledu tfeti osoby. Diky tomu je schopna vymanit se zpozice pouhého
subjektivniho proZivani a nahlédnout na situaci zjiné, mnohem §irsi perspektivy. Tento
plistup mize ptfinést mnoho pozitivniho v socialnich interakcich obecng, coZ ostatn& klientka

potvrzuje.
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Zavér

Zavér

V réamci tvorby této prace jsem se seznamil s mnohymi teoretickymi vychodisky, ¢asto
se vymykajicimi konvenénim ndzortim, které mi poskytly nemalo podnétii k zamysleni nad
sebou samym i nad tématy spoleéensk;’/mi. Vlastni absolvovani seminafe rodinnych
konstelaci vramci praktické Casti mi poskytlo mnohem hlubsi pochopeni a porozuméni
podstaté této terapeutické prace. K tomu pfisp€l i rozhovor s terapeutkou. Diky rozhovorim
s klientkami jsem mél moZnost nahlédnout na Zivotni situace a osudy lidi ovlivnénych

rodinnym systémem a poznat tak tento vliv z jiného, nez jen teoretického pohledu.

Bylo zajimavé sledovat, jak se v prib&éhu tvorby prace jeji jednotlivé Casti zcela
nezamérne, nenasilné dopliiovaly, ¢imz potvrzovaly svou autenti¢nost. Jak jiz bylo naznaceno
v uvodu, prace se také dotkla jakéhosi konfliktu mezi ryze racionalnim, védeckym pfistupem
a alternativou reprezentujici skutecnosti, které nelze béznymi zpisoby vysvétlit. Neni od véci
st pov§imnout, Ze podobny rozpor se neodehrava pouze vramci odliSnych terapeutickych
ptistupli, nybrz mnohdy v nitru kaZzdého z nas.

Mné osobné prace pomohla k pln€j§imu pochopeni vyznamu rodiny a rodinnych vztahi,

ktery byva Casto podcetiovan, stejné tak jako k rozsifeni povédomi o soucasnych moznostech

terapeutické prace.

Vzhledem k faktu, Ze se u rodinnych konstelaci jedna o relativné novy pojem, doufam,

Ze tato prace prispéje stejnou mérou ke zminénému povédomi i u pfipadného Ctenafe.
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Rodinné konstelace

Family constellations

Vlastimil Boha¢

Summary:

The main point of this work was introdution of family constellations to a reader who did
not know it. The work contains the description of theory and provides penetration to practice
of this method including client’s, therapist’s or my own point of view. The reader can learn
about some controversial questions as well and compare this alternative method with methods

of mainstream in psychotherapy. That is why I suppose the point of the work was fulfilled.
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