Abstrakt

Konsensudlni nemonogamie (KNM) oznacuje vztahy, v nichZ vSichni partnefi souhlasi s tim,
ze mohou mit sexudlni nebo romantické vztahy i s jinymi lidmi. V praci jsou piedstaveny
nejbeéznéjsi formy KNM (polyamorie, swinging ¢i oteviené vztahy), zpisoby jejich navazovani,
specifické vyhody a vyzvy, faktory ovliviiujici ochotu je navazat a spole¢enské vnimani a jeho
dopad na tyto vztahy. Cilem vyzkumu bylo prozkoumat vybrané individualni faktory
souvisejici s ochotou navazovat KNM vztahy. Konkrétné jsme se zaméfili na postoje ke KNM,
pfedchozi partnerské zkuSenosti a zkuSenosti z primarni rodiny. Data byla ziskéna
prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort s 11 ucastniky, kteti byli zapojeni do KNM
vztahl se dvéma nebo vice partnery. Tematicka analyza ukazala, Ze respondenti s vinimaji KNM
vztahy jako svobodngj$i a pfirozenéjsi, ale soucasné zdaraznuji zodpovédnost a vysSsi
komunikacni naroky nez v pfipadé monogamnich vztahl. VéEtSina respondentt méla pied KNM
zkuSenost s monogamiti, kterd ovlivnila jejich soucasné vztahy. Diivody navazani KNM vztaht
zahrnovaly zamilovanost do dal§i osoby, potfeba svobody, nezavislosti, fyzické intimity,
uspokojeni potieb, nové zazitky, odklon od spolecenskych norem a zklaméani z monogamie (ve
vztazich vlastich i rodiét). Cast respondentll byla ke KNM inspirovdna partnerem a
vystoupenim vefejné¢ zndmych osobnosti Sificich osvétu o KNM. U vétSiny respondentek
snizily negativni zkuSenosti z minulosti jejich divéru v monogamni vztahy. VétSina
respondentll védéla o nevéfe nékterého z rodi¢li nebo prarodici. Mira rozvodovosti rodic¢t
nagich respondentt se nelisi od priméru Ceské populace. Vysledky mohou byt piinosné pro
terapeuty, poradce pracujici s KNM klientelou a soucasné ptispét k destigmatizaci KNM.
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