Priloha 1: Informovany souhlas

KATEDRA
PSYCHOLOGIE
Filozoficka fakulta
Univerzita Karlova

Informovany souhlas s i¢asti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich udaji

Informace o vyzkumu:

Vézeni ucastnici vyzkumu,

mnohokrat dékujeme za Va§ zdjem o studii Individualni faktory ovliviiujici ochotu
navazovat konsenzuilni nemonogamni vztahy (KNM), jejimz cilem je prozkoumat, jaké
faktory hraji roli v ochoté zapojovat se do KNM. Studii zastituje Katedra psychologie
Filozofické fakulty Univerzity Karlovy a je soucasti diplomové prace Bc. Michaely Syslové.

Vasim tkolem bude poskytnout rozhovor zaméfeny na Vase postoje ke konsensualnim
nemonogamnim vztahlim, Vase soucasné a ptedchozi partnerské vztahy a partnersky/é vztah/y
Vasich rodicti. Rozhovor bude trvat cca 45 minut a bude nahravan. Rozhovor probéhne dle
Vasi preference osobné ¢i online.

Studie se muizete zcastnit, pokud je Vam 18 az 40 let a v soucasné dob¢é mate konsenzualni
vztah se 2 a vice partnery/partnerkami.

Vase ucast ve studii je honorovana c¢astkou 200 K¢. V ptfipadé zdjmu Vam vysledky studie
zaSleme na Vas e-mail.

Mnohokrat Vam dékujeme za Vasi ucast!

Bc. Michaela Syslova (michaela@syslova.cz), Mgr. Anna FiSerova
& Mgr. Zuzana Stérbova, Ph.D.

Katedra psychologie

Filozoficka fakulta

Univerzita Karlova

Prohlaseni

Informovany souhlas

Potvrzuji, Ze

a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a priibéhu vyse popsaného vyzkumu (dale téz
jen ,,vyzkum®);

b) dobrovolné¢ souhlasim s ucasti své osoby v tomto vyzkumu,

¢) rozumim tomu, zZe se mohu kdykoli rozhodnout ve své Gcasti na vyzkumu nepokracovat;
d) mnou poskytnuta data budou anonymizovéna, budou pouzita vyhradné pro védecko-
vyzkumné ucely a nebudou bez mého souhlasu poskytnuta tfetim stranam.

Zaroven prohlasuji, ze
a) souhlasim se zvefejnénim vystupt vzeslych z vyzkumu a s jejich dal§im vyuzitim;
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b) jsem seznamen/-a se svymi pravy tykajicimi se pfistupu k informacim a jejich ochrané
podle § 12 a § 21 zékona ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udaji a 0 zméné nékterych
zakont, ve znéni pozdéjsich predpist, tedy ze mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze o
informaci o zpracovani mych osobnich a citlivych udaji a jsem opravnén/-a ji dostat a ze
mohu pozéadat Univerzitu Karlovu v Praze o opravu nepiesnych osobnich tidajt, doplnéni
osobnich udaju, jejich blokaci a likvidaci.

Vyse uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurcitou az do odvoléani a
zavazuji se je neodvolat bez zadvazného diivodu spocivajiciho v podstatné zméné okolnosti.
Vse vyse uvedené se fidi zdkony Ceské republiky, s vyjimkou tzv. koliznich norem, a bude v

souladu s nimi vykladano, pfi¢emz ptipadné spory budou feseny piislusnymi soudy v Ceské
republice.

Datum

Jméno a piijmeni

Podpis



Priloha 2: Kontaktni formular

Dobry den,

velice dékujeme za Vas zajem a ochotu podilet se na vyzkumu ,,Individualni faktory
ovlivilyjici ochotu navazovat konsenzualni nemonogamni vztahy (KNM)“. Jeho cilem je
prozkoumat, zda a jakym zptisobem postoje a zkuSenosti ovlivituji ochotu navazovat

konsenzualné nemonogamni vztahy.
VaSe ucast obnasi:

1. Vyplnéni kontaktniho formulare (cca 3 minuty)

2. Rozhovor (cca 45 minut)
Podminky ucasti:

- veék 18-40 let

- konsenzudln¢ nemonogamni vztah se 2 a vice partnery
Odmeéna: 200 K&/rozhovor

Dé¢kujeme Vam za Giast na vyzkumu! Bc. Michaela Syslova (michaela@syslova.cz), Mgr.

Anna Figerova a Mgr. Zuzana Stérbova, Ph.D.

Nyni bychom Vas pozéadali o potvrzeni informovaného souhlasu, ktery je nezbytny k dalsi
vyzkumné ¢innosti:

Potvrzuji, ze...

a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a priib&hu vySe popsaného vyzkumu (dale téz

jen ,,vyzkum®);
b) dobrovoln¢ souhlasim s ucasti své osoby v tomto vyzkumu;
¢) rozumim tomu, ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své G€asti na vyzkumu nepokracovat;

d) mnou poskytnuta data budou anonymizovéna, budou pouzita vyhradné pro védecko-

vyzkumné ucely a nebudou bez mého souhlasu poskytnuta tfetim stranam.

a. Ano

b. Ne



Jaky je Vas gender?

a. Zena

b. Muz

c. Jiné (uvedte)

Kolik je Vam let?

Jaké je Vase nejvyssi dokoncené vzdélani?
a. Zakladni skola

b. Stiedni Skola bez maturity

c. Stredni skola s maturitou

d. Vysoka skola

Jaké je Vase zaméstnani? (MuzZete zaSkrtnout vice moznosti.)

a. Bez zamé&stnani
b. Mateiska/rodi¢ovska dovolena
c. Brigada
d. Caste¢ny uvazek
Plny uvazek/OSVC
f.  Student

V jakém regionu zijete?

Praha

o @

Stredocesky
Jihocesky

a o

Plzensky
Karlovarsky
Ustecky
Liberecky
Kralovéhradecky
Pardubicky

P @ oo

— e

Vysocina

—.

k. Jihomoravsky

1. Olomoucky

m. Zlinsky

n. Moravskoslezsky

Jaka je velikost obce, ve které Zijete?
a. Vesnice do 999 obyvatel

b. Obec s 1 000-1 999 obyvateli

c. Obec s 2 000-4 999 obyvatel



d. Mésto s 20 001-50 000 obyvateli

e. Mésto s 50 001-100 000 obyvateli

f.  Velkomésto nad 100 000 obyvatel
7. Jaka je velikost obce, ve které jste vyrustal/a (do svych cca 15 let)?

a. Vesnice do 999 obyvatel

b. Obec s 1 000-1 999 obyvateli

c. Obec s 2 000-4 999 obyvatel

d. Mésto s 20 001-50 000 obyvateli

e. Mésto s 50 001-100 000 obyvateli

f.  Velkomésto nad 100 000 obyvatel
8. Jaka je Vase sexudlni orientace?

a. Heterosexualni

b. Bisexualni

c. Homosexualni

d. Jiné (uved'te)

0. Kolik mate vlastnich déti?
a. 1
b. 2
c. 3
d. 4avice

Vevr

pripomindam, Ze informace ziskané v ramci této studie nebudou poskytovana zadné treti

strané. V pripade, Ze na otazku nebudete chtit odpovidat, miizete ji preskocit.

10. Rozvedli se Vasi rodice?
a. Ano
b. Ne

11.  Kolik Vam bylo let, kdyz se Vasi rodic¢e rozvedli?

12. Do kolika let jste vyrtstal/a v jedné domacnosti s matkou?
13. Do kolika let jste vyrtstal/a v jedné domacnosti s biologickym otcem?
14.  Vyrastal/a jste s n¢jakym dal§im rodi¢em (tj. novym partnerem Vasich rodict)?

a. Ano, s nebiologickou matkou
b. Ano, s nebiologickym otcem

c. Ne

15. Do kolika let jste vyrastal/a v jedné domacnosti s timto dal§im dospélym?



Rada bych znovu pripomneéla, zZe informace ziskané v ramci této studie nebudou

poskytovana zadné treti strané. V pripadé, ze na otazku nebudete chtit odpovidat, miizete

Ji preskocit.
16.  Kolik jste mél/a ryze sexualnich partnera?
17. Kolik jste m¢l/a vaznych vztah? (Mame na mysli vztah, ktery byl perspektivni do
budoucna.)
18.  Mél/a jste n€kdy monogamni vztah? (Mame na mysli jakykoliv vztah, od vaznych
po nezavazne.)
a. Ano
b. Ne
19.  Kolik jste doposud mél/a dlouhodobych vaznych monogamnich vztaht?
20.  Kolik jste doposud mél/a vaznych konsenzudlné¢ nemonogamnich vztahti?
21.  Kolik mate v soucasnosti partneri/partnerek v ramci Vaseho vztahu?

a. 0
b. 1
c. 2
d 3

4
f. 5

g. Vicenez5

Nyni budete odpovidat na otazky ohledné Vaseho partnera/Vasi partnerky.

22.

23.
24.
25.

26.

27.

Jaky je gender Vaseho partnera / Vasi partnerky?

a. Zena

b. Muz

c. Jiné (Uvedte)

Jak byste nazvali V&S vztah? (napf. manzelstvi, polyamorie, otevieny, ...)
Jak dlouho Vs vztah trva? (napf. 1 rok a 2 mésice)

Zijete s partnerem/partnerkou v jedné domécnosti?

a. Ano

b. Ne

Jak dlouho s partnerem/partnerkou Zijete v jedné domacnosti? (napft. 1 rok a 2
mésice)

Mate spolecné déti?



a. Ano
b. Ne
28.  Jak je Vas vztah vazny?

a. 1 Zcela nezavazny
b. 2

c. 3

d 4

e. 5

f. 6

g. 7 Vazny

29.  Jak jste ve vztahu celkové spokojen/a?

a. 1 Naprosto nespokojen/a
b. 2
c. 3
d 4
e. 5
f. 6

g. 7 Naprosto spokojen/a
Nyni budete odpovidat na otazky ohledné Vaseho dalsiho partnera/Vasi dalsi partnerky.
(Stejné otazky jako v predchozim bloku podle toho, kolik respondent/ka uvedl/a partnerii/ek)

Dé¢kujeme Vam za vyplnéni kontaktniho formuléafe. Nyni prosim uved’te svoji e-mailovou

adresu, na kterou Vas budeme kontaktovat. (Kontakt nebude ptedan tietim stranam.)

Ptejete si dostavat informace o probihajicich vyzkumech skupiny Etologie ¢lovéka

prostiednictvim e-mailu?

a. Ano

b. Ne

Pokud mate jakékoliv otazky, pfipominky, nebo se chcete o této problematice dozvédét vice,
kontaktujte nas na e-mailu michaela@syslova.cz, Facebooku, nebo ndm zanechte vzkaz ptimo

zde:



Priloha 3: Otazky rozhovoru
Rozhovor — Individudlni faktory ovliviiujici ochotu navazovat konsensualni nemonogamni
vztahy (KNM)
o Zacatek:
o Cilem studie je rozsifit povédomi
o Anonymizované, ulozeno pod kdédem, moznost prerusit v pribéhu rozhovoru,
pokud nechtéji na nékteré otazky odp. — nemusi, zdznam rozhovoru stazeni
e Qualtrics, debriefing, letacek
e Zopakovat na zédklad¢ Qualtrics udaje o jejich KNM vztahu, zda to sedi — plynule
navazes$ na prvni otazku
A) Jaké faktory motivuji jedince k navazdni KNM?
e Co konkrétné Vas vedlo k tomu, Ze jste navazal/a svlij prvni KNM?
o Pii navazovani dalSich KNM, byly pro Vas divody stejné nebo v né¢em jiné? Pokud
ano, v ¢em konkrétné?
e Je néco, co podle Vés hraje zasadni roli v tom, Ze n€kdo jiny navaze KNM vztah?
Obecn€, nebo u lidi, které znate. ..
e Co je podle Vas ten zasadni diivod, ze nékdo navaze KNM a né¢kdo ne?
B) Existuje, piip. jaky je, vztah mezi DALSIMI INDIVIDUALNIMI FAKTORY V ZIVOTE
JEDINCE (postoj ke KNM, zkuSenosti z min. vztahti, vnimani vztahu rodict v détstvi) A JEHO
OCHOTOU NAVAZOVAT KONSENZUALNI NEMONOGAMN{ VZTAHY?

Vztah mezi postojem jedince ke KNM a jeho ochotou navazovat KNM

e Kdy a jak jste se poprvé dozvedél/a o tom, ze existuji KNM?

o Jak se vas postoj ke KNM vyvijel od doby, co jste se o nich dozvéd¢la, az do posud?

o Kdy jste poprvé zacal/a uvazovat o tom, Ze byste mohl/a KNM sdm/sama navazat? Co
za tim stalo?

o Kdy jste poprvé pocitil/a, Ze vas ptitahuje vice osob najednou?

Vztah mezi minulymi partnerskymi zkuSenosti a ochotou navazovat KNM

o Kdy a jak jste navazala svlij prvni KNM?
e Mohl/a byste nyni struén¢ popsat sviij soucasny vztah?
o Co je podle Vas silnou strankou tohoto vztahu?
o Co je naopak slabou strankou tohoto vztahu?
e Jak byste stru¢né charakterizoval/a své predchozi vztahy? Vyberte ty, které povazujete
za dulezité, které Vas néjak vyznamné ovlivnily. Mohou to byt vdzné vztahy, ale i

vztahy ryze sexualniho charakteru, monogamni i nemonogamni vztahy. Kolik takovych
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vztahtl bylo? Mizete vybrat 3 takové? Otazky na doptani (nejdiiv nechat volné mluvit
a pak se doptat na to, co nezmini sami)

o Kolik mu/ji bylo?

o Kolik let bylo Vam?

o Jak tento vztah zacal?
o Jak byste tento vztah nazval/a? (Chozeni, na jednu noc, otevieny, poly...)
o Jak dlouho tento vztah trval?
o Co bylo podle Vs silnou strankou tohoto vztahu? Co v ném dobie fungovalo?
o Co byly naopak slabé stranky tohoto vztahu? Jaké v ném byly nejvétsi
problémy?
o Zjakého divodu jste partnersky vztah ukoncili? Kdo ten vztah ukoncil a
z jakych divoda?
« Rekl/a byste, ze mély Vase predeslé vztahové zkusenosti (at’ uz v monogamnich nebo
v KNM vztazich) néjakym zplisobem vliv na formovani Vaseho aktudlniho ¢i minulého
vztahu?

o FEfekt vztahu rodicu (tj. zkuSenost z primdrni rodiny)

e Ted bychom se ptesunuli do obdobi Vaseho détstvi, zeptdm se Vas na vztah Vasich
rodicl:
o Jak jste vztah rodict v détstvi (tj. cca do vasich 12 let) vnimal/a?
o Jak jej vnimate nyni?
o Co je podle Vas silnou strankou jejich vztahu? Co v ném dobte funguje?
o Zmeénilo se néco od doby, kdy jste byl/a dite?
o O jakém obdobi nyni mluvite?
o Co jsou naopak slabé stranky jejich vztahu? Jaké v ném byly nejvétsi problémy?

V pfipadé rozvedenych rodi¢u otazky na doptani

o Jak jste vnimal/a vztah VaSich rodict v dobé, kdy jesté byli sezdani/zili jste
spole¢né v jedné domécnosti?

o Zmgénil se vas pohled na rozvod rodi¢t v pribéhu let?

o Jaky byl vas pohled v détstvi (kdyz se to dozveédél/a) a jaky je nyni?

o Jaké pro Vias obdobi rozvodu bylo? Jak jste jej vnimal/a?

o [Efekt nevéry

o Zazil/a jste n¢kdy situaci, kdy se ve vztahu, vaSem nebo n¢koho blizkého,

objevil sexudlni/emocionalni vztah mimo manzelstvi/primarni vztah, at’ uz to

pro vas bylo zasadni v détstvi nebo ted’ aktualng?
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Jak jste na toto zjiSténi vnimal/a? Vnimate, ze vas to né&jakym zplsobem
ovlivnilo? Pokud ano, jak konkrétng?

Mate vy osobn¢ s nevérou ve Vasem milostném zivoté zkusenost?

Napada vas jesté néco, na co jsem se neptala, ale co podle vas souvisi s tim, Ze

se n¢kdo rozhodne navazat KNM vztah? Piipadné, chcete se na néco zeptat vy?
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Piiloha 4: Naborovy letak do facebookovych skupin

KONSENZUALNI
NEMONOGAMNI VZTAHY

Kdo?
° muzi a zeny 18-40 let
° konsenzualni vztah se 2 a vice partnery

Co?
° vyplnéni online kontaktniho formulare (cca 3 minuty)

4 \ ° rozhovor online/osobné (cca 45 minut)

4 \ \_. CHCETE SE ZUCASTNIT?
xﬁ\\ https://bit.ly/3kX624S

\ |
\ /
Bc. Michaela Syslova
michaela@syslova.cz
Mgr. Anna FiSerova

Mgr. Zuzana Stérbova, Ph.D
/ N https://www.facebook.com/vyzkum.partnerskych.vztahu
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Ptiloha 5: Debriefing

KATEDRA
PSYCHOLOGIE
Filozoficksa fakulta
Univerzita Karlova

Debriefing

Individualni faktory ovliviiujici ochotu navazovat konsensualni
nemonogamni vztahy

Vézeni ucastnici vyzkumu,

timto bychom Vam radi podékovali za ucast ve vyzkumu ,,Individualni faktory ovliviiujici
ochotu navazovat konsensualni nemonogamni vztahy*. Jeho hlavnim cilem je prozkoumat, jaké
faktory hraji roli v ochoté navazovat konsenzualni nemonogamni vztahy (KNM).

Konkrétnéji jsme se zaméfili na otdzky, jak ovliviluji postoje, pfedchozi partnerské
zkuSenosti a partnersky vztah rodici (tj. zkuSenost z primarni rodiny) ochotu osob navazovat
konsenzualn¢ nemonogamni vztahy.

Hlavnim cilem této studie je rozsifit pozndni o konsenzualnich nemonogamnich
vztazich. Prestoze se jedné o Casto diskutované téma, doposud se na n¢j zamétilo velice malo
védeckych studii. Pfedchozi studie zkoumaly ptfedevsim dopad KNM na osobni pohodu (well-
being), dale nevéru a postoje ke KNM. Vysledky naptiklad ukazaly, ze lidé v KNM vztazich
zazivaji srovnatelnou uroven osobni pohody jako lidé v monogamnich vztazich. Srovnatelna se
ukazuje byt 1 mira Zarlivosti, ackoli formy zarlivosti se u lidi v monogamnim a KNM vztahu
do urcité miry lisi. V KNM se vyskytuje tzv. compersion, coz je radost z potéSeni partnera pii
dalsich sexudlnich a vztahovych setkanich (néktefi autofi zastdvaji nazor, ze compersion je
opakem zarlivosti, vyzkum vSak naznacuje, Ze compersion a Zarlivost se nemusi nutné
vzajemné vyluCovat). Dale se ukdzalo, Ze mira nevéry je v KNM vztazich niz§i nez ve
vztazich monogamnich. Zadna studie se oviem dosud nezaméfila na individualni faktory a
zkuSenosti, které souviseji s ochotou vstupovat do KNM vztaht.

Nyni jste se zi€astnil/a cca 45minutového rozhovoru. Vase ucast nam velice pomtize
pti zkoumani faktori souvisejicich s ochotou navazovat KNM vztahy. Tyto vysledky mohou
byt kromé vyzkumniki pfinosné i pro terapeuty ¢i dalsi odborniky pracujici s jedinci
v nemonogamnich vztazich.

V ptipadé¢ zajmu o dalsi informace mne kontaktujte na e-mailové adrese michaela@syslova.cz

Informace o vyzkumech zamétfenych na partnerské vztahy muizete sledovat na Facebookové
strance Vyzkum partnerskych vztahii
(https://www.facebook.com/vyzkum.partnerskych.vztahu)

Dé¢kujeme Vam za spolupraci!
Bc. Michaela Syslova, Mgr. Anna FiSerova a Mgr. Zuzana Stérbova, Ph.D.
Katedra psychologie (cuni.cz)
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Piiloha 6: Konceptualni ramec

POSTOJ

(Jak souvisi postoj ke KNM s ochotou navazovat KNM?)

- Existence fenoménu — znalost konceptu KNM — vedomi, Ze i dalsi lidé Ziji v tomto typu
vztahu

- Seznameni s KNM
e KDY (vé€k)
o JAK (souvislost s existenci fenoménu?)
- Prvni myS$lenka KNM — tendence navazovat KNM
e KDY (vé€k)
e JAK
- City k vice lidem zaroven
e KDY (ve€k)
e JAK (prozivani)
- Postoj ke KNM
e Pocatek
e Pozitivni
e Negativni
e Nyni
- Postoj k monogamii
VZTAHOVA HISTORIE
(Jak souviseji partnerské zkusenosti s ochotou navazovat KNM?)
- Prvni KNM
e KDY (vé€k)
o (JAK — spise pro dokresleni nez pro analyzu)
e PODNET PRO NAVAZANI
e TYP VZTAHU (otevieny/poly/swing/...)
- Dtlezité vztahy

e Typ vztahu

o Prvni
o Druhy
o Treti

e Silné stranky
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o Monogamni
- Prvni/Druhy/Tteti
o KNM
- Prvni/Druhy/Tteti
e Slabé¢ stranky
o Monogamni
- Prvni/Druhy/Tteti
o KNM
- Prvni/Druhy/Tteti
e Rozchod
o Prvni/Druhy/Tteti
e Pozitivni
e Negativni
e Neutralni
e Iniciator (Respondent/Partner/Dohoda)
VZTAH RODICU
(Jak souvisi vztah rodicu (1. zkuSenost z primarni rodiny) s ochotou navazovat konsenzudlné
nemonogamni vztahy?)
- Détstvi
S matkou
S otcem
- Nyni
S matkou
S otcem
- Rozvod
e Souhlas
e Nesouhlas

e Neutral
NEVERA

- Kdo

- Jak (prozivani)
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VLIV NA FORMOVANI VZTAHU - co respondenti vnimaji jako diilezité faktory, které si
odnaseji z predchozich vztaht/rodiny

- Partner

- Rodina

- Dutvody k navazani KNM

- Dtvody k nenavazani KNM

- Jiné

SOUCASNY VZTAH
- Seznameni

e KDY (vek)

o JAK (prozivani)

o INICIATOR KE KNM
- Struktura vztahu

- Typ vztahu
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