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PRINOS tématu piedlozené diplomové prace spo&iva ve sledovani parametrii, které ovliviiuji
dostupnost péce o narlstajici populace pacientli s poruchami piijmu potravy.

CILEM préce bylo zmapovat facilitatory a bariéry v ptistupu k 16¢bé poruch ptijmu potravy, jak
reflektuji pacientky s poruchou piijmu potravy a jejich matky v procesu zahajeni 1¢cby.

PO FORMALNI STRANCE price je prehledné &lenéna, obsahuje 77 stran textu, 10 stran nasi i
zahrani¢ni literatury, 4 tabulky,1 graf a 7 ptiloh se zavérem Etické komise VFN i posterem s vysledky
této studie, prezentovanym na 14. Mezinarodni konferenci o poruchach piijmu potravy a obezité, kde
se studentka podilela vyznamné i na organizaci odborného programu. Prace.

V TEORETICKE CASTI se autorka nejprve soustfed’uje na podrobny literarni prehled o poruchach
piijmu potravy a jejich 1éCb€ u nas 1 ve svété a poté na dosavadni vyzkum dopadu facilitatort a bariér
ovliviiyjicich zahéjeni 1écby na pribeh onemocnéni.

V EMPIRICKE CASTI autorka popisuje kvalitativni vyzkum provedeny formou
polostrukturovanych rozhovort s péti pacientkami a jejich matkami. Vystupem je schematické
znazornéni cesty k 1é¢beé s velmi piinosnymi ¢asovymi tidaji a chronologickym uspotadanim
dulezitych faktor. Tematickd analyza identifikovala na stran¢ obou skupin respondentek mnozstvi
facilitatorti. Zasadnimi bariérami dle pacientek bylo popirani onemocnéni, nedostatek motivace ke
zmeéné, negativni nastaveni k 1é¢b¢ a komorbidni onemocnéni. Mezi facilitatory fadily negativni
dopady onemocnéni, vliv blizkych, pozitivni zkusenost s odborniky a povédomi o nemoci. Matky na
stran€ bariér reflektovaly nerozpoznani onemocnéni, odpor dcery, negativni zkusenost se
zdravotnictvim a komorbidni onemocnéni. Facilita¢ni efekt méla dle matek jejich vlastni péce,
spoluprace dcery, pozitivni zkuSenost s odborniky a vliv socidlniho okoli. Také bylo zjistovano, co
vedlo k rozhodnuti 16¢bu zahajit a rozdily v pohledech pacientek a jejich matek. DISKUSNI CAST
se vénuje zdsadni otdzce moznosti ovlivnéni véasného zahdjeni 1é€by predikujiciho Casto celkovou
uspesnost 1€cby. Vysledky této prace mohou ptispét k pochopeni zkusenosti cilové skupiny s
pristupem k 1€cb¢ a vést k apravam organizace 1éCby, coz je dnes celospoleCensky diskutovany
problému nas i v zahrani¢i. Autorka také uvadi, Ze pro konstrukci robustnéjsi teorie v budoucnu by
se nabizel piistup zakotvené teorie, ktery by pro triangulaci zahrnul data od zdravotnik, pratel ¢i
z 1ékarskych zdznam
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CELKOVE Ize konstatovat, ze predloZzena prace predstavuje jeden z dalezitych kroki pro
pochopeni zkuSenosti pacientek a jejich matek v ¢eském prostredi. Vystupy jsou podnétem pro
cilenéjsi snahu o minimalizaci bariér a podporu facilitatori zah4jeni 1é¢by i dalSimu srovnani se
zahrani¢nimi postupy.
Piedlozenou praici HODNOTIM jako velmi kvalitni a DOPORUCUJI K
OBHAJOBE. Navrhuji hodnoceni VYBORNE
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