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PRINOSEM préce je zejména empirické ovéieni vhodnosti §kal EPDS a PASS na screeningové
ucely depresivnich epizod nebo jinych psychickych poruch (EPDS) a Gzkostnych poruch (PASS)
u zen na konci Sestinedéli v ¢eském prostiedi. A nasledni publikace validiza¢niho ¢lanku.

CILEM préce je validace a posouzeni senzitivity a specificity a také prahovych hodnot dvou 3kal
(EPDS a PASS) v populaci Zen na konci Sestinedéli v ceském prostiedi.

PO FORMALNI STRANCE prace spliiuje viechny pozadavky na ni kladené. Prace je logicky
strukturovana, studentka spravné pouziva citacni normu APA 6 (i kdyZ v soucasnosti je v platnosti
APA 7) a vychazi z kvalitni a relevantni zahrani¢ni literatury. Tabulky vSak nejsou spravné
naformatovany, stejn¢ jako popisky k tabulkam a obrazkim. Graf 1aZz X mé byt oznacen jako
obrazek.

Ocenila bych promyslenou strukturu teoretické ¢asti, kde autorka postupuje stejné pii popisu
perinatalniho obdobi a deprese a néasledné perinatalniho obdobi a tzkosti. Ctenai tak ziska
ptehlednou strukturu textu a vi, kde hledat potiebné informace. Screeningové Skaly bych asi
zminila hned v prvni kapitole, ale to je jen osobni preference.

Jedinou vytku mam ke formatovani textu, kdy jednotlivé ¢asti nejsou oddéleny mezerou, takze
text je opravdu hutny.

Také bych autorce do budoucna doporucila, aby nejprve popsala celkovy vzorek a divody
vyrazeni Gi€astnikll a az poté skoncila u konecného vzorku. Doporucuji tedy piesné stejnou logiku
jako na ptiloZzeném obrézku 2.

TEORETICKA CAST je rozdélena do dvou hlavnich kapitol. Prvni vychézi z perinatalni
psychopatologie, ke kapitole nemam zadné piipominky, autorka ¢erpa z relevantnich zahrani¢nich
studii, text neni pouhou kompilaci faktd. Druha kapitola je vice "prakticka” v tom smyslu, Ze
autorka apeluje na dulezitost dusevniho zdravi a zaroven na vyznam své vlastni prace. Osobné
bych tuto kapitolu do diplomové prace asi nezatadila (kromé screeningovych metod), ale to je opét
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jen otazka vkusu. Teoreticka ¢ast tvoii kazdopadné vyborné vychodisko pro autor¢in vlastni
vyzkum.

EMPIRICKA CAST ma za cil validovat 2 screeningové nastroje na méfeni depresivnich epizod
nebo jinych psychickych poruch (EPDS) a Uzkostnych poruch (PASS) v ¢eské populaci Zen.
Autorka se spravné zamysli nad senzitivitou a specificitou danych nastroji. Myslim, Ze by stacilo
napsat, jaka validacni kritéria autorka pouzije, a nebylo tieba vytvaret 8§ vyzkumnych otazek.

Vysledky jsou logicky a piehledné prezentovany, diskuse je na vysoké drovni. Autorka nejen
hodnoti vlastni zavéry v kontextu zahrani¢nich studii, ale kriticky pfistupuje k riznym zavértim,
které logicky vysvétluje.

Pro¢ autorka neanalyzovala vysledky u zen, které vyplnily skaly pted patym nebo po sedmém
tydnu? Nebylo by zajimavé vysledky porovnat?

Vzhledem k tomu, Ze autorka se v druhé kapitole zabyva pé¢i o duSevni zdravi, jak by poznatky
vyuzila ke zvySeni z4jmu Zen o vyplnéni screeningového nastroje po porodu?

SOUHRNNE HODNOCENI

Prace spliuje vSechny pozadavky kladené na tento typ prace. Autorka navic prokazala schopnost
pracovat s odbornym textem a vysokou vyzkumnou vyspélost. Na zakladé vySe zminéného
celkové praci hodnotim jako vybornou a doporucuji ji k obhajobé.

Mgr. Kamila Urban, PhD. V Praze 22.5.2023
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