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Presnost Edinburskeé skaly poporodni deprese
ve screeningu tézké depresivni poruchy a dalsich

psychickych poruch u zen ke konci Sestinedéli

Accuracy of the Edinburgh Postnatal Depression Scale in screening for
major depressive disorder and other psychiatric disorders in women
towards the end of their puerperium

A.Horakova'?, E. Noskova'?, P. Svancer'?, V. Marcianova®, P. Koliba®, A. Sebela'?
Narodnd dstay
‘Katadra
Klinika psy
Ponodnicko-gyneke
{Gynakel:

fugevnihe zdrav, Klacany

logie, Fi ka fakuiza, UK, Fraha

atria 3 l4kaiske peychologi= 3. LF UK a NIDZ, Praha
A klinika LF UP & FN Olomou:

sdnickd klintka 1. LF UK a FN Bulowka, Prana

Souhrn: Cil: Zhodnotit presnost Edinburské skaly poporodni deprese (EPDS) ve screeningu tézke deprase a jinych dusevnich poruch u zen
vsastinedéli. Soubor a metodika: L 243 zen jsme administrovali EPDS k hadnocenidaprasiviich pfiznaki a Mini-mezinarodni neurapsychiatrické
interview k urceni psychiatrickych diagnoz. Urcili jsme frekvenci vyskytu sledovanych psychickych poruch v souboru a vyhodnatili jsme
senzitivitu, specificitu a dalsi diagnostické promenne pro pritomnost tézké deprese a jinych dusevnich poruch pro rizné prahove skory v EPDS.
Vysledky: Tezkd depresivai porucha se vyskytovala u 2,5 % (95% 15 1,1-5,3 %) Zen. Jakakoli sledovand dusevni porucha pak u 13,6 % (95% 1S
9,8-18,5 %o) zen. Nejlepiiho poméru senzitivity a specificity pro zachyt tézké depresivni poruchy dosahoval prahovy skor EPDS = 11; senzitivita:
83 % (95% 1S 35-99 %); specificita: 79 % (95% 1S 74-84 %). EPDS skor = 11 pak dosahoval senzitivitu 76 % (95% IS 58-85%) a specificitu 82 % (95%
15 76-87%) pro zachyt Jakékoli sledované dusevni poruchy. Zavér: Ceskd verze EPDS ma dobrou vnitini konzistenci a EPDS skére = 11 dosahuje
nejlepsi kombinace hodnot senzitivity a specificity pro detekci tézké depresivni poruchy. Screening pomaoci EPDS u zen na konci Sestinedeéli maze
odhalit i jiné psychické poruchy nez pouze tézke deprese.

Klicova slova: Edinburskd skala poporadni deprese — screening - perinatalni dusevni zdravi - Sestinedéli — poporodni deprase

summary: Objective: To assess the accuracy of the Edinburgh Postnatal Deprassion Scale (EPDS) in screening for severe depression and other
meantal disorders in women at the end of puerperium. Materials and methods: We administered the Czech version of the EPDS to assess
depressive symptoms and the Mini International Neuropsychiatric Interview to determine psychiatric diagnoses in 243 women at the end of their
puarperium. Then, we determinad the frequencies of severe depressive disordar and other psychiatric disorders in our cohort, Furthermore, we
assessed the sensitivity, specificity, positive predictive value, negative predictive value, and other diagnostic variables for the presence of severa
depression and other psychiatric disorders for different threshold scares on EPDS. We evaluated the detection potential of EPDS for detecting
maonitored mantal disorders by using the receiver operating characteristic curve analysis and determining the area under the curve. Results:
Severe depressive disorder was prasent in 2.5% (95% Cl: 1.1-5.3%) of women. Any monitored mental disorder was present in 13.6% (95% Cl:
9.8-18.5%). The hest sensitivity/specificity ratio for detecting major depressive disorder was found for the EPDS threshold score = 11; sensitivity
was 83% (95% Cl: 35-99%) and specificity was 79% (95% Cl: 74-84%). The EPDS = 11 then achieved a sensitivity of 76% (35% Cl: 58-85%; and
spacificity of 82% (95% CI: 76-87%) for the detection of any mental disorder of interest, Conclusion: Our results showed that the Czech version
of EPDS has good internal consistency, and the EPDS score = 11 achieves the bast combination of sensitivity and specificity values for datacting
major depressive disorder, Screening with EPDS in women at the end of puerperium can detect psychiatric disorders other than severe major
deprassion,
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Hodnota EPDS otazky

1. Byla jsem vesela a vidéla prevazné veselé stranky Zivota.
Ano, ve stejné mifte jako vzdycky.

Ano, ale ne v takové mite jak vzdycky.

Definitivné¢ méné, nez vzdycky.

Vibec ne.

W N - O

2. Hledéla jsem do budoucnosti s radosti a nadéji.
Ano, ve stejné mifte jako vzdycky.

Spi§ méné nez vzdycky.

Definitivné méne¢, nez vzdycky.

Vibec ne.

W o - O

3. Nepriméiené jsem se na sebe zlobila a vy¢itala si, kdyZ se néco nedarilo.
Ano, vétSinu Casu.

Ano, ale jen n¢kdy.

Nepiilis Casto.

Vibec ne.

S = N W %

4. Byla jsem tizkostna a ustarana, aniZ by k tomu byly rozumné diavody.
Viibec ne.

Ne, jen vyjimecné.

Ano, nékdy.

Ano velmi ¢asto.

W o - O

5. Citila jsem se vydéSena, az trochu v panice, a to bez vaznych divodi.
Ano, velmi casto.

Ano, ale jen n¢kdy.

Neptilis Casto.

Vibec ne.

S = N W%

6. Mnoho véci se mé neprijemné dotykalo.

Ano, vétsinou jsem nebyla schopna se s nesndzemi vyrovnat.
Ano, n€kdy jsem se s nesnazemi vyrovnavala hlife nez obvykle.
Ne vétSinou jsem se se v§im dobie vyrovnavala.

Ne, vyrovnavala jsem se se v§Sim bez potiZzi.

S = N W%

7. Byla jsem tak znepokojena, Ze jsem Spatné spala.
Ano, vétsinu Casu.

Ano, ale jen n¢kdy.

Neptfilis casto.

Vibec ne.

S = N W%

*

8. Méla jsem Spatnou a mizernou naladu.
Ano, vétsinu Casu.
2 Ano, n¢kdy.

(O8]



1 Nepirilis Casto.
Vibec ne.

9. Byla jsem tak ne§t'astni, Ze jsem plakala.
Ano, vétSinu Casu.

Ano, ¢astéji nez jindy.

Ano, ale jen vyjimecne¢.

Ne nikdy.

S = N W o*

10. Napadaly mé mySlenKky, Ze si ubliZim.
Ano, velmi Casto.

Ano, ale jen n¢kdy.

Zcela vyjimecné.

Ne, nikdy.

S = N W %

*=reverzni kddovani



Otazky PASS
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. Mivam obavy o dit¢, ¢i o prib¢h t€hotenstvi.

. Mivam strach, ze mé dit€ bude ohrozeno.

. Mivam pocit, ze se stane néco Spatného.

. Obavam se mnoha véci.

. Obavam se budoucnosti.

. Pfipadém si Casto pfetiZzena.

. Mivam veliky strach z véci, jako jsou jehly, krev, porod, bolest apod.

. Mivam nahl¢ stavy velikého strachu a celkové nepohody.

. Pfepadaji mé opakujici se neptijemné myslenky, které je t€zké zastavit nebo kontrolovat.
10.
11.
12.

13.
14.

Mivam problém se spankem 1 pfesto, ze mam moznost jit spat.

Stava se mi, ze musim nékteré véci udelat presné podle urcitého sledu.

Chci mit vSe udé€lané perfektné.

Pottebuji mit véci zcela pod kontrolou.

Mivam problém ptestat kontrolovat vykonané tkoly, ptipadné se mi stava, ze nékteré ¢innosti opakuji

stale a stale dokola.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.

Velmi snadno, n¢kdy i z ni¢eho nic, se v posledni dobé vylekam.

Koncentruji se na opakujici se neptijemné myslenky.

Zabezpecuji se a vyhybam se urcitym vécem, ¢i situacim

Rozhodi mé opakované vzpominky, sny nebo no¢ni miry.

Obavam se, zZe se pred ostatnimi lidmi ztrapnim.

Obavam se, Ze m¢ ostatni lidé budou negativné hodnotit.

Vyhybam se socialnim situacim, protoze by mi pfinesly velkou nervozitu.
Vyhybam se svym koni¢klim a zalibam.

Mivam pocit odtazeni od sebe, jako bych se na sebe divala v n¢jakém filmu.
Ztracim se v Casové posloupnosti a mivam problém zapamatovat si, co se stalo.
Obtizné si nyni zvykdm na zmény.

Uzkostné prozivani mi brani ve schopnosti cokoliv délat.

Myslenky, které mi probihaji hlavou mi zptisobuji problémy se dostate¢né koncentrovat na jakoukoliv

jinou ¢innost.

29.
30.
31.

Mam strach, Ze nad sebou ztratim kontrolu.
Pocit'uji paniky.
Pocit'uji nervozitu.

Hodnota Odpovéd’

0 Nikdy
1 Ztidka

2 Casto

3 Témér stale
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INFORMACE PRO UCASTNICI PROJEKTU
Draha pani/slec¢no,

Narodni Ustav dudevniho zdravi (www.nudz.cz) se ve spolupraci s organizaci Usmév mamy
(www.usmevmamy.cz) se u nds dlouhodobé snazi zlepsit péci o dusevni zdravi Zen po porodu.

Téhotenstvi bez psychosocialniho stresu — nejéasnéjsi prevence dusevnich poruch a toxického
stresu u déti.

Co pro mé ucast ve studii znamena?

1) VypInéni online dotazniku na tabletu v ambulanci — screeningova ¢ast.
V tomto kroku vyplnite kratky dotaznik, mapujici pfiznaky uzkosti, deprese a dalSich stresovych
faktor(l. Na Vasi emailovou adresu dostanete do druhého dne zpétnou vazbu o Vasich vysledcich.

Pokud u Vas nebude, na zakladé Vasich odpovédi, nalezeno riziko pfitomnosti psychickych obtizi, tak
Vase ucast ve studii konci timto krokem.

Pokud u Vas, na zadkladé Vasich odpovédi, nalezneme riziko pfitomnosti psychickych obtizi, tak Vase
Ucast v projektu bude pokracovat druhym krokem.

Dotaznik budete vyplfiovat na kontrole na konci Sestinedéli.

Po vyplnéni dotazniku na Vam na Vase telefonni Cislo zavold ¢len projektového tymu z Ndrodniho
ustavu dusevniho zdravi, aby se Vas béhem par minut zeptal, jak se Vam dafi.

2) Zarazeni do kontrolni nebo intervencni skupiny — intervencni ¢ast.

Kontrolni skupina znamen3, Ze Vam ve zpétné vazbé na Vase vysledky v dotazniku z ddme informace,
kam se obratit, kdybyste chtéla sama vyhledat pomoc. Dale s nami budete pokracovat ve vypliiovani
navazujicich online dotaznik(i po jednom mésici.

Intervencni skupina znamena, zZe se Vam do 2-3. dnl od vyplnéni dotazniku ozve peer konzultantka z
organizace Usmév Mamy, aby s Vami probrala, jestli Vas néco trapi a pomohla Vam s piipadnymi
potizemi. Dale s nami budete pokracovat ve vypliiovani online dotaznikd po jednom mésici.

Zarazeni do skupin bude uréeno automaticky a ndhodné v poméru 1:1, tzn. je 50% Sance, Ze budete
bud'v kontrolni, nebo intervencni skupiné.

Co vlastné znamena peer konzultantka a peer podpora?

Peer konzultantka je Zena s vlastni zkuSenosti s psychickymi obtiZzemi v téhotenstvi a po porodu, ktera
jiz tyto obtiZze pfekonala. Peer konzultantky jsou proskolené v zékladnich technikdch pomoci Zendm s
obtizemi v téhotenstvi a po porodu. Skoleni probihala v Nérodnim Ustavu du$evniho zdravi ve
spolupraci s organizaci Usmév Mamy.

Peer podpora znamend pravidelné kratké telefonni kontakty se Zenou s vlastni zkuSenosti s
poporodnimi psychickymi obtizemi, tedy moZnost, jak mit dostatek informaci o problematice
poporodnich psychickych obtizi, pochopeni a ¢as straveny s nékym kdo bude vasim obtiZim rozumét a
dokdaze Vas podpofrit, tak abyste Vase obtize, ¢i obavy spolecné zahnaly. Doufdme, Ze to nebude
potfeba, ale budete-li chtit vyhledat specializovanou péci (psychologie, psychiatrie), tak Vam
pomuzeme takovouto pédi zaridit.
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Ve vsech pfipadech se vSak snazime maximalné respektovat Vase prani, nikdo Vas nebude do nic¢eho
nutit proti Vasi vali.

Co od peer podpory nemohu ¢ekat?

Predepisovani lékd, ndhradu za specializovanou psychologickou ¢i psychiatrickou péci.
Co vlastné Vase ucast obnasi?

Abychom s Vami mohli byt v kontaktu, zaznamendme Vase jméno a Vami preferovanou cestu kontaktu
(email/telefon, ¢i oboji).

Dale budeme evidovat, jakou peer podporu vyuzivate a také jak ¢asto.

Budu muset za peer podporu néjak platit?

NE

Jak dlouho se budu projektu Ucéastnit?

Béhem téhotenstvi do konce Sestinedéli.

Mohu ze studie kdykoliv odstoupit i bez udani diivodd a pozadat vas o vymazani veskerych dat o mé?

ANO, Ucast ve studii je dobrovolna.

Jak dlouho trva vyplfiovani dotaznikd a rozhovor?

V priméru mezi 10 a 15 minutami. Rozhovor s vyzkumnikem trva pfiblizné 10 minut. VSechny
dotazniky Vdm budou zaslané na email, takze sama rozhodujete, kdy je chcete vyplnit. VSechny
rozhovory v rdmci studie probihaji telefonicky.

Jak bude nakladano s mymi daty?

Narodni ustav dusevniho zdravi (dale jen NUDZ) bude nakladat s Vasimi daty v souladu se zakonem ¢.
101/2000 Sb., o ochrané osobnich Udajd, nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 679/2016 ze
dne 27. 4. 2016, o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich Udaji a o volném
pohybu téchto Udajl (dale jen ,,GDPR”) a jinych pravnich predpisu.

Pouceni o Vasich pravech dle GDPR

- pravo pozadovat informaci, jaké Vase osobni udaje NUDZ zpracovava

- pravo pozadovat po NUDZ vysvétleni ohledné zpracovani osobnich udajud

- pravo vyzadat si u NUDZ pristup k témto udajim a tyto nechat aktualizovat nebo opravit,
pfipadné omezit jejich zpracovani a pravo vznést namitku proti zpracovani

- pravo ziskat osobni Udaje ve strukturovaném, bézné pouzivaném a strojové Citelném formatu,
pokud je zpracovani zaloZzeno na souhlasu

- pravo pozadovat po NUDZ vymaz téchto osobnich udajt

- pravo vzit souhlas kdykoliv zpét, a to napriklad zaslanim emailu nebo dopisu na kontaktni
udaje NUDZ

- pravo, v pfipadé pochybnosti o dodrZovani povinnosti souvisejicich se zpracovanim osobnich
dajd, obratit se na NUDZ nebo na Ufad pro ochranu osobnich Gdaja.

2 Iceland [Pd:l:‘
Ligchtenstein

SARODAT (1STA DUSEWNTHD ZoRAvT Norway grants



- 00—

Liechtenstein Norway
Norway grants grants

Na koho se mlzZu obratit, pokud budu mit dalSi dotazy?

Pro jakékoliv dal3i vysvétleni tykajici se studie se obratte na: MUDr. Antonin Sebela, Ph.D — odborny
garant. NUDZ, Topolova 748, Klecany, email: antonin.sebela@nudz.cz.

Mate-li jakékoliv dotazy tykajici se VaSich prav jakozto ucastnika této studie obratte se na Etickou
komisi Narodniho uUstavu dusevniho zdravi; doc. MUDr. Martin Bares Ph.D. — Eticka komise NUDZ,
email: martin.bares@nudz.cz.

Mate-li jakékoliv dotazy tykajici se zpracovani Vasich osobnich Udajl, obratte se na povéfence pro
ochranu osobnich Gdaji NUDZ, email: gdpr@nudz.cz.

INFORMOVANY SOUHLAS

1. Byla jsem seznamena s témito ,Informacemi pro Uclastnici projektu a Informovanym
souhlasem” a porozuméla jsem Gdajim v ném obsazenym. Tyto informace jsem si také osobné
precetla. VSechny mé dotazy a pfipominky byly zodpovézeny k mé spokojenosti.

2. Jsem si védoma, Ze mQj souhlas je dobrovolny a nehonorovany a mohu ho kdykoliv odvolat a
pozadat o vymazani veSkerych mnou poskytnutych dat.

3. Souhlasim, Ze stejnopis formulare , Informace pro Ucastnici studie a Informovany souhlas” mi
byl nabidnut v porodnici nebo mi bude na vyzadani zasldan emailem.

4, Souhlasim s tim, Ze budu vyplfiovat potfebné hodnoceni, dle harmonogramu uvedeného v
yInformacich pro uUcastnici projektu”.

5. Souhlasim s tim, Ze data popsana v ,Informacich pro Ucastnici projektu” mohou byt v ramci
projektu sbirana a analyzovana.

Precetla jsem si vySe uvedené informace, témto informacim rozumim a dobrovolné souhlasim se svou
Ucasti ve studii a se zpracovanim osobnich udajl v ramci této studie shromazdénych.

ANO

NE

Podpoireno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska.
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INFORMACE PRO UCASTNICI PROJEKTU
Draha pani/slec¢no,

Narodni Ustav dudevniho zdravi (www.nudz.cz) se ve spolupraci s organizaci Usmév mamy
(www.usmevmamy.cz) se u nas dlouhodobé snazi zlepsit péci o dusevni zdravi Zen po porodu.

Ucinnost distanéni peer podpory v prevenci poporodni deprese: randomizovana kontrolovana
studie.

Bez vasi Ucasti na projektu nebude mozné statisticky vyhodnotit efekt péce nové sluzby pro Zeny v
riziku rozvoje poporodni deprese.

Co pro mé ucast ve studii znamena?

1) Vyplnéni online dotazniku na tabletu v porodnici — screeningova ¢ast.
V tomto kroku vyplnite kratky dotaznik, mapujici pfiznaky uzkosti, deprese a dalSich stresovych
faktor(. Na Vasi emailovou adresu dostanete do druhého dne zpétnou vazbu o Vasich vysledcich.

Pokud u Vés nebude, na zakladé Vasich odpovédi, nalezeno riziko rozvoje poporodni deprese, tak Vase
Ucast ve studii konci timto krokem.

Pokud u Vas, na zdkladé Vasich odpovédi, nalezneme riziko rozvoje poporodni deprese, tak Vase ucast
v projektu bude pokracovat druhym krokem.

2) Zarazeni do kontrolni nebo intervencni skupiny — intervencni ¢ast.

Kontrolni skupina znamena, Ze Vam ve zpétné vazbé na Vase vysledky v dotazniku z porodnice dame
informace, kam se obratit, kdybyste chtéla sama vyhledat pomoc. Dale s nami budete pokracovat ve
vypliiovéni online dotazniki a 2 kratkych rozhovorech s ¢leny vyzkumného tymu. U&ast v projektu
kon¢i rok po porodu.

Intervencni skupina znamenad, Ze se Vam do 2-3. dnl od vyplnéni dotazniku v porodnici ozve peer
konzultantka z organizace Usmév Mamy, aby s Vami probrala, jestli Vas néco trapi a pomohla Vam s
obtizemi v Sestinedéli. Dale s nami budete pokracovat ve vypliovani online dotaznikd a 2 kratkych
rozhovorech s ¢leny vyzkumného tymu. Uéast v projektu konéi rok po porodu.

Zarazeni do skupin bude uréeno automaticky a ndhodné v poméru 1:1, tzn. je 50% Sance, Ze budete
bud'v kontrolni nebo intervenéni skupiné.

Co vlastné znamena peer konzultantka a peer podpora?

Peer konzultantka je Zena s vlastni zkusenosti s poporodnimi psychickymi obtiZzemi, ktera jiz tyto obtize
prekonala. Peer konzultantky jsou proskolené v zakladnich technikach pomoci Zendm s obtiZzemi po
porodu. Skoleni probihala v Ndrodnim ustavu du$evniho zdravi ve spolupraci s organizaci Usmév
Mamy.

Peer podpora znamend pravidelné kratké telefonni kontakty se Zenou s vlastni zkuSenosti s
poporodnimi psychickymi obtizemi, tedy moZnost, jak mit dostatek informaci o problematice
poporodnich psychickych obtizi, pochopeni a ¢as straveny s nékym kdo bude vasim obtizim rozumét a
dokaze Vas podpofit, tak abyste VaSe obtize, i obavy spolecné zahnaly. Doufame, Ze to nebude
potfeba, ale budete-li chtit vyhledat specializovanou péci (psychologie, psychiatrie), tak Vam
pomuUZeme takovouto péci zaridit.
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Ve vsech pfipadech se vSak snazime maximalné respektovat Vase pfani, nikdo Vas nebude do ni¢eho
nutit proti Vasi vali.

Co od peer podpory nemohu ¢ekat?

Predepisovani |ékd, ndahradu za specializovanou psychologickou ¢i psychiatrickou péci.
Co vlastné Vase ucast obnasi?

Abychom mohli statisticky hodnotit efekt nového typu péce, potfebujeme pravidelné hodnotit pomoci
sebehodnoticich dotaznikl a kratkych rozhovor(, jak se citite a také potrebujeme evidovat Vase
zakladni demografické udaje (vék, pocet déti, tyden téhotenstvi ¢i tyden po porodu, rodinny stav).

Abychom mohli hodnotit, zda ma prlibéh porodu efekt na Vasi dusevni pohodu, budeme zpracovéavat
Udaje obsazené v dokumentu Porodopis.

Abychom s Vami mohli byt v kontaktu, zaznamendme Vase jméno a Vami preferovanou cestu kontaktu
(email/telefon, ¢i oboji).

Dale budeme evidovat, jakou peer podporu vyuzivate a také jak casto. Poslednimi sbiranymi daty jsou
informace, zda jste v dobé od porodu do 1 roku po porodu vyuZivala zdravotnickou péci. Tyto udaje
budeme ziskavat z Narodniho registru hrazenych zdravotnich sluzeb (NRHZS), ktery spravuje Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR.

Budu muset za peer podporu néjak platit?

NE

Jak dlouho se budu projektu Ucastnit?

Pravidelné hodnoceni probiha po dobu 1 roku od porodu.
Pro lepsi predstavu predkladdme harmonogram projektu:

SKALY SCREENINGOVA  INTERVENCNI
CAST CAST
KDO? KaZdd Zena Zeny v riziku
KDY? 3-4. den po 6. tydenpo 3. Rok po
porodu porodu més porodu
ic po
porodu
Deprese X X X
Uzkost X X X
Rozhovor X X
Stresory X X X
Kvalita Zivota X X X X
Demografie X
Odborna X
péce
Peer X
podpora
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Mohu ze studie kdykoliv odstoupit i bez udani dlvodt a pozadat vas o vymazani veskerych dato mé?

ANO, Ucast ve studii je dobrovolna.

Jak dlouho trva vyplfiovani dotaznikd a rozhovor?

V priméru mezi 20 a 30 minutami. Rozhovor s vyzkumnikem trva pfiblizné 20 minut. VSechny
dotazniky Vam budou zaslané na email, takZze sama rozhodujete, kdy je chcete vyplnit. Informaci, Ze
Vam byli zaslany dotazniky VAdm posleme SMS. VSechny rozhovory v ramci studie probihaji telefonicky.

Jak bude nakladano s mymi daty?

Narodni Ustav dusevniho zdravi (dale jen NUDZ) bude nakladat s Vasimi daty v souladu se zakonem ¢.
101/2000 Sb., o ochrané osobnich Gdajd, nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 679/2016 ze
dne 27. 4. 2016, o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich Udaji a o volném
pohybu téchto udajd (dale jen ,,GDPR”) a jinych pravnich predpisu.

Pouceni o Vasich pravech dle GDPR

- pravo pozadovat informaci, jaké Vase osobni idaje NUDZ zpracovava

- pravo pozadovat po NUDZ vysvétleni ohledné zpracovani osobnich Gdajd

- pravo vyzadat si u NUDZ pfristup k témto udajim a tyto nechat aktualizovat nebo opravit,
pfipadné omezit jejich zpracovani a pravo vznést namitku proti zpracovani

- pravo ziskat osobni Udaje ve strukturovaném, bézné pouzivaném a strojové Citelném formatu,
pokud je zpracovani zaloZzeno na souhlasu

- pravo pozadovat po NUDZ vymaz téchto osobnich udajt

- pravo vzit souhlas kdykoliv zpét, a to napfiklad zaslanim emailu nebo dopisu na kontaktni
udaje NUDZ

- pravo, v pfipadé pochybnosti o dodrZovani povinnosti souvisejicich se zpracovanim osobnich
udajl, obréatit se na NUDZ nebo na Ufad pro ochranu osobnich Gdaja.

Na koho se mlzu obratit, pokud budu mit dalSi dotazy?

Pro jakékoliv dal$i vysvétleni tykajici se studie se obrafte na: MUDr. Antonin Sebela, Ph.D — odborny
garant. NUDZ, Topolova 748, Klecany, email: antonin.sebela@nudz.cz.

Mate-li jakékoliv dotazy tykajici se Vasich prav jakoZto ucastnika této studie obratte se na Etickou
komisi Narodniho uUstavu dusSevniho zdravi; doc. MUDr. Martin Bares Ph.D. — Etickd komise NUDZ,
email: martin.bares@nudz.cz.

Mate-li jakékoliv dotazy tykajici se zpracovani Vasich osobnich Udajd, obratte se na povéfence pro
ochranu osobnich udaji NUDZ, kterym je Alexandr Borovicka, Dis., email: gdpr@nudz.cz.


mailto:antonin.sebela@nudz.cz
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INFORMOVANY SOUHLAS

1. Byla jsem sezndmena s témito ,Informacemi pro ucastnici projektu a Informovanym
souhlasem” a porozuméla jsem Gdajim v ném obsazenym. Tyto informace jsem si také osobné
precetla. VSechny mé dotazy a pfipominky byly zodpovézeny k mé spokojenosti.

2. Jsem si védoma, Ze muj souhlas je dobrovolny a nehonorovany a mohu ho kdykoliv odvolat a
pozadat o vymazani veSkerych mnou poskytnutych dat.

3. Souhlasim, Ze stejnopis formuldre , Informace pro Ucastnici studie a Informovany souhlas” mi
byl nabidnut v porodnici nebo mi bude na vyzadani zaslan emailem.

4, Souhlasim s tim, Ze budu vypliiovat potrebné hodnoceni, dle harmonogramu uvedeného v
yInformacich pro Gcastnici projektu”.

5. Souhlasim s tim, Ze data popsand v , Informacich pro Ucastnici projektu”“ mohou byt v rdmci
projektu sbirdna a analyzovéana.

Precetla jsem sivySe uvedené informace, témto informacim rozumim a dobrovolné souhlasim se svou
Ucasti ve studii a se zpracovanim osobnich udajl v ramci této studie shromazdénych.

ANO

NE



