
Abstrakt 

Perinatální duševní poruchy jsou závažným stavem ohrožujícím matku, dítě i celou rodinu. 

Záchyt žen v riziku pomocí screeningových nástrojů může negativní důsledky vyvstávající 

z nezachycených, a tedy neléčených duševních onemocnění snížit. Edinburská škála poporodní 

deprese (EPDS) a Perinatální screeningová škála úzkosti (PASS) ukázaly v zahraničí 

opakovaně kvalitní psychometrické vlastnosti pro zachycení žen v riziku poporodní deprese 

(PPD) a perinatálních úzkostných poruch. Tyto škály jsme proto administrovali ženám na konci 

šestinedělí za účelem zhodnocení jejich diagnostické přesnosti a reliability a identifikace 

prahových hodnot. Obě škály měly vysokou reliabilitu; pro škálu EPDS dosahovalo 

Cronbachova α 0,863 a pro škálu PASS 0,942. Škála EPDS dosahovala nejvyšší hodnoty 

senzitivity (83 %) v záchytu PPD pro prahovou hodnotu ≥ 11. Škála PASS dosahovala nejlepší 

kombinace senzitivity (86 %) a specificity (72 %) v záchytu úzkostných poruch pro prahovou 

hodnotu ≥ 26. Obě škály ale měly krom relativně vysoké specificity a negativní prediktivní 

hodnoty i nízkou pozitivní prediktivní hodnotu (PPH; tj. pravděpodobnost, že osoba je opravdu 

nemocná při pozitivním screeningu). V rámci primárního screeningu lze nicméně nízké 

hodnoty PPH tolerovat. Škálu EPDS a škálu PASS tedy můžeme pro jejich relativní přesnost 

doporučit pro screening PPD a perinatálních úzkostných poruch v českém prostředí. 

 


