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Predlozena diplomova prace na téma ,,VIiv Win Hof metody na vykon
freedivera“ je zpracovana na 111 stranach textu, za pouziti 136 citovanych
zdroju a je doplnéna rozsahlym piilohovym materialem.

Studentka si polozila za cil cituji ,, zjistit, zdali metoda Wima Hofa (WHM)
dokaze prokazatelné zlepsit vykonnost freedivera a zdali dokaze, jako
pridana slozka regenerace v jeho tréninkové jednotce, prokazatelné
prispét ke zlepSeni vybranych fyziologickych parametrii v porovnani se
skupinou praktikujici Pranajamu v kombinaci s chladovou expozici a
meditaci a skupinou kontrolni bez intervence *.

Zvolené téma je velmi zajimavé, 1ze fici Ze doposud malo feSené.

Prace je systematicky, v souladu s doporucenim pro realizaci diplomovych praci
¢lenéna do sedmi zakladnich kapitol.

V teoreticka vychodiska jsou zpracovana jak rozsahem, tak obsahem
vyhovujicim zptisobem vzhledem k tématice v praci feSené. Autorka prokazuje
dobrou schopnost prace s literarnimi zdroji. Jediné, co v této pasazi postradam je
vymezeni problému. Celé praci by prospélo zafazeni kapitoly vztahujici se

k aktualnimu stavu feSené problematiky.

Experimentalni ¢ast je zpracovana neobvykle peclivé, cile a ukoly jsou
vymezeny jasné. Vyzkumné otazky jsou logicky formulované, hypotézy jsou
vymezeny spravné a ocenuji 1 kvalitni zdivodnéni vzhledem k hypotézam.
Provedeni celého experimentu, jakoz i zpracovani a prezentaci vysledkd nelze
nic vytknout.



Za velmi kvalitni pasaz povazuji diskusi, ktera obsahuje 14 stran. Studentka
velmi peclivé diskutuje své vysledky a krom jiného i1 zde prokazuje velmi
dobrou schopnost prace s literarnimi zdroji.

Cela prace je skute¢né na velmi vysoké trovni a je obtizné ji cokoliv vytknout.
Mam pouze tfi drobné poznamky:

- na strané 32 je uvedeno cituji ,,Po rozdéleni do co mozna nejvice shodnych
trojic byli probandi randomizované rozdéleni losem, a to nasledujicim
zpusobem.... ,, Prosim o objasnéni jak rozd€leni prob&hlo

- kapitola Zavér by méla zacinat na nové strané

- kapitola diskuse by méla za¢inat rovnéZ na nové strané

Kontrola dvéma systémy na similaritu ukazuje shodu 12 a 23 procent. VSechny
pouzité zdroje jsou vSak spravné citovany.

Predlozenou praci studentka jednoznaéné splnila cile, které si vytycila.
Vysledky, ke kterym dospéla jsou pfinosem pro praxi a mohou byt zakladem pro
dalsi Setfeni v dan€ oblasti.

Zavér:

PredloZzena diplomova prace jednoznacné splituje pozadavky, které kladeny na
diplomové prace. Doporucuji proto komisi pro SZZK piijmout diplomovou
praci Bc. Viktorie Pilusové k obhajob¢ a navrhuji hodnoceni vyborné.

Dotaz pro obhajobu: Jak vyuzijete / je mozné vyuzit - vysledky Vasi prace pro
praxi fyzioterapeuta?
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