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Cilem diplomové prace bylo ovéfit, zda metoda Wim Hofa (WHM) jako pfidana slozka
regenerace V tréninkové jednotce muze zlepsit vykonnost freedivera a prispét ke zlepSeni
vybranych fyziologickych parametr( pii statické apnoe ve srovnani se skupinou praktikujici
Pranajamu v kombinaci s chladovou expozici a meditaci (tj. druhy typ intervence) a
kontrolni skupinou bez intervence. V kazdé skupiné¢ bylo zafazeno 10 dobrovolnikd a
intervence trvala ¢tyfi tydny (7 dni v tydnu, 15-20 min), vySetieni statické apnoe a S ni
souvisejici odezvy v srde¢ni frekvenci a saturaci O, probéhla na poc¢atku, uprostied a na
konci studie, na konci studie ucastnici rovnéz vyplnili anketu subjektivniho hodnoceni
intervenci.

Celkov¢ autorka DP pracovala velmi samostatné, zorganizovala celou studii, prakticky
realizovala vSechna méfeni a nasledné zpracovala a vyhodnotila ziskana data.

1. Rozsah
* stran textu 111
* literarnich prament (cizojazyénych) 170 (z toho 131 cizojazy¢nych), ztoho 34
literarnich a 136 elektronickych zdrojt,
* tabulky, grafy, pfilohy 23 tabulek, 3 obrazky, 10 grafi, 5
anonymizovanych fotografii, 28 stran ptiloh
2. Naro¢nost tématu na: nadprimérné primérné podprimérné
* teoretické znalosti X
Teoreticke znalosti diplomantky jsou nadpriimérné
* yvstupni udaje a jejich zpracovani ‘ X ‘ ‘
Shér i zpracovani vstupnich udajii bylo nadpriumeérné, nadstandardni
* pouzité metody ‘ X ‘ ‘

Pouzité metody: porovnani vysledkii vstupniho, pribézného a vyStupniho méreni bylo
provedeno pdrovym t-testem a pomoci jednofaktorové ANOVY a dvoufaktorové ANOVY
S opakovanim s vyuzitim programu SPSS, vysledky vysSetieni byly testovany na normalitu dle
Shapiro-Wilk testu, bylo provedeno testovdni rozdilii rozptylii mezi vsemi kombinacemi
pribuznych skupin testem sféricity a testem Shody rozptyli mezi skupinami pro jednotliva
méreni podle Leveneho, coz celkove dokumentuje, Ze statistické zpracovani dat v dané
diplomové praci bylo nadstandardni.

stupent hodnoceni
3. Kiritéria hodnoceni prace: | Vyborné velmi dobfe | vyhovujici nevyhovujici
Stupeni splnéni cile prace X
Predpokladané cile diplomové prace byly splneny.
hloubka provedené analyzy ve vztahu X
K tématu

Analyza je provedena kvalifikovane, sméruje tématu prace

logicka stavba prace | X |




Teoreticka cast prace je peclivé zpracovana a ma logickou stavbu, prostor vymezeny
Jednotlivym castem (uvodni kapitoly 43 stran, cile, hypotézy, zdiivodneni hypotéz, metodologie
13 stran, vysledky 20 stran, diskuse 14 stran, zdvéry 3 strany) je vhodné rozvrzen

préce s literaturou véetné citaci | X | |
PlIne odpovida pozadavkum kladenym na diplomovou praci

adekvatnost pouzitych metod | X | | |
Pouzité metody byly plné adekvatni charakteru a zameéru prace

uprava prace (text, grafy, tabulky) | X | | |
PlIne odpovida pozadavkum kladenym na diplomovou praci

stylisticka Groven | X | | |

Zcela priméerend, vyborna

4. VyuZitelnost vysledkii v praxi: | nadprimérnéd | priméené | pedprimiend

Vysledky studie potvrdily predpoklad, Ze Wim Hofova metoda jako pridand slozka
regenerace V tréninkové jednotce miize zlepsit vykonnost freedivera, tj. prodlouzit dobu
trvani statické apnoické pauzy a prispét ke zlepseni vybranych fyzioloQickych parametrii pri
statické apnoe (pokles srdecni frekvence a narist periferni saturace kyslikem pred a po
apnoické pauze) a to podobné jako u skupiny praktikujici Pranajamu v kombinaci
s chladovou expozici. Vysledky u ucastnikit obou typu intervenci byly priznivejsi a to i dle
subjektivniho hodnoceni nez u kontrolni skupiny. Rozbor vysledkii a diskuse prinesly
kvalifikovany vhled do problematiky pripravy ve freedivingu a moznosti ovlivnéni doby trvani
statické apnoické pauzy. Celkové diplomova prdace dle mého nazoru predstavuje urcity Vzor a
inspiraci pro ndsledné prdce obdobného typu.

5. Kontrola plagiatorstvi

Predlozena diplomova prace byla zkontrolovana dle Opatieni dékanky ¢. 4/2020 systémem
Theses.cz s vysledkem shody 12 % (porovnani s 34 obdobnymi dokumenty) a dle kontroly
systémem Turnitin dosahovala shoda 23 %, pritom bylo porovnano 260 obdobnych
dokumentii, jedenkrat byla shoda 2 %, u ostatnich 259 dokumentii byla shoda nizsi nez 1 %.

6. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pri obhajobé:

Ucastnici studie byli muzi, primérného véku 42 let a vykonnostni skupiny 1, jak mohly tyto faktory
teoreticky ovlivnit vysledky této intervencni studie (wkon ve statické apnoické pauze a prislusna
fyziologickad odezva)?

7. Doporuceni prace k obhajobé

| ANO | NE

8. NavrZeny klasifika¢ni stupeii:

\ vyborné

V Praze dne 10.5.2023 Prof. MUDr. Jan Heller, CSc.



