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Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1.Jaké strategie byste navrhla pro budouci ucitele v pregradualni vzdélavani jako prevenci
vyhoteni?
2. Porovnejte vysledky vaseho vyzkumu s vysledkem vyzkumut uvedenych v DP.

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Diplomova prace s nazvem Syndrom vyhoreni a riziko jeho vzniku u ucitelii 2. stupné ZS v
Libereckém kraji splfuje kritéria, ktera jsou kladené na tento druh prace a povazuii ji za
zdafilou.

Vybér tématu hodnotim pozitivné protoze syndrom vyhofeni je stale aktualni v sou¢asné
pedagogické praxi.

Teoreticka ¢ast prace je zpracovana pfehledné s ohledem na vybér tématu. Vychazi z popisu
syndromu vyhofeni, vénuje se pfi¢indm a jeho fazim, dale objashiuje profesi ucitele a pficiny,
symptomy syndromu vyhoteni ucitel(l, teoretickou ¢ast zavrSuje prevenci a strategiim k lécbé
syndromu vyhofeni.

Autorka v teoretickych vychodiskach na zakladé zdrojl projevila prehled v problematice a
prokazala zru€nost prace s literarnimi zdroji.

Empiricka ¢ast prace byla zaméfena na zjisténi, zda a pfipadné v jakém rozsahu se

u druhostupnovych ucitelt v Libereckém kraji objevuje syndrom vyhofeni. Metodologie
vyzkumu byla peclivé zpracovana a objasnéna vysvétlenim.

Byl zvolen kvantitativni vyzkumny design na vzorku 113 uciteld, a to realizace
standardizovaného dotazniku CBI (Copenhagen Burnout Inventory), ktery byl autory
(Kristensen et al., 2005) vytvoren za ucelem zjisténi miry vyhofeni u lidi, ktefi pracuji v
pomahajicich profesich. Vysledky dotaznikového vyzkumu byly porovnany ve vztahu k
pfedchozim teoretickym vychodiskim. Na zakladé analyzy bodového skore vSech polozek
dotazniku autorka vyhodnotila vyzkumné otazky a v zavéru potvrzuje splnéni cile prace.
Ocenuji navrhy opatfeni a prehled Setfeni v tématu.
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