Abstrakt

Tématem diplomové prace je syndrom vyhoteni a piipadné riziko jeho vzniku
u ucitel 2. stupné v Libereckém kraji. Teoreticka cast prace je soustiedéna na popis
syndromu vyhoteni, vymezeni dualezitych pojmu, popis pficin, symptoml a fazi
syndromu vyhofeni. V praci je vymezen pojem profese ucitele a nalezneme zde
celkové seznameni s danou problematikou syndromu vyhoteni ve spojeni s ucitelskou
profesi. Tato Cast je zakoncena kapitolou o prevenci syndromu vyhoieni. Prakticka ¢ast
se zam¢fuje na zjisténi miry syndromu vyhoteni u ulitelti 2. stupné v Libereckém
kraji. Zjisténi byla ziskdna na zdkladé kvantitativniho vyzkumu, metodou
standardizovaného dotazniku. Cilem vyzkumu je zjistit zda, a pfipadné v jaké mife se
uzminénych ucditeld objevuje syndrom vyhotfeni, ato za pomoci vyuZiti
standardizovaného dotazniku CBI (Copenhagen Burnout Inventory). V zavéru prace

nalezneme navrh opatfeni a diskusi na dané téma syndromu vyhoteni.



