
Abstrakt 

Práce má za cíl zjistit, jak dochází u občanských herců divadla utlačovaných a playback 

divadla k aktivní snaze o společenskou změnu. Zjišťuje také, v čem se tyto metody liší a co jsou 

jejich mechanismy. Výzkumný vzorek zahrnuje 5 herců divadla utlačovaných a 5 herců 

playback divadla, jako výzkumná metoda byly využity polostrukturované rozhovory, které byly 

následně analyzovány otevřeným kódováním. Hlavním zjištěním je, že divadlo utlačovaných 

funguje především prostřednictvím uvědomění vlastního útlaku herců a hledáním řešení 

společenských problémů skrze interakce s diváky. Playback divadlo čerpá taktéž primárně 

z interakcí s diváky, které jsou však převážně založené na emočním propojení a aktivním 

naslouchání. Rozdílnost metod tedy spočívá v tom, že divadlo utlačovaných poskytuje hercům 

reflexi vlastních zážitků a validaci ostatních členů skupiny, reakce diváků na představení a 

hledání společného řešení následně posilují snahu o společenskou změnu. V případě divadla 

playback se jedná především o pochopení emocí druhých a využívání tohoto napojení k tvoření 

bezpečného prostoru, který umožňuje semknutí komunity a porozumění odlišným názorům.  
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