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Abstrakt

Prace mé za cil zjistit, jak dochdzi u obcanskych herct divadla utlacovanych a
playback divadla k aktivni snaze o spoleCenskou zménu. Zjistuje také, v cem se tyto metody
lisi a co jsou jejich mechanismy. Vyzkumny vzorek zahrnuje 5 herct divadla utlaCovanych
a 5 hercii playback divadla, jako vyzkumna metoda byly vyuzity polostrukturované
rozhovory, které¢ byly nésledné analyzovany otevienym kodovanim. Hlavnim zjisténim je,
ze divadlo utlatovanych funguje pfedevSim prostfednictvim uvédomeéni vlastniho utlaku
herct a hledanim feSeni spolecenskych problémt skrze interakce s divaky. Playback divadlo
Cerpa taktéz primarné z interakcei s divaky, které jsou vSak prevazné zalozené na emocnim
propojeni a aktivnim naslouchdni. Rozdilnost metod tedy spociva v tom, ze divadlo
utlacovanych poskytuje herclim reflexi vlastnich zazitki a validaci ostatnich ¢lent skupiny,
reakce divakll na predstaveni a hleddni spole¢ného feSeni ndsledné posiluji snahu o
spoleCenskou zménu. V ptipadé divadla playback se jedna piedevS§im o pochopeni emoci
druhych a vyuzivani tohoto napojeni k tvofeni bezpecného prostoru, ktery umoziuje

semknuti komunity a porozuméni odliSnym nazorim.

Kli¢ova slova: Socialni divadlo, Divadlo utlacovanych, Playback divadlo, aktivni

obcanstvi, spolecenska zména

Pocet znaku véetné mezer: 126 281, 70 normostran



Abstract

The thesis aims to study how civic actors of the theatre of the oppressed and playback
theatre actively seek social change. It also examines how these methods differ and what their
mechanisms are. The research sample includes 5 actors of theatre of the oppressed and 5
actors of playback theatre. Semi-structured interviews were used as the research method,
using open coding as the analysis method. The main finding is that Theatre of the Oppressed
functions primarily through the actors' awareness of their own oppression and their search
for solutions to social problems through interactions with the audience. Playback theatre also
draws primarily on audience interactions, but these are predominantly based on emotional
connection and active listening. The difference in methods, then, is that theatre of the
oppressed provides actors with reflection on their own experiences and validation from other
members of the group; the audience's reactions to the performance and search for a common
solution subsequently reinforce efforts for social change. In the case of playback theatre, it
is all about understanding the emotions of others and using this connection to create a safe

space that allows for community bonding and understanding of differing viewpoints.

Key words: Social Theatre, Theatre of the Oppressed, Playback Theatre, active

citizenship, social change



1. UvoD

Kdyz jsem se poprvé prihlésila do ptedmétu ,, Divadlo utlacovanych, “ netusila jsem,
jakéd cesta m& ¢eka a kolik ¢asu s touto metodou stravim. Jako ne-divak' jsem jiz shlédla
predstaveni ,,Zij tam dobie,“ které se zabyvalo naro¢nou situaci rusky mluvicich imigrantt
v Ceské republice. V té dobé jsem o divadle utladovanych nic nevédéla, ale z jeho kratkého
uvedeni Danou Moree m¢é metoda zaujala a chtéla jsem se o ni dozveédét vice. Do
sedmidenniho workshopu, ktery probéhl prvni ¢ervencovy tyden, jsem jiz vstupovala s tim,
ze se bude jednat o vyznamnou souc¢ast moji diplomové prace.

Zajimalo mé, jak tato metoda prakticky funguje a také jsem chtéla byt soucasti néceho,
co muze netradicni formou spole¢nosti pfiblizit problémy, se kterymi se marginalizované
komunity potykaji na kazdodenni bazi. Neptfedpokladala jsem, ze bych sama méla téma,
které do skupiny pfinést, nebot’ jsem se jako utlacovanad nevnimala. To se vSak v prubéhu
sdileni ukazalo jako nepravda, stejné jako u dalSich tcastnikli. Sedmy den workshopu jsme
meli hotové predstaveni, které jsme pojmenovali ,,To bude dobry.* Piedstaveni jsme
sestavili z naSich osobnich zkuSenosti se zneuzitim moci a bagatelizaci problémi v oblasti
psychického zdravi a sexuélniho nasili. Po workshopu jsem se zacetla do prace Augusta
Boala a jesté¢ lépe jsem pochopila principy metody a jeho vyuziti v mnoha oblastech
obcanské spole¢nosti. Mimo zajimavy osobni piibéh Boala mé zaujal jeho piistup k divadlu
a snaha o tvofeni politiky divadlem (Boal, 2008).

Hledala jsem tedy dali metody socialniho divadla fungujici v Ceské republice. Pfi této
reSerSi jsem narazila na Brnénskou skupinu playback divadla Na-po-je-ni. Zjistila jsem, ze
se jednd o jediny aktivni soubor playback divadla v Ceské republice a chtéla jsem zmapovat,
v ¢em se od divadla utlacovanych lisi. V piipadé€ divadla utlacovanych mi byl od pocatku
znam jeho politicky podtext, ale u divadla playback jsem nejdiive nechapala, jak mize
metoda fungujici primarné na empatii a emoc¢ni podpote slouZzit spolecenské zméné a
obcanské spolecnosti. PfiSlo mi, Ze se jedna spiSe o psychoterapeuticky ndstroj, ktery ma
divakovi ¢i vypravéci pomoci piekonat zaZité negativni situace. Ponofila jsem se tedy do
literatury a pochopila jsem, jakou silu miZe ,,pouhé sdileni ve vefejném prostoru mit.
Nejsrozumitelnéji pro mé tento potencidl playback divadla k socidlni zméné popsala
Veronika Nydrlova (2011), diky které jsem pochopila, jak mize v kontextu osobni zmény

dochazet ke zméné socialni.
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Proto jsem se rozhodla v této praci zjistit, jaké jsou rozdily mezi herci divadla
utlacovanych a divadla playback. Zajimalo mé&, zda je jejich cilem skutecné piispét ke
spolecenské zméné a jak tohoto cile dosahuyji.

V teoretické Casti predstavuji obé metody a pozadi jejich vzniku. Propojuji je
s aktivnim obc¢anstvim a ukazuji zptisoby, jakymi jsou ¢i mohou byt vyuzivany pro ucel
spolecenské zmény.

Empirickd C¢ast popisuje zvolené metodologické postupy, a piedevsim analyzu
polostrukturovanych rozhovora, které jsem s obanskymi herci vedla. Vysledky vyzkumu a

jejich interpretace jsou obsazeny v zavéru prace.



2. TEORETICKA CAST

2.2. Socialni divadlo

2.2.1. Terminologie a definice

Nejprve je nutné si definovat, co je to vlastné socidlni divadlo. Thompson a
Schechner (2004) socialni divadlo definuji jako divadlo s konkrétnimi socialnimi programy,
které¢ se odehrava v rozmanitych mistech, napiiklad ve véznicich, Skolach ¢i détskych
domovech. Oproti klasickému divadlu jsou zde hlavnimi ucastniky mistni obyvatelé ¢i
jedinci ze znevyhodnénych a marginalizovanych komunit. Socialni divadlo se tedy Casto
odehrava za okolnosti, které jsou od klasickych forem divadla odlisné a méni publikum
v herce. Tim se divaci zaroven stavaji facilitatory, Gcasti na divadle pomdhaji jak sob¢
samym, tak ostatnim. Vzhledem k rozmanitym mistim a podminkém, ve kterych se socialni
divadlo odehrava, je casto nutné k jeho realizaci mit povoleni od vladnich organizaci,
nevladnich neziskovych organizaci, jednotlivych ufednikii (naptiklad socidlnich pracovnic)
a leaderi mistnich komunitnich spolkli. Thompson a Schechner dale zdlraziuji, Ze bychom
neméli na socidlni divadlo nahlizet jako na setkédni dvou odlisnych disciplin (divadlo a
socialni prace), ale spiSe bychom jej m¢li vnimat jako dynamickou interakci téchto dvou
obort, které mize byt vzajemné prospéSna.

Divadlo zdlraziiuje vyznam kritické debaty a vyzyva lidi k ucasti. Jednou
z vyznamnych osob vyvoje metod socidlniho divadla je Paulo Freire, brazilsky pedagog,
ktery vyvinul metodu radikalni pedagogiky. Freiriiv koncept kointencionality podporuje
vyménu mezi zakem a ucitelem, pfi které se ob¢ strany respektuji jako spole¢né subjekty
(co-subjects), které spolecné objevuji a rozvijeji své porozuméni situaci, okolnostem a
znalostem. Tento pfistup se primarné spoléha na Zité zkuSenosti v komunité, nez aby se
opiral pouze na vyzkumem podlozené znalosti praktikujicich uciteld. Tradicni piistup ke
vzdélavani, kdy je ucitel vSevédoucim zdrojem védomosti a student prazdnou nadobou, je
zde odmitnut ve prospéch piistupu zalozeného na spoluucasti. Jako ptiklad socidlniho
divadla miZeme uvést naptiklad divadelni spole¢nost 7:84, kterou v 70. letech 19. stoleti
zalozil ve Skotsku John McGrath. Predstaveni tohoto souboru Cerpala z mistni popularni
zabavy, tradic a historie a vytvafela participativni pfedstaveni s hudbou, tancem, komedii,
pisnémi a vypravénim piibehti. Jednim z jejich slavnych predstaveni je ,,Cheviot, The Stag
and The Black, Black Oil,* které kriticky zkoumalo anglickou okupaci skotské vyso€iny za
ucelem hospodatského zisku. Tato inscenace predstavovala historickou paralelu k dopadu

invaze mezinarodnich ropnych spole¢nosti na ropnd pole nachézejici se v Severnim mofi.



McGrathiiv pfistup se soustiedil na propojenim s komunitami a vyuzival autentické
konvence z bezprostfedniho sociokulturniho  prostfedi  piedstaveni k vytvofeni
subverzivniho? zobrazeni ¢ind utladovatelii. Timto pfistupem se mu povedlo dosdhnout na
publikum z délnické tiidy za pouziti popularnich metod zabavy. Soufasnd praxe na tento
ptistup dale navazuje (Prentki, Preston, 2009).

Terminologie uzivand v souvislosti se socidlnim divadlem mize byt mnohdy
matouci. Literatura v anglickém jazyce pouziva termin socidalni divadlo v obecnéjSim
vyznamu, Castéji pouziva vice specifickd oznaceni metod, naptiklad divadlo pro socidlni
zménu, divadlo pro rozvoj, nebo se také vyuziva oznadeni aplikované drama (Sindelkova,
2017). Nicmén¢ Thompson a Schechner (2004) pouzivaji termin socidlni divadlo v Sir§im
smyslu a pod timto terminem spatiuji metodu, pro kterou jsou v rznych anglofonnich
zemich vyuzivana oznaceni aplikované divadlo (UK a Australie), komunitni divadlo (USA),
divadlo pro rozvoj (n¢které asijské a africké zem¢) nebo lidové divadlo (Kanada).

Ceska literatura je omezena prevazné na akademické prace, ¢asto z oblasti socialni
prace ¢i socialni pedagogiky a podobnych obori. Nicméné pro vymezeni uUcelu a
terminologie je jejich vyuziti uzitecné. Napiiklad Remsova (2011, s. 18-19,) ve své
diserta¢ni praci socidlni divadlo vymezuje jako ,,ndastroj pro socialni zménu v oblasti politiky
a lidskych prav, ktery je zaloZzen na prozZitku a zkuSenostech clenu urcité komunity, kteri se
na jeho tvorbé primo podili.*“ Pod toto oznaeni zahrnuje komunitni divadlo, divadlo
utlacovanych, interaktivni divadlo, interkulturni divadlo, playback divadlo ¢i divadelni
terapii a podobng. Remsova zaroven uvadi tyto charakteristiky socialniho divadla:

e Piistupnost k lidem z riznych kultur a prostiedi

e Orientace do socialni oblasti

e Prozkoumani socialnich témat z odlisné a jedinecné perspektivy

e Zaméfeni na vzristajici kvalitu socidlni interakce skrze individudlni rozvoj,

skupinovou dynamiku a kulturné-socialni zprosttedkovani.

2 Subverze = usili zpochybnit nebo oslabit stavajici moc nebo platné normy
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2.2.2. Vyuziti socialniho divadla

Vzhledem ke své povaze je socialni divadlo vyuzivano v mnoha oblastech pro
rozmanité ucely. Zde uvadim oblasti, ve kterych je divadlo vyuzivano nejCastéji, Cerpano
z ¢lanku Thompsona a Schechnera (2004):

ZvySovani povédomi a podnécovani diskuse: Socialni divadlo lze vyuzit k
upozornéni na dulezité spolecenské otazky a ke zvyseni povédomi divakii. Toho lze
dosahnout prostiednictvim predstaveni, kterda maji vyvolat diskusi a debatu, a také
prostiednictvim vzdélavacich programu a osvétovych iniciativ.

Usnadnéni komunitniho dialogu: Socialni divadlo lze vyuzit k setkdvani riznych
skupin lidi a povzbudit je k dialogu a debat¢ o otdzkach, které se tykaji jejich komunit. To
muze byt obzvlasté ¢inné pii podpote porozumeéni a empatie mezi riznymi skupinami a pii
posilovani pocitu kolektivni odpovédnosti za feSeni socialnich problému.

Posileni postaveni marginalizovanych komunit: Socidlni divadlo lze vyuzit k
tomu, aby marginalizované¢ komunity ziskaly hlas a pomohlo jim vyjadfit jejich obavy a
perspektivy. Toho lze dosdhnout prostfednictvim piedstaveni, kterd vytvaieji a hraji ¢lenové
téchto komunit, a také prostiednictvim workshopti a Skolicich programi, které lidem
poskytuji dovednosti a sebevédomi, aby se mohli vyjadfovat a icastnit se vefejné diskuse.

Mobilizace politickych akei: Socidlni divadlo lze vyuzit k mobilizaci politickych
akci a podpote socidlnich zmén prostfednictvim pfedstaveni, jejichZ cilem je inspirovat
divaky k akci, a také prostiednictvim advokacnich kampani a lobbistickych aktivit, které
vyuzivaji divadlo jako nastroj politické angazovanosti a aktivismu.

Budovani kapacit pro socialni transformaci: Socidlni divadlo lze vyuzit k
budovani schopnosti jednotlivcl a komunit zapojit se do procesii socialni zmény. Dosahuje
toho prostiednictvim Skolicich programl a iniciativ na budovani kapacit, které¢ lidem
poskytuji dovednosti a znalosti potfebné k ucasti na usili o socidlni zménu, a také
prostfednictvim pfedstaveni, kterd inspiruji a motivuyi lidi k akcei.

Schinina (2004) ve svém ¢lanku dale zminuje tato vyuZiti pro socialni divadlo:

Socidlni a kulturni integrace mensin: Divadlo mlZe slouZit jako néstroj k podpote
socialni a kulturni integrace mens$in a k boji proti diskriminaci a rasismu. Jednim z cild
socialniho divadla je vytvofeni prostoru, kde mohou byt zastoupeny riizné kultury a identity
a mohou spolupracovat na spolecném projektu.

Prevence a feSeni problémi: Divadlo mize pomoci piedchazet socidlnim
problémim a podpofit jejich feSeni. Napiiklad divadelni hry mohou byt pouzity k osvéte a

prevenci rizikového chovani, jako je uzivani navykovych latek, nasili a kriminalita.
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Terapeutické pouziti: Divadlo mize slouzit jako terapeuticky néstroj pro rtzné
skupiny lidi, v¢etné osob s dusevnim onemocnénim nebo postizenim. Divadelni projekty
mohou pomoci témto lidem zlepSit komunikaci, sebevédomi a schopnost fesit problémy.

Vzdélavani a osvéta: Divadlo miize byt pouzito jako nastroj k vzdélavani a osvéte.
Naprtiklad divadelni hry mohou byt pouzity k osvéte o historickych nebo socidlnich
udalostech, nebo k podpote vzdélavani v oblastech, jako jsou literatura a uméni.

Aktivismus a politické zmény: DalSim vyuzitim pro socidlni divadlo je jeho uziti
jako prosttedku aktivismu a k podpoie politickych zmén. Divadelni pfedstaveni mohou byt
pouzity k vyjadfeni nazoru na spolecenské a politické otazky a k podpofe zmén ve
spole¢nosti.

Schinina se dale vénuje vyuZzivani socidlniho divadla neziskovymi organizacemi,
které ho uzivaji jako nastroj ke zlepSovani situace konkrétnich skupin lidi, jako jsou
napftiklad imigranti, Zeny, dé€lnici, lidé Zijici v chudobé nebo s né¢jakym postizenim. Divadlo
muze témto skupindm pomoci zlepsit své sebevédomi, sebetctu a sebedtvéru, posilit jejich
hlas v rdmci spole¢nosti a umoznit jim sdilet své zkuSenosti s ostatnimi lidmi.

Vyuziti divadla miize byt také soucasti vzdélavacich programi a tréninkd, které
organizace poskytuji pro své ¢leny nebo zaméstnance. Napiiklad Organizace spojenych
narodii (OSN) podporuje pouzivani socialniho divadla jako nastroje pro podporu socialnich
zmeén a prosazovani lidskych prav. V roce 2002 OSN pfijala rezoluci, ve které se socialni
divadlo uvadi jako jeden ze zplsobl, jak podporovat mir a toleranci, rozvoj socialnich
dovednosti a zapojeni mistnich komunit. V nékterych zemich se také konaji projekty, které
jsou financovany prostfednictvim OSN a zamétuji se na rozvoj socialniho divadla v riznych
komunitadch. V tomto sméru OSN podporuje vymeénu zkusSenosti a dovednosti v oblasti
divadelniho umeéni, organizuje mezinarodni festivaly, workshopové programy a jiné
podobné akce, které maji za cil podpofit vyuziti divadla v socialnim kontextu. Nicméné autor
se pta, zda OSN dokaze vyuzit potencidlu divadla pln¢ a efektivn€. Upozoriiuje na to, ze
mnohé programy, které OSN organizuje, jsou stale fizeny shora doll a neberou dostatecné
v potaz potieby a zkuSenosti mistnich komunit. Proto je dilezité, aby se OSN (a potazmo
vSechny neziskové nevladni organizace, které socialni divadlo vyuzivaji) vice zapojila do
dialogu s mistnimi obyvateli a s divadelnimi umélci, ktefi mohou pfinést své zkuSenosti a
znalosti do programti a piispet tak k uspéSnému vyuziti divadla jako nastroje pro socialni

zmeénu.



2.2.3. Divadlo utla¢ovanych

Divadlo utlacovanych vychazi z teorie Paula Freireho, ktery v 50. letech 20. stoleti
vytvotil koncepci Pedagogiky utlacovanych, dle které dochazi ke zplnomocnéni a
emancipaci vzdélavanim formou dialogu, ktery podporuje komunikaci mezi lidmi. Freire,
brazilsky pedagaog, pracoval v kontextu kolonialniho a neo-kolonidlniho vykofistovani
v rozvojovych zemich, kde byli ob¢ané indoktrinovani k ptizpiisobeni se utlaku, ve kterém
zili, aby byli pfesvédceni, Ze nejsou schopni zménit svét kolem sebe. Freire chtél poskytnout
nastroje k transformaci v demokratickou spolecnost a véfil, ze vzdélani je zakladnim
prvkem, ktery ma k demokracii a potazmo osvobozeni vést. V tomto piipadé se jednd o
ptistup zalozeny na tfidnim uspofaddni spolecnosti, ve které chtél Freire utlacované dovést
k revoluci a osvobozeni, kde nebude produkce zaloZena na vykoftistovani (Thomas, 2009).

Pedagogika utlacovanych jako takova ma dvé faze. Ve fazi prvni utlacovani odhali
svét utlaku a odhodlaji se k jeho zméné. Ve fazi druhé jiz byl utlak transformovén,
pedagogika utlacovanych prestava patfit pouze utlaovanym a stava se pedagogikou vSech
lidi v procesu trvalého osvobozeni. V obou fazich je kultura dominance konfrontovana
(Freire, 2020). Freire tuto dichotomii dale rozpracovava a vénuje se vztahu mezi
utlaCovanymi a utlacovateli, nacez také rozpracovava metodu pedagogiky, ktera je v rozporu
s ,tradiénim* zpisobem vyuky, kterd je zaloZena pfedevSim na vykladu ucitele a podle
Freireho omezuje kreativitu a kritické mysleni. Freire misto toho uptfednostiuje dialog, kde
se zaroven ucitel uci od svych zakl — tento proces nasledné vede k ristu obou skupin, nebot’
argumenty zaloZené na autorité jiz nejsou validni (Freire, 2020).

Na myslenky Freireho navazal Augusto Boal. Jeho zamérem bylo vytvofit
participativni divadlo, zaprvé jakozto metaforu socidlni struktury, kde jsou vSichni obfané
agenty politické a socidlni zmény a zaroveinl jako pfipravu na Ciny, které jsou nutné ke
zbofeni bariér vytvofenych vladnoucimi tfidami, aby byl vytvofen skute¢né¢ demokraticky
svét (Santos, 2015).

K porozuméni vzniku této metody je dillezité znat historicky a politicky kontext,
ktery formoval Boalovy mySlenky. V roce 1964 doslo v Brazilii k vojenskému pievratu a
byla nastolena totalitni diktatura. Pro umélce, intelektualy a aktivisty bylo proto ¢im dal tim
t&z81 provozovat liberalné zalozené politické aktivity a Paul Freire byl prohlasen za zradce a
vyhnan do exilu v Chile. V téchto naro¢nych politickych podminkach jiz cestoval
s divadlem Arena Augusto Boal v roli uméleckého reziséra. Divadlo Arena se zabyvalo

tvorbou a vyhleddavanim scénafi, které by byly svym obsahem blizké mistnim lidem a
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nejednalo by se pouze o kopie evropskych témat. Spole¢né s divadlem Boal potfadal domaci
a mezinarodni vyjezdy.

Pfi jednom z domacich vyjezda se stietl s realitou, kdyz byl jeden z venkovanu
ohromen ztotoznénim hercti s venkovskym hnutim a vyzval je k tomu, aby bojovali po jejich
boku proti velkostatkariim, pticemz jim byly nabidnuty zbran¢. Herci odmitli, ale pro vznik
divadla utlacovanych byl tento moment klicovy, nebot’ ukdzal, ze je dalezité s publikem
aktivné pracovat a umoznit mu vyjadiit se. Boal nasledné zacal pracovat s neherci ve
vefejném prostoru, avSak vroce 1971 byl zatCen a vyhostén ze zemé do Argentiny,
v disledku c¢ehoz ztratil napojeni na divadlo Arena. Nicméné nadale pokracoval
v divadelnich aktivitdch jak v Argentiné, tak v dalSich zemich Latinské Ameriky. V roce
1973, kdy pracoval v Peru na programu integralni alfabetizace, ktery mél za tkol vzdélavat
indidnskou 1 neindidnskou populaci mluvici riznymi jazyky, vzniklo obrazové divadlo, které
vyuziva predevsim feci téla a dalSich neverbalnich vyjadieni problémd, citii a otazek. Boal
pracoval se skupinou vesni¢ant, se kterymi vytvotil hru, jenz vypravi piibéh z kazdodenniho
zivota a snazi se nalézt feSeni problému pomoci dialogu s publikem. Pfi jednom z téchto
pfedstaveni nebyla jedna z zen pfitomnych v publiku spokojena s interpretaci herecky, a
proto byla vyzvéana, aby postavu ztvarnila sama. Timto vznika divadlo forum, ve kterém se
stird hranice mezi jevistém a hledistém, ve kterém existuje ptimy dialog. V této dob¢ Boal
napsal knihu Divadlo utlacovanych (Santos, 2015).

Jak jiz z pojmenovani metody vyplyva, hlavni roli zde hraje utlak, znédzorfiovany
pomoci konfliktu. Utlaovani jsou ti, ktefi jsou poskozovani nespravedlivym rozdélenim
spolecnosti, av§ak odmitaji pfijmout roli obéti okolnosti €1 lidi na okraji spolecnosti. Byt
utlacovany je politickou volbou a divadlo je uméleckym prosttedkem vyuzitelnym
k politickym ucelim. Kdykoliv a kdekoliv je divadlo hrano, je dilezité, aby ho ztvarnovali
samotni utlatovani, jedna se o zakladni princip jeho totoZnosti. Cilem je utlak objevovat,
znazoriovat a piekonavat. Tento utlak vzdy vznikd v disledku socialni nespravedlnosti a
ucastnici hledaji ty konflikty, které¢ jim pomohou bojovat za zménu reality. Divadlo tak
vytvaii prostor pro reflexi a podnécuje konkrétni, nepfetrzité probihajici socidlni akce ke
zmeéné projevl nespravedlnosti ve spole¢nosti (Santos, 2015).

Utlacovani mohou mit rizné identity — d€lnici, homosexualové, zeny, kolonizovani,
a podobn¢. Julian Boal (in Santos, 2015) se nejvice priklani k definici, dle které je utlak
,, ...konkrétni vztah mezi jedinci, kteri jsou soucasti riiznych socialnich skupin, jde o vztah,
ze kterého profituje jeden ze skupiny na ukor toho druhého.*“ Zésadni je, ze ttlak se netvori

ve vztahu jeden na jednoho, ale vzdy je potfeba néco navic. Ono ,,néco* je Casto neviditelné,
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avSak pomdh4 nam porozumét vztahiim mezi jednotlivcei, které jsou predureny néjakym
systémem. Existuji totiz socialni skupiny, ze kterych neni mozné se vyvazat, kde byt
utlacovany nebo utlaCovatel neni otazkou vybéru — jako piiklad Boal uvadi roli muze
v patriarchalni spolecnosti. Ackoliv se bude muz, jenz vydélava vic nez jeho zena, snazit a
platit vice vydaji, i tak vstupuje patriarchat do jeho manzelstvi. Aby byl utlak porazen,
nestaci snaha jednotlivce. Je to kol pro masy a organizace, ve kterém mize divadlo pomoci.
Herec se musi stat aktivistou a aplikovat znalosti z jevisté na ulici (Boal in Santos, 2015).
Na mist¢ je otazka, zda ma divadlo skutecné takovou silu, aby vedlo ke spolecenské
zméné. Boalova prace byla pfedmétem kritiky z divodu, Ze se pfili§ zaméfuje na osobni
rozvoj a nevénuje se dostatecné aspektu zmén ve spolecnosti, je idealisticka a nepoliticka
(Davis & O’Sullivan, 2000; O’Sullivan, 2001 in Osterlind, 2008). Tuto tezi vSak vyvraci
Osterlind (2008), ktera propojuje metodu divadla utlatovanych s konceptem habitu
sociologa Pierra Bourdieu. Tento francouzsky sociolog se zabyval otazkou socialni
reprodukce a absenci zmény, kterou vysvétloval pravé pomoci konceptu habitu, coz je
souhrn tradic a zivotniho stylu, které ovliviiuji nasi mysl i télo. Habitus, jez ziskavame od
détstvi, zahrnuje i socidlni vzorce, které ndm pomadhaji interpretovat svét kolem nas.
V dusledku toho ovliviiuje 1 naSe socidlni chovani, politické ¢iny a vize. Stejné jako Boal, i
Bourdieu spatioval v osobnim politické. Ukazoval, jak jsou socidlni a individudlni struktury
propojené a jak funguje jejich interakce. Dle Boala je také prace na osobni Grovni vzdy
v ur¢itém smyslu politicka, nebot’ toto ,,0sobni ja* je soucasti spole€nosti. Je proto dilezité
témto kritikdm celit a divadlo zkoumat, abychom dokazali ur€it, zda uc€astnici méni svoje
kazdodenni chovani, jaké ti¢inky ma dlouhodobé pro jejich osobni rozvoj a pro rozvoj mistni

komunity (Osterlind, 2008).



2.2.3.1 Nazvoslovi

Vzhledem ke specificnosti této divadelni metody se v textech Casto vyskytuji pojmy,
které je nutné vysvétlit (Howe, Boal, Soeiro, 2019, s. 423-424):

Ne-divak’®: Tento termin se pouziva pro oznadeni divaka, ktery se tucastni
predstaveni, a nikoli pouze pfihlizi. Divdk je vybizen k tomu, aby se stal aktivnim
ucastnikem predstaveni a komunikoval s herci.

Policista v hlavé: Tento termin odkazuje na internalizovany hlas autority, ktery si
vSichni neseme s sebou a ktery nam mtize branit v tom, abychom se ozvali nebo zacali jednat.
V Divadle utlacovanych je cilem identifikovat a piekonat tento internalizovany hlas,
abychom se stali u¢innéj$imi hybateli zmén.

Joker: To je termin, ktery se pouZivd pro oznaCeni moderatora nebo reZiséra
pfedstaveni Divadla utlacovanych. Joker podporuje G€ast divakli a usnadiiuje zkoumani
raznych feseni problému znazornénych v predstaveni.

Intervence: Cést v predstaveni, kdy do né&j vstupuji divaci a diskutuji & piimo
nahrazuji hlavni postavu s vlastnim navrhem feSeni situace. Jednad se o soucast divadla

forum.

3 V anglickém jazyce je pouzivan vyraz spect-actor, tedy spojeni slov specator a actor (pozorovatel a
divak). Preklad ne-divak jsem pouzila, nebot’ jsme tento vyraz pouzivali ve workshopu, kterého jsem se
ucastnila a dle mého nazoru tento pojem nejlépe vystihuje roli divaka.
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2.2.3.2 Kratce o metodé:

Nyni bych rada predstavila, jak probiha tvorba ptedstaveni divadla utlacovanych
v praxi. Cerpam primarné ze svych vlastnich praktickych zkusenosti z divadla a z prace
Boala (2008).

Nejprve se sejde skupina riznorodych lidi, kterd spolu intenzivné spolupracuje po
dobu nékolika dnli. Zpocatku se jedna predevsim o praci s vlastnim té€lem, dechem a zvuky,
pricemz tato cviceni zavisi na sloZzeni skupiny, neexistuje zadny pfedem dany striktni postup
¢i recept, ale soubor her a aktivit, ze kterych je mozné vybirat.

Prvni fazi Boal nazyva ,,Znat své télo. V tomto ivodnim stadiu je klicové, aby
ucastnici ,,napravili“ svou svalovou strukturu, analyzovali a prostudovali ji. Tento proces ma
vést k tomu, aby jedinec byl nasledné schopen fyzicky pfevzit a interpretovat strukturalni
charakteristiky nékoho jiného.

Nasleduje faze druhd, pojmenovand Boalem jako ,tvoreni expresivniho téla.
V této fazi je cilem prohloubit expresivitu téla pomoci her. Uastnici mohou naptiklad dostat
listek s ndzvem zvifete, které maji predvadét pomoci pohyb téla. Nasledn€ maji najit svého
»partnera,” tedy druhou osobu piedvadéjici to samé zvite. Cilem neni, aby vSichni perfektné
predvedli dané zvite a nasli dvojici, ale aby se dokazali vyjadfit pomoci svého téla (Boal,
2008). Pomoci téchto her se pak ucastnici postupné propracovavaji k prehravani
naro¢néjsich témat, jako je napiiklad moc, konflikt &i utlak. Ugastnici se tak dostavaji
k vyobrazovani situaci, kdy byli obét'mi utlaku, o kterych diskutuji a postupné tvoii vlastni
ptibeh.

Tteti faze, ,,Divadlo jako jazyk,” je rozdé€lené do tii ¢asti, které postupné zapojuji
pozorovatele do role Gi€astnika. V prvni ¢asti ,,simultanni dramaturgie® tvoii publikum hru,
kterou herci ve stejné chvili hraji. Nasledné herci zastavuji predstaveni a radi se s publikem
o feSeni situace. Publikum zde ma moZnost upravit rizné aspekty postav, které musi herci
aplikovat do hry. Ve druhé casti ,,obrazového divadla® pak jeden z pozorovatelii tvofi
pomoci tél ostatnich ucastniki ,,sousosi* vyjadiujici n¢jaky abstraktni pojem. Nesmi piitom
pouzit slov, pouze tvaruje téla a vyrazy druhych. Nasledné jsou s ostatnimi ucastniky
diskutovény jejich nazory, a zda s timto vyobrazenim souhlasi. Pokud je dosazeno konsenzu
s vyobrazenim, ,,sochai*‘ pretvoii sousoSi v idedlni situaci. Néasledn¢ ma pomoci stejné
metody za kol vyobrazit, jak by bylo mozné se z jedné situace dostat do druhé.

Ctvrtou a posledni &asti je ,,Divadlo férum.“ Zde jsou t&astnici nejprve pozadani o
prevypravéni piibéhu obsahujici politicky ¢i socialni problém, na ktery je té€zké nalézt feSeni.
Nasledné¢ vytvoti 10-15ti minutové piedstaveni, které vyobrazuje tento problém i jeho feSeni
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a poté ucastnici diskutuji o tom, zda vsichni souhlasi s timto feSenim. Ve vétSiné ptipadi
nékdo nesouhlasi a nasledné se ptedstaveni hraje znovu, av§ak nyni maji pozorujici G€astnici
moznost do hry kdykoliv vstoupit a nahradit nékterou postavu, pii¢emz musi dodrzet stejny
typ prace Ci aktivity. Ostatni herci musi na tuto noveé vzniklou situaci reagovat a

improvizovat, ¢imz se stavaji divakem-hercem (Boal, 2008).
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2.2.3.3. Techniky divadla utlac¢ovanych
Boal jiz od pocatku pracoval sriznymi ndkresy a grafickymi zobrazenimi.

Nejznaméjsi je strom divadla utlatovanych, ktery zobrazuje, z jakych kotfenii tato metoda

,vyrostla“ a jaké jsou jeho uzivané techniky:

Iree of the Theatre of the Cppressed

B O
Legislative theatre O

0 ()
’. Invisible theatre
s i, A
Sy 2 ' e Y 0D

MNewspaper theatre

Smhdaﬂ' / \ Mideiplication

.
P

Palitics

Ethics

4

Na tomto misté bych tedy rada vyjmenovala a kratce popsala rizné techniky divadla
utlatovanych dle Howe, Boala a Soeiro (2019):

Divadlo utlac¢ovanych: Divadlo utlaCovanych je technika, kterou vyvinul brazilsky
divadelnik Augusto Boal a jejimz cilem je posilit postaveni marginalizovanych skupin tim,
ze je zapoji do divadla jako ucinkujici 1 divaky. Zahrnuje riizna cviceni a hry, které podporuji
dialog, kritické mysleni a kolektivni feSeni problém?.

Divadlo Forum: Podobné¢ jako divadlo utlacovanych mé divadlo Férum za cil posilit
marginalizované skupiny tim, Ze jim vytvoii prostor pro zkoumani a feSeni spolecenskych

problémt. V divadle forum se hraje kratka hra, kterd zobrazuje situaci tlaku, a divaci jsou

4 Zdroj:  https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3 A%2F%2Fimaginaction.org%2Fmedia%2Four-
methods%2Ftheatre-of-the-oppressed-

2&psig=AOvVaw2dcEmaUcj bPsi7Unen6M4&ust=1681663815814000&source=images&cd=vfe&ved=0C
BEQjRxqFwoTCMiOkY WsrPACFQAAAAAJAAAAABAE
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vyzvéni, aby navrhli zmény ve hte, a dokonce vstoupili do hry jako ucinkujici a vyzkouseli
si své napady. Divadlo forum je také Casto vyuzivano jako jedna z fazi divadla utlacovanych.

Neviditelné divadlo: Neviditelné divadlo spociva v provedeni divadelni intervence
ve vefejném prostoru, aniz by si divaci casto uvédomovali, Ze se jedna o predstaveni. Cilem
je zpochybnit piredpoklady a ptedsudky, vyvolat dialog a zvysit povédomi o spole¢enskych
otazkach.

Pouli¢ni divadlo: Predstaveni se odehravd mimo tradicni divadelni prostory na
vetfejnych mistech, jako jsou ulice, parky nebo namésti. Cilem je zapojit Sirsi publikum a
upozornit na socialni problémy.

Novinové divadlo: V novinovém divadle se jako zéklad divadelniho ptedstaveni
pouzivaji skute¢né udalosti a ptibéhy. Cilem je vytvofit prostor pro reflexi, dialog a kritické
mysleni o spolecenskych otazkach.

Duha touhy: Tato technika vyvstava z obrazového divadla a zamétfuje se na formy
internalizovaného utlaku.

Legislativni divadlo: zdmérem legislativniho divadla je dat hlas voli¢im a oteviit
dialog mezi obCany a institucemi. Charakterem je podobné divadlu férum, ale zamérem je

prosazeni zakon.
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2.2.3.4. Divadlo utlatovanych v Ceské republice

Nasledujici souhrn osob a aktivit souvisejicich s divadlem utladovanych v Ceské
republice je Serpan z prace Sindelkové (2017, s. 65-71).

Prikopnici divadla utladovanych v Ceské republice je Lenka Remsova, kterd v roce
2011 zalozila kabinet divadla utlacovanych. Jejim cilem je vyuziti dramatické vychovy pfi
praci se socidlné znevyhodnénymi skupinami, a to zejména lidmi bez domova, s kterymi
pracuje technikami divadla utlaCovanych. Remsova spolupracuje s vyznamnymi evropskymi
predstaviteli komunitniho divadla a v soucasné dob¢ ptisobi na Katedfe socidlni pedagogiky
pti Pedagogické fakulté Masarykovy univerzity v Brné.

Laboratoi Divadla utla¢ovanych v Ceské republice byla zalozena pedagozkou a
umélkyni Martinou Curdovou. Cilem tohoto ob¢anského sdruzeni je experimentovat s
metodami a pfizpiisobovat je ¢eskému prostiedi, pofddat kurzy a dilny a vstupovat do
vetejné diskuse. Jednou z aktivit, kterou Laboratot propaguje, je piedstaveni divadla Mala
sestra Nastiih, které nabizi pfilezitost zkusit si, jak se vzepfit rutiné a praktikam
nemocni¢niho persondlu. Laboratot také spolupracuje s dalSimi umélci a pracovniky
instituci na hledani feSeni problému v ¢eském umeéleckém prostiedi.

V roce 2013 bylo v Praze Danou Moree a Lizou Urbanovou zalozeno Divadlo Dvé na
treti, které se zaméfuje na témata socialniho vylou€eni a marginalizace. Divadlo mé na
repertoaru 11 predstaveni, které se v€nuji tématlim jako jsou lidskd prava, migrace nebo
genderova rovnost. Vyznamnym projektem je platforma Centrum Divadla utlacovanych,
ktera slouZzi ke sdileni projektii a navazovani spoluprace s osobami, skupinami a soubory v
Ceské republice.

V roce 2008 vznikl Festival Divadla utlatovanych jako bakalatsky projekt studentek
ateliéru ,,.Divadlo a vychova®“ na JAMU. Festival zahrnuje pfedstaveni ¢eskych tvircich
tymil, prednasky, diskuse, dilny a projekce. Po delsi piestavce se v roce 2013 konal prvni
ro¢nik festivalu Divufest 2013, ktery organizoval Kabinet Divadla utlacovanych pii PdF
MU. V roce 2015 se poradatelé Antikomplex a Slovo 21 spojili v projektu Ja, Ty a Oni-
divadlem forum proti ptedsudkliim a uspotradali druhy ro¢nik festivalu Divufest 2015 s cilem
rozvijet kulturu dialogu a oteviit spoleny prostor pro zménu.’

Sdruzeni ARA ART se zaméfuje na umeleckou tvorbu a pofadani kulturnich akei se

socidlnim rozmérem a ptesahem, predevsim v oblasti hudby a divadla. Kromé toho se vénuji

3V uplynulém roce se konal DIVUFEST 2022, ktery byl jiz organizovan divadlem Dvé na tieti (pozn.
autorky)
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témattim romské lgbt menSiny a troji diskriminace. Spolupracuji s divadlem Dvé na tieti a
maji na repertodru né€kolik predstaveni.

Sdruzeni Divadelta se vénuje tvoiivym piistupim ve vychové a vzdélavani, zejména
v prostiedi Skol a détskych domovi. Jejich nejcastéjsi formou prace je projekt Divadlo forum

pro déti zaméteny na Sikanu.

16



2.2.4. Divadlo playback

Playback divadlo je metodou socialniho divadla, které bylo vyvinuto v polovin¢ 70.
let 20. stoleti Jonathanem Foxem a Jo Salasovou, ktefi se inspirovali raznymi kulturnimi
ritudly, oralni tradici literatury, experimentalnimi formami divadla a psychodramatem.
Snazi se respektovat vypravéce a zachytit ducha ptib¢hu, aby poskytnul validaci, budovat
komunitu, sdilet moudrost a propagovat socidlni zménu (Park-Fuller, 2003). Hlavni
myslenkou playback divadla je, ze kazdy ptibéh a zazitek je dilezity a zaslouzi si byt slySen
a respektovan. Divadelnici vyuzivaji techniky jako improvizace, pantomima a hudebni
doprovod k tomu, aby zrekonstruovali a zahrali pfibéhy divaku (Salas, 1999).

Foxovym cilem pfi vyvoji metody bylo vytvofit divadelni formu, kterou by chtél sam
praktikovat — konkrétné takovou, kterd by dokazala pojmout témata socialni spravedlnosti
hodnotnym divadelnim zplsobem. Snaha o propojeni téchto aspekti s psychodramatem
dospéla ke vzniku rané formy Playback divadla. Metoda se béhem prvnich deseti let vyvijela
soucasn¢ ve Spojenych statech v rukou Salasové a Foxe a v Australii a na Novém Zélandu
diky dalSim zastancim metody, ktefi ji s americkymi zakladateli pravidelné diskutovali.
V nasledujicim desetileti se prostiednictvim nacviCovani a diskutovani metoda
vykrystalizovala ve findlni podobu a v USA, Australii a na Novém Zélandu vznikly
Playback Theatre Companies. Nasledné se divadlo rozsifilo do Evropy, Spojeného
kralovstvi i Asie (Dennis, 2004).

V Playback divadle divaci nejprve zaZiji empowerement® piileZitostmi sdilet své
vlastni jedine¢né piibehy, vcetné pribehti socidlni marginalizace, které jim pak zpétné
predstavi skupina hudebnikti a hercti. Divaci slysi a vidi zkuSenosti z redlného zivota
prostiednictvim vypravéni a piehravani pfibéhli a rozpozndnim znamych stracht, cild,
hodnot a snit mohou ziskat pocit sdilené¢ komunity tam, kde pfedtim Zadn4 neexistovala. Za
druhé, protoZe piib¢h jednoho ¢lena publika nasleduje po jiném béhem udélosti a proto, Ze
piibéhy jsou Casto propojeny predem stanovenym tématem nebo nevyicenym ,,Cervenym
vldknem*®, spojovacim prvkem, ktery vznika v pribéhu vecera, se ¢lenové publika uci
riznym metodam piekonavani prekazek v zivoté (Park-Fuller, 2003).

Zakladnim stavebnim kamenem playback divadla je osobni ptibéh, respektive
konkrétni zkuSenost, kterou ucastnik zasazuje do predem daného fikéniho ramce. Pfib¢hy,
které¢ v ramci playback divadla vzniknou, poskytuji moZznost, jak poznavat sam sebe a

zéroven se davat do kontextu komunity, potazmo celé spolecnosti. Uéelem je prozkoumat

SProces, ktery zpochybiiuje nase pfedpoklady o tom, jak véci jsou a mohou byt (Page, Czuba, 1999).
17



svoji zitou realitu a jak se skrze ni konfrontujeme s piib&éhy ostatnich. To ma nésledné
prispivat k osobnostnimu rozvoji, ktery se v playback divadle objevuje paralelné se
socidlnim rozmérem. Vlivem interakce s ostatnimi vyhodnocujeme sva zivotni témata, touhu
po zméné a posouvame se dal. Z toho nasledn¢ vyrusta socidlni zména — jedna se o potiebu
zmény vice lidi ve stejném tématu, jez se tyka $irsi spole¢nosti (Nydrlova, 2011).

Divadlo playback bylo v ¢estiné nejvice popsano Nydrlovou (2018, s.4), kterd ho
definuje jako ,predstaveni, ve kterém si divaci mohou vzit prostor vypravet sviyj viastni
pribéh. Herci potom tento pribéh ztvarni jedinecnym improvizacnim kouskem. Nabizi tak
moznost podivat se na tento pribéh ocima pozorovatele nebo sdilet pribéh nékoho jiného... "
Cilem takového predstaveni je poskytnout prostor pro sdileni individudlnich pfibéht a
zprosttedkovani komunitniho z4zitku a porozuméni. Playback divadlo zasahuje do tfech
oblasti. Prvni oblasti je UMENI, tykajici se divadelniho a estetického charakteru
predstaveni. Druha oblast je SOCIALNI ROZMER, ktery pojednava o komunikaci mezi
obecenstvem a herci, ktefi mezi sebou sdili ptibéh a zabyva se danou situaci jedince, ktera
je nabizena v§em pfitomnym. V piibézich se navic ¢asto objevuji riizna spolecenska témata,
ktera se nasledné fesi. Posledni takovou oblasti je RITUAL, tedy uréita struktura predstaveni
a ohraniceni prostoru vhodného ke sdileni ptibéhu (Nydrlova, 2018).

Tento ,,trojrozmérny model*“ Playback divadla popsal jiz Fox v jedné ze svych
definic. Podle Foxe existuje vzajemné zavisly vztah mezi témito tfemi dimenzemi, pfi¢emz
v daném okamziku vZdy jedna dominuje. V Uspé€Sném piedstaveni Playback Theatre musi
byt vSechny tfi dimenze v pribéhu predstaveni vyvazené a privodce (conductor) hraje pii
dosahovani této rovnovahy kli€ovou roli. Herci se staraji o vyvazeni uméleckych a
socialnich pozadavkl pfedstaveni a zaroven naslouchaji vypravéci (Dennis, s. 18, 2004).

Playback divadlo je v zahrani¢i vyuZivano v mnoha riznych oblastech, od vzdélavani
a terapie az po socialni a politické zmény. Nasledujici organizace jsou jen nékterymi
piiklady, jak se playback divadlo vyuziva (Cerpano z webovych stranek jednotlivych
organizaci):

e Playback Theatre Network (PTN) - mezinarodni organizace, kterd propaguje

playback divadlo po celém svété a poskytuje vzdélavaci programy pro zacinajici
1 zkuSené herce. Organizace také spolupracuje s neziskovymi organizacemi a
komunitami, aby pfinesla hlas lidem, ktefi by jinak nebyli slySet.

e Centre for Playback Theatre - organizace sidlici v USA, kterd se zamétuje na

vzdélavani v oblasti playback divadla a jeho aplikaci v oblastech jako je terapie,

vzdélavani a komunitni prace.
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e True Story Theatre - organizace sidlici v USA, kterd vyuziva playback divadlo
k podpofe dialogu a porozuméni v riiznych kontextech, véetné Skol, spolecenstvi
a pracovist’.

e Sydney Playback Theatre Company - organizace sidlici v Australii, kterd se
zaméfuje na vyuziti playback divadla v oblasti vzdélavani a rozvoje, a také na
podporu socidlnich zmén.

e Teatro Escolar de Bogota - organizace sidlici v Kolumbii, kterd vyuziva
playback divadlo jako nastroj pro vzd€lavani a socialni zmény, zejména v oblasti

prevence nasili a mirového feseni konfliktt.

Playback divadlo je také vyuzivano v naro¢nych spolecenskych kontextech, jako jsou
obCanské a piirodni katastrofy, kde je uroven traumatizace civilisti vysokd. Navzdory
vyzvam spojenym s pirehravanim piibéhli o traumatech jsou vSak piedstaveni dobie
pfijimdna a byl prokazan jejich pozitivni dopad na divaky (Fox, s. 40, in Prentki and

Abraham, 2021).
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2.2.4.1. Divadlo playback v CR

Skupina Napojeni z Brna pod vedenim Veroniky Nydrlové je v soucasné dobé¢ jediny
aktivni soubor playback divadla v Ceské republice. Zalozen byl v roce 2009 a od té doby se
zaméiuje na vytvareni interaktivnich pfedstaveni, ktera jsou zalozena na pfibézich a
zazitcich publika. V repertodru souboru Napojeni jsou nejen predstaveni pro dospélé, ale i
pro déti. Naptiklad predstaveni "Détské hlava, véc plna tajemstvi" je zaméfeno na détské
publikum a probira témata jako fantazie, sen, nebo strach. Napojeni také nabizi workshopy
pro vefejnost, kde se ticastnici mohou naucit zakladiim playback divadla a jeho pouziti v
komunikaci a vzdélavani. Soubor Napojeni je aktivni nejen v Ceské republice, ale také v
zahranici, kde se ucastni riznych festivali a workshopii (webové stranky souboru).

Odborna literatura na téma v ceském jazyce je velmi omezend, jedna se prevazné o
absolventské prace, nejcastéji napsané na Katedie socidlni pedagogiky na Masarykoveé
Univerzité, kde se playback divadlo vyuluje, a kde miizeme hledat jeho kofeny v Ceské
republice. Rada bych zde kratce popsala historii playback divadla v Ceské republice,
pficemz se opirdm o bakalafskou praci M. Fischerové (2018). Prace je relevantni vzhledem
k tomu, Ze autorka sama je ¢lenkou souboru Napojeni a informace obsazené v jeji bakalarské
praci jsou ziskany pfimo od Veroniky Nydrlové.

Playback divadlo bylo poprvé predstaveno v roce 2010, kdy Veronika Nydrlova
pfinesla ndpad ze School of Playback Theatre UK do Brna, kde organizovala prvni
workshop. Prvni pfedstaveni se konalo v Moravské galerii a skupina pokracovala v
pfedstaveni na nékolika akcich, vcetné festivalu Jednoho svéta. Kolem roku 2012 se Cast
improvizacni skupiny DZem zaméfila na playback divadlo. Bylo uspotfddano nékolik
workshoptll a skupina nazvana Na-po-jen-i vznikla z kurzu na Katedfe socialni pedagogiky
Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity. Tato skupina dodnes vystupuje. Veronika
Nydrlova dale studovala a praktikovala playback divadlo a v roce 2015 se zucastnila
workshopu s Jonathanem Foxem, zakladatelem playback divadla. Playback divadlo se nyni
vyuCuje pievazné na Katedie socidlni pedagogiky Pedagogické fakulty Masarykovy

univerzity v Brné.
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2.2.4.2. Metoda

Plvodni zdmérem divadla bylo pfehrat udélosti a zkusenosti vypravéné publikem a
nasledné je piedvést herci ve zkracené verzi, odtud také pochazi pojmenovani metody
»playback® (played back, tzn. piehrat zpatky). Dilezité je i rozloZeni mistnosti, ve které se
divadlo odehrava. Cast prostoru samoziejmé tvoii podium, kde sedi herci na Zidlich, &elici
smérem k publiku. Pokud se zde nachézi i hudebnik, zpravidla je usazen napravo se svymi
nastroji. V levé Casti podia jsou dvé zidle. Jedna je vyhrazena pro priivodce (conductor),
druha pro vypravéce z publika (teller). Prvni interakce s publikem spociva ve zjisténi jejich
aktudlni nalady, kterou herci nasledné¢ spontanné zrcadli za uziti n¢jaké kratké divadelni
formy, ptikladem muze byt napiiklad hybajici se socha. V dalsi fazi je vyzvano publikum,
aby né€kdo z ptitomnych sdilel sviij ptib&h. Vypraveéc nasledné sviij piibéh sdili, pficemz
rezisér se doptava na otazky. Rezisér nasledné piibch pteda herciim a hudebnikovi, kteii jej
pomoci pomticek, kterymi jsou kusy latky a hudby expresivné ztvarni. Prvni ptibéh obvykle
vybudi dal$i vypravéce, kteti feknou své pribehy, které spolu vzajemné souvisi. Takto se
tvoii pomyslna ,,Cervend nit,” tedy propojeni vSech ptib¢hti. Osobni a individuélni ptib&hy
se stavaji kolektivni uddlosti, zatimco obecny dialog je podporovan mluvou, hudbou,
dramatickymi metaforami a rozsahem dramaturgickych forem (Feldhendler, 2007).

Pomoci pfehravani ptibehi si mezi sebou aktéfi tvoii pocit komunity a uci se nové
strategie k pfekonavani piekazek, fungujici podobné jako Boalovo nacviovani revoluce
ukazovanim novych moZnosti feSeni problému (Park-Fuller, 2003).

Byt hercem playback divadla neni jednoducha zalezitost. Herci musi byt v neustalém
napéti, které se prolina do né€kolika dimenzi. Tato ,,napéti*“ se projevuji tim, Ze se herci snazi
udrZet v pozici mezi zdanlivymi protiklady. Zde jsou tii ptiklady toho, jak se tyto napéti
objevuji:

1. Herci potiebuji, jak fekl jeden z nich, "podFidit se pribéhu" a dovolit mu, aby je
"prostoupil”, zatimco zaroven vyuzivaji svého porozuméni narativnim
strukturdm a divadelnim konvencim pro jeho ztvarnéni.

2. Potiebuji prohledivat svou pamét’ po ztotoznéni a empatii, zatimco zaroven
zachovavaji néjakou "vzdalenost", aby zajistili etické a estetické ztvarnéni toho,
co slyseli.

3. Musi dovolit, aby inscenace vznikla improvizaci s ostatnimi herci, zatimco

zajistuji, Ze stale vypraveji piibéh, ktery slyseli.
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Mozna schopnost hercti udrzet napéti mezi t€émito zdanlivymi protiklady je klicovou
soucasti "oteviené¢ho vystupovani". Jinymi slovy, aby se udrzel pocit nejistoty, neurcitosti a
moznosti, herci musi zlstat na "uzké cesté" mezi pozornosti vii€i sobé samym a vypravénim
piib¢hu a mezi zZivym vystoupenim na jedné strané a ztvarnénim piibéhu na stran¢ druhé.
Nicméné Playback vystupovani je slozitd aktivita, kterou nelze redukovat na uzavienou,

pevné vymezenou strukturu (Rowe, 2007).
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2.2.5 Porovnani divadla utlacovanych a playback divadla

Vybrala jsem si tyto dvé metody socidlniho divadla, nebot’ maji i pies zjevné rozdily
mnoho spole¢ného. Obé metody maji za cil ptispet ke spoleCenské zmeéné, ptislo mi tedy
pfinosné prozkoumat, zda mizou skrze rozdilné mechanismy piispét ke stejnému cili.

Divadlo utlacovanych a playback divadlo jsou dvé odlisné formy divadelniho uméni,
které maji své specifické rysy a vyuzivaji rizné techniky. Divadlo utlacovanych se zamétuje
na predstaveni, ktera reflektuji spolecenské a politické otazky, snazi se vystihnout
nespravedlnost a utlak v riznych podobach. Tento typ divadla se ¢asto odehrava v ramci
socialnich a politickych protestii. Na druhé strané playback divadlo neklade diiraz na
vyjadieni politickych nebo spole¢enskych témat, ale spiSe na osobni a emocionalni projev
hercti. Zékladem playback divadla je improvizace, kdy herec reaguje na ptibéh nebo situaci
divéka a vytvari tak spole¢ny zaZzitek.

Navzdory témto rozdiliim jsou ob¢ formy divadla propojené spole¢nym cilem —
aktivizovat a osvobodit divaka. Divadlo utlac¢ovanych to déla predevsim pomoci politickych
témat a kritiky spolecnosti, zatimco playback divadlo se spoléha na emociondlni projevy a
osobni prozitky hercli. Oba typy divadla maji své misto v divadelnim uméni a mohou byt
ucinnym prostiedkem pro zménu spole¢nosti a aktivni obCanstvi (Prentki, 2011).

Oba typy divadla maji potencial vytvofit silnou spoleCenskou zménu, at’ uz pfimou
nebo neptimou formou (Prentki, 2011). Divadlo utla¢ovanych miiZze byt u¢innym nastrojem
k boji proti systému, ktery poruSuje lidskd prava, zatimco playback divadlo mize slouzit
jako nastroj prohlubujici empatii a ptispivajici k pochopeni riznych spolecenskych témat. V
obou piipadech mohou divéci ziskat nové perspektivy na spolecenské problémy a byt
motivovani ke konkrétnimu jednani (Boal, 2008; Fox, 2018). Nize pro lepsi piehled
poskytuji rozdily mezi metodami dle autorti Bowles a Nadon (in Fox, 2008), kter¢ jsem pro

prehlednost uspofadala do tabulky:
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Playback divadlo

Divadlo utlac¢ovanych

Mifi primarné na strategii a

Zamér Mifi primarn€ na emoce ‘
konkrétni nastroje
Vyvolat empatii a vytvofit
Cil . Nécvik na revoluci
spojenectvi
Poskytuje dialog, nehleda
Obsah Hleda odpovéd’ a feseni
odpoveéd
Zalozené primarné€ na prehravani ' _
Prubéh Vyvoléava diskuzi

piibéht, nejde po diskuzi

Role herca

Ptehravaji vypravéné piibéhy

Piehravaji secviceny piibch,

ktery je spojuje
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2.3. Aktivni obc¢anstvi

Koncept aktivniho obc¢anstvi neni jednoduché definovat, nebot’ pohledy riznych
autort se li$i a neexistuje pouze jeden spravny. Na tomto misté jmenuji nékolik definic, které
poskytuji nékolik thli pohledu na to, co aktivni obCanstvi znamena a jaké jsou jeho
charakteristiky. Nicméné ani tyto Uvahy nejsou vycerpavajicim pirehledem konceptl
aktivniho obcanstvi, jedna se spiSe o nabidnuti perspektiv, skrze které ho mizeme nahlizet.

Nejprve je nutné si definovat, co viilbec znamend obcCanstvi a jaky je rozdil mezi
obCanstvim a aktivnim obcanstvim. Pokud bychom ob¢anstvi definovali v nejuzsim slova
smyslu, jedna se o ,,clenstvi v urcitém politickém spolecenstvi, typicky statu, spojené s pravy
a povinnostmi* (Skovajsa et al., 2010, s. 72). Pfestoze koncept ob¢anstvi miizeme sledovat
az do starovékého Recka, pro Gcely této prace je dilezité pojeti moderni, které miizeme

rozd¢lit do tii typd (Marshall, 1997 in Skovajsa et al., 2010):

e Obcanskd prava — jednd se o zakladni prava a svobody, jako je naptiklad
svoboda projevu

e Politicka prava — poskytuji pravo na politickém rozhodovani

e Socialni prava — socidlni a hospodaiska prava, zaruc€ujici civilizovany zivot

pro obcany.

Skovajsa (et al., 2010) na tomto misté také zdlraziuje, Ze obCanstvi bylo tradicné
spjato s ,,aktivni participaci na suverénni moci,” pficemZz v moderni spolecnosti se tyto
pohledy lisi a nevztahuji se pouze ke statu, ale 1 k jinym formam spolecenstvi. Nasledné
jmenuji n€které z téchto odliSnych pojeti aktivni participace €1 aktivniho obanstvi.

Turner (in Onyx et al., 2011) zdiraziiuje dalezitost aktivniho obcanstvi v tom
smyslu, Ze aktivni obCané se na rozdil od pasivnich zapojuji do tvorby prav a povinnosti
svou participaci ve spolecnosti. Aktivni obCané jsou vnimani jako agenti socidlni zmény,
chtéji byt vnimani jako subjekty samy o sob¢, ne pouze subjekty statu. Turner (in Onyx et
al., 2011) stejné tak zminuje, Ze obcanstvi bychom méli praktikovat skrze treti sektor, nebot’
ten poskytuje moznost pro demokratické zapojeni na lokélni urovni, a tedy vede k aktivnimu
obcanstvi.

Stejny ptistup k obCanstvi zastava 1 Walzer (1995) ve svém ,,argumentu obCanské
spole¢nosti, ve kterém oznacuje aktivity ve tfetim sektoru jako alternativni sféru obcanstvi.

Onyx (et al., 2011) ve své praci zjiStovala, co znamend aktivni obCanstvi pro obcany
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zapojené do organizaci obCanské spolecnosti. Z vyzkumu vyplyva nékolik zjisténi — pro
ucely této prace je naptiklad vyznamnym zjisténim, ze dotazovani jednotlivci vnimaji jako
dobré obcany ty, ktefi se snazi tvofit svét ,,lepSim mistem,* naptiklad feSenim problému
socialni spravedlnosti. Nicméné dotazovani se z vétSiny vyhybaji zapojeni do politickych
procest a preferuji praci na lokalni Grovni, uvniti obanské spolecnosti. Obcané si pieji byt
proaktivnimi agenty zmény, ale tuto zménu cinit kolektivné, spoleénou praci na feSeni
probléml v komunité. Zde se mizeme opét obratit na Walzerovu tezi, dle které obcanstvi
neni nutné definovano politickym aktivismem, ale ,,pluralitou asocia¢niho Zivota, ve kterém
muzi a zeny provadi Siroké spektrum uzite¢né prace.*

Naopak Putnam (2000) spojuje aktivni obCanstvi se s ob¢anskym zapojenim, které je
jednou z klicovych podminek k budovani socidlniho kapitalu. Dle jeho teze poskytuje snaha
o dosazeni spolec¢nych cilt cestu k prozivani reciprocity mezi lidmi, coZ pomaha utvaret sité
tvofené sdilenymi hodnotami. Nasledné vytvorena divéra podporuje spolupraci mezi
obcany. V tomto konceptu je tedy aktivni obéanstvi aspektem socialniho kapitalu, tvofenym
zdroji, které 1idé odvozuji od vztaht s ostatnimi.

Aktivni obcanstvi bylo zkouméno i z iniciativy Evropské Unie, konkrétné v rezii
Centra Evropské komise pro Vyzkum CeloZivotniho Vzdélavani (CRELL). Z tohoto
vyzkumu vyplynula nésledujici definice aktivniho obcanstvi: ,,participace v obcanské
spolecnosti, komunité a/nebo politickém Zivoté, charakterizovana vzdjemnym respektem a
nendasilnosti v souladu s lidskymi pravy a demokracii.* V tomto smyslu je aktivni obCanstvi
vnimano v Sirokém smyslu pojmu ,,participace,” a neni omezeno na politickou sféru.
Pohybuje se v oblastech od kulturnich a politickych po environmentalni aktivity, na lokalni,
regionalni, narodni, Evropské a mezinarodni urovni. Zahrnuje nové a méné konvenéni formy
aktivniho obcanstvi, kuptikladu odpovédnou spotiebu, ale zarovei i tradi¢ni formy, jako je
ucast ve volbach ¢i ¢lenstvi v politickych stranach ¢i nestatnich neziskovych organizacich.
Hranice aktivniho obcCanstvi jsou ohrani¢eny etickymi hranicemi, aktivity by tedy mély
podporovat komunitu a nemély by byt v rozporu s lidskymi pravy a zakony. Clenstvi
v extremistickych skupinédch by tedy v této definici aktivniho obcanstvi nemélo byt zahrnuto
(Hoskins et al., 2006).

Vladni instituce jsou taktéz soucasti diskuzi tykajicich se aktivniho obcanstvi,
piicemz se zamétuji primarn€ na volby, ucast v mistni vlade (local governance) a vyuzivani
vetejnych sluzeb. Z pohledu statu se aktivni ob¢anstvi tykd primarné ptehodnocovani vztahu

mezi obCany a statem, coz by mélo vést ke zvySeni divery ve vladu. Pozornost vlady je
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zamé&fena predevSim na to, jak se obcané vztahuji ke statu a jeho institucim nez k sobé
navzajem (Jochum et al., 2005).

Autofi Andersen a Halvorsen (2002) pak wuvazuji o aktivnim obcanstvi
v makrosocialni, mezosocialni a mikrosocialni roving, pficemz zduraznuji vztah obcanii ke
statu. V prvnim piipadé se jednd o to, jak jsou nastavené systémy politik, v mezosocialni
roviné o to, jak jsou tato nastaveni pievedena do praxe a zda dané prostiedi umozinuje
jednak v podob¢ individualni participace jako jsou naptiklad volby, ale i kolektivni formy,
jako je vstupovani do ob¢anskych organizaci). Mikro rovina nasledné pojednava o tom, zda
takto obcané skutecné ziji a téchto prav vyuzivaji, potazmo zda se povazuji za aktivni
obcany.

Z riznych pojeti aktivniho obcanstvi Ceskych autorti bych zde konkrétné chtéla
vyzdvihnout Kopeckého (2004), ktery aktivni obcanstvi vnima jako potencidl konceptu
obcanstvi. Dle této ivahy se tedy nejedna o jakési rozsiteni obcanstvi, ale dilezitou roli hraje
to, do jaké miry je praktikovano.

Naopak Benes (2014) déli aktivni obcanstvi do péti bodl, mezi kterymi jsou tcast na
ob¢anském zZivoté, pod kterou spadaji Cinnosti od dobrovolnictvi po ¢lenstvi v politické
stran¢ a vlastnosti jedince jako je tolerance a otevienost; dostate¢né socialni zapojeni do
okoli a vlastni z4jmy, které obcana rozviji.

Jak je z pfedchozich odstavcl patrné, pojem aktivniho obcanstvi se 1i8i nejen dle
autora, ale 1 dle statu a kontextu, v jakém je o ném uvaZovano. Nicméné vSechny se shoduji
v diirazu na spolupraci obcanti, kterd ma mit pfinos pro komunitu ¢i spolecnost jako celek,
zatimco forma spolupréace se miiZe lisit od ¢lenstvi v zdjmovych spolcich, az po zapojeni do
politické strany. Pro Gi¢ely moji prace ve vztahu k socidlnimu divadlu se budu nadale drZet
definice Turnera, tedy Ze aktivni ob¢ané jsou agenti socialni zmény, ktefi aktivné participuji
ve spole¢nosti. To znamen4, ze klicovym aspektem je pro me snaha o zménu, at’ uz pouze

ve své komunité, tak i1 s pfesahem do politickych aktivit.
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2.3.1. Divadlo utlacovanych a aktivni ob¢anstvi

Jak mize divadlo pfispivat k aktivnimu obc¢anstvi? Jak jiz z ndzvu metody vyplyva,
divadlo utlaCovanych se zabyva utlakem. Tento utlak konkrétné vznikd ze socidlni
nerovnosti, avsak je ddvan za vinu pravé utlacovanym, ktefi pochdzi z marginalizovanych
skupin. Hlavnim zdmérem inscenace je zjistit, které z aspektl povazuji aktéfi za podstatné,
které je povedou ke zméné reality a podnécovat konkrétni socialni akce ke zmén¢ projevi
nespravedlnosti v nasi spolecnosti (Santos, 2015).

Findlnim cilem divadla je nacviceni dovednosti pro realny zivot. Ucinit z divaka
protagonisty, podminovat autonomni ¢iny a prolnout do skutecného zivota (Boal, 2008).
Divadlo utlacovanych oproti klasickému divadlu tvoii a aktivné hleda dialog s publikem.
Formou této metody je i legislativni divadlo, jehoz zamérem je ,,privést divadlo opét do
stredu politické akce — doprostred diskuzi — tvorit politiku divadlem, spise nez tvorit politicke
divadlo (Boal, 1998).

V souvislosti s Turnerovym pojetim aktivniho obcanstvi by tedy divadlo
utlacovanych mélo pfispivat k aktivizaci tim, Ze se Gcastnici zacnou vnimat jako agenti
socialni zmény, kteti se aktivné zapojuji do dialogu, ktery ma k této zmén¢ vést.

Cruz (et al., 2019) naptiklad provedla vyzkum se zaky druhého stupné zakladni
Skoly, ve kterém divadlo utlacovanych pouzila jako nastroj k rozvinuti aktivniho ob¢anstvi,
konkrétné€ individudlni a kolektivni reflexe mozZnosti politické zmény. Tento projekt trval po
dobu dvou let, nicméné divodem bylo pfedev§im zaclenéni divadla do bézné vyuky vzdy
jednou za ¢trnact dnti po dobu 90 minut, tudiz délka trvani by na vysledek méla mit
minimalni efekt. Vyslednym efektem bylo jednak vyzkouSeni si role ,,druhého,” tedy
utlacovaného, coz nésledné vedlo k nacvicovani schopnosti nutnych ke zméné jejich reality.
Metoda zakim pomohla k uvédoméni probléml ve spolecnosti a jejich néslednou
problematizaci v dané komunité. Divadlo miize tedy fungovat i jako vyukova metoda, ktera
k aktivnimu obcanstvi vede jiz od raného véku.

Stejn¢ tak mtize byt divadlo vyuzito ve v€znicich, jednak z diivodu humanizace
systému a také kvli rehabilitacnimu potencialu metody, jako naptiklad v pfipadé projektu,
ktery byl uskutecnén v Aucklandské véznici (Hazou, 2021). V tomto ptipadé¢ byl kladen
daraz 1 na otdzku umeéni ve véznicich a také rasové otazky, nebot’ velkou ¢ast vézil tvoii
Maorové, jejichz prava jsou chrdnéna Smlouvou z Waitangi. Mezi tato prava patfi 1 ochrana
jejich kultury, tudiz zdmérem bylo také pfinést vézitim prilezitost, pfi které mohou byt
kreativni. Nacvicené predstaveni bylo odehrano pted publikem Ctyficeti osob, mezi nimiz

byl 1 personal a manaZzefi véznice. Piestoze autorka sama zduraziiuje, Ze je narocné zhodnotit
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dlouhodoby dopad projektu na instituci, jednou z moznych zmén je zména pohledu na
obcanstvi a dilezitost kulturnich prav.

Divadlo mtize byt také vyuzito jako nastroj posilujici komunitu. V piipad¢ vyzkumu
Vogel a Jackson (2016) divaci ihned po shlédnuti piedstaveni prokazovali zvySeny zamér
angazovat se v kolektivnich a virtudlnich aktivitach. Divadlo tedy dosahlo svého ucelu a
vyvolalo ur¢itou akci. Nicméné jak autofi sami uvadi, neni ziejmé, jak dlouho efekt u divakt
pretrval. Pfesto ma vsak divadlo potencial byt vyuZzito jako nastroj socidlni zmény.

Etherton a Prentki (2006) zkoumali efektivitu divadla jakozto nastroje pro socidlni
zménu. Dle jejich ndzoru mé divadlo potencial pfinést do komunit pozitivni zménu, ale je
dilezité hodnotit dopad téchto projekti. Je tedy dulezité metody uzivat efektivné a evaluovat
jednotlivé projekty, ptipadné vylepSovat je tam, kde je nutné.

Hepplewhite a Hepplewhite (2020) se pak zaméfili na praktikanty (practicioners)
aplikovan¢ho divadla skrze feministicky pfistup. Dle feministické teze, Zze ,,0sobni je
politické, tvrdi, Ze stejné tak v divadle jsou osobni zalezitosti politickymi a praktikanti musi
pracovat se svymi osobnimi zkuSenostmi a identitami, aby vytvofili dilo, které bude mit
dopad. Skrze n¢kolik piipadl ukazuji, jak mize divadlo pfispivat k socidlni zméné skrze
osobni zkuSenosti.

Sam Boal (2006) tvrdil, Ze divadlo ma schopnost reflektovat naSe pozitivni i
negativni vlastnosti jako zrcadlo, jak véfil jiz Shakespeare. Dle Boala je vSak divadlo vice
neZ pouhym zrcadlem, ale miiZe se stat transformativnim prostorem, kde miizeme nacvicovat
a upravovat obraz, ktery vidime, abychom se vice piiblizili pozadované budoucnosti.
Divadlo se v tomto smyslu stdva nastrojem socialni zmény a osobni promény. Tim, Ze
zmeénime sebe, mame silu zménit svét.

Boal (1993) také vnimal divadlo jako zpisob, jak kultivovat aktivni obCanstvi, kde
lidé piebiraji zodpovédnost za své Zivoty a spolupracuji, aby vytvofrili lepsi spolecnost.
Poskytnutim prostoru pro dialog a kolektivni akei, pobizi divadlo obCany, aby se angazovali
do déni kolem sebe a stali se agenty zmény. Boal zdiraziuje dilezitost divadla
v prosazovani aktivniho obCanstvi — fika, Ze: ,,aby se lidé zapojili do tvofeni své vlastni
historie, nesmi byt pouhymi pozorovateli, ale zaroven protagonisty téchto ptibéhua* (s. 133).
Ptevzetim aktivni role v tvofeni divadla se u participantli rozvinou dovednosti a sebevédomi,
aby se chopili akce ve svych vlastnich Zivotech a komunitach.

Divadlo utlacovanych také mulZeme vnimat jako formu kulturniho odporu.

Poskytnutim platformy pro alternativni piibéhy a perspektivy zpochybiiuje majoritni
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kulturni normy a hodnoty (Bennett, 1997). Timto procesem podporuje rozmanitost a kulturni
pluralismus, coz umoziuje oslavu riznych identit a kultur (Mottier Lopez, 2016).

V zavéru lze shrnout, Ze divadlo utlacovanych je metodou, ktera se zabyva utlakem
a socialni nerovnosti. Hlavnim zamérem je podnécovat konkrétni socialni akce ke zméné
projevi nespravedInosti v nasi spolecnosti a nacvicovat dovednosti pro realny zivot. Divadlo
lze vyuzit jako vyukovou metodu, kterd pomaha ke vzdélani a uvédomeéni si problému ve
spolecnosti jiz od ran¢ho véku. Divadlo utlacovanych Ize také vyuzit ve véznicich diky jeho
rehabilitacnimu potencidlu a k humanizaci systému. Celkové lze tedy fici, Ze divadlo
utlacovanych muize ptispét k aktivizaci a aktivnimu obc¢anstvi U€astniktl, ktefi se zacnou
vnimat jako agenti socialni zmény a aktivné se zapojuji do dialogu, ktery ma k této zméné

veést.
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2.3.2. Playback divadlo a aktivni ob¢anstvi

Piibéhy ndm pomahaji strukturovat svét a najit smysl naseho Zivota. Podle Brunera
(1986) umoznuje sdileni intimnich interakci spojenych s vypravénim piibéht ve vefejném
foru spolecenské a osobni reformy. Piibéhy nam také umoziuji reflektovat a zpochybiovat
dominantni paradigma znalosti.

Playback divadlo je forma politického divadla, kterd je diky své metodologické
struktufe a praktickému vyuziti postmoderni a antiopresivni. Ocenuje osobni piib¢hy na
vefejnych mistech, vefejné akce s programem fizenym ucastniky, divadelni zazitky, kde
publikum poskytuje text, komunitni dialogy, kde se aktivné hledaji marginalizované hlasy,
a zabavu, ktera zpochybiiuje dominantni spolecensky narativ. Playback Theatre je spise
divadlem naslouchani nez divadlem vypravéni. Je to akt sluzby, pfi némz obcansti herci
naslouchaji a inscenuji ptibéhy svych spoluobcanii. Ptitomnost Uc¢inkujicich s jejich
odhodlanim naslouchat a byt pfi tom je tim, co tvoii hodnotu zazitku Playback Theatre.
Prostiednictvim Playback Theatre mohou obycejni lidé projevit odvahu a inspirovat ostatni
k témuz. Jde o proces obsazeny v ritudlnim ramci, v némz lidé vystupuji z izolace a vidi, ze
jejich Zivoty jsou povazovany za vyznamné. Uméni vyvolava krasu, abychom mohli vidét
pravdy v ptibézich nas samych i druhych (Dennis, 2004, s. 20-21).

Podle Baumana (1986) a Rappaporta (2000) jsou vypravéni ptibéhti a vypravéni
ptibéhti dilezitymi aspekty komunitniho a kulturniho Zivota, protoze pomahaji vytvaret
kolektivni pfibéh o komunité¢ a davaji individudlnim zkuSenostem smysl ve vefejném
prostoru. Playbackové divadlo se o to snaZi tim, Ze umoziuje jednotlivciim sdilet jejich
osobni piib¢hy a ucinit je soucasti sdileného vyznamu smysluplné existence (Salas, 1993).
Tato mysSlenka je podle Zipese (2005) v pfimém protikladu k tradicnim ptib&htm, které
mohou pouze posilovat konzervativni hodnoty a udrZovat status quo. SpiSe neZ spoléhat na
masove zprostfedkované zmanipulované ptibéhy mohou jednotlivci ziskat smysl pro tradici
prostfednictvim osobni zkuSenosti a experimentovani.

Playback divadlo mtze poskytnout prostor pro tzv. malé piibéhy porazenych, které
se ¢asto protivi velkym piibéhlim vitéze. Tyto neoficialni ptibéhy mohou byt vyslechnuty a
zaznamenany v predstavenich, které se ¢asto konaji pied publikem, jehoz pfibehy se skladaji
z ,,neoficidlni historie. Playback divadlo bylo provozovano pted riznymi publiky, v€etné
téch, ktefi utrpéli v politickém nasili na Fidzi, LGBT+ komunitou v USA, pfibuznymi a
prateli ,,zmizelych“ v Argenting, uprchliky ve Francii, vézni a uzivateli duSevni zdravotni

péce v Britanii. Navzdory nckterym negativnim reakcim publika je poslanim playback
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divadla umoznit vyslechnout a zaznamenat neoficidlni pfibchy a vytvofit tak alternativni
reality (Rowe, 2007, s. 165).

Divadlo playback funguje na principu ritudlu, ktery maze hranice mezi publikem a
ucinkujicimi. Pomoci ritudlnich elementti tvoti Casoprostor, ve kterém se tyto dvé skupiny
stiidaji o moc a role, ¢imz jsou demokratizovany. V procesu, kde je mozné si vyzkouset byt
na misté¢ n€koho jiného a vypravét jeho piibéh, mizeme spatfovat kofeny socidlniho
aktivismu. V tomto aktivismu misto mluveni pfevazuje naslouchani, zkousSeni si a
odpovidani s empatii a respektem (Park-Fuller, 2003).

Pravé prostiednictvim empatie se vytvari komunita. Katarze, ktera mtize vzniknout
jak pfi vypraveéni, pozorovani ¢i hrani traumatickych udalosti, tuto komunitu sblizuje. Tvofii
solidaritu, diky které se pak jedinci, pro které bylo t€zké pochopit Zitou zkuSenost druhych,
stavaji spojenci (Fox, Leeder, 2018).

V kapitole vénujici se aktivnimu obcanstvi jsem vyjmenovala nékolik definic a
aspektt, které jejich autofi zminovali. Shoda napfi¢ autory byla o diilezitosti spoluprace
obcanil, ktera ma ptesah do komunity ¢i do celé spolecnosti. Divadlo playback podporuje
tuto spolupréaci hned v nékolika ohledech. Piedev§im nabizi prostor pro piibéhy lidi, ktefi
mohou byt vétSinovou spolecnosti utlacovani ¢i pro jejich zazitky neni misto ve vefejném
prostoru. Forma, jakou jsou tyto pfibéhy predavany mize slouzit jako simulace dialogu ve
vetfejném zivote, mohou tedy poskytnout podporu k tomu, aby se vypravéci odhodlali zapojit
se do vetejného déni. Nabizi cestu, jak si mohou porozumét 1idé z riiznych spolecenskych
vrstev (€1 kultur a podobn€) na té nejzdkladnéjsi — lidské — bazi a spole¢né bojovat za
dosazeni sdilenych cild. Ritualni zplisob vypravéni piibéhl navic simuluje demokratické
procesy, kdy se dvé skupiny stiidaji o moc, ¢imz miiZze vést k osvojeni principt socidlniho
aktivismu. Postavit se do role obcanského herce v playback divadle pak tyto schopnosti
posouva jest¢ dal, Mimo to, Ze jiZ samotnym hranim a ,,napojenim se“ na vypravéce jim
obzory a schopnosti respektovat a vyslechnout ndzory 1 zcela opacné smyslejicich obcand.

Potencial playback divadla jako cesty ke spolecenské zméne¢ je tedy nesporny.
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2.3.2.1 Herci playback divadla

Herci playback divadla musi mit urcité vlastnosti a schopnosti k tomu, aby vytvareli
dostate¢ny prostor pro dialog a vhodné zpracovali vyslechnuty ptibéh. Co jsou vSak tyto
dualezité vlastnosti? V textech o playback divadle ¢asto narazime na slovo empatie, ktera je
nesporné jednim ze zakladnich stavebnich kamenti metody. Kromé zékladnich hereckych
vlastnosti je také dulezité, aby byl herec dostate¢né flexibilni a umél pracovat s vlastnimi
emocemi a emocemi ostatnich v tymu (Bett, 2005).

Empatie v playback divadle funguje jako silny prostfedek, kazdopadné ne vzdy
herciim sta¢i empatie samotna. Barolsky (2021) zkoumala, jak mtze playbackové divadlo
podpofit participacni rovnost. Dosazeni tohoto cile v§ak vyzaduje védomou praci pfi feSeni
asymetrickych mocenskych vztaht, které nelze vyfesit pouze empatii, naptiklad v kontextu
kulturnich rozdili ¢i etnickych a rasovych pozadi. Rizné metodologie, jako je vyuZziti
odlignosti’, mohou byt pouzity k odhaleni transforma¢nich rozmérii pfib&hu a dramaturgické
volby mohou byt ztélesnény tak, aby podporovaly participativni rovnost. Uéinkujici viak
musi mit pfi téchto volbach na paméti vizi participativni rovnosti. K chybnému rozpoznani
muze dojit, pokud se dostate¢né netfesi mocenskd dynamika, kterd k chybnému rozpoznéani
prispiva, a prace s metaforou a afektem muize pomoci pii silném pievedeni piibehi
vypraveécu, aby se chybné rozpoznani zmirnilo.

V pocatku této kapitoly jsem zminila, Ze playback divadlo poskytuje prostor pro
dialog. Salas (2005) vSak zduraziiuje, Ze se nejedna o klasicky dialog, na jaky jsme zvykli.
V tomto piipad¢ je dialog na prvni pohled mozné skryty — spociva v tom, zZe vypravény
ptibeh jednoho ¢lovéka vyvola vzpominku v dal$im, ktery se rozhodne sviij ptibéh sdilet.
Dialog, ackoliv neni kognitivni, zde tedy znamenad ur¢itou odpoveéd’ ve formé ptibéhu. Tento
dialog pfitom nemusi byt ,,efektivni,* dlilezitym aspektem je pouze poskytnout ptibéhlim
prostor. Zaroven, vyslechnuti téchto ptibéhli a napojeni se na né, naopak rozsifuje i nas
,,vhitini prostor.“ Rada bych zde citovala pasaz z tohoto textu Salasové, ktery dle mé nejlépe
vystihuje, jak toto naslouchani funguje a jaky ma efekt na herce:

wama se obvykle citim tak zranéna a rozzurenda extrémnimi pravicovymi ndazory
nebo

ignorance, které jsou pro mé pohromou této zeme, ze se od nich izoluji. Vypinam radio,
odkladam noviny, vyhybam se rozhovorum o politice s vyjimkou lidi, jejichz nazory jsou

podobné tem mym. Je to pro mé osobné prilis bolestivé. Ale z podia Playbacku v sobé dokadzu

7V angli¢tin€ nazvano jako ,,utilizing difference; vyuziti kreativniho procesu, pfi kterém herci musi
pfekonat empatii a pouZit rozdilnost jako nastroj.
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najit prostor pro jakékoli uhly pohledu. Dokazu jim naslouchat, zapoyjit se do vypraveni, dbat
na to, abychom respektovali a vystihli proZitek tohoto cloveka, aniz bychom se uzavreli do
sebe nebo se rozrusili. A to i poté, co predstaveni skonci, pozoruji v sobée rozdil, prostor,
ktery se rozsiril. Je to pro mé snazsi neztratit ze zretele skutecnost, ze lidé s radikalné
odlisnymi

pohledy jsou stale jeste bliznimi, nikoliv zcela jinymi bytostmi, nez jsem ja. Jsou to lidé
s pribéhy® (Salas, 2005, s. 3).

Krome¢ toho, Ze herci musi jiz uritymi schopnostmi disponovat, sami se diky divadlu
neustale uci a rozviji se. Tyto dovednosti se pak ¢asto prenasi do skute¢ného zivota, kde
mohou herci moznd i nevédomé nadale pfispivat ke zlepSovani mezilidskych vztahi a
budovani komunity, naptiklad prostfednictvim schopnosti feSit konflikty. Mezi dalSimi
schopnostmi, u kterych herci spatfovali zlepSeni, je naptiklad schopnost naslouchat a byt
v kontaktu se svymi emocemi (Bett, 2005).

Z predchozich odstavci vyplyva, Ze byt hercem playback divadla neni jednoducha
zalezitost. Herci na jeviSti musi umét naslouchat piibéhtim, se kterymi se mnohdy nemusi
ztotoziovat, ale 1 pfesto se na n€ musi byt schopni skrze emocni rovinu navazat a nasledné
je vhodné zpracovat estetickou formou. Pomahaji tyto pfibéhy, které Casto nemaji ve
spole¢nosti prostor, pfenést do popfedi a poskytnout vypravécim pocit validace a

bezpecného prostoru v komunité.

8 Doslovna citace, pfeloZeno s pomoci prekladace DeepL.
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3. EMPIRICKA CAST

3.1. Metodologie

3.1.1. Vyzkumné otazky a vyzkumny cil

Ackoliv jsou metody divadla playback a divadla utlaCovanych na prvni pohled
odlisné, ob¢ jsou ovlivnény teorii Paula Freireho, obé upozoriiuji na konflikt, podnécuji
dialog a snazi se budovat komunitu (Fox, 2008). Koncept divadla utlaCovanych byl ptivodné
vytvofen pro Glely osvobozeni, revoluce a nastoleni demokracie. Nicméné v Ceské
republice je nejcastéji zkoumdno v ramci socidlni pedagogiky a jako ndstroj k feSeni
konfliktd, spiSe nez utlaku, tedy bez vztahu k socidlnimu aspektu situace (Remsova in
Santos, 2015). Stejné tak playback divadlo, pfestoze fungujici predev§im na osobnostni
roving, méa vyznamny socialni aspekt (Nydrlova, 2011). Zaroven v souvislosti s Bourdieho
tezi, ze osobni je politické, miizeme i tento koncept propojit s aktivnim obcanstvim. Tyto
metody tedy zkoumam v kontextu jejich pouziti jakozto nastrojii vedoucich k dialogu,
aktivizaci a rozvijeni demokracie. Obé maji totiz slouZit jako nastroj vedouci k socidlni
zmeéné (Fox, 2008). Mym hlavnim cilem je zjistit, jaké konkrétni néstroje poskytuji tyto
metody k tvorbé socidlni zmény. Svou povahou jsou to tedy politické nastroje, které nas
vybizi k aktivnimu feSeni problémi, zajima mé& tedy, zda skutecné¢ vedou k aktivnimu
zapojeni do obcCanské spolecnosti. Vzhledem k tomu, Ze ob& metody spocivaji v urcité
interakci s publikem, zajima mé také, jak jsou tyto interakce vnimény samotnymi
ucinkujicimi, a také jaka u nich probéhla osobnostni zména. Hlavni vyzkumné otdzky jsem
tedy formulovala takto:

Jak se prostfednictvim metod socidlniho divadla stavaji z herci aktivni ob¢ané?

Co je cilem predstaveni pro herce divadla utlacovanych a playback divadla?

Na jejich zakladé€ jsem formulovala tyto podotazky:

Jak metody dle hercti ptispély k jejich osobnostni zméné?

Co bylo pro herce hlavni motivaci k zapojeni se do divadla?

Co herctim pfinasi komunikace s publikem?

Jak vnimaji herci svoji roli?
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3.1.2. Vyzkumna strategie

Vzhledem k tomu, Ze se snazim o pochopeni zkuSenosti ti¢astnikti a toho, jak chapou,
prozivaji a konstruuji realitu, volim kvalitativni vyzkumnou strategii (Svaii¢ek, Sed'ova,
2007). Ta je pruzna, nebot’ mi umozni v prubéhu vyzkumu, béhem sbéru a analyzy dat
upravovat vyzkumné otazky a zahrnuje pritbézné vyhledavani a analyzovani novych dat a
vyvozovani zavért (Hendl, 2005). Mé nizkou realiabilitu, nebot’ pracuje s menSim vzorkem
nez kvantitativni vyzkum, avSak ziskava o vzorku velké mnozstvi informaci, coz zajist'uje
vysokou validitu vyzkumu (Disman, 2002).

Kvalitativni vyzkum nam umoziuje induktivné formulovat hypotézy ¢i teorie o
jevech, o kterych toho pfili§ nevime ¢i k ziskani novych nézori na jevy, o kterych jiz néco
vime. MlZeme do hloubky prozkoumat Siroce definovany jev a pfinést 0 ném maximum
informaci (Svaticek, Sed’ova, 2007). Analyza i sbér dat probihaji soucasné a dle vysledk i
opakované. Vyzkum probiha pomoci pobytu v terénu nebo kontaktem se situaci jedince ¢i
skupiny jedinct. Vyzkumnik se pfitom snazi brat ohled na kontext, ziskavat integrovany
pohled na pfedmét studie a jeho pravidla. K ziskavani dat se vyuzivaji malo standardizované
metody, pfi kterych je hlavnim instrumentem sdm vyzkumnik; témito daty mohou byt
piepisy terénnich poznamek, fotografie, audio a videozaznamy, deniky, osobni komentare,
poznamky, ufedni dokumenty, uryvky knih...Vyzkumnici se snazi o izolovani danych
témat, snazi se objasnit, jak se lidé chovaji, pro¢ a jak organizuji své interakce a pomoci
analyzy uchopuje, co pozoroval zaznamenal (Hendl, 2005).

Slabymi strankami kvalitativniho vyzkumu jsou jeho subjektivita, neprithlednost,
nejasnost provedeni analyzy a nemoznost formalizace. Nicméné tyto ,,nevyhody* jsou
vyvazeny kladnymi vlastnostmi kvalitativniho vyzkumu, jako je hlubsi vhled a pochopeni
podrobnosti zkoumaného jevu (Hendl, 2005). V piipadé¢ mého vyzkumu jsou pro mé tedy
diilezité prfedevsim tyto vlastnosti, nebot’ se snazim o pochopeni subjektivniho vlivu metod

socialniho divadla na aktivni zapojeni jednotlivci do obCanské spolecnosti.
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3.1.3. Vybér vzorku

Jednotlivi aktéfi byli zvoleni prostfednictvim ucelového vybéru, ktery se pouziva ve
vyzkumech, ,,v nichz je pfedmétem vyzkumu néjaky (jasné vymezeny) socidlni jev ¢i
fenomén v néjaké (jasné vymezené) skupiné aktéra ¢i lokalité. To znamend tehdy, kdy je
vyzkumny problém pfimo véazany na skupinu aktért ¢i zdroji dat, u/na nichz lze dany jev
sledovat (Novotna et al., 2010).*

V ptipadé¢ divadla utlacovanych jsem vybrala vzorek z divadelni skupiny, jiz jsem
byla sama soucasti. Divadelni workshop probehl v Cervenci 2022, ub¢hla jiz tedy dostatecné
dlouha doba k aplikaci nabytych dovednosti do skute¢ného zivota. Skupina byla tvotfena 8
osobami (v€etné me), z toho 6 zenami a 2 muzi. Spolecné jsme vytvorfili predstaveni
s nazvem ,,To bude dobry,” jehoZ premiéra se konala v listopadu 2022 a nasledn& bylo
odehréno jesté jednou na festivalu divadla utlac¢ovanych, taktéz v listopadu 2022. Pro lepsi

predstavu zde uvadim kratké shrnuti piib&hu:

To bude dobry
Hlavni hrdinkou je mladéd divka Klara, kterd praveé nastoupila na vysokou skolu a
snaZzi se postavit na vlastni nohy. Nicméné¢ zaroven fesi rodinnou situaci s manipulativnim
aZ tyranizujicim otcem a matkou, kterd jiz neni schopna se branit. Snazi se svéfit
kamaradkam, zndmym, i svému klukovi, ale ma pocit, Ze jeji problémy jsou malicherné.
Navic se v priibéhu piibéhu ukaze, ze jeji pfitel ma taktéZ sklony nasili a Klaru dokonce

znasilni. Pfibéh konci pfed¢itdnim Klafina dopisu na rozloucenou.

Oslovila jsem 5 informatord, ktefi se se mnou seSli osobné ¢i prostfednictvim

videohovoru, pfi¢emz se jednalo o 3 Zeny a 2 muze.

V piipadé divadla playback jsem se rozhodla oslovit jedinou fungujici skupinu v CR
s nazvem Napojeni, fungujici pod Veronikou Nydrlovou, kterd tento pfedmét soucasné
vyucuje na Masarykové univerzité¢ v Brné. Skupina Napojeni vznikla pravé prostfednictvim
tohoto pfedmétu, kde se herecky seznamily a po pfedstaveni, které v ramci pfedmétu
vzniklo, se rozhodly v divadle dale pokracovat. Zde jsem vzhledem k malému poctu
aktivnimi ¢lenkami souboru jiz od jeho zaloZeni, jedna z €lenek (Anna) ve skupiné hostuje
a je soucasti i dalSich soubort. Jedna z respondentek se den pfed domluvenym rozhovorem

rozhodla si z osobnich divoda dat od playback divadla pauzu, nicméné i tak byla ochotna
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mi rozhovor poskytnout, nebot’ i tak pro mé byla jeji vypoveéd zajimava a piinesla trochu

jinou perspektivu.
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3.1.4. Metoda sbéru dat

Vzhledem k povaze tématu jsem se rozhodla pro kvalitativni vyzkum, nebot’ ten je
vhodny k porozuméni jednani aktérii a socialnich struktur, v nichz se toto jednani
uskutecnuje. Zarovenn zkoumad, jak jsou fenomény ovlivilovany prostfedim a jak toto
prostiedi naopak zpétn€ ovliviiuji (Novotna et al., 2010).

Rozhovor se jevi jako nejvhodnéjsi strategie, nebot’ umoziuje pochopit jedine¢nou
perspektivu aktért a jejich porozuméni socialni realit€¢ bez minimalniho vlivu vyzkumnika
(Novotna et al., 2010). Konkrétn¢ jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, ktery je
dostate¢né flexibilni a poskytuje prostor pro improvizaci, avSak zarovenn udrzuje urcitou
strukturu. Pfestoze vyzkum zalozeny na polostrukturovanych rozhovorech neni specifickym
vyzkumnym designem, jedna se o relevantni postup, ktery umoziuje zachyceni zkusenosti
aktérti s n¢jakym fenoménem. Data jsem nasledné analyzovala prostiednictvim segmentace
a kodovani (Novotna et al., 2010). Polostrukturované rozhovory mi umoznily prozkoumat a
pochopit jedine¢nou perspektivu aktérti a zaroven jsem mohla pokladat doplilujici otazky pti
rozhovoru.

Respondenty jsem oslovovala skrze socidlni sité. V ptipad¢é divadla utlacovanych
jsem se vSemi ucinkujicimi ve spojeni na Facebooku, kde jsem je kontaktovala s Zadosti o
rozhovor. V ptipad¢ playback divadla jsem dohledala stranku celého souboru Napojeni,
taktéZ na Facebooku. Skupinu jako celek jsem kontaktovala, pficemz na tuto zpravu se mi
ozvaly tfi U€inkujici. Od nich jsem nésledné dostala kontakt na zbyvajici dv€ respondentky.
V jednom ptipad¢ jsem se spojila s respondentkou pies e-mail a v piipad€ zbyvajicim taktéz
pies Facebook.

S respondenty jsem se sesla na jimi preferovaném miste, v ptijemném prostiedi, kde
budeme mit moZnost nerusen¢ vést rozhovor. Se tfemi informatory jsem se kviili vzdalenosti
seSla prostfednictvim videohovoru, ktery jsem vyuzila i pro rozhovory se v§emi hereCkami
divadla playback. K videohovoriim jsem vyuzila platformu Zoom.

Pted rozhovory jsem si pfipravila schéma obsahujici témata, kterym jsem se chtéla
vénovat, potazmo sméfujicim k zodpovézeni vyzkumnych otazek (Svaticek, Sed’'ova, 2007).
Schématu jsem se nedrzela pfili$ striktné, nicméné mi poslouzil jako osnova toho, na co je
dulezité se zeptat. Otazky k rozhovoru byly oteviené a formulované co nejsrozumitelnéji.
Pted samotnym rozhovorem jsem se pokusila navodit nejkomfortnéj$i atmosféru, aby se
mezi mnou jakozto vyzkumnikem a respondentem vytvofil pocit diivéry a pokud mozno
pfirozenosti. Casto jsme s informéatory nékolik minut neformalné mluvili o nagich

zkuSenostech s metodami a setkala jsem se 1 se zvédavosti ohledné¢ mnou zvoleného tématu.
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3.1.5. Metoda analyzy dat

Nasbirané rozhovory jsem piepsala a doplnila pozndmkami vyjadiujicimi neverbalni
projevy. K dalsi analyze jsem vyuzila metodu otevieného kodovani, pii které jsem udaje
rozebrala na jednotky, konceptualizovala a slozila novym zplisobem. S takto nove slozenym
textem jsem nasledné dale pracovala (Svaiicek, Sed’ova, 2007)

Ptepsané rozhovory jsem procitala a hledala témata, kterd se vztahovala k mym
vyzkumnym otdzkam, ¢imz se vytvotilo n¢kolik kategorii. Tyto kategorie jsem si napsala do
samostatného souboru ve Wordu a ke kazd¢ kategorii vlozila ¢asti rozhovoru, které se k této
kategorii vztahovaly a jméno autora citace. Témto kategoriim jsem nasledné prifadila kody,
které jsem si uspotradala do tabulky v tom samém souboru. Kazdému kodu jsem ptiradila
barvu, kterou jsem nésledné zvyraziiovala vystihujici jednotku textu v citaci. Zarovein jsem
si zde oznacovala citace, které jsem nasledné v analytické ¢asti vyuzila. S témito podklady
jsem se nasledné posunula k analytické casti prace. Citace jsem mirn¢ upravila, aby byl text
vice ¢tivy.

Vzhledem k tomu, Ze jsem porovnavala dvé metody, jsem se nasledné rozhodla je
pro vétsi prehlednost v analytické €asti rozdélit do dvou podtémat. Kategorie jsou
pojmenovany stejné, aby bylo zieymé, Ze se k sobé vazou a na které vyzkumné otdzky

odpovidaji. Celkem vzniklo 6 kategorii.
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3.1.6. Etika vyzkumu

Pti vyzkumu jsem dodrzovala etické zdsady, abych ochranila sebe i1 respondenty a
zadnym zptisobem nikoho neposkodila. Od respondentii jsem ziskala informovany souhlas
s rozhovorem a nahravanim, pred kterym jsem je poucila o jejich pfinosu a upozornila je, ze
mohou svou ucast na vyzkumu kdykoliv odieknout. V ptipadé rozhovoru pies platformu
Zoom jsem nahravala audiovizualni zdznam, pii osobnim setkanim jsem vyuzila diktafon na
svém telefonu. Pii transkripci jsem vypovédi upravovala takovym zpiisobem, abych
nezménila vyznam sdéleni a nedoslo k chybné interpretaci.

Vsem informatoriim jsem dala na vybér, zda chtéji byt ve vyzkumu pod svym
skute¢nym jménem, ¢i chtéji anonymizovat. Vzhledem k tomu, ze vSech 10 informatord mi
dalo svoleni k pouZiti svych pravych jmen, uvadim je u citaci timto zplsobem. Jména
vedoucich divadelnich skupin a pfedstaveni jsou také stejna.

Vzhledem ktomu, ze se herci mezi sebou znali, dodrzovala jsem divérnost a
nesdélovala Géastnikim vyzkumu informace o jinych informétorech (Svaficek, Sedova,
2007, str. 45).

Na zévér vyzkumu jsem vzdy informdtoriim dala moznost polozit otdzky mné&, aby
byly naSe pozice pokud moZno co nejvice vyrovnané a mohli se také zeptat na cokoliv

ohledn¢ vyzkumu.
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3.2. Analyticka ¢ast
3.2.1. Divadlo utlac¢ovanych
3.2.1.1. Motivace

Pro n€kolik ucinkujicich byla snaha o spolecenskou zménu prvotnim impulsem, proc¢
se o0 metodu zacali zajimat a probudil se v nich zajem se do ni aktivné zapojit..

Naptiklad Tijana se o divadlo utlacovanych zacala zajimat jiz pted n€kolika lety, kdy
bydlela v Bélehrad¢. Metoda ji zaujala ptedevsim v kontextu tehdejSich politickych udalosti,
v disledku kterych se pied lety odst€hovala do Prahy.

,, O divadle jsem se dozvédéla uz kdysi, kdyz jsem bydlela v Bélehradé. Pak jsem to
néjak ztratila z dohledu a kdyz jsem se prestehovala do Prahy, zacala jsem se o to zajimat
znovu. Zazila jsem politické zmeny v byvalé Jugoslavii a to, jak systém tlaci na jedince a

zhorsuje jeho soukromé problémy, a to mé v dile Boala zaujalo. “ (Tijana)

Stejné tak pro Viktora byla snaha o upozornéni na spole¢enské problémy jednim
z impulst, pro¢ se do divadla utlaovanych zapojil. O metod€ se dozvédel na Fakulte
humanitnich studii, kde si vybral tento pfedmét s Danou Moree, ktery ho zaujal také
z divodu cCastého zapojovani uprchlikti ¢i migrantl. Sam totiz pochéazi z Ukrajiny, ale

z osobnich divodi ztratil napojeni na ukrajinskou komunitu v Praze.

,, PFislo mi to jako atraktivni zpiisob, jak poukdzat na néjaké problémy a taky jsem se
chtel priblizit k lidem pochazejicim z moji zemé, se kterymi jsem ztratil kontakt. Mél jsem

pocit, ze tahle spoluprace dava smysl. “ (Viktor)

Jednou z motivaci, kterou je také dulezitou zminit, je zajem kvuli studijnim ucelim —
napiiklad Lucka zmifiuje, Ze pro ni bylo hlavni motivaci ziskat materialy ke svoji bakalarské
praci. David také tika, ze se o divadle dozvéd¢€l prostiednictvim Fakulty humanitnich studii

a predmétt s Danou Moree, dorazil hlavné kviili kreditim a zajmu o uprchlictvi.
»Jd jsem to potrebovala k bakalarce, ve které se venuju téematu zapojovani nehercii.

Tenhle zpiisob mi prisel jako zajimava prakticka zkuSenost z duvodu témat, které se tam

objevuji.* (Lucka)
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,,Jd jsem prvné myslel, Ze to je o uprchlictvi a jelikoz mé laka téma uprchlikii, tak jsem
si Fikal, Ze mé to urciteé kolem musi potkat, Ze bych se do toho rad zapojil. A nakonec jsem
prisel uplne nahodou, protoze jsem dostal takovy ten invite email, tak jsem to jenom nékde

nasel, ze to teda ma byt, a dorazil jsem kvuli kreditim. *“ (David)

Stela, nejmladsi Gcastnice workshopu, méla k zapojeni do divadla utlacovanych hned
dva divody — jednak se jednalo o seberozvojovou zkusenost a druhym impulsem byla
praktickd zkuSenost s predstavenim na svoji stfedni Skole, kde ji oslovil socialni presah

metody.

,, O divadle utlacovanych jsem se dozvédela dvema zpiisoby a vlastné jsem se do néej
zapojila shodou nahod. Nejprve mi o ném rekla moje terapeutka, se kterou jsem probirala
svoji budoucnost a Fikala jsem ji, Ze bych rada délala divadlo s néjakym socialnim presahem.
A asi tyden na to u nds ve skole bylo predstaveni divadla utlacovanych a mé to neskutecné
chytlo. Tak jsem hned sSla za Lizou (Urbanovou), jestli bych se mohla néjak zapojit a
domluvily jsme se. “ (Stela)

43



3.2.1.2. Osobni zména

Zajimalo mé¢, co se diky divadelnim praktikdm u ne-herct zménilo v jejich osobnich
zivotech. Vzhledem k dtlezitému aspektu utlaku v divadle utlaovanych moje otdzky mifily
piedevsim na to, zda se u informatorit zménilo vnimani vlastniho utlaku. Viktor jisty utlak
vnimal, ale zmifnuje, Ze se jednalo spiSe o subjektivni pocit. Tijana zkuSenost s utlakem
znovu vnima predevSim v kontextu politickych zmén, v disledku kterych ona i jeji

vrstevnici zazili tlak ze strany systému.

,,Sam sebe jsem nevnimal jako utlacovaného, ale kdyz jsem mél tieba jiné jméno, ze
kterého bylo poznat, ze jsem cizinec, tak mi spis vadilo, ze se mé lidé ptaji na piivod a takové
veci, i kdyz ta otdazka nebyla viibec utocna. Uz jsem byl i lehce paranoidni, kdyz se mé na

puvod nekdo zeptal v online prostoru a vaimal jsem to automaticky jako utok. *“ (Viktor)

,Ja jsem se urcité vnimala jako utlacovana tim systémem v byvalé Jugoslavii.
Ocekavala jsem, Ze ten zivot bude trochu jiny, ale cela moje generace zazila tu zménu, kwviili
které se nam ty Zivoty opozdily — tFeba déti jsme vlivem toho mohly mit az kolem ctyriceti. A

clovek citi, ze to nemiize ovlivnit, protoze to je néjakd vyssi moc. “ (Tijana)

U zbylych informétori se uvédomeéni vlastniho utlaku objevilo aZz v prib&hu
nacvicovani hry. Sami se pied vstupem jako utlaCovani nevnimali, ale pomoci riznych
hereckych metod i sdileni v kolektivu si vzpomné¢li na vlastni situace, nad kterymi do t¢ doby
neuvazovali v kontextu utlaku ¢i zneuZiti moci, ktera se nakonec objevila jako hlavni motiv
findlniho predstaveni. VSichni zmifuji, Ze v prubéhu zazili velkou proménu ve vnimani

vlastnich zazitku.

,,Ja jsem tam nesla do toho s tim, Ze bych se vnimala jako utlacovana a necekala jsem,
Ze to pro mé bude tak psychicky ndarocné. Ale stalo se, Ze jsem si v priubéhu vzpomnéla na
viastni situaci. Néjak se mi to spojilo a nebyla jsem uplné v pohodeé, dokdzala jsem to se

skupinou sdilet az pozdéji. Byl to pro mé velky zlom. “ (Lucka)

Stela si mimo vlastniho tutlaku také uvédomila utlak svych blizkych, ktery chtéla do

ptibehu zakomponovat, nebot’ se jednalo o situace, které se ji taktéZ osobné dotykaly.
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,,Jad jsem do té doby o sobé nepremyslela, jako o utlacované, spis jsem to vidéla jako
Ze jsem nékdo v tom pribéhu, nebo ze se to prosté jenom stalo a ja jsem néjakd postava ve
filmu, ktery jsem videla davno, a byla jsem s tim v pohodé. Ale tohle mi pomohlo si to prozit
znova, v pribéhu jsem si uvédomila, Ze jsem byla utlacovanda a zaroven jsem o tom
premyslela i v kontextu svych blizkych, kteri také prozili nehezké véci a chtéla jsem, aby se

v tom pribéhu ty jejich osudy prolinaly. “ (Stela)

,Ja jsem mél ze zacatku problém se na to napojit, vikal jsem si, Ze tady jsou Silené
lidské pribehy, a mné se vlastné nic nestalo, coz se potom ukadzalo jako nepravda. To uplné
otevielo pandorinu skrinku...nastesti tak humorné, protoze ja vSechno beru s humorem. Ale
Jjo, ¢lovek si uvédomi, Ze tady asi jako néco nebylo viplné v pordadku, co clovék zazil. Ze to

mohlo byt jinak.“ (David)

3.2.1.3. Socidlni zména

Jiz v ptedchozich oddilech jsem zminila, Ze pro nckteré informatory byla snaha o
spoleCenskou zménu jednou z motivaci, diky které se o divadlo zacali zajimat a zapojili se
do né;. Tijana zminila, Ze se jakoZto pracovnik v neziskové organizaci zajima o tato témata
a ptislo ji pfinosné nasledné zkuSenosti pfenést do pracovniho Zivota. TaktéZz Viktor vnima
ve spolecnosti problémy, v jejichz feSeni by se chtél angaZzovat, i v malém méftitku. Stela
uvadi, Ze se predevsim chtéla zasadit o zménu ve své komunité a okoli a pomoci jedinciim

okolo ni, pfedevS§im prostfednictvim divadla chtéla poskytnout empowerment.

., Pracuji pro neziskovku, kterd tvori projekty tvkajici se aktivniho obcanstvi a toho,
jak motivovat obcany k zapojeni. Takze pro mé s tim to divadlo souvisi a miize pomoc

pochopit, proc jenom bezmocné nesedet a trpet, ale snazit se o néjakou zménu. “ (Tijana)

,, Urcité tam byla snaha o to néco zmenit, coz mi prislo i fajn napad udelat touhle
formou. Samoziejmé nejsem naivni a neocekdavam, Ze se tim néco zmeni, ale je to maly
krucek, jak na to upozornit par lidi. Sam jsem puvodné nemél zZadné téma, spis jsem chtel
podporit ostatni, kteri to maji tézsi nez ja, treba dlouhodobé vnimam problém sexualniho

nasili na Zendch, které se tam nakonec objevilo. “ (Viktor)
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Ja jsem to nevnimala vylozené jako zZe bych ménila svet, spis Ze ménim néjakou
lokalni komunitu, ktera ten svét predstavuje a svoje okoli. Takze jsem chtéla, aby se v tom

ti lidé nasli a taky si zazili ten empowerement. (Stela)

Naopak potieba socialni zmény se u ostatnich respondentti objevila az v prubéhu
workshopu, kdy si uvédomili mnohé problémy, kterym ve spole¢nosti ¢elime. Lucka
uvadi, ze si az v pritbé¢hu workshopu uvédomila, jak ¢etné se nékteré problémy vyskytuji, a
ze je nutné na né dale upozoriiovat a nezlehcovat jejich vahu. David si az po piedstaveni
uvédomil, Ze situace, které se v predstaveni objevily, nejsou pouze izolované individudlni

problémy, ale vyskytuji se i v jeho blizkém okoli.

,,Jako musim Fict, Ze to asi neni uplné prvotni zamer, s kterym jsem do toho sla. Ale v
pribéehu jsme resili bagatelizaci probléemui, diky cemuz jsem si daleko vic uvedomila, Ze ty

veci se déji, a Ze to neni dobre. A Ze je potieba na to spolecnost upozornit. “ (Lucka)

Kdyz jsme to hrali, tak mi to neprislo néjak dramatické ten pribéh...jako sokujici. Ale
pak jsem dostal feedback od pratel, kteri se na to byli podivat, tak jsem zjistil, ze je docela
podstatné o tom hrdt a chodili za mnou lidé, Ze se v tom pribéhu nasli. TakzZe jsem zjistil, Ze

Jje na misté o tom hrat a tyhle témata otevirat, zZe to neni v poradku. *“ (David)

3.2.1.4. Cil predstaveni

Dalsi otazky mifily na to, k ¢emu chtéli herci prostfednictvim divadla ptispét a zda
bylo néco, co chtéli predat pfitomnému publiku. Intervence jsou nedilnou soucasti kazdého
predstaveni divadla utlacovanych. Poskytuji prostor pro diskuzi s ne-divéky, ktefi jednak
mohou poskytnout svilj ndzor, ale také mozné teSeni situace. Pravé proto se odpovédi
informatort tykaly pfedevSim této interakce.

Pro Viktora bylo ptfinosné, ze se ne-divaci hojné zapojovali a snazili se o nalezeni
vhodného feseni, ackoliv nemé pocit, ze by ve vysledku bylo dosazeno nového feSeni.
Naopak pro Davida je vzdy pfekvapujici, jaka nova a neo¢ekavana feSeni ne-divaci piinasi,
divaktm chtél hlavné ukazat, jak miize byt zneuzita moc a podobné¢ jako Viktor chce ukazat,
kdo je v piibéhu ,ten Spatny.“ Také je pro n& dulezité si na vlastni kiizi vyzkouSet

navrhovan¢ feseni, které nemusi byt funkcni.
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,, Komunikace s publikem byla zajimava. Byly to mnou ocekavané, ale dobré reakce.
Bylo dobré, ze lide byli aktivni. Asi bych se citil rozpacite, kdyby to tak nebylo a nikdo s nami

nechtel mluvit. Chtel jsem hlavné aby poznali, kdo je ta zla postava. “ (Viktor)

., Ty jsou vidycky zajimave, protoZe jsou pokazdé jiné a je zajimavé pozorovat, s ¢im
se ti divaci vytasi a na koho budou mirit. A vidycky vymysli néjaké reSeni, které nas
nenapadlo, coz je spravné, protozZe to nemda mit jenom jedno reSeni. Pro mé to hlavni je
znazorneéni toho toxického vztahu, ukdazat na toho “previta,” ktery vyuziva mocenskou
prevahu nad mladsi divkou, kterd je v nejzranitelnéjsim obdobi, kdy ta holka “nevi.” Takze
je tam brutalnim zpiisobem videét to zneuziti moci. Taky je zajimavé videt tu interakci, kdyz

postava nereaguje tak, jak by chtéli a oni pak ztuhnou. “ (David)

Pro Tijanu bylo zajimavé, jak se vlastni zkuSenosti ne-divakli promitaly do jejich
feSeni situace, ze kterého nasledné vyplynula nova cast pfibéhu. Sama hrala postavu
emigrantky z Bosny, ktera skrze svoje zkusenosti ptedava rady hlavni postavé. I kdyz pro ni
zpocatku postava do hry nezapadala, pozdé&ji pochopila, jak mizou byt zkuSenosti takové

osoby v okoli dilezité.

., Néjak staval jeden novy pribéh z téch nasich a z téch jejich. Prosté tvorime néco
novyho. Takze to bylo prosté diilezZité pochopit, Ze lidské pribéhy se prosté michaji. Prijde
nekdo z Afriky nebo prosté z Ruska, z Ukrajiny a stane se tim nejlepsim kamaradem, nebo
prosté té bude ucit nécemu, nebo ty budes ucit jeho nebo ji, ale tak se z toho prosté z riiznych

koncii svéta stava jeden spolecny pribeh. “ (Tijana)

Stela se pak casto setkavala s kritikou ,,svoji“ postavy, kterd ze strany publika nebyla
dostatecné pochopend. Snazila se tedy do intervenci pienést jiny thel pohledu na tuto

postavu, ktera méla také sviij ptibeéh a motivaci.

,Uplné se mi nelibilo, Ze lidé $li nejvic po té matce, pro kterou jsem chtéla néco
porzitivnejsiho, a ne aby ji jenom kritizovali...Ale chtela jsem jim vlastné poskytnout uhel
pohledu na tu mamu, protoze samozrejmé se vsechno tocilo kolem Klary, ale chtéla jsem do

toho dat i jiné perspektivy pribéhu, aby bylo videt, Ze kazdy to proziva individuadlné a je fajn
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si uvedomovat vSechny ty strany a jejich motivace, protoze nam to pomiize pochopit jejich

chovani. “ (Stela)

Pro Lucku bylo stejn¢ jako pro Davida dulezité, Ze si ne-divaci vyzkouseli, jaké to je
byt v kiizi nékoho jiného. Casto §li do intervence s jasnou piedstavou feseni, ale &asto se

stalo, ze tato feSeni bohuzel nefungovala.

,, Ackoliv prosté ti lidé nemaji Zadné herecké zkusenosti, nevéedi treba dopredu, co tam
najednou na viastni kiizi vyzkousis, jak je tezké néco takového deélat ve skutecnosti. A je tam
prave videt ten nejvetsi potencional toho divadla utlacovanych, ty nemiizZes ten napad jenom
Fict, nemuzes tam jit s tim, jakoze ja jdu Fict, Ze se odstéhuju, protoZe potom tam jdes a zjistis,

Jjak je ta situace tézka a ze to prosté takhle nefunguje. “ (Lucka)

3.2.1.5. Herectvi versus aktivismus

Vzhledem k teorii a skute¢nosti, Ze informéatofi vnimali, Ze divadlo utlacovanych mtze
slouzit ke spoleenské zmén€, mé zajimalo, zda sami sebe vnimaji jako spiSe (ne)herce ¢i
jsou vice v roli aktivisty (ve smyslu agenta socidlni zmény). Lucka, kterd se jiz od dvanacti
let vénuje herectvi, se vnimala pfevazn¢ v roli herecky. David se také pfevazné vnimal jako
amatérsky herec, pted predstavenim se Casto potykal s trémou a v priab&hu vystoupeni se

snazil pfedevSim na spravnost dialogu a posloupnost hry.

,,Ja mam deformaci z toho divadla a z toho, Ze porad mdame jakoby ty svoje herecké

tendence jako takovy, takzZe spis jako herecka..* (Lucka)

,,Spis si hraju na herce a soustredim se na to, jak néco zahrat a co mam deélat. “ (David)

Pro Tijanu byly podstatné obé€ role. Se svoji roli se dokdzala ztotoZnit, a proto se
necitila zcela jako herecka, ale spiSe jako nékdo, kdo se danou postavou stane. Zaroven se
vnimala ¢astecné 1 jako aktivistka, ktera chtéla ne-divakiim pfibliZit problém uprchlictvi a
integrace v cizi zemi. Stela se také vnimala ¢astecné jako herecka, ale v momenté€ intervenci

se jiz citila vice v roli aktivistky. Viktor sdili stejné pocity.
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,»Asi oboji. Prosté jako herecka, ale ne ve smyslu Ze hraju nékoho, kdo nejsem ja a tak,
ale spis jako osoba, kterad, ktera se stane tou tetou, zacne mluvit a premyslet tak jak ona.
Takze jsem se s ni mohla ztotoznit. A zase i jako aktivista, protoze ve mné bylo to prani a
usili priblizit lidem to, co se déje, co se miize stat, co se muze dit. Vim, Ze i ti uprchlici jsou
casto predmétem ruznych stereotypil, Ze jsou pordad néjaci nestastni, ze se nemohu jako
integrovat, ze porad nesou néjaky tragicky pribeh. Ale Ze ta osoba miize taky byt i jako
vSichni ostatni, davat rady ohledné lasky a vztahii...My taky mluvily o nécem jiném, co neni
jenom valka a uprchlictvi a tak, takze jsem chtéla trochu jako ukazat tu tetu z vice stran.
Jako zZenu, kterd néco zazila, ale taky jako i vsichni ostatni, kteri to nezazili, ma i sviij Zivot

a pribeh. “* (Tijana)
»OPIS jako herecku, jakoze mdam na sobé néjakou masku a nejsem to ja. V téch
intervencich jsem porad byla v té roli, ale uz jsem to vnimala vic jako Ze jsem nékdo, kdo se

snazi néco ukdzat a zménit to.* (Stela)

,, PFi predstaveni se vaimam jako herec, v momenté diskuze uz jako aktivista. “ (Viktor)
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3.2.1.6. Dalsi ucinkovani

Zajimalo m¢ také, zda zkuSenost s divadlem naplnila ocekavani a zda by se mu herci
chtéli vénovat i1 dale. Témét vSichni uinkujici zminili, Ze by se radi divadlu vénovali dal,
z rozmanitych divodi. Lucka jako hlavni divod svého z4jmu opét uvadi bakaléaiskou praci,

rada by vSak znovu hréla v nacviceném piedstaveni.

»INo potrebuju kvili bakalarskeé praci. Takze ano, po té teoretické roviné.

A kdyz budeme mit predstaveni taky. K tomu jokerovstvi mé to asi netahne. “ (Lucka)

Tijana by se radda vénovala divadlu kvili osobnimu rozvoji a také zvazuje, Ze by se

vénovala jokerovani.

., Ano, zkusila bych tu Skolu pro jokery a taky bych se zucastnila i dalSich predstaveni.
Jestli bude néjaka prilezitost hrat v “To bude dobry,” proste kdykoliv. V podstaté chci u toho

byt pritomna, protoze mé opravdu obohacuje.” (Tijana)

Pro Davida je dal$i motivaci vénovat se divadlu predev§im spolecenskd zména a

otevirani dulezitych problému.

»Budu rad, i kdybychom vymysleli néjakou novou hru, protoze téch naméti je v tech
skupindch nepreberné mnozZstvi a asi mé bavi ta témata ukazovat lidem, protoze to dava
smysl. Ma to uplné jiny vyznam nez dejme tomu rozdavani letackui na ulici, protoze ten clovek
zmuchld a hodi do kose. Ale takhle toho cloveka uzavres plus minus na hodinku v sdle a

ukazes mu to téma “nahé.” To strohé nasili. A vétSinou se to teéch lidi dotkne.” (David)

Viktor by v divadle rad pokracoval, predev§im z osobnich divodi.

,,Rad bych, kvuli pocitiim euforie a dalsim egoistickym pocitum. Treba zase néco zazit

s tou stejnou skupinou. *“ (Viktor)

Stela déale prozkoumava své moznosti ve sméru seberozvoje. Dalsi u€ast v divadelnim

predstaveni ale nezavrhuje.
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»Ted nevim, jestli je to uplné moje priorita. Bavilo mé to, hodné mi to dalo, ale ted’
nemam divadlo na prvni pricce. Ale pokud by se néco naskytlo a oslovilo mé to, tak proc¢

ne. “ (Stela)

51



3.2.2. Playback divadlo
3.2.2.1. Motivace

Neékolik informatorek uvedlo seberozvoj jako hlavni motivaci, pro¢ se do playback
divadla chtély zapojit. Dvé z téchto informétorem také uvedly, Ze jiz znaly nebo mély
zkuSenost s divadlem utlacovanych, které je zaujalo a chtély prozkoumat dalSi metody

socialniho divadla.

,,Hodné mé bavilo divadlo utlacovanych a zkoumani témat, které se tam objevovaly.
Byla jsem soucasti legislativniho divadla a mam zkuSenost s novinovym divadlem, takze jsem
si Fikala, Ze to bude néco jiného. Zaroven jsem tou dobou byla v psychoterapeutickém
vyceviku a tim se mi prdce s osobnimi pribéhy s tim divadlem propojila jesté vice nez v divadle

utlacovanych. “ (Veronika)

,, Ze stredni Skoly jsem znala divadlo utlacovanych a na vysoké skole jsem pak objevila
volitelny predmét playback divadla, o kterém jsem nic nevédéla, ale prislo mi to zajimavé.
Sla jsem do toho, protoze jsem chtéla prekracovat svoje hranice. Postupem casu jsem zjistila,
Ze to neni o mné, o tom, jak hraju a co vymyslim, ale o tom, jak se dokdzu napojit na

vypravéce a jak citlive zpracuji jeho pribéh. “ (Hana)

., Pro mé to byla seberozvojova vec, chtéla jsem si vyzkousSet hrat emocni stavy, kterymi

si napriklad ja sama neprochazim. *“ (Anna)

Denisa zmifiuje, Ze ji na playback divadle zaujal socidlni pfesah a budovani komunity

mezi herci samotnymi a mezi divaky navzajem.

., Playback divadlem jsem se seznamila ve skole, kde mé zaujalo, Ze je to urcené pro
neprofesionaly a s presahem do psychodramatu. Zacala jsem se tomu nadsledné vénovat,
protoze mi na tom prijde vyjimecné, jak se tam buduje komunita — jednak mezi herci, tak

mezi divaky. “ (Denisa)
Pro Moniku bylo playback divadlo zajimavé jednak z pohledu dramatické vychovy,

ale také protoze ma jiz od utlého véku rada piibéhy, dokumentarni tvorbu ¢i filmy. Zaroven

Ji v ramci pfedmétu zaujala moznost zucastnit se konference playback divadla v Budapesti,
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na kterou nakonec se skupinou Napojeni odjela. Nasledné se k jiz funkénimu souboru

pfipojila.

,,Ja jsem se o playback divadle dozvédeéla ve Skole, kde jsem studovala dramatickou
vychovu. Uz jsem videla nekolik predstaveni playbacku a bavilo mé to, protoze uz od mala

mam rada pribéhy. “ (Denisa)

3.2.2.2. Osobni zména

Zajimalo mé, jaké zkuSenosti ¢i nové dovednosti si z playback divadla informéatorky
ptenesly do osobniho Zivota a zda zafaly néco vnimat jinak. Veronika se naucila 1épe
naslouchat a aktivné vnimat vypravéni druhych. Stejnou naucenou dovednost zmifluje 1

Denisa, ktera se naucila vice vyjadfovat neverbaln¢. I Hana se naucila lidem 1épe naslouchat.

,Mam pocit, zZe divadlo mi pomohlo naucit se aktivné naslouchat. Zacala jsem to
podvédomeé pouzivat i v osobnim Zivote, napriklad v ramci skupiny jsme si uvedomily, Ze

zaciname byt hrozné pozorné ke svym pribéhiim navzajem. “ (Veronika)

,»Naucila jsem se naslouchat, aniz bych musela davat sviij nazor. Myslim si, Ze jsme
Jjako spolecnost prilis zameéreni na slova jako zpiisob komunikace, ale i empatické propojeni
nebo neverbalni komunikace jsou taky velmi silné. Oprostila jsem se od toho, Ze musim mit

néejaky nazor a spise reflektovat zazitek daného jedince. “ (Denisa)

,»Naucila jsem se naslouchat, je to vlastné hrozné tezké a spoustu lidi to viibec neumi. *

(Hana)

Také Anna zmifluje, Ze se naucila Iépe naslouchat, ale i chapat lidi s jinym nazorem a
poskytnout jim bezpecny prostor a pochopeni. Vzhledem k tomu, Ze je i soucasti Storylane
International Playback Theatre’, poznala lidi z riiznych koutl svéta, odlisnych kulturnich
pozadi a celkové ma tedy zkuSenosti s velmi diverznimi skupinami. Také poukazuje na to,

ze ve spolecnosti chybi toto pochopeni pro odlisnost.

? Berlinska mezinarodni skupina playback divadla
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., Neustale mi to otevira oci, uz jenom prostrednictvim poznavani jinych lidi. Naucilo
mé to poslouchat lidi, kteri funguji naprosto odlisné nez ja a nemit u toho to ,, vnitini pnuti.
Podle mé tyto véci souvisi se socialni zménou, protoze v redlném Zivoté se toto bohuzel

nedéje. “ (Anna)

Monika vnima, Ze ji playback divadlo v urcitych smérech posunulo, ale jelikoz se
soucasn¢ s divadlem zacCala vénovat dalSim seberozvojovym aktivitam, nedokaze piesné

efekt divadla zhodnotit.

., Urcite to na me néjaky efekt meélo, ale v té dobé jsem se zaroven zacala venovat
psychoterapii a dalsim vécem, které pro meé byly diilezité v ramci osobnostné socialniho

rozvoje, takze nedokazu konkrétné rict, co zpiisobilo playback divadlo . (Monika)

3.2.2.3.Spolecenska zména

Vsechny respondentky uvedly, Ze pro né snaha o spole¢enskou zménu nebyla prvotni
motivaci, pro¢ se do divadla zapojily. AvSak shodné¢ také uvedly, ze po seznameni s metodou
a del$im Gc¢inkovani zacaly tento aspekt vnimat jako dilezitou souc¢ast svoji u€asti. Veronika
fika, Ze spolecenskd zména je v principu metody principidlné obsazend a v piedstaveni se

publiku vZzdy snazi pfedavat n¢jakou nadéji.

., Pro mé ta spolecenska zmena nebyla prvotni impuls, ale urcité se tam o ni snazime.
Z makro pohledu se lidé do playbacku zapojuji kwviili potrebé nékam patrit nebo kviili
urcitému uznani ve spolecnosti, ¢i kvuli obojimu dohromady. Vzdycky se to, samoziejmé ne
uméle, snazime do toho zasadit a zformulovat do néjaké nadéje, zZe ty véci jdou a maji ve
svete smysl. To je pro mé message pro potencialni spolecenskou zménu, ktera tam muze byt

obsazena. “ (Veronika)

Anna, kterd pracuje jako vyzkumnice v environmentalni neziskové organizaci, vidi
potencial playback divadla i v tomto odvétvi, kde se ho snazi zapojovat a véfi, Ze playback
divadlo je silnym nastrojem ke spoleenské zméné. Jako podstatny aspekt metody vnima
osobni vztahy v komunité, které mohou byt mnohdy silnéjSim argumentem neZ védecka

fakta.
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., Na zacatku to tam pro mé nebylo, ale az v priibéhu, kdy jsem pochopila, v cem je
princip té metody. Snazim se to i davat do riznych projektii, protoze vim, Ze muze prinést
spolecenskou zmenu. Umi otevrit ten prostor k promluvé a sdilet strachy. A to je vlastné
velmi ozdravujici proces. Mnoho projektu je zameérenych na zapojeni komunit, lokdlnich
partnerit a podobné, coz se samoziejmé da delat pres prednasky a tak podobne. Ale
zkusSenost ukazuje, Ze kdyz si clovek udela osobni vztah s komunitou a osobni vztahy k tomu
tématu na zaklade zivotnich pribehii, tak dokaze najit lepsi reseni. Zaroven v tom komunitnim

prostoru slySime i ostatni, kteri maji jiny ndzor.“ (Anna)

Pro Denisu taktéz nebyla spole¢enskd zména prvotnim diivodem, pro¢ se do souboru
playback divadla zapojila. Dilezité pro ni bylo napojeni na ostatni ne-herecky, které se
zakladalo na sdileni osobnich z4zitkli, ¢imz mezi nimi vzniklo hluboké pouto. Jako jeden
z kli¢ovych momenti, které vnima jako dulezité pro vnimani potencialu playback divadla
v tomto ohledu zmifnuje konferenci v Budapesti, kde se setkala s rozmanitymi piibehy

z riznych ¢asti svéta.

., Myslim si, Ze jako snaha o to néco zménit, az tak velka nebyla v tom prvopocatku, ale
prisla spis v pritbéhu a pak si clovék zacne vic uvedomovat to, Ze to playback divadlo ma

néjaky potencial a zacne viastné hledat cesty, kde jej vyuzit. “ (Denisa)

Pro Hanu taktéz nebyla spoleCenskd zména na prvnim misté, ale vlibec prvotni zajem
o metodu a témata, se kterymi pracuje, ma dle ni podtext socidlniho ptesahu, ktery ji oslovil.

Podobny nazor sdili i Monika.

,,Je fakt, Ze mozna ta moje motivace byla vic v ramci toho osobnostniho rozvoje. To
asi ano, ale podle mé to spolu hodné souvisi. Vidim mozné vlivy toho divadla, a pravé proto
jsem si ho vybrala. Protoze tireba improliga, to mé prosté vibec nelakalo, to mi prijde prosté
ploché, coz je v poradku, ale je to primarné o zabave. Playback divadlo ma uplné jiny presah

a potencial. “ (Hana)

, Muj primarni cil to asi nebyl, ale urcité jsem s tim sympatizovala, protoze se o ta

téemata zajimam. * (Monika)
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3.2.2.4.Cil predstaveni

Zajimalo m¢ také, co je pro herecky to hlavni, co chtéji divakim a vypravéim
poskytnout. VSechny informatorky zminily jako hlavni aspekt bezpecné prostredi, ve kterém
se mohou lidé svéftit a najit pochopeni od ostatnich, ¢i jen byt vyslechnuti. Zaroven vSechny
zdUraziuji empatii a pochopeni pro situaci vypravéce. Anna a Denisa také vnimaji jako

dilezité poskytnout vypravéci reflexi jeho zazitku.

., Playback umoznuje otevrit prostor k promluve a sdilet strachy. Mame svoje
presvédceni, politicka a osobni, ale my hledame podobnosti na univerzalni lidské urovni,
tedy co citime, kdyz jsme zranéni. To, co chci divakiim predat, je reflexe, jiny uhel pohledu.
Moznd jenom prostor néco rict a ukdzat, Ze v zadné situaci nejsem sam. NejduleZitéjsi pro
mé je, ze to buduje komunitu lidi, at' uz se jednd o samotny soubor, tak i o skupinu, kterd

prichazi jako divak ¢i vypravec. “ (Anna)

Pro Denisu je dilezité, ze sdilenim a empatii vici sdilenému se tvoii vztah, ktery nam
muize pomoci lépe pochopit postoj dané osoby. Zrcadleni emoci druhého, aniz bychom
sdileli sviij vlastni nazor na situaci je dalezitym aspektem k propojeni s vypravécem a

zaroven mu poskytuje jiny tthel pohledu na jeho zazitek.

,, Urcité je to bezpecny prostor a prostor pro reflexi, mizu poznat, Ze lidé zazivaji
podobné zkuSenosti, ale i rozdilné zkusenosti, a Zze mé nikdo neodsoudi za to, jakou zkusenost
prinasim. To bezpecné prostredi je diilezZité pro vypravéce i pro lidi, kteri sedi v hledisti a
vlastné nic nevypravi, protoze i to, Ze se divam a posloucham, mi miize dat néjakou zpétnou
vazbu. To, co mi prijde vyjimecné oproti jinym formam je to, Ze tam vznika néjaka forma

vztahu. Je tady potencidal, Ze to miize slouZit v nasi spolecnosti k urcité reflexi. “ (Denisa)

Stejné€ jako vySe zminila Anna, i podle Hany pfispiva playback k budovani komunity.
Monika taktéz zdlraziuje, Ze je dilezité, Ze se jedinec v zazitku neciti sdm, navic citi

zodpovédnost za spravné napojeni se na emoce vypravece a jejich ztvarnéni.
,» Myslim si, Ze klicova je validace, uz jenom pocit pro vypravece, ze i uplné normalni

pribéh stoji za sdileni a vyslechnuti. Dava hodné silny hlas a pocit soundleZitosti, buduje

komunitu. “ (Hana)
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,Je to bezpecné prostredi, kde miizou lidé svérit svoje pribéhy a nesetkaji se s
vysméchem. A také pocit, ze v tom lidé nejsou sami a miizou se naji v pribéhu nékoho jiného.
Urcité je tam néjaky pocit zodpovednosti za ten pribéh, protoze clovek nechce vypraveci

ublizit. “ (Monika)

Veronika a Anna sklofiuji jako dalezitou emoci strach, ktery je zékladni lidskou
vlastnosti, diky které mtzeme dospét ke konsenzu. Veronika zminuje také zkuSenost
z Palestiny, kde si vramci playback projektu vyzkousela jeho uplatnéni v naro¢nych
podminkach. Dulezity je pro ni i dialog mezi ptibéhy, které na sebe navazuji a hledani toho
spole¢ného, co je provazi. Také vnima u divakii nové nabytou schopnost umét své zazitky
1épe zformulovat a uvédomit si, co pro koho jaky ptibéh znamena. Také chce divakim vzdy

pfedat nadéji.

., Miij pribéeh jako Evropana projizdejicitho kolem je jiny nez pribéh Izraelce, ktery stoji
na jedné strané barikady a nez pribéh Palestince, ktery stoji na strané druhé. A nemusime
spolu souhlasit, nemusime si porozumeét, ale to, v cem si porozumime stoprocentné je to, ze
mame strach. A to je to bazalni, na cem se muzeme lidsky uplné normdlné potkat.*

(Veronika)
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3.2.2.5.Herectvi vs. aktivismus

Stejné jako u herct divadla utlacovanych, mé i u playback divadla zajimalo vnimani
svoji vlastni role na jevisti. Anna, Denisa 1 Monika sebe vnimaji spiSe jako néstroj pro
divaky, skrze néjz dochazi k sebeuvédoméni ¢i osobnostni zméné. V tomto ohledu by se

dalo spiSe mluvit o aktivistickém vniméni sebe samé.

., Pokud je herec nékdo, kdo se nauci roli a pak ji perfektné interpretuje, pak to ja

nejsem. Nepovazuji se za herecku, spise za nastroj sebepoznani pro divaiky. “ (Anna)

., Pro mé tam jsou obé pozice, jednak byt nastrojem pro divaky a zaroven byt hercem.
Nejaké herecké dovednosti mit musim, ale zaroven musim mit dovednosti ,,neherecké, “ jako

Jje umét poslouchat ¢i se umét na vypravece napojit. ““ (Denisa)
., Vnimam se jako urcité meédium pro prenos néjakych zazitkii. “ (Monika)

Pro Veroniku je dilezity kontext, v jakém se pfedstaveni odehrava. Od toho pak odviji
svou roli v pfedstaveni. Také zminuje, Ze se dostala do pozice, kdy bylo dilezité mit

ujasnéné svoje hodnoty, které nasledné do piedstaveni prenasi.

., Asi hodné zdlezi, pro koho zrovna hrajeme. Pokud hraji v hereckém tymu, tak se
urcité citim jako herecka, ale ve smyslu jako material pro pribéhy vypravecu. Parkrat jsem
se citila jako aktivistka, ale to bylo dané komunitou, pro kterou jsme hrali, napriklad tady v
Brné pro romské komunity, nebo napriklad v té Palestiné. Casto jsem si najednou uvédomila,
Ze jsme na hrané néceho, co vyzaduje boj za néjaké téma. V tu chvili jsem si musela casto

vyjasnovat, s jakymi hodnotami souznim, a kde je pro mé ta hranice.“ (Veronika)
Hanka naopak nesouzni ani s jednou roli, ale na jevisti se citi byt sama za sebe.

., Mé viastne vitbec nenapadlo, si nasazovat takové masky...ja se asi porad vnimam

jako Hanka. Snazim se tam byt sama za sebe. “ (Hana)
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3.2.2.6. Dalsi ucinkovani
Zajimalo m¢, zda maji u¢inkujici v planu se dale divadlu vénovat a z jakého diivodu,
co jim divadlo pfinasi. Anna a Denisa zmifuji osobni motivace, ale také potiebu fesSeni

spolecenskych otazek, které se v ptibézich objevuji.

,Ano, protoze je to jednak skvela seberozvojova veéc, ale také nadherny nastroj na
podporu komunit, a ja vim, ze ma velky potencial pro spolecenska témata. Jako spolecnost
Jjsme v obrovské polarite, ktera se stale zvétsuje. Playback je pro mé misto, kde se i presto

dokazeme sejit. ““ (Anna)

,, Urcité se tomu planuji naddle vénovat, protoze mi to dava smysl. Prestoze divadlo
utlacovanych i playback divadlo vychdzi z predpokladu velkého utlaku, jsou tady i
spolecenské jevy a otdzky, které jsou typické pro nasi spolecnost a které diky divadlu mohou
byt receny. Druhym ditvodem je to, ze mi to funguje i na bazi lidskeho Zivota, kdy se na
predstaveni sejdou kamaradi i lidé, kteri to vidi poprvé a skrze zazitky to vytvdri vztahy a

buduje komunitu. ““ (Denisa)

Veronika a Hana pak také zminuji ,,smysl,* ktery v této metod¢ vidi a pfinos do
osobniho Zivota.

,, Planuji se tomu urcité dal vénovat, protoze je to jednoduse super a dava mi to smysl.

Ten pocit po predstaveni je vidycky prijemny.“ (Veronika)

., Urcité bych rada pokracovala, protoze mi to dava smysl. Je to pro mé jiny typ

aktivity, ktery mi dava realizaci. “ (Hana)

Monika se s dalsim ucinkovanim momentalné rozhoduje piedevSim z osobnich

davodu, kdy by se chtéla posunout.

., Ted uplné nevim, jestli budu dale pokracovat, protoze jsem se ocitla na takovém

Zivotnim rozcesti. A nevim, jestli nechci zase zkouset nové veci. “ (Monika)
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3.2.3. Shrnuti vysledku analyzy

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jak dochdzi u herct divadla utlatovanych a
playback divadla prostifednictvim téchto metod k aktivnimu feSeni spolec¢enskych problémii.
Zaroven me zajimalo, v ¢em ucinkujici spatiuji silu téchto metod k feSeni téchto problémi.
Vybrala jsem si vzorek 10 lidi (5 herct divadla utlacovanych a 5 z playback divadla), se
kterymi jsem vedla polostrukturované rozhovory. Z analyzy provedené otevienym
koédovanim vyplynulo nékolik témat odpovidajicich na obé vyzkumné otazky. Zaroven jsem
pro piehlednost a z divodu odlisSnosti metod odd¢lila kapitoly, kde se kazdé metodé vénuji
zvlast. Témata, ktera se v analyze vyskytla, jsem kategorizovala nasledovné: MOTIVACE,
OSOBNI ZMENA, SPOLECENSKA ZMENA, CIL PREDSTAVENI, HERECTVI VS.
AKTIVISMUS, DALSI UCINKOVANI. Na tomto mist¢ shrnu vysledky analyzy a

porovnam, v ¢em se lisi pfistup hercli obou metod.

3.2.3.1. Motivace

Nejprve mé zajimalo, co bylo hlavni motivaci k zajmu o zapojeni se do divadelnich
projekti. Dtivody k zapojeni se do divadla utlaCovanych byly rozmanité — u dvou
informatort se jednalo predevsim o atraktivni zpiisob, jak ziskat potiebné materidly ke studiu
¢i kredity. Snaha o spolecenskou zménu byla prvotnim impulsem pfedevsim u Tijany, ktera
zaZzila opresivni politicky systém a zmény s tim spojené, motiv spolecenského piesahu se
objevil taktéz u Viktora a Stely. Také je dilezité poukazat na to, ze u Ctyt informatorti se
z4jem o divadlo projevil diky seznameni s metodou prostfednictvim vzdélavacich instituci.
Zajem o témata uprchlictvi a migrace byl také dulezitou motivaci u dvou informatort.

V ptipad¢ playback divadla se u tucinkujicich primarné objevovala motivace
seberozvoje €1 osobnich témat, jako je zajem o divadlo ¢i vyuziti divadelnich technik v préci.
Pouze jedna respondentka zminila, Ze ji zaujalo pfedevsim tvofeni komunity v divadle.

Pti porovnani prvotnich motivaci herct je ziejmé, ze informatofi se zapojuji
predevsim z osobnich divodi — seberozvoj, studium ¢i vyuziti v praci. Pouze ve dvou
ptipadech byla primarnim diivodem snaha o spole¢enskou zménu, ktera se objevila u hercii
divadla utlacovanych. V ptipad¢ divadla playback byla pro ucinkujici pievazujici motivace

osobniho rozvoje.
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3.2.3.2.0sobni prinos

Déle mé zajimalo, jaké zmény se odehrdly u hercli v rdmci osobnostnich zmén.
V piipadé divadla utlacovanych se u tfech informatort projevil zlom ve vnimani vlastniho
utlaku. Lucka, Stela i David se pfed zkuSenosti s divadlem utlaCovanych sami jako
utlacovani nevnimali, ale v pribéhu nacvi¢ovani hry se jim diky vybavily situace z vlastniho
zivota, které diky metod¢ a divadelnim technikdm zacali vnimat zcela jinak. Diky spojeni
s vlastnim Utlakem si uvédomili, ze je dulezité, aby se o téchto problémech na vefejnosti
vice mluvilo a hledala se rlizné feSeni.

Druhou zménou, kterou jsem vrozhovorech sherci divadla utlacovanych
zaznamenala, bylo osobni obohaceni — tedy radost z novych pratel a spoleéné vytvotreného
pfedstaveni a poznani sily metody.

U herecek playback divadla se jako hlavni nabyta schopnost objevilo naslouchani. U
¢tyt informatorek se objevilo téma zlepSené schopnosti aktivniho naslouchani, dokonce i
n¢koho, kdo ma odlisny nazor a naucit se pochopit ho, coz miize byt potencialnim pifinosem
pro spole¢enskou zménu. Zaroven prispélo i k lepsSimu naslouchéni v ramei osobnich vztaht.
Piinosem je také CastéjSi vyuzivani neverbalni komunikace. U jedné informatorky nebyl
ptinos divadla zcela zfejmy.

Z pohledu transformace osobnosti a osobnich zazitkt 1ze fici, ze divadlo utlacovanych
funguje vice ,,internalizované* — herci divadla utlacovanych na sob& pozorovali zménu
pfedevSim v tom, jak vnimaji sami sebe, zatimco u playback divadla se jednalo spiSe o
schopnost vnimat druhé. V ptipadé¢ divadla utlacovanych mi také ptijde zajimavé poukazat

na skutecnost, ze pouze jedna informatorka se pfed workshopem vnimala jako utlatovana.

3.2.3.3.Spolecenska zména

V pfipad€ otdzek zaméfenych na spoleCenskou zménu jsem chtéla védét, kdy se
potfeba ,,néco zménit“ u herct objevila. Téma se castecné prekryva s motivaci, kdy u
nékterych informatori jiz tato potfeba byla na vstupu. V piipadé divadla utlacovanych byla
spolecenskd zména hlavni motivaci u tiech informatorti, ve dvou ptipadech se pak potieba
spolecenské zmény objevila az v pribéhu workshopu pii setkani s ndrocnymi tématy, ktera
si informatofi Casto spojili se svymi vlastnimi situacemi utlaku.

V ptipad¢ playback divadla se potieba néco ve spole¢nosti zménit objevovala az
postupné, pii lepSim pochopeni sily metody a vyslechnuti riznych ptibéhii. Od primarné
seberozvojovych témat se vSechny informatorky zacCaly postupné vice ztotoznovat

s vyuzivanim divadla pravé ke spolecenské zméné. Pro vSechny respondentky se tedy piinos
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divadla pro socialni zménu stal nedilnou soucasti a vnimaji ho velmi siln€. Delsi plisobeni
v souboru a naslouchani piibéhim tedy pfispélo k silné¢jSimu vnimani socidlni zmény
prostiednictvim playbacku.

Pfi porovnani je ziejmé, ze v pripadé divadla utlacovanych se snaha o spolecenskou
zmeénu projevovala jiz pfed samotnou zkuSenosti s metodou, informatofi se ¢asto diky zajmu
o spolecenské problémy o divadle dozvédéli. U informatord, ktefi neméli spolecenskou
zménu jako primarni diivod zapojeni se do divadla, se tato potieba objevila pomérné rychle
v prubéhu workshopu. V pfipad¢ divadla playback zacal byt tento aspekt metody pro ne-
herecky postupné dtlezitéjsi az po n¢jaké dobé straveném vénovani se metod¢, primarni

snaha o spole¢enskou zménu nebyla priméarni motivaci u zadné z informatorek.

3.2.3.4. Cil predstaveni

Dalsim dulezitym bodem pro mé bylo, co chtéji herci piedat prostfednictvim divadla
ptitomnym v hledisti.

U divadla utlatovanych se vyskytlo vic témat, kterd se Casto v nécem piekryvala.
Dvakrat se jako cil hry objevilo poukdzani na ,,toho Spatné¢ho* v predstaveni, tedy hlavniho
utlaCovatele. Ve stejné Cetnosti se také projevilo vyzkouSeni si pozice nékoho jiného a zkusit
si na vlastni kizi vyfesit jeho situaci. Jednou se objevila snaha o poukazani na to, jak mezi
nami ziji valecni uprchlici a v jednom ptipadé §lo také o poskytnuti jiného thlu pohledu na
konkrétni postavu.

V ptipad€é playback divadla se u vSech herecek objevovala témata empatie a
bezpecného prostoru pro divaky, celkové se tato témata velmi prolinala, stejné jako reflexe
zkuSenosti. Dvakrat se také objevilo poskytnuti pocity komunity pro divdky a pocit, Ze
¢lovék v daném problému neni sam.

Patrnym rozdilem v cilech piedstaveni je v tom, co chtéji ucinkujici publiku ptedat.
V piipadé divadla utlacovanych se objevovala témata vice zamétend na ,,praktickou stranku*
¢1 nastroje k feSeni problému. V piipadé playback divadla se jedna o spiSe emoc¢ni podporu

a vyslechnuti.
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3.2.3.5. Herectvi vs. aktivismus

Pro ucely této prace pro m¢ také bylo dilezité zjistit, s jakou roli se herci nejvice
ztotoznuji. Herci divadla utlaCovanych d€lili svou roli do dvou primérnich roli — role herce
a aktivisty. Pouze dva informatofi se citili byt pouze v jedné roli, u ostatnich se objevovaly
role obé&, v z&vislosti na momentalni fazi predstaveni. V moment¢ diskuze s divaky se Castéji
identifikovali s roli aktivisty.
se vnimaji jako nastroj pro pienos zazitki pro divaky, role aktivistky se objevila jednou, kdy
byla dané kontextem piedstaveni. Pro jednu z informatorek nebylo viibec podstatné, v jaké
roli na jevisti je, jelikoz se tam citi byt sama za sebe.

Je zfejmé, Ze pro ne-herce divadla utlatovanych je jednodussi oznacit roli, ve které na

jevisti jsou — prolind se zde role herce i aktivisty. V playback divadle bylo pro herecky

4

3.2.3.6. Dalsi ucinkovani

To, zda se chtéji herci divadlu nadéle vénovat, je taktéz dulezity indikator vnimani
ucinnosti obou metod. V ptipad¢ divadla utlatovanych vSichni uvedli, Ze by se radi dale
zapojili do n&jakych projektl, atkoliv kazdy v jiné mife. Nicméné vSichni uvedli, Ze se urcité
zucastni vSech budoucich ptfedstaveni spole¢né vytvofené hry.

V ptipadé divadla playback informatorky taktéz sdilely chut’ s divadlem pokracovat,
pouze jedna informatorka nyni dale zvazuje svoje moznosti.

Myslim, Ze chut’ a ochota se dale vénovat t¢émto metodam je také jednim z dulezitych
ukazateld toho, jak jsou pfinosné. Néktefi informatofi sdileli spiSe osobni pfinos, jini vice
spolecensky piinos, tyto motivace se napfi¢ metodami prolinaly. V obou piipadech se vSak
motivace spoleCenské zmény jako divodu, pro¢ se divadlu vénovat nadale objevovala

Cast&ji, neZ se objevovala pfed zkuSenosti s metodou.
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4. ZAVER

Cilem této prace bylo zjistit, jak dochazi u hercti divadla utlacovanych a playback
divadla ke snaze o spoleCenskou zménu, tedy jakym zplsobem se z nich stavaji aktivni
obCané. Boal (2006) ptirovnava divadlo utlacovanych k zrcadlu, které reflektuje naSe
vlastnosti a zkuSenosti a zaroven je to prostor, kde dochazi k transformaci, ¢imz se divadlo
stdva nastrojem socialni zmény. Dle analyzy reflexe vlastnich zazitki a zména ve vnimani
vlastniho utlaku skute¢né ptispéla k uvédomeéni nutnosti spolecenské zmény, avsak dilezity
byl i utlak utlaku blizkych, jehoz uvédoméni nasledné vedlo k motivaci se divadlu nadale
vénovat a byt inicidtorem spolecenské zmény.

I prestoze pro nékteré herce byl zajem o spole¢enské problémy hlavni motivaci pro
zapojeni se do divadelniho projektu, az v priab&hu nacvi¢ovani si prosttednictvim riznych
divadelnich her spojili svoje vlastni zkuSenosti s utlakem. Podle analyzy informatoriim
prostfednictvim divadelniho pfedstaveni a zpétnych vazeb dosSlo, jak Casto se v nasi
spole¢nosti objevuje zneuziti moci, a jak dulezité je tato témata piinaSet do vetejného
prostoru a spole¢né hledat jejich feseni. Podobny ndzor zastava i Santos (2015), dle které je
hlavnim zamérem divadla utlacovanych zjistit, které aspekty utlaku povazuji aktéii za
podstatné, nebot’ prave ty je povedou ke zméné reality a podnécovani konkrétni socialni
uvédoméni, ze utlak nemusi byt vzdy ziejmy a je dilezité na n¢€j upozornovat.

Boal zmifluje, ze je dulezité, aby v predstaveni vZdy hrali sami utlaCovani. Tento
vyzkum vSak ukézal, Ze si mnoho jedincii sviij utlak neuvédomuje, proto je podle me
uzite¢né metody rozsifovat co nejvice. Divadlo utlacovanych tedy miize prvotné poslouzit 1
na poukazovani utlaku, ktery nemusi byt na prvni pohled tolik zjevny, jako naptiklad
v ptipadé utlaku politického. Utlak se bohuzel projevuje v kazdodennim Zivoté i ze strany
blizkych osob, ¢imz mlZe byt o to téZsi proti nému bojovat, prostfednictvim divadla vSak
muzeme alespon upozornit na jeho podoby.

Divadlo navic poskytlo hercim pocit komunity a pochopeni, ¢imZ u nich doslo
k osvobozeni a zaroven jim dodalo silu o téchto problémech mluvit. Vogel a Jacksona (2016)
tvrdi, ze divadlo utlacovanych slouzi jako prostor sblizujici komunitu. Herci se jednak
zminovali o pocitech soundleZzitosti, které ve skupiné pocitovali a také mluvili o pocitu
komunity. Je tedy zifejmé, ze pocit divery a podpory v komunité slouzi ke sblizeni mezi

jedinci, které néasledné umoziuje uvédomit si vlastni utlak. To nasledné vede ke snaze o

64



spoleCenskou zménu. Nekteti se také v disledku schopnosti divadla poukézat na
spoleCenské problémy rozhodli mu i nadéle vénovat.

V piipadé playback divadla se ukazalo, ze empatie skuteCné pfispiva k vytvoreni
komunity a piispiva k lepsSimu pochopeni zkusSenosti druhych (Fox, Leeder, 2018). Jako
hlavni cil predstaveni vnimaly informatorky bezpecny prostor pro sdileni a reflexe
zkuSenosti — to nasledné vede pomoci emoc¢niho propojeni k porozumeéni a transformaci
vnimani nazort druhych.

Probihé zde tedy rozsifovani obzort a ,,vnitiniho prostoru® hercit pomoci skrytého
dialogu, jimz je propojovani jednotlivych vzpominek pfitomnych (Salas, 2005). U herct
divadlo playback navic ptispiva k dalsimu prohloubeni empatie a také ke zlepSeni schopnosti
naslouchat (Bett, 2005).

Prestoze socialni zména nebyla primarnim diivodem k zapojeni do divadla u Zadné
z informatorek, pomoci emoc¢niho napojeni na vypravéce a postupnému lepSimu chapani
metody zacaly v§echny vnimat tento aspekt metody a jeji potencial pro spolecenskou zménu.
To se shoduje s tezi Brunera (1986), Ze sdileni divérnych pfibéhl ve vetejném prostoru
ptispiva ke spolecenskym i osobnostnim zménam. Tento vyzkum vSak ukazuje, Ze v ptipadé
playback divadla je pon¢kud naro¢né rozliSit osobnostni zménu od spoleCenské. Tyto
aspekty se zde prolinaji, nebot’ osobnostni zména, naptiklad pochopeni emoci druhych a
nasledné pievzeti jejich perspektivy, automaticky zptisobuje spolecenskou zménu, napiiklad
muze jedince sblizit a utvotit komunitu.

Druhou vyzkumnou otazkou bylo, prostfednictvim jakych mechanisma divadlo
utlatovanych a divadlo playback svoje cile napliiuji. Z analyzy vyplyva, Ze ob¢é metody maji
cil spole¢ny — tedy ptispét k aktivni snaze o spolecenskou zménu a osvobozeni (Prentki,
2011). Zatimco divadlo utlatovanych se zamétfuje vice na praktické zkuSenosti
zucastnénych, divadlo playback funguje na principu emocniho propojeni pii sdileni
negativniho zazitku (Prentki, 2011). V obou metodach je dualezity dialog, avSak v divadle
playback je tento dialog skryty a spociva v ndvaznosti piibéhli. Nesnazi se tak o hledani
feSeni, ale pochopeni a bezpe¢ného prostoru. Divadlo utlatovanych je pak zaméfeno na
konkrétni nastroje k vyfeseni situace. Prestoze herci divadla utlacovanych i playback divadla
vnimaji, ze ptispivaji ke spoleCenské zméné, v ptipad¢ divadla utlacovanych se Castéji
vnimali jako obc¢ansti aktivisté. Diivodem tohoto rozdilného vniméani mize byt divod, Ze
divadlo utlatovanych se snazi poskytnout nastroje a feSeni, zatimco divadlo playback se
zamé&fuje prvotné na pochopeni, bezpecny prostor a naslouchani (Bowles a Nadon in Fox,

2008). Herecky se vnimaji spiSe jako ,,nastroj* pro reflexi zazitki vypravéct a potieba
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spoleCenské zmény zde vznika spiSe jako ,,vedlejsi produkt.“ Vzhledem k tomu, Ze herci
obou metod pievazné zacali vnimat pottebu spolecenské zmény, je urcité vhodné je vyuzivat
jako prostiedky vedouci k aktivnimu obcanstvi. V ptipad¢ divadla utlacovanych muze byt
opodstatnéné i jeho vyuziti mezi komunitami, kde Utlak nemusi byt zjevny, nebot’ miize
ptispét k jeho zviditelnéni.

Moznym omezenim tohoto vyzkumu je, ze do divadla playback i divadla utlacovanych
se zapojuji primarné lidé se zajmem o spoleCenské problémy ¢i se zkuSenosti s utlakem,
piestoze v neékterych piipadech se jedna o zkuSenosti nevédomé. Bylo by tedy zajimavé
zjistit, jak metody funguji u obCand, ktefi se diive o tato témata nezajimali.

DalSim omezenim je pomérn¢ homogenni vzorek. Ackoliv v pfipadé divadla
utlacovanych se jednalo o diverzni skupinu, ¢tyfi osoby jsou vysokoskolsky vzdélani lidé,
¢asto v humanitnich oborech. Toto vzdélani mohlo ovlivnit vnimani problémd, se kterymi
se ve spolecnosti potykame.

V piipad¢ divadla playback byl vzorek velmi homogenni. Témét vSechny herecky se
o metod¢ dozvédely na Masarykové univerzité, nejcastéji na oborech socialni pedagogiky a
oborech ptibuznych. Zaklddajici Elenky skupiny se prostfednictvim tohoto pfedmétu
seznamily a nasledné se rozhodly v hrani pokracovat — je tedy ziejmé, Ze se jednalo o
podobné smyslejici jedince. BohuZzel, stale se jedna o dosud jediny aktivni soubor playback
divadla v Ceské republice, nebylo tedy mozné vzorek pfili§ ovlivnit. Doufam, Ze vzhledem
k pfinostim playback divadla pro ob¢anskou spolecnost, se povédomi o této metodée rozsiri
a zacne byt vyuzivana Castéji.

Omezenim také mohly byt moje vazby na herce divadla utlacovanych. Vzhledem
k tomu, ze jsme spolecné prosli workshopem, kde jsme si sdileli svoje zkuSenosti a semkli
jsme se jako skupina, bylo pro tyto informatory moznd snadngjsi se mnou vést rozhovor a
vice se oteviit oproti hereckdm divadla playback.

Ob¢ metody nabizi mnoho oblasti, které by byly uzite¢né pro dalsi vyzkum. Zajimavé
by mi pfislo napftiklad zjistit, jaky efekt maji metody na ptfitomné publikum ¢1 vypravéce,
k jaké transformaci obcanskych hercti dochdzi z dlouhodobého hlediska, pied zkuSenosti
s metodou a po ni, nejlépe prostiednictvim longitudinalni studie.

Ja osobné jsem se s metodami socialniho divadla setkala az na Katedfe studii ob¢anské
spole¢nosti. Vzhledem k tomu, jaky pifinos pro mé¢ divadlo utlacovanych mélo a po tomto
vyzkumu si uvédomuji, jaky potencial pro obcanskou spolecnost socialni divadlo ma.

Doufam, Ze povédomi o ném se bude déle zvySovat.
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