ABSTRAKT

Vychodiska: Zanechani koufeni je spojeno s vyznamnym zdravotnim pfinosem. Prehled literatury o
ucinnosti kognitivné-behavioralni terapie (KBT) v odvykani koufeni by pomohl rozpoznat prokazatelné
ucinné intervence a umoznil informovanéjsi rozhodovani o zplsobech [écby.

Cil: Cilem této teoretické prehledové prace je zmapovat ucinnost KBT a jejich jednotlivych prvki
v odvykani koureni pomoci nesystematické reserse.

Metody: V databazi PubMed bylo pomoci klicovych slov vyhledano 272 review publikovanych v anglickém
jazyce v poslednich 10 letech. Ta byla selektovana a doplnéna o dalsi ¢lanky na celkovy pocet 108
zpracovanych ¢lanka.

Vysledky: U¢innost KBT jako samostatné 1é¢by i 1é¢by zvysujici ucinek farmakoterapie v odvykani koureni
byla prokazana v rozsahlych klinickych studiich, a to jak v individualnim (RR proti minimalni intervenci 1.57
(1.40 — 1.77)), tak ve skupinovém (RR proti svépomocnému programu 1.88 (1.52 - 2.33)) poradenstvi.
Ucinnost se zvy$ovala s intenzitou terapie. Analyza U¢innosti jednotlivych slozek KBT ukdzala signifikantné
pozitivni efekt zavazku, zpétné vazby k chovani, spolecenské odmény, identity spojené se zménénym
chovanim a finanéni odmény. Signifikantné negativni dopad mély dvé techniky, informace o emocnich
disledcich a pferamovani lapsu. Nepodafilo se prokazat ucinnost zlepSovani schopnosti zvladat rizikové
situace pfi prevenci relapsu.

Doporuceni: Vysledky podporuji vyuziti KBT v odvykani koufeni. Na misté je opatrnost pfi motivovani
klienta ocekavanim pozitivnich emocnich disledkl a pti snaze o pozitivni pferdmovani lapsu. Pri prevenci
relapsu bude uZite¢né hledat alternativy k uceni zvladat rizikové situace a také vénovat vétsi pozornost
nasledné péci. Dokud s vétsi jistotou neprokdzeme ucinné prvky terapie, zda se nejbezpecné;jsi upevriovat
abstinenci vice terapeutickymi pfistupy.



