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ANOTACE

Bakalatska prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti. Teoretickd Cast se zabyva popisem
Skolni druziny, jeji funkci, ¢innostmi, historii a cili. Popisuje vyvoj ditéte v mladSim Skolnim
veéku a vyvoj jeho morélniho védomi a jedndni. Celd jedna kapitola je vénovana nekazni
a moznostmi jeji prevence. Teoretickou ¢ast uzavird kapitola, kterd se zabyva osobnosti
vychovatele. Cilem praktické Casti je vyzkumné Setfeni mezi détmi ve Skolni druziné.
Prakticka Cast je zaméfena na popis vyzkumného Setieni mezi détmi ve Skolni druzing, jehoz
cilem je porovnat dodrzovani pravidel danych $kolnim fddem na jedné stran¢ a dodrzovani
pravidel, na kterych spolupracovaly samotné déti, na strané¢ druhé. Metodami, které byly
Vv ramci vyzkumného Setfeni pouzity, jSOUu pozorovani se zapisy, strukturované rozhovory

S détmi a vychovatelkami.
KLICOVA SLOVA

Pravidla, nekazen, konflikt, tolerance, spoluprace

ANNOTATION

The thesis consists of a theoretical and a practical parts. The theoretical part is focused on the
after-school club, its functions, activities, history and objectives. It describe the development
of children at younger age and their development of the moral consciousness and behavior. One
whole chapter is devoted to indiscipline and posibilities of its prevention. The final chapter
of the theoretical part concentrates on the character of tutor. The practical part is focused on the
survey among children in after-schoolclub. It compares compliance with the school’s rules and
compliance with the rules which children themselves cooperated on. The methology, which

| used, are observation records, structured interviews with children, parents and tutoress.
KEYWORDS

School-rules, indiscipline, conflikt, tolerance, cooperation
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UvVOD

Snad kazdy vychovatel se nékdy dostal do situace, kdy na jemu svéfené déti nezabiraly
obvyklé vychovné metody. Kladl si otdzky, co dé€la Spatné, pro¢ dany postup nefunguje
a premyslel, jak ma svou praci s détmi vylepsit pro oboustrannou spokojenost. Studoval

v odborné literatute, sledoval své svétence a hledal nové postupy a cesty.

K praci ve skolni druzing jsem se dostala ve chvili, kdy mé oslovila jedna z vychovatelek
$kolni druziny v ZS Brana jazykd, Praha 1, kam chodi ob& moje déti do $koly. Zkusenosti
V této oblasti uz jsem par mela, zpoc€atku jako instruktorka, pozdéji jako oddilova vedouci
na riznych typech taborl, nejvice pak v turistickém a lyzatském oddile v Litoméficich.
A protoze mi nebylo lhostejné, jak nejen mé déti, ale i jejich kamaradi, travi volny ¢as, moc
dlouho jsem nevahala. Prace vychovatelky se pro mé stala moznosti, jak 1épe poznat mné
svétené déti, a tim padem pro né vytvofit smysluplny odpoledni program, ktery by je nejen

bavil, ale 1 jim néco hodnotného predal.

V soucasné dobé mam za sebou sedm let prace ve Skolni druzing a stale mé zajima volny ¢as
déti, jejich mysleni a reakce na vyvojové zmény, kterymi v tomto obdobi prochazeji. Praveé
feSeni konfliktnich situaci, spojené s dal§imi projevy neZadouciho chovani mezi détmi,

se tak staly motivem mé bakalarské prace.

Téma bakalarské prace je o vétsi spolupraci samotnych déti na vytvateni pravidel chovani
ve Skolni duzing, ktera vede ke zlepseni celkové atmosféry ve skupiné. Prace vychazi
z konkrétniho prostfedi Skolni druziny v centru hlavniho mésta, se vSemi moznymi aspekty,
které toto prostfedi pfinaSi. Mym cilem je zjistit, jaky vliv maji pravidla na chovani déti
pravé vtomto specifickém prostfedi. Hlavni otdzka, kterou jsem si poloZila, byla, zda
je rozdil v chovani déti, kterym byla pravidla pfedloZzena v rdmci seznameni se se Skolnim
fadem, na jedné stran¢ a chovani téch samych déti, které si pravidla samy vymyslely,
na strané¢ druhé. Déle mé zajimalo, zde existuje urcitd spojitost mezi pravidly a tolerantnim
chovanim. Jestli 1ze dokézat, Ze kdyz se déti budou fidit pravidly, budou pak k sob¢ vice

tolerantni, celkoveé ubyde agresivnich projevi a budou si vice pomahat.

Na tyto otdzky se snazi najit odpoveéd’ prakticka ¢ast prace, kterd zahrnuje nejen dlouhodobé
pozorovani a zaznamenavani dil¢ich uspéchi, ale zaroven se snazi o zachyceni reakci
a pocitil jak déti, tak 1 dospélych.

Cely vyzkum cerpa z poznatkii uvedenych V teoretické Casti prace, které se zabyvaji
vyvojem déti v obdobi mladsiho Skolniho véku, a ptiblizuje prostiedi Skolni druziny.
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Pozornost vénuje moralni problematice vytvareni svédomi a charakteru, seznamuje s kazni
a projevy nekazné a vysvétluje tvorbu pravidel. Potfebnd data jsem ziskala z rozhovorti

s détmi, rodici a ostatnimi vychovatelkami, Z pozorovani a ze skolni i vlastni dokumentace.
Zamérem praktické casti prace je shrnuti vysledkii z nasbiranych dat, jejich vzijemné
porovnavani a vyvozeni moznych postuptl v dalsi navazujici praci s détmi nejen pro me,

ale i pro ostatni vychovatelky.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Skolni druZina

Prvni kapitola shrne informace o historii, funkci, prostfedi a zékladnich cilech skolni druziny,

popise druhy ¢innosti.

1.1.1 Historie $kolni druZziny

Vychova mimo vyucovani ma v nasi zemi dlouholetou tradici, ne vzdy vSak méla soucasnou
instituciondlni podobu. V minulosti byl zpocatku charakter vychovy ovlivnén socidlnim
a majetkovym postavenim rodicii. Do takto dobie situovanych rodin dochdzeli ucitelé, kteti
détem predavali védomosti a dovednosti své doby. Podstatné hlife na tom byly déti nemajetnych

rodica, které byly odkazany na védomosti a dovednosti ptedavané $irsi rodinou.

Od 18. stoleti je snaha vlasteneckych uciteli vytvaret program pro déti 1 po vyucovani — opiraji
se o dila J. A. Komenského, ktery poukézal na fakt, Ze dilezité je nejen samotné vzdélavani
déti ve skole, ale velky dtraz kladl pravé na vzdélavani ve volnocasovych aktivitach, zejména

ve hre.

Spolu se spolecenskymi zménami na prelomu 18. a 19. stoleti se objevil pozadavek soustavné
vychovy déti v dobé mimo vyucovani. Hlavnim divodem byl pfesun vétSinou chudsich lidi
za lepSim zivotem do mést, kde nachazeli uplatnéni pfedev§im v manufakturach a tovarnach,
v nichz byla pracovni doba dlouha. Dal§im dilezitym meznikem byl rok 1774, kdy byla
zavedena povinna Skolni dochdzka. Zpocatku péci o déti piebiraji rizné dobrocinné spolky,

které zajistovaly nejen zdbavu a vzdélani, ale hlavné materidlni zajisténi chudych déti.

Na zakladé téchto akci, o necelych sto let pozdé&ji — v roce 1864, zaklada Vojtéch Naprstek
spolek Americky klub ¢eskych dam, vznikaji t€lovychovné organizace Sokol, Orel, Skaut

a naSe zem se stava soucasti mezinarodnich kiest'anskych organizaci YMCA, YWCA atd.

V roce 1931 se objevuje pojem druzina, ktery nahradil predeslé slovo utulek. Znamenalo
to posun od pifevazn€ socidlné-charitativni ¢innosti k vice vychovné. Dilezity byl fakt,
ze vychovatelka v druziné méla pedagogické vzdélani. V této dobé nebyly druziny soucasti
zakladnich skol, byly zfizovany na zaklad€¢ rozhodnuti pfedstaviteli mést, a tak nemohly

ovliviovat détskou populaci ve vétsim rozsahu.

Po roce 1945 dochazi k narGstu druzin a jejich zinstitucionalnéni, které ma za nasledek

sblizovani Skol s druzinami, a tak v roce 1948 dochazi ke stavu, kdy se druzina stava soucasti



Skoly. Vznikaji prvni zékony, pfedpisy, vychovné smérnice atd., v kterych je kladen daraz
na vychovnou funkci druziny, volnocasovy charakter ¢innosti, rozvoj zajmi déti a péci o jejich

zdravi.

V roce 1960 ustanovil Skolsky zakon $kolni druZiny pro vychovu mimo vyu¢ovani déti
mladsiho $kolniho véku (1. - 5. roénik ZS), dale byly ustanoveny $koly s celodenni vychovou,
které bohuzel byly v druhé poloving€ Sedesatych let zruSeny. Dalsi Skolské zakony a vyhlasky,

které vznikaly v 2. poloving 20. stoleti, nepfinesly zadné vyrazné¢ zmeény.

V soucasné dobé se ¢innost Skolnich druzin #idi vyhlaskou MSMT &.74/2005 Sb. o zajmovém

vzdélavani.!
1.1.2 Funkce, prostiredi a zakladni cile $kolni druziny

Mezi zékladni poslani Skolni druziny patii tyto funkce: vzdélavaci, socialni, relaxacni,
regeneracni, kompenzacéni a vychovna. Aby tyto funkce mohla Skolni druzina plnit, je nutné
zajistit pro to podminky. Asi nejdilezitéj$i a zaroven nejtézsi podminkou je vytvofit takové
prostiedi, které détem umozni spolecné straveny Cas v nestresujicich situacich, jez spliuji
podminky podnétnosti, navozuji kreativitu a davaji moZnost pro seberealizaci. DalSim

dilezitym prvkem je socidlni klima celé Skoly, empatie vychovatelek, podnétny reZim

dne s dostatkem pohybu a oteviené vztahy mezi vychovatelkami, détmi i rodici.

Skolni druZina je forma zajmového vzdélavani, proto by &as, ktery zde dité stravi, mél byt
obohacenim jeho denniho programu. Diky odbornému pedagogickému vedeni a na zékladé
mistnich podminek by tak druzina méla maximalné podporovat individudlni rozvoj kazdého

ditéte. Hlavnim cilem Skolni druziny by mélo byt ziskavani urcitych kompetenci.
Kompetence K ué¢eni

Ve Skolni druziné ma dit¢ moznost vyzkouset si ziskané poznatky, dale je prohlubovat a tiidit
si tak své zajmy. Je to prostiedi, ve kterém dité operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky
a symboly, uvadi véci do souvislosti a propojuje své poznatky do SirSich celkli. Bez strachu
ze Spatné znamky mize kriticky hodnotit své vykony. Dit¢ dokaze posoudit vlastni pokrok,
poznat problémy branici u€eni a spolu s vychovatelkou muze hledat a planovat, jak se zlepsit.
Druzina pfirozené rozviji zvidavost ditéte, chut’” objevovat i odvahu projevit se a ukdzat,

co v8echno zvladne.

L Hajek, Bedtich. Pavkova, Jifina. Skolni druZina a kol. Praha: Portal, 2011, s. 21.
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Kompetence k feSeni problémii

Skolni druZina je mistem, kde problémy vznikaji stejné ¢asto jako viude tam, kde je pohromadé
vice lidi. Dit€ se uc¢i chapat problémovou situaci, ptemysli o nesrovnalostech, hleda feSeni.
Pti rozkdédovani problému hleda shodné, podobné ¢i odlisSné znaky s jiz zazitou zkuSenosti
a u¢i se tak odhadovat rizné moznosti vyieSeni problémut. Tak si dit¢ prakticky ovétuje
spravnost tsudku a osvédCené postupy pak pouziva pii nalézani spravného vychodiska

u obdobnych nebo novych situaci.

Mélo by pochopit, Ze vyhybani se problémtm neni cesta k uspé$nému zvladnuti situace a uci
se tak sva rozhodnuti obhajit. Dilezité pro dalsi Zivotni etapy ditéte je, aby se naucilo
dokoncovat zapocaté ¢innosti a tak se nenasilné ucilo zodpovédnosti za sva rozhodnuti

a vysledky svych ¢ind.
Komunikativni kompetence

Dité se ve Skolni druziné setkava s vrstevniky, s détmi star§imi a mladsimi, s vychovatelkami
a se vSemi musi komunikovat. U¢i se tak naprosto pfirozenou formou vyjadfovat myslenky,
sdéleni, klast otdzky bez ostychu, dokéazat vyjadrovat pocity k sobé samému i k ostatnim détem
ve skupin€. Mezi dal§i komunikativni dovednosti pak urcité patfi uméni naslouchat ostatnim

a snazit se mluvit kultivované bez vulgarismu.

Dovednost spravné komunikovat se svym okolim vede k vytvareni vztaht, které dité potiebuje
ke spokojenému souziti v prostfedi nejen Skolni druziny, ale i v prostfedi Skoly, rtiznych

oddilech zajmovych ¢innosti a nakonec i v prostfedi rodinném.
Socialni a interpersonalni kompetence

Ve skolni druzing se setkavaji déti z riiznych socidlnich prosttedi, a tak je zde kladen diiraz na
ohleduplnost, toleranci, empatii vici ostatnim. Dit¢ by mélo rozpoznat vhodné a nevhodné
chovéani, ovladat a fidit své projevy chovani, aby pfispélo k vytvoreni pifijemné atmosféry

a dosahlo pocitu sebeuspokojeni a sebeucty.

Zde se nabizi otdzka: Jak je mozné, Ze vSechny déti si vhodné chovani neosvoji? Mezera
se domniva, ze existuji déti, které presné nevi, o je vhodné chovani. Dal$i moznou odpovedi

muze byt fakt, ze dité sice mize mit urcité socialni znalosti, ale chybi mu pfedchozi zkusenost
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a praxe. V neposledni fadé¢ muze byt chovani ditéte ovlivnéno jeho aktualnim emocnim

stavem.?
Obcanské kompetence

Dit¢, které navstévuje Skolni druzinu, zna své povinnosti vyplyvajici z fadu Skolni druziny
a sva prava, m¢lo by pochopit zakladni principy, na nichz jsou postaveny zakony a normy nasi
spole¢nosti. U¢i se uvédomovat si prava druhych, vnimat nespravedlivost, agresivitu ¢i Sikanu
a dovede se jim branit. U¢i se odpovédnosti s ohledem na své zdravi a bezpecné prostredi. Diky

rliznym &innostem si prohlubuje respekt k tradicim a kulturnimu dédictvi.

Dalsimi piliti obanské kompetence je vedeni déti k zakladiim ekologického zivota a pochopeni
environmentalnich problému, pii ¢emz by se mél klast diiraz na vytvareni kvalitniho zivotniho
prostfedi, podporu a ochranu zvitat a trvale udrzitelného rozvoje nasi spolecnosti s ptesahem

do celého svéta.
Kompetence Kk traveni volného ¢asu

Tato kompetence je vice specifickd pro zatizeni zdjmového vzdélavani, kde ma dit€ v soucasné
dobé velké moZnosti se realizovat v rlznych zajmovych cinnostech. OvSem zdjmové
vzdelavani je pro déti téch rodicl, kteti jim to umozni. Pro ty jedince, kteti vyrastaji v rodinném

prostiedi bez z4jm, pak naucit dité smysluplné travit volny ¢as pfechazi na Skolni druzinu.

Dalsim divodem, pro¢ déti travi svlij volny ¢as ve Skolni druzing, je snaha rodicti predchazet
a uchranit své déti pred socialné patologickymi jevy. A praveé vychovné piisobeni vychovatelek
ve Skolni druzin¢ muzeme chapat jako zpiisob prevence pravé proti témto jevim. Mezi
preventivni programy, kterymi mtize Skolni druzina spéSné ptsobit na kazd¢ dité, patii napf.
vychova ke zdravému zivotnimu stylu. Dité se tak uci spravné stravovaci navyky, dodrzovani

osobni hygieny, diky hram a pobytu venku posiluje télesnou zdatnost atd.

1.1.3 Druhy ¢innosti ve Skolni druziné

Skolni druzina slouzi vychove, vzdélani a rekreaci zaki, ma i socidlni charakter. Rlizné ¢innosti

muzeme zatadit do nasledujicich skupin, aniz by mezi nimi byla pfesna hranice:

Odpocinkové Cinnosti maji odstranit tinavu (klidové hry, poslechové ¢innosti).

2 Hajek, Bedtich. Pavkova, Jifina a kol. Skolni druzina. Praha: Portal, 2011, s. 84.
3 Hajek, Bedtich. Pavkova, Jifina a kol. Skolni druzina. Praha: Portal, 2011, s. 11-14.
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prvky pohybovymi, sportovnimi, turistickymi ¢i rukodélnymi.

Zaymov¢é ¢innosti rozvijeji osobnost ditéte, umoziuji jeho seberealizaci (popf. 1 kompenzaci

moznych Skolnich neuspéchi).

Ptiprava na vyucovani zahrnuje okruh cinnosti souvisejici s plnénim Skolnich povinnosti

(vypracovavani domacich ukolt, didaktické hry, ziskavani doplitujicich poznatk).

V soucasné dobé je skolni druzina chdpéana jako misto, kde se dit€ uci socidlnim dovednostem
pod vedenim pedagoga. Nacvik téchto dovednosti je v podstaté socidlnim uc¢enim, které ma své

specifické ¢asti.

Jednou ze zékladnich socidlnich dovednosti je modelovani. Jde o uceni napodobou, které
muzeme rozd¢lit na odpozorované uceni (pt. slang) a zastupné uceni (pf. dité sleduje, jak je jiné
dit€¢ za své chovani odménéno). Dalsi neméné dilezitou socidlni dovednosti je hrani roli.
Vysledkem tohoto socialniho uceni je schopnost ditéte pievzit jinou roli, kterd je presné
definovana a jejimz cilem je zména postoje ¢i chovani ditéte. To, jak se dit¢ chova, zjisti
zpétnou vazbou, kterda muize mit formu materidlniho posileni (jidlo, odména), socidlniho
posileni (sympatie, diivéra) anebo sebeposileni (pozitivni sebehodnoceni). Prostifedi Skolni
druziny déale velmi vyznamn€ napoméha pienosu socidlnich dovednosti. Vyraznym
usnadnénim pienosu je vhodny repertoar socialnich her, motivujici prostfedi Skolni druziny,

spravedlivy systém hodnoceni a systematické vedeni déti.

Skolni druzina je misto, kde $kala &innosti miZe byt velmi pestrd a pro zaky inspirujici.
Vzdy zalezi na dovednostech vychovatele, které ovlivituji vybér aktivit. Mezi dal$i ¢innosti,
které 1ze ve Skolni druzing uspé$né provozovat patii pohybové, télovychovné, hudebni a tanecni
aktivity, vytvarné a rukod€lné Ccinnosti, literarné-dramatické dovednosti, ptirodovédné

a vlastivédné poznatky a v neposledni fad€ i prace s vypocetni technikou.

1.2 Vyvoj ditéte v mladSim Skolnim véku

Je to obdobi plné vyznamnych vyvojovych zmén, které S sebou pfinasi prvni aktivni kontakt
se skupinou ve $kolni tfidé i mimo ni. Toto obdobi ma zasadni vyznam pro praci vychovatele,
protoze se podili na zvladnuti jednoho z hlavnich vyvojovych tikoll, kterym je podtizeni ditéte
jiné nez rodicovské autorité. Vychovatel musi brat na zietel, ze kazdé dit€¢ je predevsSim

jedine¢nou osobnosti, vyrista v rizném prostfedi, ma své vrozené ptredpoklady a plisobi,
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na né razné spolecenské vlivy. Pfes vSechny tyto odlisnosti, je mozné vymezit uréité znaky

charakteristické pro kazdého jedince.

1.2.1 Hlavni znaky

Pro dit& nastupujici do $koly piichazi radikalni Zivotni zména. Skola na jedné strané otevira
ditéti obzory, dit¢ ziskava nové kamarady a zaziva zcela nové situace. Na stran¢ druhé nastupuje
Skolni prace a povinnosti, které nuti dité¢ k vétsi kadzni a k odlozeni uspokojeni okamzitych
potieb. Kolem 6. roku je dit¢ zpisobilé koncentrovat svoji pozornost, aktivovat schopnosti,
pfizpusobit se reZimu vyucovani a souziti v kolektivu s détmi a ucitelkou. Dosazeni této Skolni
zralosti je podminkou k uspéSnému zarazeni ditéte do Skoly. Na pocatku Skolni dochazky
se dit¢ velmi snadno identifikuje nejen s ucitelem, ale i s vychovatelem, kteti se pro néj stavaji
silnou autoritou. Tento vztah se postupné méni a dit€¢ se zhruba kolem 8. roku stava vice
kritické.

Je dulezité, aby dit¢ v tomto obdobi bylo podporovano a prozivalo kladné citové vztahy, které
pak davaji prostor pro zrod snazivé pracovitosti, uvédomovani si smysluplného usili — potiebé
obstat, mit uspéch, sklidit pochvalu. Pokud dit¢ nema moZnost toto prozit a zaroven propukne
trvaly netspéch, dochazi pak k pocitu ménécennosti. Vychovatel musi byt velmi obezietny, aby

u ditéte eliminoval pravé tento pocit.

1.2.2 Vyvojova transformace poznavacich procesi a rust kapacity paméti

V mlads$im Skolnim v€ku se mysleni dostavéd na uroven konkrétnich logickych operaci. Dité
ma jiz dostate¢né rozvinutou aktivni pozornost a pfiméfené rozvinuté intelektové schopnosti
pro vstup do Skoly. Dité zacind chapat svét realisticky a teprve nyni zac¢ina logicky myslet.
RozliSuje predméty podle riznych kritérii, je schopno na ur€ity jev nahlizet z riznych pozic

a rozvoj paméti se jiz opira o logické vztahy.
Rozumovy vyvoj

Skola dité u¢i myslenkovym obratiim, které se stavaji béZnou rutinou, a tudiz je l1ze rtizné

kombinovat a skladdat ve vétsi celky. MySleni se tim stava efektivnéjsi a zrychluje se. Dité

dokaze pochopit princip konzervace, udrzi v mysli vice fakt najednou, a tak dokaze slozitéji

uvazovat.
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Emoc¢ni zralost

Dité¢ je schopno kontrolovat své city a impulsy, dokdze odlozit sva ptani a zlepSuje
se Vv sebeovladani. Vzrista schopnost soustiedit se na kol a vytrvale a samostatné pracovat.

U¢i se porozumét dusevnim staviim a vnitinim motiviim jako pfi¢inam lidského chovani.
Socialni zralost

Dité by mélo byt méné zavislé na své rodin€ a jeji opoie. Musi byt schopné podridit se cizi
autorité a pfijmout tak novou roli (Skoldka) a fidit se pravidly, kterd z o¢ekavani na jeho chovéani
ve tiid€ vyplyvaji. Je to obdobi nachdzeni svého mista ve skupiné déti a osvojovani znalosti

a navykd, které se od néj na prahu skolni dochazky ocekavaji.

1.2.3 MoZné problémy s pocatecni prizpisobivosti ve Skolnim prostredi

Dité se Spatné podfizuje kolektivnimu vedeni, nevydrzi se soustfedit, ma nutnost stale si hrat.
Ma potize pii vyuce, kdyz nezvlada probiranou latku, mluvi do vykladu ucitelky, nestaci tempu.
Vysledkem jsou trpké prozitky ditéte, které neptiznive plisobi na vyvoj jeho osobnosti. Projevy

neuspéchu se odrazi i v chovani doma. Pokud neuspéchy ve Skole pretrvavaji, snizuji sebecit

ditéte a brani mu v postupu do dalSiho ro¢niku. Vyvstava pak otdzka — co dal.

vewr

problémtim. Jde tak o trvaly pedagogicky problém.

Dal$im zavaznym problémem je nasili mezi détmi, za kterym ¢astecné stoji soucasny pokles

autority uciteld.

Problém neuplnych nebo disfunkénich rodin, kde rodina ztraci svoji zakladni funkci a prestava
byt ditéti utocistém pred okolnim svétem (zhruba kazdy 5. Skolak dnes Zije v netiplné roding,
a tak chybi identifikacni vzory, hlfe se kontroluji, byvaji uzkostn€j$i a maji problémy

s vrstevniky).

1.3 Vyvoj moralniho védomi a jednani u déti mladSiho Skolniho véku

Moralni vyvoj ditéte probihd v zavislosti na jeho genetické vybavé, osobnostnich rysech

a socidlnim prosttedi, ale také na podminkach duSevniho a obecného vyvoje.

Moralni problematiku vyjadiuji pfedev§im dva terminy: charakter a svédomi.
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1.3.1 Charakter

Cap definuje charakter jako ,,soubor psychickych viastnosti, které jsou diilezité z hlediska
moralniho, spolecenského: kladny ci zaporny vztah k lidem, svédomitost, odpovédnost,
pracovitost, vytrvalost, sebeoviddani atd.“* Bézn& se predpoklada, Ze tyto vlastnosti
jsou utvafeny prostfednictvim vychovy a pusobenim dalSich spolecenskych podminek.
Muizeme je pomérné zasadné ovliviiovat a maji pro nas moralni vyznam. Pravé v mladSim
Skolnim véku se odehrava zvlast dilezity moment pro formovani charakteru. To jak dité
reaguje pii hie s pravidly, danymi ¢i vlastnimi, zda a nakolik je schopno se pravidly fidit

a zvladat vzniklé konfliktni situace, je pfedobrazem dal$ich moralnich norem dané spolecnosti.

Dal$im zastancem této teorie je Svycarsky psycholog Jean Piaget, ktery véfil, ze prave
to, jak dit€ vnima pravidla, hraje vyznamnou roli pii moralnim usuzovani. Déti v tomto obdobi
jednaji na zékladé vné&jSich zakoni, které jsou jim vsStépovany dospélymi. To znamena,
ze normy pfijimaji od n¢koho, kdo uz je svym zplisobem zpracoval. Pravidla berou jako
nemeénna a pii jejich nedodrzeni ocekéavaji automaticky trest. Pozadavky na ,,zddouci* chovani
ditéte se tak 1i§i napii¢ kulturami, ale i vramci jedné kultury, v zavislosti na tom, jaka

spolecnost dité bezprostfedné obklopuje a jaké jsou v ni zvyky.

Podle Hamera a Copelanda si dit€ moréalni ndzory osvojuje béhem vyvoje tim, Ze si pamatuje,
jak se citilo, kdyz se zachovalo dobfe, nebo naopak jak bylo potrestano, kdyZ se chovalo Spatné.
Tyto vzpominky se podle autori stdvaji soucasti charakteru, vybavuji se prostfednictvim
mozkové kliry a umoziuji soudit, porovnavat a promyslet situace. Védci tvrdi, Ze mozkové klira
prosla v poslednim obdobi lidské evoluce co do rozsahu 1 slozitosti dramatickym rozvojem,

a proto je charakter nejvyraznéj$im lidskym aspektem osobnosti.”

1.3.2 Svédomi

Cap chape svédomi jako nejvyssi autoregulaéni moment v osobnosti.’ Podle tradiénich
nabozenskych nazori se jednd o vnitini hlas, ktery je dan ¢lovéku nadpfirozenym principem.
Silng€ji se svédomi projevuje zejména v situacich, kdy ¢lovek piekrocil, anebo hodlé4 prekrocit
né&jakou morélni normu. Podle Cépa potom lidé tradi¢nich kultur zaZivaji pocity viny, nizkého

moralniho sebehodnoceni, ¢i dokonce sebezavrhovani.

4 Cap, Jan. Psychologie pro ucitele. Praha: SPN, 1983, s. 65.
5 Hamer, Dean. Copeland, Peter. Geny a osobnost, Praha: Portal, 2003, s. 20.
6 Cap, Jan. Psychologie pro ucitele. Praha: SPN, 1983, s. 338.
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Nekteti filozofové chépali hlas svédomi jako pfeneseni norem spole¢nosti do nitra jedince.
Psychoanalytik Sigmund Freud a jeho Zaci vysvétlovali patologicky vyvoj svych pacientl prave

prisnym svédomim, které chapali jako zvnitinéni rodiCovskych ptikazl a zékaz.

Oba pojmy svédomi i charakter jsou velmi obecné. K uptfesnéni problematiky moralniho vyvoje
a vychovy se proto Casto uziva terminu postoje. V zivoté¢ jedince postupné vznikd a plsobi

mnoho riznych postoji.

Béhem tohoto vyvojového obdobi si dité prostiednictvim kazdodennich situaci nenapadné
pfijima pocatecni nazory, hodnoceni riznych zptsobl chovani a jednani osob a skupin.
Podstatnou ulohu pfitom hraje rodina, dale pak Skola, skupina vrstevniki, nejblizsi prostredi,
ale také pohadky, ptibéhy a modely komunikaénich prostiedkil, které¢ komentuje a hodnoti

pro dité ,,vyznamny* ¢lovék. Takto vzniklé moralni postoje Cap oznaduje jako elementarni.”

1.3.3 Vstup do Skolniho prostiedi

Nastupem do $koly zasadni vliv rodiny na moralku ditéte nekonci. Dité se dostava do kontaktu
s novym socidlnim prostiedim, s vrstevniky a také s novymi autoritami — ucitelem
a vychovatelem. Jestlize bylo v rodin¢ né€co zanedbano, ucitelim a vychovatelim nezbyva,

neZ se pokusit co nejvice to napravit.

Dospéli vychovatelé ale pro dit€ postupné ztraci na dilezitosti. V obdobi od Sesti do jedenécti
let ziskavaji pro dité velky vyznam spoluZaci, vrstevnici. Vytvareji se kamaradské a pratelské
vtahy, ale také vztahy antipatické, soupetfivé a agresivni. Dit¢ se u¢i rGznym formam
komunikace s riznymi lidmi. Velmi zalezi na tom, jaké socidlni zkuSenosti dité nabylo dfive.
V nevyhod¢ jsou jedinacci, déti, které nenavstévovaly matetskou Skolu nebo déti uzkostlivych

rodi¢i omezované ve hrani s vrstevniky.

Dité na zacatku Skolni dochazky uznava uz celou fadu pravidel. Svédomi je ale stale jeste
autonomni, a tak jedinym, kdo mtliZze urcit spravnost ¢i nespravnost véci, je stale jeSté autorita

(rodice ¢i ucitel/vychovatel).

Sebehodnoceni ditéte velmi ovlivituje hodnoceni jeho osoby druhymi. Za ptiznivych okolnosti
dit€ pozna, Ze silim a snahou muze dosahnout dobrych vysledki i ocenéni okoli. Tato okolnost
je velmi dilezitd pro rozvoj vile a sebehodnoceni pro cely dalsi Zivot. V nepfiznivych

ptipadech se dité ptestava snazit, rezignuje a jeho pocit ménécennosti se pfeméiuje v komplex.

7 Cap, Jan. Psychologie pro ucitele. Praha: SPN, 1983, s. 340.
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Casto pak dochazi k neptiznivym formam vyrovnavani se s tizkosti, kdy se dit¢ nevhodnymi

zpusoby snazi na sebe upoutat pozornost.

V tomto véku se velkou inspiraci k napodobovani stava film, televize, video i Cetba. Velké
mnozstvi nevhodnych poradi bohuzel Casto vede dité k nazoru, ze agresivita je béznou soucasti
zivota a riskantni chovani nema vazné néasledky. Ze strany rodiny je zadouci sledovani takovych

poradli maximalné¢ redukovat, pfidavat k nim ditéti kriticky komentai a hodnoceni.

1.4 Kazen a nekazen

,» Kazen lze definovat jako vedomé dodrzovani zadanych norem, pricemz slovo ,,zadané*
nam umoznuje odlisit pojem kazné od mravnosti, slovo ,,védomé* zase naznacuje, ze by bylo

sporné hovorit o kazni, respektive nekdzni u ¢lovéka, ktery si neni védom existence norem .

Od déti mladsiho Skolniho véku se ocekéva normované chovani, tedy takové chovéni, které
je vsouladu se socialnimi normami dané spole¢nosti. Po malém Skolakovi se vyzaduje
dodrzovani téchto norem nejen béhem vyucovani, ale dilezité je disledné dodrzovani téchto
pravidel 1 ve Skolni druzin€. Vychovatelka zde vystupuje jako autorita, ktera sebe dava
za vzor Vv souladu se spolecCenskymi normami chovani. U déti mlads$iho Skolniho véku
nemuizeme pozadovat uvédomélou kazen, ktera je dodrzovana samotnym uvédoménim ditéte,
tedy

bez pritomnosti dosp€lého. V tomto obdobi se nejcastéji setkavame s kadzni z donuceni, ktera
mize byt ucinna, ale je postavena na strachu z potrestani ditéte. Vétsina déti tak normy chovani

respektuje, ale nékteti z nich ne.

Dilezité je 1 rodinné prostiedi, ze kterého dité pfichazi. Nékteré déti jsou zvyklé na odlisna
pravidla vrodin€ a pak maji ve Skole problémy s dodrzovanim S$kolnich pravidel.
Je na vychovateli, aby dokazal pomoci ditéti najit pfijatelné chovani a vyloucil chybu v jeho

osobnosti.

1.4.1 Funkce kazné

Z historického pojeti kdzné€ je patrné, ze kazen vystupovala jako prostiedek k omezeni svobody
dité¢te za UcCelem vstépeni ditéti Zadouci navyk jako vychovny cil. Vychazelo
se pii tom z ptirozené Spatnosti vychovavaného. Toto tvrzeni bylo mylné a nastésti je uz davno

piekonano.

8 Bendl|, Stanislav. Kdzeriské problémy ve Skole. Praha: Grada, 2016, s. 33.
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V dnesni dobé se zdlraziuji dv€é hlavni funkce kazné¢ ve Skolnim prostfedi. Prvni
Z nich je zajisténi bezpeci jak zadkam, tak uditelim a vychovatelim. Kazen v tomto pojeti
muzeme chapat jako bezpecnostni (ochrana pred Sikanou a nésilim), prognostickou (ochrana
ditéte pred sebou samym) ¢i hygienickou (chrani dité pied riznymi zavislostmi). Druha funkce
vytvari prostiedi podporujici uceni a vychovu. Z tohoto thlu mizeme kdzen chapat jako
orientacni (vytvofeni hodnotové orientace), vykonovou (ochrana proti ztratdm casu)

a ekonomickou (ochrana pted financnimi ztratami, vzniklymi napt. vandalismem).

Dalsimi funkcemi ké&zn¢, které vychdzeji zmySlenek amerického predstavitele
W. Ch. Bagleyho, jsou funkce didakticka, vychovna a socialni. Pro $kolni druzinu je stézejni
predevsim funkce vychovnd, ktera poméha ditéti v procesu sebevychovy, jejiz dilezitou
sloZkou je péstovani zakladnich navykl sebeovladani. A dale pak funkce socialni, ktera si klade
za ukol pfipravit déti pro zivot ve spolecnosti dospélych, dile umoziuje a zvySuje Uspéch

spolecné prace, ktery vede k zabezpeceni urcitého postaveni v dané spolecnosti.

1.4.2 Projevy nekazné

Formy nekazné¢ zakt ve Skolach se méni spolecné s dobou, stejné€ jako se objevuji nové formy
kriminality, v¢etné kriminality déti a mladeze. Vznikaji zcela nové formy - rtizné druhy
pocitacové a telefonni kriminality, vznik delikventnich part, které vyhledavaji adrenalinové
formy negativniho chovani, a uspé$né prezivaji staré formy nekazné - drzost, vulgarnost, rizné

zavislosti, Sikana, prostituce atd.®

Pokusit se taxativné vyjmenovat vSechny typy projevll nekdzné€ je nerealné a pro tuto praci
nepodstatné. Z pohledu nejen Skolni druziny se Ize omezit na vycet hlavnich forem nekéazné.
Je to predevsim nekézen vici ostatnim zakim, kterd mize mit rizné projevy. Od piedbihani
ve fronté na obéd, svalovani viny na druhé, ptes rizné rvacky, kradeze a pomluvy aZ po umyslné
bojkotovani zadané prace, vulgarnost a Sikanu. Druhou nemén¢ zdvaznou formou nezadouciho
chovani ve Skole je nekazen vici ucitellim, vychovateliim a dalSim zaméstnanctim Skoly. Mezi
projevy tohoto typu nekazné patii drzost, vulgarnost, vandalismus, Sikana, kradeze, konzumace

drog a alkoholu, koufeni, zaskolactvi, Ilhani, pomlouvani, pfepisovani znamek atd.

Jednim ze soucasnych problémd, s kterym se pedagogové ve Skole setkdvaji, je narGstajici
vulgarita. Potvrdit ¢i vyvratit toto tvrzeni neni zcela realné, protoze vyzkumi tykajicich

se prave této problematiky probéhlo malo. Asi kazdy souhlasi s tim, ze vulgarita do Skoly

° Bendl, Stanislav. Kdzeriské problémy ve Skole. Praha: Grada, 2016, s. 36.
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nepatii. Pfesto zlistdva otdzkou, zda se vSichni ucitelé zachovaji stejné¢ pii hodnoceni ditéte,
které bylo vulgarni. Je pravdépodobné, ze riznost pedagogli se projevuje rizné ve vyhodnoceni

konkrétni situace, funkci a intenzité uzitého vulgarismu.

1.4.3 Pri¢iny nekazné

Pro¢ jsou v kolektivu déti, které stale vyrusuji? Pro¢ jsou déti, které mluvi vulgarné
a jsou agresivni nejen mezi sebou, ale i vicéi uliteli ¢i vychovateli? Pro¢ odmlouvaji
aneuposlechnou? Aby se ucitel nebo vychovatel dokézal orientovat v otdzkach kazné a nekézné
a umél tak efektivné fesit kazeniské prestupky, musi nejdiive dité spravné diagnostikovat. Musi
se snazit dit¢ dobie poznat a spravné se zorientovat Vjeho potiebach, protoze miize
stat pred neukaznénym ditétem, které svym chovani vola o pomoc. V tento okamzik pak Spatné
vyhodnoceni situace dohromady s nevhodnym pfiistupem absolutné zni¢i vztah vychovatele
a ditéte. Spravna diagnostika pficin nekdzné¢ ma naopak zdsadni vyznam v prevenci nekazné
a podle spravné diagnostikované pticiny pedagog dokaze zvolit adekvatni kazenské metody

a prostiedky.

Z ptedeslého textu vyplyva, Ze v podstaté staci najit spravnou pfic¢inu a problém s nekazni
je vyfeSen. BohuZel to takhle snadné neni. Pfestoze se v pedagogice pouziva béZné termin

na konkrétni dit¢ plisobi, mtze jich byt nékolik, a jest¢ se vzajemné prostupuji.

Klasifikaci pfi¢in Skolni nekdzn& je mnoho a co autor, to trochu jiné ¢lenéni. B. Rotterova
rozdéluje faktory ovlivityjici jedince na faktory individudlné psychologické povahy a faktory
sociologické povahy.!® Do prvni skupiny faktori miazeme zafadit rodinu a nedostatky jejich
funkci, genetiku, celkovy zdravotni stav, vyzivu atd. Do druhé skupiny pak spadaji veSkeré
problémy soucasného Skolstvi (krize pedagogickych instituci, nedostatky ve vzdé¢lani
a Vvsystému dalsitho vzdélavani, odliv kvalifikovanych pedagogli atd.) a spole¢nosti
(preferovani materidlnich z4jmu, ztrata zivotnich jistot, vSudypfitomné nerealné piedstavy
o zivoté, uspéchanost dnesni doby vedouci k agresivit¢ a nepfiméfenému feSeni sport

a konflikt).

Vychovatel si musi uvédomit jesté jeden vyznamny faktor a tim je, Ze byt ukdznény a slusny

je namahavé, vyzaduje urcitou energii a potlacuje nékteré potfeby a tuzby. SluSnost a kazen

10 Rotterova, Bozena. Kdzeii a problematika jejiho utvareni. Praha: UK, 1973, s. 138.
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tedy predpoklada aspon zakladni sebeovladani a sebekontrolu. Na rozdil od nekazné,

neslusnosti a agrese, ktera tolik prace prosté neda.

1.5 Tvorba pravidel ve §kolni druZiné a hodnoceni chovani ditéte

Pravidla chovani ve skolni druzing (stejn¢ jako ve skole) jsou formalni prohlaseni, v nichz jsou
zaci seznameni s vSeobecnymi pokyny ohledn¢ vyzadovaného a zakdzaného chovani. Nekteti
vychovatelé se snazi o zmirnéni restriktivni povahy pravidel tim, ze je formuluji jako chovani,
ktera jsou dovolena. Tito vychovatelé se vyhybaji jak negativnim vyrokim, tak ptikaztim. Rikat
zakim, co mohou délat ma své vyhody ve vSednich, kaZzdodennich rozhovorech,
ale pro formalni ¥ad jsou negativni prohlaSeni a ptikazy zcela na misté. Budeme-li pouzivat
formalni pravidla chovani, méli bychom my i nasi Zaci byt pfipraveni brat je vazné. Je nutné
formulovat pravidla tak, aby znamenala pfesné to, co je zamysleno. Seznam zdkazl a ptikaza
poda daleko piesnéjsi informace nez seznam toho, co je dovoleno. Koneckoncti dovolena

chovani jsou pfili§ Cetnd na to, aby se dala taxativné shrnout do seznamu.

Aby pravidla chovani byla funk¢ni, obvykle se dava prednost vytvoreni jejich malého poctu

(méné nez 10). Dvodt je nekolik:
Malo pravidel se snadnéji zapamatuje neZ mnoho.

Jednotlivé pravidlo se v malém poctu natizeni bude jevit s vétsi pravdépodobnosti vice

dilezité nez ve velkém poctu pravidel.

Funkéni pravidla apeluji na zdravy rozum Zéka a vedou je k tomu, aby premysleli
o svém chovéni.

Funk¢ni pravidla soustfeduji pozornost spiSe na ucelné chovéani (napt. jak byt
ohleduplny) nez na nefunk¢ni formality.

Nékdy vychovatelé stanovi ptili§ mnoho uzce vymezujicich pravidel, protoZe si pletou pravidla

chovani s rutinnimi postupy, které se vztahuji pouze na specifické situace.!!

1.5.1 Hlavni cile, proc¢ zavadét pravidla

Pravidla, se kterymi se dit¢ ve Skolnim prostfedi setkdva, jsou v podstaté dvoje. Prvni
a neménna jsou pravidla dana zdkonem nasi zemé a presné definuji, co se smi a co bude

potrestano. Na Skolni druzinu se vztahuji stejna pravidla jako ve Skole, kterd jsou doplnéna

11 Cangelosi, S. James. Strategie Fizeni tiid. Praha: Portal, 2009, s. 122.
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Vnitinim #adem $kolni druziny a Radem udebny. Druhé &ast pravidel vychazi z konkrétnich

potieb dané skupiny déti a v podstat¢ se jedna o tzv. pravidla slusného chovéani.

Hlavnim cilem téchto pravidel je zajistit bezpecnost vSem ucastnikiim prostiedi a udrzet
tak pfijatelnou uroven slusnosti mezi détmi, vychovateli a rodi¢i. DalSim cilem je pak
podporovat spolupracujici a omezit rusivé a celkové nespolupracujici chovani. A v neposledni

fad¢ eliminovat ruseni ostatnich subjektli mimo druzinu ¢innostmi v ni probihajicimi.

Nedoporucuje se prosazovat dodrzovani pouze nezbytnych pravidel a nadbytecna pravidla
ptehlizet. Z nevynucovanych pravidel, i kdyZ jsou nezbytnd, se déti nauci, ze pravidla neni tieba
brat vazné. Je pak daleko obtiznéjsi naucit déti spolupracujicimu chovani, kdyz ony citi,

ze si mohou vybrat, kterym pravidlem se budou fidit a které budou ignorovat.

1.5.2 Kdy a kdo by mél stanovit pravidla

Jsou vychovatelé, kteti davaji pfednost ozndmeni vSech pravidel chovani a velké ¢asti rutinnich
postupit hned na zacatku Skolniho roku nebo pololeti. Vyhoda tohoto postupu spociva
ve skuteCnosti, ze dit€¢ od zaCatku vi, co se od n¢j ocekavd, a tak nékteré vzorce
nespolupracujicitho chovani nemaji Sanci vilbec vzniknout. Dal§im pozitivem je fakt, Ze jsou
déti na zacatku Skolniho roku daleko vnimavéjsi, nez pozdéji, kdy uz si na dané situace zvykly.
A z casového hlediska je logické, Ze ¢im diive déti dana pravidla poznaji, tim vice maji ¢asu
se jimi naucit fidit.

Druhou skupinou jsou vychovatelé, ktefi zavadéji pravidla 1 postupy az ve chvili,
kdy je jich skute¢né tieba. I tento postup ma své vyhody. Jednou z nich je, ze déti pochopi
pravidlo ¢i postup, kdyz je zavedeno jako odpovéd na pottebu, kterd se prave projevila. Dalsi
vyhoda spociva vtom, ze dit¢ oceni dilezitost jednotlivych pravidel a postupa,

kdyz jsou uvadény postupné, nez kdyz jsou jimi zavaleni najednou.

Nejlépe je pouzit kombinaci obou pfistupl, kdy nekterd funkéni pravidla a postupy je tieba
zavést ze za¢atku a postupné se vypracuje Uplnéjsi seznam. Cim mladsi jsou Zaci, tim vice asu

je tteba na zavedeni a vyuku pravidel a postupli na zacatku Skolniho roku.

Pravidla slouzi svému tcelu efektivnéji, kdyz o nich rozhoduje vychovatel, nebo kdyZ je schvali
sami zaci? Ma vychovatel pfi zavadéni pravidel pouzit demokraticky, nebo autoritativni
pfistup? Na tyto otdzky se snazilo najit odpovéd’ nekolik vyzkumi, jejichz shrnuti 1ze rozdélit

do Ctyt zplisobu stanoveni pravidel.
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e Vychovatel stanovi vSechna pravidla, pficemz dba na to, aby byla funk¢ni a nezbytna.

e Vychovatel stanovi vSechna pravidla sdm, avSak jeho rozhodnuti je ovlivnéno zaky.

e Pravidla navrhuji Z4ci a hlasuji o nich. Ukolem vychovatele je zajisténi demokratického
rozhodovani a umoznit kazdému zakovi podilet se na rozhodnutich.

e Kombinace tii vySe uvedenych metod. Vychovatel stanovi zakladni ramec pravidel

a 7aci rozhoduji o konkrétnéjsich pravidlech v mezich obecnéjsiho uréeni.'?

1.6 Osobnost vychovatele

Vychovatel je clovek, ktery zamérné pusobi na druhé, hledd zplsoby a prostiedky,
jak se pfibliZit k t€m, o které se stard. SnaZzi se najit spravnou a vhodnou cestu, na které objevuje
ucinné zpusoby, jak na dité¢ pasobit tak, aby se jeho osobnost rozvijela. Dllezité pro praci
vychovatele je sebepoznani. Musi znat své slabosti a pfednosti, aby dokazal vidét rizné situace
a déti jemu svétené co nejobjektivnéji.

Vychovatel by mél byt také vérohodny. Takovy vychovatel vi, ze dilezitd je pravdivost
a upfimnost slov, ktera jsou ve shodé¢ s jeho jednanim. Vi, ze se nepotiebuje d€lat lepSim,
nemusi se pretvarovat, je pfed kazdym stejny. Ale presto je nutné si uvédomit, Ze stat
se vychovatelkou je stejné jako stat se kymkoliv jinym. V podstaté jde o roli a €lovek, ktery
Ji pfijme, se s ni bud’ bezvyhradné ztotozni, anebo ji plni jen ¢astecné. A praveé mira ztotoznéni

se s touto roli je nasledné hodnocena a posuzovana okolim.

1.6.1 Role vychovatelky

Zékladnim ptedpokladem pro praci vychovatelky ve skolni druziné je kladny vztah k détem,
ktery dokaze projevit. Umi vytvofit pfiznivé socialni klima a ma vysokou miru empatie.
Ma vypéstované mravni védomi adekvatni spoleCenskym normadm dané spolecnosti a podle
toho jedna. Umi efektivné jednat s Zaky a je organiza¢né schopna. Vychovatelka je optimistka
se smyslem pro humor. Dokaze v détech vzbudit zajem, podporuje jejich sebevédomi a rozviji

pozitivni stranky jejich osobnosti.
Je dilezité si uvédomit, Ze prave pro praci vychovatelky je pomérné dost diilezity vnéjsi vzhled.
Vychazi se z toho, Ze lidé a déti obzvlast’ ve styku s ostatnimi, daji na prvni dojem. A ten pak

nasméruje cely budouci vztah mezi nimi. Vhodné obleCeni a kosmetika je zaroven urcitou

12 Cangelosi, S. James. Strategie Fizeni tiid. Praha: Portal, 2009, s. 128.
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vizitkou o tom, kym vychovatelka je. Dulezité je vystupovani, celkové drzeni téla a hlavné

zptisob komunikace.

Komunikaci méa vychovatelka moznost svou skupinu doslova ovladdat a to jak pozitivné,
tak 1 negativné. Je dulezité mit hlas ve spravné poloze, umét s nim pracovat, mit dostateCnou
slovni zdsobu a mluvit v optimalnim tempu feci. Dalsi stejné dilezitou komunika¢ni dovednosti
je uméni formulovat své myslenky a pokyny k détem pfimétené k jejich chapani a veku, jejich
vyspélosti a predchozim zkuSenostem. Vychovatelka nesmi podceniovat o¢ni kontakt, musi

se vyvarovat ironie ¢i zesmésnovani déti.

1.6.2 Vzdélanostni piedpoklady a dovednosti

Dle soucasného Skolniho zdkona musi mit vychovatelka dosazené vzdélani minimalné
na stfedoSkolské urovni s pedagogickym zaméfenim, kde jsou soucdsti vyuky vékové
zvlastnosti déti. Dale je zde kladen daraz na psychologii, biologii a specidlni pedagogiku
se zaméfenim na déti mladSiho Skolniho véku. Soucasti pfipravy na budouci povolani
vychovatelky je nezbytné, aby pronikla do u¢ebnich plant a osnov jednotlivych tfid, aby byla

schopna poradit détem ve Skolni druziné pfi ptipadné piipravé na vyucovani.

Stejné jako v jinych oborech i vychovnad €innost prochdzi svym nezadrZitelnym vyvojem,
a proto je nezbytné nutné, aby se vychovatelé celozivotné vzdélavali, obohacovali a tak neustale
dopliovali své védomosti. Dalsi vzdélavani vychovatelek by nemélo probihat jen na teoretické
urovni, ale m¢lo by byt obohaceno i o dlouhodobé vycviky, které vyzaduji uréitou pfipravenost,

osobnostni vyzralost a entuziasmus.

Dalsi vzdélani, do kterého by méla vychovatelka investovat sviij ¢as, je tzce spojen s aktualnim
trhem s volnym casem. Méla by mit povédomi o trznich mechanismech, rozsifovat si svoje
obzory o nové naméty volnoCasovych aktivit a zdokonalovat se v uméni témito aktivitami

své skupiny déti zaujmout.

1.6.3 Volny ¢as vychovatele

Prace vychovatele je obtizna stejné jako prace Spickového lékare, a pokud sdm vychovatel
stejné jako lékar ustrne na zavedenych stereotypech, nehledd nové cesty, déale se nevzdélava

ani nijak jinak nerozsifuje své vzdélani, dochdzi k ,,vyhoteni* samotného vychovatele.

Je tedy diilezité proti ,,vyhotfeni* aktivné bojovat. Jednim ze zakladi primarni prevence tohoto
boje je pravidelné zatazovani relaxace do celého planu dne, bez ohledu na ocekavanou zatéz.

Diky témto kondi¢nim cvi¢enim vychovatel mize UspéSné zvySovat svou vlastni odolnost.
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Vychovatel by si mél umét najit ¢as na zabavu ve svém volném case, ktera mu piinasi pocit
radosti a odreagovani se s prateli. Dalsim velmi dilezitym prostfedim, kde vychovatel dopliuje
energii, je laskyplna rodina, protoze stejn¢ jako ostatni ma potiebu milovat a byt milovan.
M¢l by byt vesely a usmévavy, Stédry a velkorysy, protoze pravé tyto vlastnosti rozvijeji
tvofivost a napady.

Vychovatel by mél zazit a umét prozit pocity uznani a ocenéni ve smyslu pozitivni socialni
podpory svého okoli. Protoze pokud vychovatel citi podporu ze strany vedeni Skoly, kolegi,
rodic¢li i své rodiny, pak je pln¢ spokojeny, nepodléha tolik pracovnimu stresu a vi, Ze jeho prace

ma smysl.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Metodika

Vyzkum probéhl od 4. 1. - 30. 06. 2016 ve $kolni druziné ZS Brana jazyk s rozsifenou vyukou
matematiky, Havelska 3, Praha 1. V této Skolni druziné se nachazeji 3 oddé¢leni, ve kterych

jsou rozdéleny déti ve véku od 5 do 11 let, a to v celkovém poctu 82 déti.

2.1.1 Stanoveni cili a vyzkumnych otazek

Déti navstévujici  Skolni druzinu jsou skupinou znacn€ rGznorodou a kazdé dité
je individualitou. Ruznorodé je prostiedi, ve kterém dité zije, jeho hodnoty, postoje atd. Cilem
praktické ¢asti vyzkumného Setfeni bylo zjistit: ,,Jaky vliv maji pravidla na vychovu K toleranci
u déti mladsiho Skolniho véku.” Tato hlavni otdzka vyzkumného Setieni je pomérné Siroka,
proto jsem se rozhodla na zaklad¢ prostudované literatury a vlastniho pozorovani sledovat
konkrétni jevy, které narusSuji socidlni klima celé skupiny a snizuji hranici tolerance vici

druhym.
Vybrané jevy:

- Vulgérni a agresivni chovani
- nevhodné chovani déti ve Skole a na vefejnosti

- vztah déti k vécem a neporadek

Ve chvili, kdy jsem oznacila konkrétni problematické jevy odehravajici se ve Skolni druzing,
snazila jsem se stanovit vyzkumné otdzky, které by hledaly odpovéd na zkoumanou

problematiku.
Vyzkumné otazky:

- Pomahaji pravidla détem Iépe zvladnout konfliktni situaci?
- Jsou déti diky pravidliim, na kterych se spolupodilely, tolerantné;si?

- Projevilo se to, Ze se déti na pravidlech spolupodilely?

Abych ziskala odpovédi na vzniklé vyzkumné otazky, tak jsem jako vyzkumné metody
zvolila skupinovy rozhovor, pozorovani, dramatizaci problému, dotaznik, kompilaci
a komparaci, které jsou zédkladnimi kameny kvalitativniho vyzkumu. Ten je vice popsan
Vv nésledujici kapitole 3.4 Kvalitativni vyzkum spolu se zvolenymi vyzkumnymi metodami

pro ziskavani dat a zplisoby vyhodnoceni vlastniho vyzkumu.

26



2.1.2 Pouzité metody

Socialni védy pii ziskdvani novych poznatkl kladou velky diiraz na empirickd data. Za védu
se V této oblasti povazuje samotné zkoumani urcitych jevi a pouziti riznych metod, které vedou
k vysvétleni daného stavu. V zdsadé existuji dva metodologické ptistupy, z nichz jeden
je kvalitativni a druhy kvantitativni vyzkum. Pravé kvalitativni vyzkum ptedstavuje

Vv socialnich védach nejpouzivangjsi vyzkumnou metodu.

Jsou metodologové, kteifi chapou kvalitativni vyzkum jen jako doplnék tradi¢nich
kvantitativnich vyzkumnych strategii, jini jej naopak chépou jako protipdl k ptirodovédnym
védam. Avsak kvalitativni vyzkum, ktery vznikl v roce 1960 v Americe, ma dlouholetou tradici
a postupné (v Evrop¢ az od 70. let minulého stoleti) si v socidlnich védach ziskal rovnocenné

postaveni s ostatnimi formami vyzkumu.®

Pro kvalitativni vyzkum je typickd otevienost, proto i techniky, které¢ vyuziva, nejsou striktné

stanovené. Zvolené metody vychézeji ze zkoumané skute¢nosti — tedy z jeji formy a obsahu.

,» Vybér metody pro sbér dat se zaklada na pozadovaném typu informace i na tom, od koho
Jji budeme ziskavat a za jakych okolnosti se tak bude dit *“ uvadi Hendl.'* Z t&chto dtivodil
je dulezité se jeste pred zacatkem kvalitativniho vyzkumu sezndmit s existenci riznych

vyzkumnych technik a jejich nastroji.
Pravidla pro vybér metody:

- Pii zjiStovani dat, jak se déti chovaji v prostiedi, se pouziva pozorovani.
- Pfi zjiStovani dat ze soukromi déti se pouZziva strukturovany rozhovor nebo dotaznik.
- Pii zkoumani toho, ¢emu déti véfi, co si mysli, co citi, se pouziva skupinovy rozhovor
nebo postojove skaly.
Hendl upozoriiuje, Ze pravidla pro vybér metody by neméla byt uplatiiovéana prilis rigidng. ™
To znamena, ze kazdé konkrétni situaci je tfeba prizplsobit i vybér techniky a to se v praxi
projevuje tak, ze metody kvalitativniho vyzkumu se rizné prolinaji a kombinuji.

Cile praktické casti prace vyzadovaly aplikaci metod kvalitativniho vyzkumu v prosttedi Skolni

druziny, kde déti travi svlij volny Cas. Zjistovano bylo, jak se déti zacaly chovat po zavedeni

13 Hendl, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal, 2008, s. 24.
¥ Tamtéz, s. 161.

5 Tamtéz, s. 161.
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novych pravidel, jak reagovaly na zménu a zda doslo k celkovému zlepSeni chovani ve skuping.
Z téchto divodi byly jako vhodné metody pro sbér dat zvolené dvé nasledujici, a sice

pozorovani a rozhovor.
2.1.2.1 Pozorovani

Pozorovani jako metoda sbéru dat je soucéasti mnoha vyzkumt majicich kvalitativni charakter
a patii tak mezi viibec nejdilezitéj$i metody kvalitativniho vyzkumu. Zkoumat a pozorovat
ruzné projevy lidi je totiz uplné piirozené. Na rozdil od bézné reality, kde pozorovani
pouzivame pii kazdodennich Cinnostech, méa pozorovani pro tcely kvalitativniho vyzkumu
jedno specifikum — jedna se totiz o jeho promyslené pouzivani. Pozorovanim tak popisujeme

co se dé¢je, kdo nebo co se ucastni vlastniho déni, kde a kdy se véci déji, jak se objevuji a proc.

Existuje mnoho druhti pozorovani, pfitom kazdé se hodi pro jinou situaci. Pozorovani mizeme
rozd¢lit na skryté a oteviené, zii€astnéné a nezicastnéné, probihajici v pfirozeném ¢i umélém
prostfedi nebo pozorovani jednotlivce ¢i skupiny. Pro ucely této prace bylo zvoleno oteviené
zucastnéné pozorovani skupiny déti v ptirozeném prostiedi, které ma strukturovanou formu —
kond se tedy na zakladé¢ predem promySlenych témat. Pravé zucastnéné pozorovani
je specifické tim, ze pozorovatel zde vystupuje jako aktivni U€astnik déni Vv socidlni situaci.
Ma tak moznost bliz§iho seznameni se zkoumanym pfedmétem a odhaleni vnitinich vztaht
ve skupin€. Vychovatelka tak v roli pozorovatele pfistupuje k pozorovani s védomim,
ze prostfedi ve Skolni druziné je spoluvytvareno jak subjektivnimi vyznamy, tak i zaroven

zkuSenostmi vSech ucastniku celé socialni situace.

Ptestoze probihalo pozorovani v strukturované formé, jeho cilem nebylo pouze zachyceni

zkoumanych jevi, ale 1 co nejvice odehravajicich se situaci ve skupin¢ déti.

VSechna sebranad data byla zaznamenavana formou poznamek jak popisnych, tak i vlastni

uvahy.
2.1.2.2 Rozhovor

Rozhovor znamena sbér dat od jedné osoby. Stanovené cile praktické ¢asti se vazi na socialni
vztahy, proto bylo lepsi pfisluSna data zjiStovat v socidlni situaci, tedy ve skupiné.

Pti skupinové diskusi se uvoliluji psychické zébrany a diskutujici snadné€ji odhaluji postoje
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a zpusoby jednani, své mysleni a pocity. Skupinové diskuse je proto vhodna pro odhaleni

obsahtl vefejného minéni a kolektivnich postoji.t®

Pted zacatkem sledovaného vyzkumného Setfeni jsme spolecné s détmi uskutecnili skupinovy
rozhovor, ktery mél za ucel piejit z SirSiho tematického okruhu ptivodnich pravidel k vytyceni
novych konkrétnich pravidel. Cilem rozhovoru bylo sestavit maximalné¢ pét pravidel, které
vzesla z navrhii samotnych déti. Podle tazatelova pfedem sestaveného scénare, dostalo kazdé
dit¢ moznost nejen odpovidat na dané otazky, ale mohlo se kdykoliv zapojit do diskuze.
Vsechny reakce byly tazatelem zaznamenany a vyhodnoceny. Poté byl arch s novymi pravidly

umistén na nasténku ve tridé.

V dal$im skupinovém rozhovoru bylo kli¢ovymi tématy odména a trest, tykajici se splnéni
¢1 poruSeni nového pravidla. Déti samy navrhovaly riizné moznosti odmén i trestll. Ke kazdému
nov¢ vzniklému pravidlu byla vytvotena tabulka se vSemi jmény déti ve skupiné, do které byly
zanaseny poznamky po celou dobu vyzkumu. Vysledky dvou nejdilezitéjsich pravidel

(poméham druhym a neublizuji ani slovn¢) byly umistény na nasténce pro rodice.
2.1.2.3 Dotaznik

Dalsi metodou, kterou jsem vyuzila ve své praci, byl dotaznik. Je to pomérné €asto pouzivany
nastroj pro strukturovany sber dat nebo informaci, ktery se sklada ze sady otazek. Tyto otazky
mohou mit otevienou nebo uzavienou formu. Hlavnim cilem dotazniku je takovy sbér dat, ktery
by mél zajistit to, Ze ziskané odpovédi budou co nejlépe vyhodnoceny, analyzovany
a porovnany. Pro ucely prace jsem pouzila dotaznik ve formé fizeného strukturovaného
rozhovoru, kdy jsem vyplnovala dotaznik na zakladé odpovédi samotnych déti. Vychazela jsem
ze zjisténi, ze ve zkoumaném vzorku mych respondenti je pomérné velké zastoupeni téch, kteti
maji s vyplilovani nemalé potize, a tak ndm tato metoda usnadnila spole¢nou praci. Stejn€ jsem
postupovala i pii sbirani informaci od rodici, kterym jsem pokladala pfedem pfipravené otazky

a odpovédi s reakcemi na né jsem se snazila objektivné zapsat do svych poznamek.

Dotaznik ve formé tisténych otazek se Skalou odpovédi jsem pouzila pii zjiStovani ndzort
ostatnich vychovatelek na vzniklé situace béhem mé nepfitomnosti. Dale jsem sestavila
dotaznik pro ziskdvani dat od déti, v némz vybiraly odpovédi z danych §kal. Tento dotaznik

déti vyplnovaly opakované nejdiive v bieznu a po druhé pak v ¢ervnu téhoz roku.

®Hendl, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal, 2008, s. 182.
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2.1.3 Soubor respondentii

Skupina sledovanych déti je pomérn€ pestra hned v nékolika urovnich. V oddéleni je celkem
28 déti, z kterych je 8 predSkolakii a 20 zaku 2. tfidy. Je zde 12 chlapct a 16 divek. Mezi chlapci
jsou dva medikovani epileptici a jeden ma détskou psycholozkou potvrzenou diagnozu ADHD.
Dalsi a celkem zasadni variabilita se tykd narodnosti. Z celkového poctu piihlasenych déti
jich je 10 cizincti (Spanélsko, Velka Britanie, Rusko a Vietnam). Ve skupiné jsou déti s velkymi
vychovnymi, hodnotovymi a ekonomickymi rozdily. VétSina déti ma trvalé bydlisté na Praze
1, u zbylych déti jeden z rodi¢i v centru metropole pracuje. Béhem vyzkumu prochézelo

6 rodin rozvodovym soudem nebo soudem o svéteni déti do péce.

2.2 Prubéh vyzkumu

Vyzkum probihal od 4. 1. do 30. 6. 2016. Cely vyzkum jsem rozd¢lila do n¢kolika mensich
celkil, které se ale vzajemné prolinaly a doplnovaly. Snahou bylo ziskat predstavu o tom,
jak velky (jestli viibec néjaky) vliv mohou mit pravidla na postoj déti mladsiho Skolniho véku
predevsim k toleranci. Dalsi snahou prace bylo pozorovani, jestli dokazi pravidla zménit vzorce
jiz nauc¢eného chovani ¢i aspon omezit pouzivani vulgarismu.

Vyzkum byl zahdjen vytvofenim vlastnich pravidel, jejichZz vybér ovlivnily samotné déti.
Druhou fazi byla aplikace téchto pravidel do bézného Zivota Skolni druZiny spolu s aktivni
motivaci vychovatelky sméfovanou na zadouci chovani déti. Na tu ptfimo navazovala tieti faze
vyzkumu, kterd byla postavena na pozorovani, sbéru dat a zapisovani reakci déti, rodict
a ostatnich vychovatelek. Zavérecna faze vyzkumu pak shrnuje dosazen¢ vysledky a provadi

jejich komparaci.

2.2.1 Obdobileden — brezen 1. faze

1.1.1.1 Pravidla a tabulky

V prvni ¢asti mého vyzkumu jsem se s détmi zaméfila na vytvoreni pravidel, ktera bychom
vSichni spolecné byli schopni a ochotni dodrzovat. Kazdé dité se snazilo zformulovat pravidla
druzinového zivota, které jsou pro jeho existenci ve skupin¢é dulezitd. Poté jsme vSichni
porovnavali a vybirali totoZna. Probéhla oteviena diskuze, béhem niz vzniklo pét pravidel, ktera
jsme sepsali na vétsi arch papiru a vyvesili na nasi druzinovou nasténku. Soucasné jsme
se dohodli na sankcich za nedodrZeni téchto pravidel a na odménéach za jejich dodrzovani. Také

probéhla diskuse o tom, zda se citi ve skupiné vSichni dobie a zda jsme na né&jaké dilezité
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pravidlo nezapomnéli. Zaroven jsem vytvorila dvé vztahujici se tabulky, kam jsme
zaznamenavali dil¢i uspéchy déti.

Pravidla skolni druziny:

Nemluvim sprosté

Pomaham ostatnim

Ve skolni jideln¢ se chovam jako doma

Mluvim tiSe

o &~ w0 DN e

Neublizuji sob¢ ani ostatnim

Nasledujici necelé tfi mésice jsem se snazila aktivné podporovat, ocefiovat a zaznamenavat
aktivity vedené k tolerantnimu chovani. Se skupinou jsem zamérné volila témata, kde se vSude

mohou s pravidly setkavat v bézném Zzivoté a k ¢emu nam zformulovana pravidla pomahaji.

1.1.1.2 Modelové situace

Béhem tohoto aktivniho zkoumani a zaznamendvani chovani déti jsem zjistila, Ze negativnim
zméndm v chovani déti predchdzi rizné konfliktni situace. Zatadila jsem tedy jako dalsi
vyzkumny blok modelovou situaci na zpracovani konfliktu. Ze svych zdznami jsem vybrala
Ctyfi situace, které ¢ini détem problémy. Svoji skupinu jsem rozdé¢lila do ¢ty podskupin,
kdy kazda si vylosovala svilij “problém* a ten musela néjakym zplisobem uchopit a zpracovat.
Déti mély za ukol vymyslet jednoduchy scénai s danou problematikou a ten piehrat
pred ostatnimi skupinami. Po predstaveni jsem se ptala kazdé skupiny, jak se jim
spolupracovalo, jak si déti rozdélily role, kdo vymyslel scénaf a zda jim vyhovovaly role, které

hrély. Zbylé skupinky pak mély Sanci zhodnotit vykon svych kamaradi.

1. Situace - uklid hracky
Dva chlapci T. a Q. si hraji s legem, po chvili Q. vytdhne jest¢ autodrahu, s tim,
ze dohromady vybuduji mésto. Ve stejnou chvili si N. maluje u stolku obrazek. Ptichazi
K., kterd hraje pani vychovatelku a ohlasi zahjeni Uklidu s tim, Ze pljdeme ven.
T. a Q. prosi K., aby si mohli stavbu nechat postavenou 1 béhem vychazky. K. jim
to nedovoli, protoze vi, Zze po prochazce uz jsme v jiné mistnosti a ke stavbé
uz se chlapci nedostanou. T. ma uklidit lego a Q. drahu, ale T. se roz¢iluje a tvrdi,
ze slegem si hrali oba, tak by méli uklizet oba. K. zvySuje hlas a nuti chlapce
k rychlejSimu uklidu. T. se stale vzteka nad legem, objevuje se N. a fika chlapcim,

at’ uklizi, aby mohli jit ven. Vidi, Ze se nic ned¢je tak jim za¢ne pomahat s tklidem.
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Pocity hercii:
T.: ,,Bylo to nefér. Hréli jsme si s legem oba, tak mél Q. uklizet i lego.*

Q.: ,,K. mi fekla, Ze mam uklidit drahu a tu jsem uklidil. Takze ja jsem v poho. T. je blbej, m¢l

to uklidit a bylo to.*

N.:,,Chtéla jsem jit ven co nejdfiv a oni vitbec neuklizeli, i kdyz jim to K. ptikazala. M€ uklid

nevadi, tak jsem jim s tim pomohla.*

K.:,,Chtéla jsem byt spravedliva, ale nevim. Musela jsem na né kficet, pfiSlo mi, Ze mé& viibec

neslysi. PfiSlo mi, Ze nakonec se oba postavili proti mn¢ a ted’ uzZ mé nemaji radi.*

2. Situace — fyzické napadeni druhého
Dvé divky (L. a K.) si hraji s panenkami a zamkem. Najednou zacne jedna pistét
a vzapéti se zacnou tahat za vlasy. Pfichazi chlapec (V.) a snazi se obé€ divky od sebe
odtrhnout. Divky se zastavi a ob¢ je¢i na V., at’ se do toho neplete. V. jde pro (E.), ktera
hraje vychovatelku. E. se snazi vyfesit spor domluvou a chce, aby si obé rvacky podaly

ruce, usmifily se a slibily, Ze uz se prat nebudou.
Pocity hercii:

L.: ,,K. je moje kamaradka a bylo mi nepfijemny ji tahat za vlasy. Usmifeni mi §lo myslim

dobre. Celé se mi to moc libilo.

K.:,,Byla jsem piekvapena, ze mé L. taha za vlasy, bolelo to, aZ jsem musela kiicet. Je to piece

hra, nemusela mé tak tahat. Viibec se mi to nelibilo.*

V.. ,,Vidél jsem, jak se holky perou, chtél jsem je roztrhnout, ale byly dvé, tak jsem Sel pro

E. Hralo se mi dobie a moc jsem toho nemél, bylo to hrozné rychly.*
E.: ,,Snazila jsem se, aby uz se nikdy nepraly. Nikdy nechci byt vychovatelkou.*
3. Situace — nudim se, a tak provokuji

Chlapec A. sedi na Zidli a pozoruje tfidu. Zvedne se a nenapadné str¢i do L., ta dél4, Ze nic.
A. obejde stul, kde si L. maluje, a stréi do ni z druhé strany. L. mu v klidu fekne, at’ ji necha
na pokoji, ale A. postuchovani nenecha a stale L. otravuje. Celou situaci sleduje T., pfijde
ke dvojici a zatne odhanét A. od L. Oba hoS$i se zacinaji dohadovat. Po chvili slovni
prestielky odchazi L. pro vychovatelku M. M. okamzité ptichazi a bez zjist'ovani, co a jak
probihalo, ulozi trest A. 1 T. v podobé sepsani 3 vét o tom, jak se chci chovat ke

kamaradovi. T. vyktikuje, Ze je M. nespravedliva.
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Reakce hercu:

A.: ,,Chtél jsem L. vyprovokovat, aby si m¢ v§imla. Ona si m¢ viibec nevs§ima, furt jen kresli.

Je hloupa.*

L.: ,,A. jsem se trochu bala, Ze mé& bouchne, jesté Ze mi ptisel T. Skoda, Ze dostal taky ukol,

to bylo nespravedlivy.*
T.: ,,M. byla neférova, nic jsem neudé€lal, jen jsem chtél L. pomoci, pfisté uz se na to vyprdnu.*
M.: ,,Bylo mi divné, nechtéla jsem nic feSit, kluci se hadali oba, tak dostali oba tikol.*

4. Situace — mluvim sprosté

7o~

po zebiiku zpatky se ozyvaji rGzné vulgarismy. Po chvili pfichazi ke skupince déti
V. a upozorni je, ze mluvi sprosté a ze v druzin¢ sprosté nemluvime. Chvili se snazi,
ale po chvili uz zase slySime sprosta slova. V. se vrati k détem, vezme jim zizaly a fekne,

ze jim hru vrati, kdyz slibi, ze uz tak mluvit nebudou.
Reakce herct:
E.: ,, Bylo to super, moh” jsem mluvit sproste.*

A.: ,, Sprosté¢ nemluvim a bylo mi to hodné nepiijemny to fikat nahlas, stydéla jsem se pied

ostatnima.*
R.:,, Ja toho vlastné moc netek, mluvili A. a E. Nevadilo mi to, jsem v pohodé&.*

V.. ,, Nevim, jestli jsem udélal dobfe, Ze jsem jim to vzal. Byli na m¢ pak hodné naStvani,

asi jsem je zradil. Nevim.*
2.2.1.1 Piinos pravidel v 1. fazi

Po uplynuti prvnich tfech mésicti jsme se s détmi spole¢né pokusili zjistit, jestli nam pravidla
pomohla, popiipad¢ jak, nebo ndm nepomohla, pak tedy pro¢. Tato ¢ast vyzkumu probéhla
formou strukturovaného rozhovoru, kdy jsem kazdému ditéti kladla stejné otazky a jejich
odpovédi jsem si zaznamenala. Komplikace, které nas béhem rozhovoru provazely, mély
pti¢inu v tom, ze ve chvili, kdy jsem vedla rozhovor s jednim ditétem, ostatni byly bez dozoru.
Neosvédcila se ani situace, kdy jsem vedla rozhovor s jednim ditétem, a zbytek skupiny mél
zadanou samostatnou praci. Vzniklé ticho pak branilo jedinci odpovidat nebo naopak byly
tendence piedvadét se pred ostatnimi. Celkovy pocet dotazovanych byl 22 a rozhovory

probihaly nékolik dni.

33



Vyzkumné otdzky:

1. Myslis, Ze se zménilo chovéni ve skuping?

Ano — trochu — viibec- je to jesté horsi

2. Jenéco, co se zmenilo k lepSimu?

3. Jaka jsou naSe pravidla?

Vyhovuji mi — nevyhovuji mi

4. Jak ti §lo je dodrzovat?

Snazim se a jde mi to — snazim se a nejde mi to — jsou mi lhostejné

5. Co ti brani pravidla dodrzovat?

6. Myslis, ze bychom mohli néco jesté vylepsit?

Ano - nevim - ne
Vysledky vyzkumu:

1. Naézor, Ze chovani se ve skupiné zménilo, mélo 9 déti, 5 déti se vyjadtilo, Ze trochu ano,
4 déti nepozorovaly Zadnou zménu oproti predchazejicimu obdobi a 3 déti tvrdily,
Ze chovani je jesté horsi, nez bylo.

2. Na otazku, co se zmeénilo k lepSimu, odpovédélo 6 déti, Ze se snaZily vice vSem
pomahat, 3 déti si davaly pozor na jazyk. 7 déti tvrdilo, Ze se nic nezlepSilo a 6 déti
feklo, ze nevim.

3. Pravidla mi vyhovuji, odpovédélo 14 déti kladné€ a 8 déti zaporné.

4. Uspé&sné dodrzovat pravidla dokazalo 8 déti, 10 se snazilo, ale moc jim to nelo,
a 4 détem jsou lhostejna.

5. Tato otazka byla pro déti t€zka a moc nevédély, jak odpoveédét. Nejvice (9) déti
odpovédélo, Ze nejde dodrzovat pravidla, kdyz jsou na nékoho nastvani. Pét déti uvedlo,
ze pravidla nedodrzuji, kdyz citi, Ze situace je vyhodnocena nespravedlive. Zbytek (8)
déti, uvedlo, Ze nevi.

6. Pocit, ze by se dalo jesté¢ néco zlepsit, mélo 10 déti, 6 odpovédelo nevim a 6 bylo
spokojeno s tim, jak to ve Skolni druzin€ v soucasnosti je.

2.2.2 Obdobi duben - ¢erven, II. faze

2.2.2.1 Dotaznik pro vychovatelky

Od dubna 2016 jsem se zacala intenzivné pfipravovat ke statnim zavéreCnym zkouSkam

na VS a diky tomu jsem ve $kolni druZind pomérné ¢asto chybéla. Vedeni $koly uzavielo
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pracovni smlouvu s tfidni ucitelkou z 1. stupné nasi ZS, kterd mé ve dnech mé nepfitomnosti

zastupovala. Pani ucitelku jsem seznamila se svym vyzkumem, jeho pribéhem a cili.

Po uplynuti doby mé nepfitomnosti jsem pomoci dotazniku, ktery vyplnily mé kolegyné —

vychovatelky, zjist'ovala vliv pravidel na skupinu.
Dotaznik pro ucitele/vychovatele:

1. Uklizely si déti po sob¢ hracky vice nez normalne?
Ano — spise ano — stejné - spiSe ne — ne — nevim
2. Chovaly se k sobé déti ohleduplng;ji?
Ano — spise ano — spise ne — ne — stejné
3. Jaka byla atmosféra ve tridé?
Klidna — spise klidna — spiSe neklidna — neklid — nevim
4. Jaky byl vyskyt vulgarismt?
Mén¢ nez diive - nic neobvyklého — vice nez dfive - nevim
5. Odmlouvaly déti?
M¢éné nez diive - stejné — vice nez diive — nevim
6. Spolupracovaly déti spolu na zadanych tkolech?
Méné nez diive - stejné — vice nez dfive — nevim
7. Mg¢la jsem pocit, ze bych méla pedagogicky zasahnout?

Urcité ano — spiSe ano — spiSe ne — vilbbec ne — nevim
Vysledky dotazniku:
Z vyplnénych dotaznikil jsem zjistila nasledujici informace:

Déti si po sobé¢ spiSe neuklizely hracky.
Chovaly se k sob¢ stejn¢ ohleduplné.
Atmosféra ve tfid¢ byla neklidna.
Vulgarismy se objevovaly vice nez dfive.
Déti odmlouvaly vice nez diive.

Na ukolech spolupracovaly stejné jako dfive.

N o a A wDh e

M¢la jsem pocit, Ze bych spiSe méla zasahnout.
2.2.2.2 Rozhovor s rodici

Do II. ¢asti vyzkumu jsem zafadila i rozhovory s rodic¢i, kterym jsem polozila 3 otazky. Kratky

rozhovor probihal b&hem odpoledniho predavani ditéte v prostorach $atny $kolni druziny. Satna
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je pomérné¢ mala, snedostatecnym prostorem pro odkladani obleceni i Skolnich tasek,
a tak vétSinou plisobi nepoiadné az chaoticky. Tti dny v tydnu Satnu vyuziva jesté keramicky
krouzek a to mé za nésledek, Ze se v ni rodi¢e hromadi a pak je vlastné nerealné vést soukromy
rozhovor. Z téchto duvodu jsem se snazila ptat se rodi¢u tak, aby se necitili ohrozeni, abych
nikoho Zadnym zplsobem neuvadéla v rozpaky ¢i se ho néjak jinak nedotkla. Behem rozhovoru
jsem si poznamky nezapisovala, protoze jsem se snazila o nepteruseni toku myslenek tazaného
a zaroven jsem se tak snazila o nastoleni neformalniho rozhovoru. Po skonceni rozhovoru

jsem vSe zaznamenala do svych poznamek.
Otazky pro rodice:

1. VsSiml(a) jste si néjaké zmeény v chovani svého ditéte?
2. Vite o pravidlech, kterd si déti vytvofily ve Skolni druzing?

3. Moyslite si, ze pravidla jsou dilezita pro vase dit&?
Odpovédi rodici:
Otec T. (usmévavy, vtipkuje) : ,,Zadnou zasadni zménu jsem nepostieh. Vim, Ze chce byt ndkdy

za kazdou cenu stifedem pozornosti, takovej prosté je. O pravidlech néco fikal a myslim

si, Ze jsou fajn.*

Matka Q. (stale lehce podmracend): ,,Q. je chudak, nikdo s nim nechce kamaradit. Vase pravidla

m¢é viibec nezajimaji, mam své a podle téch vychovavam své déti.*

Matka L. (pfi rozhovoru se usmiva, hodné gestikuluje): ,,L. ma druZinu moc rada a chtéla
by tu byt co nejvice, coz nejde. O vasich pravidlech vime a jsme radi. Sledujeme zdznamy
a zajimame se, co a jak probihd. Jasna pravidla mame i doma, takZe souhlasim s tim, Ze jsou
pro déti dulezita.*

Otec V. (roztékany, bloudi o¢ima po tfidé béhem rozhovoru, Gsecny v projevu, bez emoci):
,»V. je nemocny a hodné naladovy, ptece vite, ze ma to ADHD a epilepsii, takze né¢jaké chovani

nebudu komentovat. O pravidlech nic nevim a jo, jo pravidla jsou dilezitd.*

Matka V. (neusmiva se, pasobi piisné): ,,V. kdyZ je s T., tak zlobi, zkuste, aby spolu nebyli.
Jinak je V. hodny stale stejné. O pravidlech vim — V. mi o nich vypravél a ukazoval zpravy tady
na nasténce. Pravidla jsou dulezita, ale ¢lovék musi byt disledny, aby méla né&jaky efekt
pti vychove.

Matka E.(mluvi Spatn¢ Cesky, stale se usmiva): ,,E. sem chodi rada, ale ja vim, malo. Pravidla

znam.
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Matka M. (mluvi dobte ¢esky s ruskym piizvukem, klidna, s pochopenim, n€kolikrat se nabidla
S pomoci pii riznych druzinovych aktivitach): ,, Jsem rada, ze tu druzina je a Ze sem miize
M. chodit, mé tu kamaradky a je tu $tastna. O pravidlech vim a je jenom dobie, Ze je tu mate
vyveéseneé.

Otec T. (usmévavy, klidny): ,,Zadnou zménu spojenou s druzinou jsem nezpozoroval, obé déti
jsou tu v pohodé. Nejvétsi problém mam s jejich matkou, ale o tom vite uz davno. Pravidla

tu visi, vim o nich.“

Matka K. (vazna, energickd): ,,Zmény v chovani jsem si nev§imla. O pravidlech nic nevim.

Aha, mate je tady. Jo jsou dobra.*

Matka A. (nemluvi ¢esky, mam pocit, Zze ani moc nerozumi, konverzace je obtizna, snazim
se mluvit pomalu a v jednoduchych vétach, zkousim to i anglicky — pani odpovida rusky,

A. pteklada do rustiny a poté zpét do Cestiny): ,,Ano pravidla znam.*

1.1.1.3 Pfinos pravidel ve 2. fazi
V poslednim meésici vyzkumu (Cerven) jsem se vratila ke své skupin€é a znovu jsem détem
polozila vyzkumné otazky z prvni ¢asti mého vyzkumu. Zajimalo mé, nakolik se budou liSit

jejich odpovédi a jak vyhodnoti uplynulé obdobi.
Po zpracovani vyzkumnych otdzek jsem zaznamenala tyto vysledky:

1. Chovani ve skupiné se zménilo, oznacilo 12 déti, trochu ano 6 a 4 déti uvedly, Ze se nic
nezmeénilo.

2. Vyrok, ze se néco zménilo k lepSimu potvrdilo 14 déti ( ,, Mohl jsem béhat po tfid¢,
stavet zbrang, pi. uc. se mnou délala domaci ukol, nic mi nikdo nezakazoval, hrani her
na mobilu a tabletu bylo dovoleno.”) Pét déti uvedlo, Zze chovani bylo horsi a tii déti
Zadnou zménu nezaznamenaly.

3. Pravidla mi vyhovuji, odpovédélo 9 déti, 13 odpovédélo, ze jim nevyhovuji.

4. Pravidla jsem nedodrzoval, odpovédélo 9 déti, 10 déti se snazilo, ale byly situace,
kdy pravidlo porusily a 3 déti nemé€ly s dodrzovanim pravidel zddny problém.

5. Nebylo nic, co by mi branilo v dodrzovani pravidel, uvedlo 6 déti. 8 déti uvedlo,
ze nebyly nijak hodnoceny za pravidla, 3 déti tvrdily, Ze si mohly délat, co chtély,
4 uvedly, Ze jim brani nespravedlivé situace a 1 ditéti brani to, Ze m& nema rado.

6. Zlepsit celkovou atmosféru v druziné si pralo 8 déti, 9 détem atmosféra vyhovuje

a 5 odpovédélo nevim.
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2.3 Vysledky

Tabulka 1: Pomahdm druhym

pomaham druhym leden unor bfezen
divky 101 152 158
chlapci 27 48 51
celkem 128 200 209
Zdroj: Vlastni zpracovani.
Poméham druhym — grafické zpracovani
Pomaham druhym
180
160
140
120
100
80
60
: . l
20
; ]
leden unor bfezen

m divky M chlapci

Z rozboru grafu, v némz jsem zaznamenavala neziStnou pomoc druhému, vyplyva, ze si déti
bez ohledu na pohlavi si zacaly vice pomdhat. Z dil¢ich tabulek (ptilohy 1,2,3) je patrné,
ze ve skuping jsou jedinci, ktefi nejsou ochotni, ani za vidinou odmény, zménit své chovani,
na druhé¢ strané jsou taci, kteti pomohou kdykoliv a komukoliv, a dale déti, které vylozené mati

snahu ostatnich.

Tabulka 2: Vyskyt sprostych slov

Vyskyt sprostych slov leden unor bfezen
divky 238 212 185
chlapci 723 768 843
celkem 961 980 1028

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Vyskyt sprostych slov — grafické zpracovani

Vyskyt sprostych slov

900
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200
0

leden unor brezen

m divky ®chlapci

Z tabulky i grafu vyplyva, Ze na pouzivani vulgarismi nemaji zdznamy viibec vliv. D¢ti se spise
zhorSovaly, piestoze dostaly za pouziti vulgarismu trestné kolo v b&éhani na $kolnim hfisti,
tak je to neodradilo. Na grafu je zajimavé, ze divky mély tendenci se zlepSovat, naopak chlapci

se zhorsovali. Celkov¢ jsem zaznamenala nartist pouzivani vulgarismti mezi détmi.

2.4 Pravidla Skolnich druzin v zahranici

Némecko

K prozkouméani pohledu na Skolni druzinu v zahrani¢i mé ptivedly dvé okolnosti, které mayji
mezi sebou urcitou souvislost. Ta prvni ma poc¢atky kolem roku 2000, kdy jsem se velmi divila
poc¢tu evidovanych cizinci ve tfidni knize mé némecké pritelkyné v Obersulmetingenu
(Baden-Wiirttemberg), kterych zde bylo zastoupeno vice jak ryze némeckych jmen. O dekadu
pozdéji mam 1 ja ve své tfidnici pomérné hojny pocet cizinci. Diky tomuto zjisténi spolu
probirame

pfi naSich obc¢asnych navstévach i problematiku cizincti ve Skolnim prostiedi, s tim rozdilem,
ze v jiznim Némecku ptevladaji Turci, u nas v centru Prahy stoupa ptiliv déti z rusky mluvicich

zemi.

Diky této bakalafské praci jsme se vénovaly i problematice pravidel, kde jsme se snazily najit
to, co maji obé zemé spolecné a v ¢em se rozchazeji. V némecké druziné je velky diraz kladen

na vytvoreni rodinné atmosféry a s tim spojené principy vzajemné pomoci ve skupin€. V ramci
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jejich druziny na rozdil od nasi existuje specialni klub na integraci déti odlisnych narodnosti,

kde se tyto déti blize seznamuji a jsou jim vysvétleny hodnoty a zvyklosti némecké spole¢nosti.

Dalsi body némeckych pravidel uz jsou velmi blizké mysSlenkam na$i druziny. Tykaji
se pravidel slu$ného chovani, feSeni konflikt v klidu a s trp€livosti a podpora vzajemné détské
spoluprace. Zajimavé pro mé bylo pravidlo, které urcuje systém sdileni ¢i predavani hracek,
pii kterém dit€ postupuje jakoby podle manualu. Ten dit¢ vede k toleranci k ostatnim

a trpélivosti, protoze si S danou hrackou muze hrat az ve chvili, kdy si s ni dohraje jiné dité.

Inspiraci pro nasi druzinu je némecky program vytvoteny specialné pro komunikaci s rodici,
ve kterém je kladen dlraz na pravidelné vymény informaci o détech, at’ uz formou uré¢enych
ufednich hodin $koly ¢i osobnimi konzultacemi. Velmi podporovana a cenéna je pak spoluprace

rodic¢a se Skolni druzinou.
Rusko

Jako dal$i zemi pro porovnani pravidel ve Skolni druzin€ jsem si vybrala Rusko. Bylo to dano

predevsim tim, ze v moji skuping je nejvice cizinct prave z rusky mluvicich zemi.

Na rozdil od némecké ¢i naSi Ceské Skolni druZiny panuje v rusky mluvicich zemi tvrda
disciplina uZ od zacatku Skolni dochazky. Neni vyjimkou, Ze jsou déti posuzovany na zakladé
svého vzhledu, ktery se neomezuje jen na kontrolu upravené Skolni uniformy, ale détem je
napiiklad kontrolovano, zda maji ¢isté nehty. To je pro nas skoro nepfedstavitelné, obzvlast
Vv soucasnosti, kdy podle zdkona nemame pravo ani zkontrolovat ditéti hlavu, i kdyZ mame
podezieni

na vyskyt vsi.

Déti v ruskych Skolach dostavaji daleko vice kol a tak pobyt ve Skolni druzin€ je nejvice
spojen pravé s vyhotovenim ukolll a pfipravou do Skoly na dal$i den. Velmi podporovéna
je ctizadost, ktera je ocenéna vystavenim fotografie ditéte na vetejné nésténce Skoly. Naopak

se absolutné nepfipousti jiny nazor ¢i naznak kreativity.

Dal$im meéfitkem pro uspesny vybér Skoly a s tim spojené odpoledni Cinnosti jsou dobré
kontakty. Ty jsou v Rusku dilezité nejen ve Skolstvi, ale viceméné jsou potiebné ve vsech

odvétvich.

Nékteré ruské déti, které chodi k nam do Skolnich druzin, navstévuji i ruskou skolu tady

V Praze. VSechny se shoduji na tom, ze ruska Skola je daleko t€z8i nez Ceskad, a potvrzuji fakt,

40



ze se museji doma daleko intenzivnéji pfipravovat, takze rozhodné nemaji tolik volného casu
jako Ceské déeti navstévujici nasi Skolu.
Anglie

Posledni zemi, kterou jsem si vybrala pro porovnani v pfistupu k pravidlim ve skolni druzin¢,
je Anglie. Volba byla opét ovlivnéna moznosti promluvit s konkrétni anglickou ucitelkou

z Readingu, ktera je zaroven nasi rodinnou pfitelkyni.

Vybér §koly a navazujiciho Skolniho klubu je v Anglii nejvice ovlivnén rodinnou tradici. Pokud
tedy rodice navstévovali soukromou Skolu, je vice nez pravdépodobné, Ze jejich déti ji také
budou navstévovat. Rozdilem mezi statnim a soukromym skolstvim v Anglii je pfedevsim
ve financich, které jsou rodice ochotni do vzdélani svych déti investovat. A to se odrazi i v pojeti
Skolnich klubt, které jsou prevazné soukromého charakteru. Vysledny piistup k ditéti je velmi
individudlni a pozitivni, vSe se pfizplsobuje jeho potiebdm a dovednostem. Béhem celého
prvniho stupné ZS$ dit& neni konkrétné hodnoceno, v podstaté nedostava zadné doméci ukoly.
Inspiraci pro mé je cil pedagogti i vychovateli v Anglii v tom, jak dité co nejvice a nejlépe
motivovat, aby probiranou latku ve $kole ¢i moznost néco vytvofit v odpolednim $kolnim
klubu, chtélo délat samo. Je to myslenka, se kterou se v Anglii hodné intenzivné pracuje,
a pokud se nedaii néjaké dité vhodné motivovat, byva celd motivaéni problematika pfedméetem

pedagogickych porad. Neztidka se stava, ze z takovychto porad odchézi ucitelé az ve ve€ernich

hodinach.

2.5 Diskuze nad vysledky

Tato prace neméla za cil byt navodem, jak déti ve Skolni druziné 1épe motivovat ke vhodnému
chovéni. Jejim zamérem byla snaha o zachyceni konkrétniho ptilroku v konkrétni Skolni
druzing.

Faktort, které ovliviiovaly celou praci, je hned nékolik. Pfedevsim je to misto umisténi Skolni
druziny v centru metropole bez moznosti zahrady a v nékterych dnech 1 bez moZnosti
probéhnuti se po Skolnim htisti ¢i ve Skolni télocvicné. S tim tGzce souvisi konkrétni prostredi
Skolni druziny. Na rozdil od jinych Skolnich druzin tato disponuje svymi prostory, ale ty nejsou
zcela vyhovujici. Prostory nejsou piimo v budové skoly, takze kazdé oddéleni denné€ absolvuje
nekolik piesuni mezi obéma budovami. PfedevSim v zimnich mésicich jsou tyto pfesuny

naro¢né nejen fyzicky, ale i psychicky pro vSechny zacastnéné.
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Dal8im na prvni pohled pozorovatelnym faktorem, je skladba déti ve Skolni druzin€. Na jedné
stran¢ jsou zde déti velmi majetnych rodicl, na druhé déti ze socialné slabého prostredi.
Za zminku stoji 1 narodnostni pestrost jednotlivych skupin, kdy neni vyjimkou mit v oddéleni

az 1/3 cizinct, v posledni dobé ptedevsim z rusky mluvicich zemi.

Ale ptedevsim je to charakterova pestrost konkrétnich déti. Kazdé je originalni, vyrustajici
V konkrétnim vychovném prostfedi s nau¢enymi rodinnymi vzorci a touzici byt oblibenym

¢lankem Skolniho kolektivu.

A v neposledni fad€ je jednim z hlavnich faktori postoj nas vychovatelek, které se v tomto
oddéleni stiidaly. Kazda z nds ma jiné metody, postupy i zpusoby feSeni konfliktnich situaci,

hranici odolnosti a sviij temperament.
Pravidla a tabulky

Stanoveni pravidel bylo od pocatku celé prace zaméfeno na posileni spoleCenskych norem
ve skuping. Snazila jsem se, aby byly déti pti formulovani pravidel zcela konkrétni a ja abych
se vyvarovala pojmi, pod kterymi si déti neuméji nic ptedstavit. To se nam podatilo a nakonec

jsme spolecné zformulovali pravidla, ktera jasné fikaji, co se od déti o¢ekava.

Ze souhrnné tabulky 1 zjiStujeme, Ze pokud déti aktivné motivujeme, jejich snaha pomahat
druhym sili, bez ohledu na pohlavi. Tento nartist miiZzeme sledovat mezi prvnim a druhym
mésicem. Pro déti byl zacatek vyzkumu néco nového a snazily se. Po dvou mésicich se déti uz
tolik nesnazily, takze kiivka stoupa jen nepatrné. V dal$ich mésicich se tabulky nevypliovaly,
takZe otdzka, zda by kiivka stoupla, stagnovala, ¢i klesala v delSim casovém horizontu, mize

byt predmétem dalsiho vyzkumu.

Druha tabulka potvrzuje, Ze na konci mladsiho Skolniho veéku déti zacinaji celkové pouzivat
vulgarismy daleko Castéji nez v predeslém obdobi a aktivni pfistup vychovatelky to neovlivni.
Jednim z faktori, pro¢ chlapci v tomto obdobi mluvi vulgarnéji, je genderovy fad, ktery svym
zpuisobem vytycuje, co je pro dané pohlavi jesté v normeé a co uz ne. Podle JanoSové je napf.
prave jednou z norem, kterou si déti mezi sebou do jisté miry hlidaji, Ze neschvaluji vulgarismy
u divek.!” Dal§im faktorem ovliviiujicim vétsi vyskyt vulgarism@ u chlapcti vidim v tom,
ze vice mluvili vulgdrné mezi sebou, kdezto divky uzivaly vulgarismy castéji smérem

k chlapciim a mezi sebou skoro viibec.

17 Jano$ova, Pavlina. Divei a chlapeckd identita. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 141.
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Modelové situace

Hlavnim zamérem této aktivity byla kooperace déti a dodrzovani pravidel, které mohly
kreativné ztvarnit. Déti se ujaly svych roli nad oekavani zodpovédné a snazily se sehrat scénky
pravdivé. Pravé v modelovych situacich se velmi vyrazné projevovaly riizné temperamenty
déti. Déti si své role rozdélovaly samy a vybér kazdého z nich ukazal, kdo je spiSe organizacni
typ, kdo podléha okoli a jak kdo dokaze akceptovat ostatni. Mohla jsem sledovat déti, jak
se snazi prosadit v kolektivu, nebo naopak jak jsou socialn¢ vy¢lenéni. Mou snahou bylo zapojit
skutecné vSechny déti a i ty, které pravé nehraly, mély za tikol pozorné naslouchat. Situaci ndm
komplikovala svym akustickym ruchem zbyld dvé oddé€leni $kolni druziny, coz mélo

za nasledek rozptylovani divak.

Dale jsem ptedpokladala, ze zaporné role se détem budou ztvariiovat bez vétSich problému
a to se potvrdilo. I déti, které maji spiSe nendpadny projev, se zde pokusily projevit se vice
agresivné. Naopak déti, které jsou spise zivejsi, jesté vice zkousely zaujmout obecenstvo svym
nezadoucim projevem. Z piehrani scének a sdéleni pocitii vyplynula zajimavost, ze déti ani
Vv jednom piipad¢ nechtéji byt vychovatelem ¢i vychovatelkou. S touto roli, méli vSichni herci

problémy, pfestoze se vieobecné domnivaji, Ze je to zaméstnani jednoduché.
Rozhovory — vyzkumné otazky

S détmi jsem vedla rozhovor, zjisténé odpovédi kazdého dotazovaného ditéte zapisovala a ty
pak settidila. Na konci celého vyzkumného obdobi jsem porovnavala odpovédi a dospéla

k nasledujicim vysledkam.

Druhé obdobi bylo détmi hodnoceno celkové jako lepsi. Pravidla, kterd si samy vymyslely,
Jim v podstaté nevyhovovaly, protoze narostl pocet déti, které je védomé porusovaly. Ubylo
deti, které se védome snazily pravidla dodrzovat. Stejny pocet déti ztstal v situacich, kdy
se snazily pravidla dodrzovat, ale néco jim v tom branilo. Nej¢astéji to byla nespravedlivé
vyhodnocena situace nebo emocni nevyrovnanost ditéte v dané situaci. Ve skupiné bylo vice

déti spokojenych a méné jich chtélo zménu k lepsimu.

Béhem procitani a vyhodnocovéni vysledkl z rozhovorti s détmi mi vyvstala otazka, nakolik
byly déti ve svych odpovédich upifimné a pravdivé. Dalsi nedostatek vidim v podminkach
provadéni rozhovoru. Ty se mi nepovedly vytvofit takové, aby kazdé dit€ mélo plné soukromi
a nebylo ovliviiovano bezprostfednim okolim. Abych navodila vétsi diveru pii probihajicim

rozhovoru, slibila jsem jednotlivym détem, ze se nikdo nedozvi, co konkrétniho, kdo tekl.
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Vysledky, které jsem od déti ziskala, m¢ ptinutily k tomu, abych zhodnotila své zkusenosti

se skupinou v sir§im kontextu, zjistila vyvoj celé skupiny a pfemyslela tak o dalsi praci s ni.

Dotaznik pro vychovatelky

Z vysledkl dotazniku, ve kterém jsem zjistovala minéni svych kolegyn, vyplyvaji nésledujici
informace. Situaci v mé skuping, kdy za m¢ suplovala ucitelka, hodnotily jako spiSe horsi.
Projev déti byl vice hlasity a i ¢etnost vulgarismil byla vétsi. DéEti se k sobé chovaly stejné
ohleduplné a na zadanych tkolech pracovaly také se stejnym nadSenim jako v predeslém

obdobi. Vychovatelky mély nutkani pedagogického zasahu, ale nikdy k nému nedoslo.

Pro nas vychovatelky bylo toto zjiSténi vice nez pfevratné. Plivodné jsme se domnivaly,
ze zastupujici ucitelka povede skupinu podobnymi metodami a postupy jako pii vyucovani.
To se nepotvrdilo, spiSe naopak. I z vysledkli rozhovort s détmi vyplyva, Ze mély v tomto
obdobi spiSe vice volnosti. Samoziejmé ovliviiujici faktor je konkrétni ptistup zastupujici

ucitelky a bylo by asi zajimavé porovnat riizné pfistupy ostatnich vyucujicich z I. stupné skoly.

Dalsi faktor, ktery ovliviiuje nazirdni vychovatelek na praci ugitelky z I. stupné ZS, je jejich
vz4jemny vztah a pohled ucitele na praci vychovatele. Neni vyjimecné mylné a vSeobecné
pfijimané tvrzeni ucitelll, ze vychovatelka ve Skolni druZinég si s détmi jen hraje a nemusi se na
svou praci pripravovat ani ji néjakym zpisobem hodnotit. Bohuzel i u nas ve Skole jsou
V menSiné

ti pedagogové, kteti nds vychovatele berou jako rovnocenné kolegy.
Rozhovor s rodici

Rozhovory srodi¢i jsem vedla pti predavani déti a jsou zrcadlem naseho jiz pomérné
dlouhodobého vztahu. PfestoZe se s rodi¢i snazim denné mluvit o jejich détech, uvédomila jsem
si, ze daleko Castéji s nimi fe$im rizné druhy nekdzné nez pochvaly. Je to dano na jedné strané
tim, Ze déti jsou predavany v poméerné kratkém cCasovém useku, ktery mé nuti byt rychléd
a vécnd, a na druhé stran€é védomim toho, Ze dokud se dit¢ nechova néjakym neZddoucim
zpusobem, neni tedy divod s rodi¢i o tom diskutovat. Na tomto misté chci jen zminit, Ze pro
rodice, kteti od Skolni druziny o¢ekavaji pouze hlidaci sluzbu svého ditéte, nemiizeme oc¢ekavat
presah zajmu ¢i néjakou vlastni pozitivni intervenci. To vedlo K situaci, ze néktefi rodice
reagovali piekvapené ve chvili, kdyz zjistili, ze jejich dit€¢ ten den ve Skolni druziné nic

neprovedlo.
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Dale je zajimavy pohled nékterych rodi¢li na Skolni instituce jako celek. V mnohych z nich
se zakofenila myslenka, Ze pokud za néco zaplati, ziskdvaji tak absolutni moc ovlivnit chod
nejen Skolni druziny, ale i vyuky podle svych ¢asto velmi zkreslenych piedstav. Pak je nékdy
velmi komplikované pracovat s détmi, pokud jsou takto zkreslenymi pravdami vybaveny

z domova.

Dalsi typ rodicu, jejichz déti jsou také u nds ve skolni druziné, spadd do v soucasné dobé¢ stale
narustajici skupiny rodi¢i s volnou ¢i jinak alternativni vychovou. Déti z takovychto prostredi
nemaji nastavené mantinely v domécim prostiedi, a tak moc nechdpou vyznam pravidel. Nasi
snahou ovSem je usmérnit aspon trochu tyto jednotlivce na takovou uroven zadouciho chovani,
abychom vuibec mohli s celou skupinou pracovat. Z téchto situaci vznikaji zakonité problémy,
které se se zastanci volné vychovy Vv podstaté nedaji fesit a dochazi k neptijemnym okamziklim,

které se mohou neptiznive projevit vV celkové atmosféte Skolni druZiny.

Rodice jsou rizni, stejné jako jsou rozdilné jejich déti. V této casti jsem se snazila byt co nejvice
objektivni a nezkreslovat nabyté informace svymi jiz zazitymi zkuSenostmi. I pfes mij
pedagogicky optimismus jsem se setkala u nékterych rodict s nepochopenim, odmitnutim

1 agresi.
Porovnani pristupu k pravidlim ve $kolni druziné v zahranici

Pfi porovnavani pojeti vychovy nejen k ditéti, ale i k celkovému pohledu na zvyklosti, jsem
zjistila, Ze nejveétsi vliv ma konkrétni spolecnost, jeji cile a urcité narodni mysleni. To vznika

uz v historii kazdého statu a odrazi se samoziejme i v soucasné statni politice.

Nejblize cilim nasi druziny ma Némecko, kde funguje i podobny vzdélavaci systém a s tim
spojeny 1 systém Skolnich druzin. Je mozné, Ze je to diisledek pomérné dlouhé spolecné historie,
kdy hranice statu byly jen na mapach, ale lidé z obou stran smysleli hodné podobné a v rodinach
byly zastoupeny oba staty. Soucasna situace s uprchliky v Némecku je velmi komplikovana
ve vSech odvétvich a samoziejmé jeji dopad se odrazi i ve Skolstvi, jak pfesné, je t&€zké

i odhadovat.

Druhou srovnavanou zemi se stalo Rusko, které si vzdy zakladalo na absolutni discipliné
a to se odrazi i v pohledu na Skolni prostiedi a s nim spojeny volny ¢as déti. Podporovana
je vykonnost a ctizadost, velky vliv ma hodnoceni. Dité je neustale pod velkym tlakem, zda

bude uspesné a 1 sebemensi zakolisani se nékde stava problémem.

Posledni porovnavanou zemi se stala Anglie se svym individudlnim a hodné motivujicim

pfistupem ke kazdému ditéti. Podporovana je pravé individualita, kreativita a celkové
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osobnostni vyvoj ditéte. Velky vyznam pro vybér kvalitni Skoly, kterd je propojena s kvalitnim
odpolednim klubem, maji investované finance. To muze vést k domnénce, Ze penize dokazi

nemozné a bez nich nemtize nic fungovat dobfte.
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ZAVER

Tématem bakalarské prace bylo pojednani o vétsi spolupraci samotnych déti na vytvareni
pravidel chovani ve $kolni duziné, které by vedlo k vétsi toleranci mezi nimi a tak i k celkové
lepsi atmosféte v prostiedi. Prace vychazela z konkrétniho prostfedi Skolni druziny v centru
hlavniho mésta, se vSemi moznymi aspekty, které toto prostiedi pfinasi. Jejim cilem bylo zjistit,

jaky vliv maji pravidla na chovani déti.

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast vychazi z tématu
prace. Uvodni kapitola blize popisuje prosttedi §kolni druziny, jeji historii, funkce a seznamuje
s kompetencemi, které by si dit¢ mélo ve skolni druziné osvojit, a S druhy ¢innosti, které by
mély rozsifit ditéti jeho obzory. V navazujici kapitole, zabyvajici se vyvojovym obdobim
mladsiho $kolniho véku, jsem se blize seznamila s hlavnimi znaky tohoto ptelomového obdobi
a zaroven poukazala na mozné problémy, s kterymi se dit€ na pocatku Skolni dochazky miize
setkat. V nasledujici kapitole, kterd se vénuje moralnimu vyvoji védomi, jsem se snazila najit
a porovnat nazory na charakter a svédomi naSich i zahrani¢nich odbornikii. S problémem
moralniho védomi izce souvisi soucasnad problematika s nekazni, ktera je klicovym pojmem
celé mé prace. V kapitole v€nujici se nekazni jsem Cerpala informace z odbornych literatur,
které se zamétuji na pficiny a projevy nekdzné. Problematiku pravidel fesi navazujici kapitola,
ve které jsem hledala odpovéedi na otazky, pro€ je dobré zavadét pravidla, ¢i kdo a kdy by mél
pravidla stanovit. Zavére¢na kapitola charakterizuje osobnost vychovatele a zamétuje se nejen
na dovednosti, vlastnosti a vzdélanostni pfedpoklady vychovatele, ale nezapomina ani na jeho
aktivni volny Cas, ktery je nesmirn€ dileZity nejen k relaxaci a regeneraci sil, ale pfedev§im

V boji proti vyhoteni.

Prakticka ¢ast byla vénovana vyzkumnému S$etfeni, které zahrnovalo dlouhodobé pozorovani
a zachytilo reakce a pocity jak déti, tak i dospé€lych. Cilem celého vyzkumu bylo zjisténi, zda
existuje urcitd spojitost mezi pravidly, vytvofenymi samotnymi détmi, a Zaddoucim chovanim
ve Skolni druzing. Jasnou odpovéd’ na tuto otdzku prace nepfinesla, protoze vzdy zalezi na
mnoha vstupujicich faktorech v konkrétnich situacich. Potvrdilo se ale, Ze pokud déti
spolupracovaly na tvorbé pravidel, vice se pak snazily je dodrZzovat a podstatné vice
se Vv prostiedi Skolni druziny o pravidlech diskutovalo. Déti své poznatky preddvaly rodicim,
coz potvrdilo vyzkumné Setfeni v podobé rozhovoru s rodi¢i, kde vétSina dotazovanych
odpovédéla, ze o pravidlech Skolni druziny byla od svych déti informovéna. Prace vsSak
nepotvrdila zadnou konkrétni spojitost mezi dodrzovanim pravidel a tolerantnim jednanim. Ze

vzniklych situaci vyplyva, ze hlavnim faktorem, které ovliviiuje to, jak dité zvlada konflikty

47



a to, jak moc je tolerantni, je postoj jeho rodiny K souc¢asnému pojeti tolerance jako takové.
Z dlouhodobého pozorovani svého vzorku respondentil jsem zjistila, ze jednotlivé rodiny jsou
rozdilné ve svém vyznani, kultufe a zZivotnim standardu, coz ovliviiuje 1 pohled déti na toleranci,
auznavani pravidel ma rizné limity. Prace potvrdila tvrzeni, Ze na dité v mladSim skolnim véku
ma stale velmi vyrazny vliv jeho rodinné zazemi a vrstevnicky vliv se jesté tolik neprojevuje.
Dale prace utvrzuje v tom, ze pokud vychovatel je pedagogickym realistou, zajima se o své
svefence a je disledny ve své praci, mize dosahnout zlepSeni v chovani nejen jedince, ale dost

vyrazn€ ovlivnit atmosféru celé skupiny déti.

Jednim z problémi, ktery se béhem vyzkumného Setfeni ukéazal, byla komunikace s rodici.
Ptestoze rodice maji kazdy den moznost informovat se 0 chovani svého ditéte ve Skolni druzing,
vétsina toho nevyuziva a Skolni druzinu bere jako hlidaci sluzbu, za kterou plati. Tato

problematika by mohla byt ndmétem dalSich vyzkumnych Setieni.

V zavére¢né kapitole praktické Casti jsem porovnala své zkuSenosti Slidmi pracujicimi
v podobnych §kolnich prostiedich, napfi¢ riznymi kulturami i zemémi. Diky svym rodinnym
pratelim jsem mohla cerpat informace tykajici se problematiky mlad$iho Skolniho véku
Vv Némecku a v Anglii, informace tykajici se Ruska jsem ziskala od samotnych déti, které
navs§tévuji nasi Skolni druzinu, a od jejich rodica.

Pfinos bakalafské prace vidim v piibliZzeni Zivota ve $kolni druziné pohledem vychovatelky,
kterd zde pracuje a denn€ je vystavena problémim S nekazni, rGznymi néaladami déti,
kazdodenni komunikaci s rodi€i, prarodi¢i, chlivami. Tato prace si nevyty€ila za cil byt
navodem, jak tyto situace fesit, ale snazila se ukazat smér, jak byt ve Skolni druziné spokojené;si

nejen jako dite, které sem musi chodit, ale 1 jako dospély, ktery je zde zaméstnan.

Dalsi ptinos vidim v tom, zZe do soucasné doby neprob&éhlo mnoho vyzkumt, zabyvajicich
se pravidly v mladsim Skolnim véku ve Skolnim prostfedi, a tak je mozné vidét tuto praci jako

dilek mozaiky v pohledu na problematiku skolnich druzin.
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SEZNAM TABULEK

Tab. 1 - Pomaham druhym - leden

2.oddéleni Poméhdm druhym - leden
po|ut [st |[ét |pa po|ut [st |ét |pa po|ut [st |&t |pa po|dt [st |Et [pd| divky |chlapci
Gebauerova Thea 5|
Kopfiiva Richard 5
Sanchez Leila 5]
Sieberovad Magdaléna 6|
Solis Ethan 0|
Storkdn Tadeas 0
Tomola 5tépan 0|
Gebauer Quido 0
Honegova Liliana 5]
Kasatkina Nika 12|
Kiral Eva 19|
Lifanov Artur 4
Novotnd Karolina 12|
Ondrik Vojtéch 0|
Pisai Tomas 0|
Sanchez Victor 5
skacelova Zofie 10
Stazskova Katefina 19|
Stephanova Kira 0|
Sir Julidn 13
Tran Kristyna 0|
Trykarova Anna 8|
101 27
Tab. 2 - Pomaham druhym - tinor
2.oddéleni Pomaham druhym - dnor
divky |chlapci
Gebauerovd Thea 7|
Kopfiva Richard 12|
Sanchez Leila 12|
Sieberova Magdaléna 14
Solis Ethan 0|
Storkan Tadeds [1]
Tomola $t&pan 0l
Gebauer Quido 0|
Honesova Liliana 10|
Kasatkina Nika 20
Kiral Eva 20|
Lifanov Artur 0| 9
Novotnd Karolina 20|
Ondrdk Vojtéch 0|
Pisai Tomas 0|
Sanchez Victor 7|
Skacelovd Zofie 20
Stazskova Katefina 13
Stephanova Kira 0
Sir Julidn 20
Tran Kristyna 12|
Trykarovd Anna Ll
152 48
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Tab. 6 — Vyskyt sprostych slov - biezen
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