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Anotace

Bakalarska prace ,,Domaci nasili v autobiografiich zen, které jim prosly” se
v teoretické Casti zabyva fenoménem domaciho nasili, jak je popisovan v odborné literatuie.
Ve vyzkumné Casti se zabyvam analyzou autobiografii ¢ty zen, které prosly domacim
nasilim. Zajima m¢, jak je domaci nésili v téchto autobiografiich popisovano. Vyzkum je
provadén kvalitativni metodou.
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Annotation

The bachelor thesis "Domestic violence in autobiographies of female victims" deals
in the theoretical part with the phenomenon of domestic violence as described in the
literature. In the research part I analyze the autobiographies of four women who have
experienced domestic violence. I am interested in how domestic violence is described in
these autobiographies. The research is conducted using a qualitative method.
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Uvod

Tato bakalarska prace se vénuje problematice domaciho nasili a ¢tyfem vybranym
autobiografiim Zen, které domacim nasilim prosly. Vyzkumna ¢ast bakalaiské prace se
zabyva autobiografiemi Zenskych autorek, je ale namisté zdlraznit, ze domaci nasili se tyka
nejen zen, ale také muzl, déti a seniorti. Stejn¢ tak se domadci ndsili tykd nejen
heterosexudlnich part, ale také pari homosexudlnich. V teoretické ¢asti se chci vyhnout
oznacovani osob jako obéti, proto pouzivam oznaceni osoba ohrozend domacim ndsilim.
Toto oznaceni neni zatiZzeno negativnimi konotacemi jako vyraz obét,, ktery byva spojovan
s bezmocnosti a pasivitou.

V teoretické Casti se nejprve zamétim na definovani kli¢ovych pojmi mé bakalarské
prace. Déle se budu zabyvat znaky a formami domaciho nasili. Vyvratim nepravdivé myty,
které se tykaji doméaciho nasili. Dalsi kapitolu budu vénovat charakteristickym rysiim a
typologiim pachatelii a ohrozenych osob. Také se zaméfim na vyvoj nasilného vztahu.
Definuji varovné signaly, cyklus domaciho nasili a bariéry, které brani ohroZzenym osobam
v opusténi nasilného vztahu. V zavéru teoretické ¢asti popisu, jaké dopady ma domaci nasili
na osobu ohroZenou.

Ve vyzkumné ¢asti provedu kvalitativni vyzkum Ctyt autobiografii zen, které prosly
domacim nasilim. Cilem mého zkoumani je zjistit prosttednictvim narativni analyzy, jak je
domaéci nasili popisovano v téchto autobiografiich.

Prvotnim impulsem k napsani bakaléaiské prace na téma domadci nasili pro mé byl
piedmét ,,Vztahové nasili*, ktery vyuéuje pani doc. PhDr. Ludmila Cirtkova, CSc. Tento
predmét jsem absolvovala v letnim semestru roku 2022. Pani docentka s ndmi sdilela mnoho
kazuistik ze své praxe a mé toto téma velmi zaujalo. Milostné vztahy a vybér Zivotniho
partnera jsou také velmi dalezitymi tématy mé vékové kategorie. Domaci nasili se mize
tykat kohokoliv z nas, a proto si tato prace klade za cil také informovat laickou vetejnost o
této problematice.

Tato prace muze byt piinosna i pro studenty socialni prace a socidlni pracovniky,
ktefi se mohou béhem své praxe setkat s osobami ohrozenymi domacim nasilim, stejné tak 1
s pachateli doméaciho nasili. Povazuji za velmi dileZité, aby socialni pracovnici pfistupovali
ke klientim, ktefi maji zkuSenost s domacim nasilim, bez ptfedsudki, jez jsou stale

zakofenény v nasi spole€nosti.
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1. Vymezeni zakladnich pojmu

1.1 Definice a vyvoj pojmu domaci nasili

Dftive bylo domaci nasili vnimano jako privatni zalezitost, do které by se okoli
nemélo vméSovat. Do sedmdesatych let 20. stoleti se o doméacim nésili mlcelo. Tento
problém nem¢l nazev, a proto nemusel byt feSen. To se zménilo se vznikem hnuti tyranych
zen v USA. Hlavni mySlenkou tohoto hnuti bylo, Ze doméaci nasili je kriminalni, nikoli
privatni zalezitosti. Cilem hnuti tyranych zen bylo prosazeni zasady, aby bylo doméaci nasili
stihédno stejné jako nasili vici cizim osobam. Toto hnuti také pozadovalo, aby byly stihany
vSechny formy doméaciho nasili, nejen ty, které vedou k téZké uymé na zdravi. Hnuti se
podafilo docilit zasadni zmény v postojich k domacimu nasili a prosadit nazor, Ze domaci
nasili nelze tolerovat. Domaci nasili zacalo byt vnimano jako kriminalizovatelné chovéni.

V soucasné dobé€ jsou definovany dva nejvyznamnégjsi specifické znaky doméaciho
nasili. Tim prvnim je skutecnost, Ze na rozdil od vétSiny ostatnich trestnych €inl, osoby
ohroZené znaji velmi dobte pachatele a maji s nim i mnoho spole¢ného (déti, pratele, majetek
aj.). Druhym znakem je mensi ochota osoby ohroZené trestny ¢in oznamovat, pravé kvili
intimnimu vztahu s pachatelem. !

Navzdory mnohym snahdm o vSeobecnou definici domaciho nasili, stale neexistuje
univerzalni a jednotné pfijimané vymezeni tohoto pojmu. Pfesto jsou definice i nadale
v procesu a vyvoji, ktery je prizplisobuje kontextu a potiebdm soucasné spolecnosti.
V literature se proto Casto setkame s definovanim domadciho nasili ,,oklikou®, predev§im
prosttednictvim znakt a forem doméciho nasili. 2

Naptiklad Cirtkova definuje domaci nasili jako ,, opakované, dlouhodobé a zpravidla
eskalujici nasili fyzického, psychického, sexudlniho, socidlniho a ekonomického rdzu, které
vytvari jednoznacné asymetricky vztah a vede ke stabilnimu rozdéleni roli na nasilnou a
ohrozenou osobu.® Autorka dale zmiiuje, Ze v souc¢asné dobé je vieobecné pfijiméano, Ze

osobou ohrozenou domécim nasilim mohou byt nejen zeny, ale také muzi, déti a seniofi.

' MATOUSEK, Oldfich., P. KODYMOVA a J. KOLACKOVA, ed. Socilni prace v praxi: specifika réiznych
cilovych skupin a prace s nimi. Praha: Portal, 2005. Str. 234.

2 STOCESOVA, Veronika a David CAP. Psychoterapeuticka prace s pavodci domaciho nasili: zvladani
vzteku, agrese a nasilnych projevi. Praha: Portal, 2020. Str. 25-26.

3 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada, 2008. Str. 9.

8



1.2 Definice autobiografie

Autobiografii neni mozné definovat pouze jako text, ve kterém autor vypravi o svém
zivoté. Téméi kazdy autor totiz pii psani textu Cerpa ze svych zazitka a zkusenosti, at’ uz se
jedna o fik¢éni nebo nefikéni text. Autobiografie je svébytnym literarnim zanrem, ktery ma
sva tematickd, formalni a strukturni kritéria. Potieba jasného zanrového vymezeni
autobiografie souvisela se zvySenym zajmem o autobiografii a autobiografické texty v
sedmdesatych letech. Zakladni definici autobiografie popsal ve své studii Le pacte
autobiographique francouzsky profesor a esejista Philippe Lejeune: ,, autobiografie je
prozaickym pribehem skutecné osoby, ktera rekapituluje svou existenci, pokud klade duraz
na sviij osobni Zivot a jeho historicky pritbéh “ (Niinning 2006: 578).4

Z vySe citované¢ho miizeme odvodit, Ze autobiografie je psana prozou ve formé
vypravéni. Hlavnim tématem je autortv individudlni Zivotni pfib&éh. Autor knihy je jejim
vypravécem a zarovenl také hlavni postavou. Pfibéh je vypravén retrospektivné. Témito
znaky se autobiografie odliSuje od ptibuznych Zanrd, kterymi jsou memodry, biografie,
autobiografické romény a basnég, deniky, portréty nebo eseje. Je ovSem dulezité védéet, ze
existuje mnoho nejednoznacnych texti, které by bylo mozné oznacit za autobiografie, ale ve
svém celku zasadné poruSuji zminénou Lejeunovu definici. VSeobecné platnd a uspokojiva

definice autobiografie tedy neexistuje.’

4 SOUKUPOVA, Klara. Autobiografie: zanr a jeho definice. Ceska literatura (1/2015). Str. 50-51.
5 Tamtéz. Str. 51-52.



2. Domaci nasili

2.1 Znaky domaciho nasili

Pro rozpoznéni doméaciho nasili byly sestaveny ¢ty znaky, které jsou pro domaci
nasili typické. Pokud v rodiné dojde k nasilnému incidentu, nemusi se nutn¢ jednat o
domaci nasili. Aby bylo mozné urcit, zda se skutecné jedna o domaéci nasili, musi byt
pritomny vSechny Ctyii znaky zarovein. V ptipad¢, ze néktery ze znaki chybi, hleda se jiny
typ rodinného problému.

Opakovani a dlouhodobé trvani. Prvnim znakem, ktery je typicky pro domaci
nasili, je jeho opakovani a dlouhodobé trvani. Po jednom ttoku neni mozné vyhodnotit,
zda se jedna o domaci nasili &i nikoliv. MliZe se oviem jednat o po¢atek nasilného vztahu.®

Stupnovani nasili. DalSim znakem domaciho nasili je, Ze se nasili stupniuje. Pachatel
muze zacit slovnimi urdzkami, ale Casem piechazi ptfes vyhrozovani a omezovani ohrozené
osoby az k brutdlnim fyzickym Gtokiim, které mohou ohrozovat Zivot a zdravi.

Jasné rozdéleni na role. V doméacim nasili jsou role jasné a nezpochybnitelné
rozd€leny na role pachatele a ohrozené osoby. Pfi domécim naésili se tyto role nesttidaji,
jeden z partnerti ma nad druhym moc a skrze nésili vyvolava u druhého partnera strach.

Neverejnost. Domaci nésili se odehrava zpravidla za zavienymi dvermi. Piibuzni,
znami a piatelé o probihajicim nasili nevédi nebo ani védét nechtgji. ’

2.2 Formy domaciho nasili

Nize popsané formy domaciho nasili maji obvykle jeden spole¢ny cil, kterym je
ziskani moci a udrZeni kontroly nad obéti. Moc a kontrolu nad osobou ohroZenou ziskéavaji
pachatelé nejen ponizovanim, izolovanim, zastraSovanim a obviflovanim, ale také fyzickym
tyranim.

Fyzické nasili

Fyzické nasili je vzhledem ke svym nésledkiim nejzjevnéjsi formou domaciho nasili.
Pachatel pouziva fyzické sily k zastraSeni nebo poskozeni osoby ohroZené. Jedna se o rizné

zpusoby ublizovani, napt. fackovani, udefeni pésti, kopani, Skrceni, vytrhdvani vlast,

vvvvvv

6 SEVCIK, Drahomir, SPATENKOVA, Nadézda. Domaci nasili: kontext, dynamika, intervence. Praha: Portél,
2011. Str. 37-38.

"NARODNI ZDRAVOTNICKY INFORMCNI PORTAL. Domaci nasili: co to je? [online]. [cit. 2023-02-09].
Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/101-domaci-nasili-zakladni-informace
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je odpirani spanku nebo jidla, neumoznéni vyhledat 1ékaiskou pomoc nebo bezohledné
fizeni automobilu.®

Psychické nasili

Psychické nésili je experty povazovano za skrytou a podceniovanou formu doméciho
nasili, protoze nezanechava zadna viditelna zranéni. Jako psychické nasili mizeme oznacit
veskeré Ciny, které u osoby ohrozené vyvoléavaji psychické stradani, emocionalni utrpeni a
strach. Jedna se o zastraSovani a vyhrozovani ohrozené osobé€, omezovani jeji osobni
svobody, zdmérné navozovani pocitil viny, ponizovani v soukromi i na vefejnosti, verbalni
napadani nebo osocCovani. Neustalé ponizovani, které ptrichdzi od milovaného ¢loveka,
narusuje ohrozené osob¢ sebevédomi a nasledné procesy mentalnich zmén vedou k tomu, ze
se osoba ohrozend psychicky zlomi a neni naddle schopna pachateli domaciho nasili
odporovat.’

Sexualni nasili

K sexualnimu nasili dochézi, pokud je ohrozena osoba k pohlavnimu styku nucena
a sex je ze strany druhého partnera nasilny. Sexudlni nasili mé mnoho podob, naptiklad se
muze jednat o vyzadovani sexudlnich praktik, které¢ jsou ohrozené osob¢ neptijemné. Za
sexudlni nasili se také povazuje sexualni obtézovani ¢i jakékoliv zrafiovani. Sexualni nésili,
které zptisobi cizi osoba, Ize jednoduse rozpoznat. V partnerském vztahu je to ale Casto velmi
nejasné 1 pro samotné ohrozené osoby. Mnoho muza (ale i zen) si mysli, Ze pokud jsou
partnefi ve vztahu, ma muz na sex s partnerkou vyhradni pravo. Takovy partner nebere ohled
na aktualni naladu partnerky a sexualni styk si vynuti. Sexualni nasili, které se odehrava
v partnerskych vztazich, se proto ¢asto bagatelizuje, omlouva a zlehéuje. '

Socialni nasili

Pachatel mze mit mnoho zplsobi, kterymi ohroZenou osobu izoluje od rodiny,
ptatel nebo jinych zdrojii pomoci. Izolace je prostiedkem, ktery pachateli zajisti, Ze ohroZena
osoba nebude mit zddné milostné aféry a bude se vice soustiedit na pachatelovy potieby a
pozadavky. Vztah, v némz se uplatiiuje socialni nésili, je mnohem t€z8i opustit. OhroZena

osoba nema pratele, kteti by ji podpofili nebo ji poskytli docasné ubytovani.

8 SEVCIK, Drahomir, SPATENKOVA, Nadézda. Domaci nasili: kontext, dynamika, intervence. Praha: Portél,
2011. Str. 47-49.

9 CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nasili. Nebezpe&né rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzeii: Ales Cengk, 2020.
Str. 243-245.

10 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven. Zena v domacim nasili. Brno: Computer Press, a. s., 2007. Str. 41.
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Izolaci se rozumi naptiklad zdkaz vychézeni zbytu, stykani se s prateli,
odposlouchévani telefonnich hovori nebo omezeni moznosti telefon pouzivat.

Ekonomické nasili

O ekonomické nasili se jednd, pokud pachatel neposkytuje ohrozené osob¢ penize
na spole¢nou domdacnost, ptipadné ji vezme ptispévky na dité nebo ohrozené osob¢ nedovoli
chodit do prace. Jedna se také o situaci, kdy pachatel vezme rodinné Gspory a bez védomi
ohrozené osoby je prohraje nebo propije. Ohrozena osoba je kviili nedostatku penéz

oslabovana, ztraci finanéni nezavislost a je pro ni t&Z8i pachatele opustit.'!

2.3 Myty o domacim nasili

Problematika doméciho nésili se od pocatku potyka s mnoha myty o jeho pfic¢inach,
pachatelich a ohrozenych osobach. Mnoho téchto nepravdivych mytt se i v dnesni dob¢ drzi
v povédomi spolec¢nosti. Nepodléhaji jim jen laici, ale i profesiondlové. Myty maji vliv na
samotné ohrozené osoby a také na neformaln¢ pomahajici osoby. Peters (2008) definoval
myty jako mylné predstavy o domécim nasili, které vedou k jeho bagatelizaci, popirani a
stigmatizaci ob&ti.!?

Velmi Castym mytem je konstatovani, ze situace asi neni tak strasna, kdyz v ni
ohroZzena osoba zistava. Fakt, Ze ohroZena osoba znésilného vztahu neodejde, jesté
neznamend, ze je ve vztahu spokojena. Ohrozené osoby ve vztahu setrvavaji predevsSim
proto, ze chtéji détem zachovat uplnou rodinu.

Dalsim diivodem mtize byt citovy vztah, ktery maji k pachateli. Ohrozené osoby pak
maji tendenci pachatelovo jednani omlouvat a hledat chyby pfedev§im v sob€. Samotnému
odchodu znasilného vztahu stoji v cest¢ mnoho bariér, naptiklad v podobé& financni
zavislosti, zastraSovani nebo vydirani ze strany pachatele.'®

DalSim mytem je tvrzeni, Ze ohroZena osoba si svého partnera piece vybrala sama, a
proto je to jeji chyba. Je dulezité si uvédomit, Ze na pocatku vztahu se agresofi vétSinou
chovaji velmi Sarmantné, pozorné a starostlivé. Nasili se ve vztahu za¢ne objevovat az

pozdéji. Na pocatku vztahu byla vaSnivd zamilovanost, kterd se aZ po Case proménila

' CONWAY, Helen L. Dom4ci nésili. Praha: Albatros nakladatelstvi, a. s., 2007. Str 17-21.

12 CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nasili. Nebezpeéné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzen: Ale§ Cengk, 2020.
Str. 12.

BROSA CENTRUM. Co je domici nasili. [online]. [cit. 2023-02-15]. Dostupné z:
https://www.rosacentrum.cz/informace-pro-zeny/co-je-domaci-nasili/
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v chorobnou zarlivost. Ze starostlivého partnera se stane agresor, ktery ohroZzenou osobu
kontroluje a sleduje. Obecné 1ze konstatovat, ze zddna ohrozené osoba netouzila po nasilném
vztahu. Osoba ohrozend domécim nasilim si pfeje, aby byl pachatel opét tim Sarmantnim
partnerem, kterym byl na zac¢atku vztahu.'*

Ve spolecnosti se také vyskytuje predsudek, ktery je zalozen na tvrzeni, Ze domaci
nasili se vyskytuje jen v nejnizsich spolecenskych vrstvach. Pritom velké mnozstvi vyzkumi
1 poznatkli z praxe dokazuje, ze doméci nésili prostupuje napii¢ vSemi spolecenskymi
vrstvami bez ohledu na v&k, povolani, vzd&lani, rasu nebo nabozenské vyznani.'

V laické spolecnosti se miZzeme setkat s ndzorem, ze agresofi pachajici domaci nasili
trpi dusevni poruchou nebo jsou dusevné nemocni. Ve skutecnosti jsou pachatelé domaciho
nasili jen zfidka v medicinském nebo pravnim smyslu duSevné nemocni nebo nepficetni.
V bézném zivoté jsou pachatelé svym okolim vniméani jako mili sousedé, pratelsti kolegové
a vzorni partneti. Mnozi lidé si nedovedou pfedstavit, ze se v soukromém zivoté dopoustéji
domaéciho nasili.

Dalsi mytus tvrdi, ze osoba ohrozena pachatele provokuje, a proto k doméacimu nésili
dochazi. Zaminkou pro napadeni ohrozené osoby muze byt jakdkoliv mali¢kost. Pachatel
muze vnimat jako provokaci, Zze se na n¢j ohrozena osoba Spatné podivala, ze obleceni
neuschnulo vé&as nebo Ze jsou brambory malo osolené. Casto jsou startérem i okolnosti, které
ohrozena osoba ani nemtze ovlivnit. Tento mytus vini z domaciho nésili osobu ohrozenou,
ale odpovédny je pouze ten, kdo se tyrani dopousti.'®

Mnoho lidi si mysli, Ze domdci nésili zahrnuje pouze fyzickou formu tyrani. Tento
mytus je naSté€sti v posledni dobé oslabovan a lidé se dozvidaji také o dalSich neméné
zavaznych formach doméciho nasili.

Také je tfeba vyvratit mytus, ktery povazuje domaci nasili za snadno rozpoznatelné.
Tyrani probiha za zavienymi dvefmi a navenek se vSe mulZe jevit v naprostém potfadku.
Casto se stane, Ze i samotna ohroZend osoba méa potize rozpoznat, kdy uz konflikty

prekrogily urcitou hranici a dochédzi k trestnému ¢inu.!”

4 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven. Zena v doméacim nasili. Brno: Computer Press, 2007. Str. 25.
ISINTERVENCNI CENTRUM LIBEREC. Doméci nasili. [online]. [cit. 2023-02-20]. Dostupné z:
https://intervencni-centrum.cipslk.cz/domaci-nasili.html

16 CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nasili. Nebezpeéné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzen: Ale§ Cengk, 2020.
Str. 12-13.

17 STOCESOVA, Veronika a David CAP. Psychoterapeuticka prace s pavodci domaciho nasili: zvladani
vzteku, agrese a nasilnych projevi. Praha: Portal, 2020. Str. 46.
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Jako posledni bych rada vyvratila mytus, ktery povazuje za piic¢inu domaciho nasili

konzumaci alkoholu nebo jinych navykovych latek. Alkohol ani navykové latky nejsou

pii¢inou doméciho nasili. Nelze jimi ani tyrani omlouvat.'8

18 PERSEFONA. Myty a realita. [online]. [cit. 2023-02-20]. Dostupné z: https://www.persefona.cz/myty-a-
realita-domaci-nasili
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3. Pachatelé domaciho nasili a ohroZené osoby

3.1 Pachatelé domaciho nasili

3.1.1 Charakteristika pachatelit domaciho nasili

Odbornici patraji po urcitych charakteristikdch a rysech, které by se vztahovaly

k typickému piivodci domaciho nasili. Nize zminény vycet je pouze orientacni a neni mozné

jej oznacit za v§eobecné platny. Néktery pachatel uvedenymi rysy nemusi disponovat viibec

a stejné tak nelze nékoho oznacit za pachatele domaciho nasili na zaklad¢ toho, Ze u néj

nalezneme néktery z nize popsanych rysu. Ke kazdému pachateli doméciho nasili je potieba

ptistupovat individualné.

Rysy a charakteristiky, které byvaji pfisuzovany pachatelim domaciho nasili:

Nedostatek empatie je prvnim rysem pachatelit domaciho nésili. Tito jedinci
vétSinou nemaji dostatecny nahled na vlastni chovani a nejsou schopni vcitit se
do ohrozené osoby. Mnozi z nich ani neznaji disledky svého nésilného jednani.
Setkdme se u nich také s niz$i urovni moralnich a socialnich zabran. '

Nasili v piivodni rodiné — pachatelé¢ domaciho nésili Casto pochdzeji z rodin,
kde dochazelo k nasili. Nasilné vzorce chovani pievzali ze své plivodni rodiny a
je pro né tézko pochopitelné, Ze jejich jednani je v rozporu snormami
spolecnosti.

Problematické sexualni chovani — sex vnimaji jako akt moci, béhem kterého si
posiluji svou dominanci a nadfazenost. Je mozné, Ze preferuji perverzni sexualni
praktiky nebo jsou promiskuitni.?’

Nizka sebeucta — ackoliv mnoho pachateli domaciho nasili pisobi velmi
sebevédome a neohrozené, opak je pravdou. Mnozi pachatelé¢ si skrze nadvladu
nad partnerkou/partnerem kompenzuji své komplexy ménécennosti.

Dvoji tvar — pachatel pasobi navenek jako ohleduplny, vnimavy a pozorny
jedinec, ale v soukromi se chova jako bezcitny tyran.

Nezaméstnanost — ekonomicky distres a dlouhodobé pieruSeni pracovnich

navykl souvisi se snizenou sebeuctou. Jedinec ztraci zakotvené postupy

19 STOCESOVA, Veronika a David CAP. Psychoterapeuticka prace s pavodci domaciho nasili: zvladani
vzteku, agrese a nésilnych projevl. Praha: Portal, 2020. Str. 55

20 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domaci nasili: kontext, dynamika, intervence. Praha:
Portal, 2011. Str. 71.
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zaméfené na zvladani stresu a vytvaii si nezdravé navyky, coz mize vést az
k nasilnému chovani.

Mezi dalsi charakteristiky pachatele doméciho nasili se fadi naptiklad nestaly zivotni
styl, zneuzivani alkoholu nebo jinych navykovych latek, niz$i odolnost vici stresu nebo
majetnické tendence.?!

3.1.2 Typologie pachateli domaciho nasili

Zatim neexistuje zadna vSeobecné piijimand a empiricky ovefend typologie osob,
které pachaji domaciho nésili. Existuje pro to jednoduché vysvétleni. Je totiz znané€ obtizné
provadét empirické vyzkumy na vSech osobach, které pachaji domaci nésili. Existujici
typologie vychézeji tedy pouze ze specifickych vzorkl.. Dalsim faktem je, ze studie se
zaméfuji pouze na muze jako nasilné osoby. Nize zminéné typologie se tedy zabyvaji muzi
jakozto pachateli domaciho nasili.??

% Typologie podle Neila Jacobsona a Johna Gottmana

Velmi populdrni typologie, kterou vytvorili Neil Jacobson a John Gottman d¢li
pachatele na ,,Kobry* a ,,Pitbully*.

Typ ,,kobra*

Typovy profil ,,Kobry* tvoii jedinci, ktefi jsou nasilni nejen vici partnerce, ale také
vuci ostatnim lidem. Motivaci je jim touha po okamzitém uspokojeni. Netrapi je pocity viny
ani vycitky svédomi. Citi se nadfazeni, mluvi rychle a jsou schopni piekrucovat fakta. Ve
spolecnosti jsou velmi okouzlujici a charismaticti. Vychova v détstvi je traumatizovala a
pravdépodobné se v jejich rodiné vyskytovalo nésili. ,, Kobry* jsou vii¢i terapeutické
intervenci imunni.

Typ ,,pitbull*

Typ ,,Pitbull* je na rozdil od typu ,,Kobry* nésilny vétSinou jen vici partnerce. U
tohoto typu pachateli miizeme nalézt urcité zndmky pocitu viny. Motivaci k pachéni
domaciho nasili je strach z opusténi. ,,Pitbullové™ jsou zarlivi a ohroZenou osobu casto

pronasleduji. Neciti se byt nadfazeni, naopak vnimaji sami sebe jako obé&t’. Jsou depresivni

2 STOCESOVA, Veronika a David CAP. Psychoterapeutickd prace s pavodci doméciho nésili: zvladani
vzteku, agrese a nasilnych projevi. Praha: Portal, 2020. Str. 55-57
22 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada, 2008. Str. 36-37.

16



a introvertni. V rodinné anamnéze 1ze najit urcity stupei nasili. Lé¢ebny program jim nékdy

miize pomoci.”?
% Typologie podle Elbowa

Dalsi typologii vytvoftil vroce 1977 Elbow, ktery rozliSuje ¢tyfi typy pachatelii
domaciho nasili. Jedna se o typ kontrolor, obrance, validator a inkorporator.

Kontrolor

Tento typ pachatele nahlizi na ostatni lidi jen jako na objekty. Osobu ohrozenou
vnima jako svlj majetek, ktery mize ovladat za pomoci sily, hrozeb nebo presvédcovani.
K nésili dochézi, kdyz pachatel citi, ze nad osobou ohrozenou ztraci moc a kontrolu, coz se
déje predevsim, kdyz se snazi nasilny vztah opustit. Je pro néj nepfijatelné, aby byla
ohrozena osoba autonomni, tedy nezavisla na jeho osob¢.

Obrance

Potfebuje, aby na ném byla ohrozena osoba citoveé, finan¢n¢ i socialné zavisla,
protoze jen tehdy se citi siln€. Ma strach z toho, ze by ho osoba ohrozena mohla opustit nebo
potrestat za jeho nasilné chovani, a proto se vSem snazi dokazat jeji neschopnost, aby timto
zplsobem legitimizoval opravnénost svého nasilného jednani. 24

Validator

Tento typ pachatele ma mnoho pochybnosti o sobé samém a jeho sebetcta zavisi na
tom, jak ho ostatni pfijmou. Sviij sebeobraz se tedy snazi posilit pomoci uznani ostatnich
lidi. Jenze kvuli nizké sebetcté se obava, ze ho ostatni odmitnou, a proto se chova takovym
zpusobem, ktery zapficini nepiijeti druhymi. Osoba ohrozend se tak paradoxné stava tim,
kdo jej udrzuje v jeho sebepojeti. Ztrata osoby ohrozené by pro tohoto pachatele znamenala
velkou Gjmu, protoZe by potvrdila jeho nizkou sebetictu a hodnotu, coZ nemliZe dopustit.

Inkorporator

Tento muz vnima osobu ohrozenou jako rozsifeni sebe samého. Neni schopen
proZzivat sam sebe jako celistvou osobnost, pokud ohroZenou osobu nezacleni do své identity
a integrity. Pfivlastnéni druhé osoby mu pfindsi urcity stupenn sebeucty, ale zaroven je

zdrojem obav z jeji ztraty. Tento strach v ném vyvolava silnou nejistotu a pochybnosti.?®

2 VONKOVA, Jifina a Ivana SPOUSTOVA. Domaci nésili z pohledu Zen a déti: Pravni stav k 1. 1. 2016. 3.
pteprac. vyd. Praha: proFem, 2016. Str. 40—41.

24 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domaci nasili: kontext, dynamika, intervence. Praha:
Portal, 2011. Str. 72.

25 SEVCIK, Domaci nasili: kontext, dynamika, intervence. Str. 73.
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% Typologie podle D. G. Saunderse

Jako treti typologii bych rada pfiblizila tu od Daniela G. Saunderse. Saunders
vytvoftil svou typologii na zaklad¢ shlukové analyzy 165 pachatelti domaciho nésili. Nésilné
muze déli na vyhradn€ rodinné nésilniky, obecné nasilné nasilniky a na emocionalné nestalé
nésilniky. 2

Vyhradné rodinny nasilnik

Tento typ se chova nésilné pouze ke svym blizkym. Mimo domov se nechova nasilné
a spolecnosti je povazovan za bezproblémového jedince. Mize se jednat o nasilnika vyssiho
socialniho postaveni, ktery si je védom svého patologického jednani. Jedna se o velmi zdatné
manipulatory, ktefi casto manipuluji se svym okolim. Mezi tento typ pachatele se tadi i
jedinci, ktefi pachaji vyhradné psychické nasili. Komplikaci pro osobu ohrozenou je dvoji
tvar pachatele, protoze je piekdzkou na cesté k pomoci. Pachatel nepocituje vinu, ma
nulovou sebereflexi a neciti potfebu cokoliv ménit. Nabidnutou pomoc odbornika
pravdépodobné odmitne.?’

Obecné nasilny nasilnik

Tento pachatel se dopousti nésili nejen doma, ale také na verejnosti. Byva vétSinou
socialn¢ problémovy, konflikty mé i1 v pracovnich, osobnich nebo sousedskych vztazich.
Agresivita je jeho béZnym zplsobem komunikace, pouziva ji k dosazeni svych cilt.
Dopousti se i dalsi trestné ¢innosti, piipadné ma n¢jaky zaznam v rejstiiku trestt. Tito jedinci
zazivali domaci nasili ve svych primarnich rodinach. Maji poruchu osobnosti, cozZ se
projevuje absenci empatie, citu, ztraty ndhledu na své chovani a neschopnosti ptiznat svou
vinu. OhroZena osoba je vystavena zdvaznym fyzickym utokiim a vyhruzkdm. Tento typ
pachatele konzumuje ve vyssi mife alkohol nebo jiné navykové latky.

Emocionalné nestaly nasilnik

Pro tento typ pachatell je charakteristické, Ze velmi Casto prozivaji uzkosti, deprese,
nejsou spokojeni s vlastnim Zivotem a ¢asto byvaji emoc¢né labilni. Nasilné chovani vici

blizkym je pro n¢ zplsobem, kterym si kompenzuji svou nespokojenost. Nejde jim

26 SAUNDERS, Daniel. A typology of men who batter: three types derived from cluster analysis. American
Journal of Orthopsychiatry (5/1992). Str. 264.

27 PAPRSTEINOVA, Lucie, Jifina NAVRATILOVA a Libor BOTEK. Domaci nasili: ptiru¢ka (nejen) pro
pastoracni pracovniky. Praha: Karmelitanské nakladatelstvi, 2019. Str. 32-33.
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pfedevSim o ziskdni moci a kontroly nad ostatnimi. Obviiuji ostatni ze svych osobnich

problémi. Tito pachatelé mohou s odbornou pomoci zménit své chovéni.?®

3.2 Osoby ohroZené domacim nasilim

Nejcastéji jsou ohrozeny domacim nasilim Zeny, a proto se zdjem odbornik( upinal
praveé k nim. Nize zminéné charakteristiky a typologie tedy vychézi ze zkoumani zen jakozto
osob ohrozenych domdacim nasilim.

Charakteristika tyrané Zeny

V odborné literatuie se miizeme Casto setkat s tvrzenim, ze tyrané zeny maji nizkou
sebeuctu, jsou presvédceny, ze si tyrani zaslouzi a mohou z tyrani obvinovat i sebe samé. Je
dalezité védét, ze toto neplati pro vSechny Zeny, které jsou domacim nasilim ohroZeny.
Osoby ohrozené domdacim nésilim jsou rozmanitou skupinou, a proto je nelze plo$né a
jednoduse charakterizovat. Pfesto bych zde rada ptedstavila typicky portrét tyrané zeny,
ktery nam mutize pomoci pochopit, ¢im si tyrana Zena prochéazi (Dobrzynska-Mesterhazy in
Badura-Madej, 1999, s. 122). Tyrana Zena je svému partnerovi podiizend a vétSinou na ném
byva i materialn¢ zavisla. Udrzuje minimalni nebo zadné socidlni kontakty, at’ uz z vlastni
vile nebo na ptikaz partnera. O tyrani se stydi vypravét. Tyrana Zena muze trpét pocity
bezmoci, beznad€je a bezcennosti. Na partnerovi je silné emocionalné zavisla. Partnerovo
chovani se snazi omlouvat a véfi, Ze se partner zméni. 2

Vliv rodinné zatéZe na riziko viktimizace v dospélém véku

V laické populaci 1 vramci odborné sociologické obce je Casto diskutovanym
faktorem pro vznik nasilného chovani rodinna historie obou partnerii. Jednd se o pifimé
zkuSenosti s nasilim v pivodni rodiné, tedy o zazité vzorce chovani rodi¢li. Mnoho
sociologickych vyzkumil potvrdilo, ze zkuSenost s nasilim v ptivodni rodiné je jednim
z nejvyznamnéjsich faktorti, které se spolupodileji na zvySeni rizik viktimizace (Johnson,
Ollus, Nevala, 2008: 77). Zena je vystavena vy$§imu riziku stat se obdti nésili i
v partnerském vztahu, pokud byla v détstvi a dospivani svédkem nebo obéti nasili v rodiné.

Negativni zazitky z détstvi mohou Zenu ovlivnit naptiklad tak, Ze kopiruje vzorce chovani,

28 PAPRSTEINOVA, Domaci nasili: ptiru¢ka (nejen) pro pastoraéni pracovniky. Str. 33-34.
2 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domaci nasili: kontext, dynamika, intervence. Praha:
Portal, 2011. Str. 92.
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které ,,odpozorovala“ ve své ptivodni rodin€. Tyto Zeny také Casto mivaji niz8i ndroky na

partnery, snizené sebevédomi a psychické problémy.*°

3.2.1 Typologie ohroZenych osob
Typologii zenskych obéti vypracovala Cornelia Helfferich (2004) spolu se svym

tymem, kdyZz v ramci studie analyzovali postoje a potieby Zen, jejichz partnefi byli vykazéani

policii.

Typologii autorka sestavila na zaklad¢ reakci ohrozenych osob na vykazani

nasilného partnera.

Typ rychly rozchod zahrnuje Zeny, které v nasilném vztahu setrvavaji pomérné
kratkou dobu. V partnerstvi neakceptuji nasili, maji zdravé sebevédomi a vykazani
nésilného partnera je pro né efektivnim néstrojem.>!

Typ pokrocilé odlucovani, pokrocilé stadium rozchodu. Tento typ Zen zije
s pachatelem vétSinou jiz del§i dobu v manZelstvi a nésili se v jejich souziti objevuje
stale Gast&ji. Zeny cht&ji nasilny vztah opustit, své zajmy aktivné prosazuji proti
muzi. V dobé€ vykazani jsou rozhodnuty, Ze vztah definitivné ukon¢i.

Typ nova Sance zahrnuje hlavné star§i zeny, které prozité nasili popisuji jako
epizody, které naruSovaly jinak normalni Zivot rodiny. Véfi, ze pfi¢inou nasili byly
nepiiznivé vngjsi okolnosti, které je mozné zménit (napiiklad konzumace alkoholu,
zavislosti na automatech atp.). Tento typ Zen chce ve vztahu pokracovat, ovSem bez
nasili. Od vykazani, které vnimaji jako ,test” ocCekavaji predevSim pozitivni
vychovny efekt na nésilnika.

Typ ambivalentni vazba. Tyto Zeny jsou siln¢ traumatizované chronickym
domacim nasilim. Zeny samy sebe vnimaji jako bezmocné a na nasilném partnerovi
jsou zcela zavislé. Z partnera maji strach. Vé&tSinou zaZily nasili v détstvi ve své

plivodni roding. Vykazani nasilného partnera jim nedodé pocit bezpe¢i.*

30 PIKALKOVA, Simona, Zuzana PODANA a Jiti BURIANEK. Zeny jako obéti partnerského nasili:
sociologické perspektiva. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2015. Str. 47-50.
31 CIRTKOVA, Ludmila. Doméci nasili. Nebezpe&né rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzefi: Ales Cengk, 2020.

Str. 101.

32 CIRTKOVA, Ludmila. Doméci nasili. Nebezpeéné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Str. 101-103.
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4. Vyvoj vztahu ohroZené osoby a pachatele

4.1 Varovné signaly

Jesté pied vypuknutim domaciho nésili je mozné ve vztahu pozorovat varovné

signaly, které upozoriiuji na potencialni nebezpeci. V soucasné dob¢ se ¢asto pouziva pro

tyto varovné signaly anglicky pojem ,,red flags.

Varovné signaly lze pozorovat jiz na pocatku vztahu, ale v této fazi jesté nejsou

vnimany jako ptfedzvést domaciho nasili. Pfipadné¢ mohou byt zcela piehlizeny. Agresor ma

tendenci své chovani vysvétlovat jako znameni lasky a zajmu. Zpocatku byvaji tyto signaly

velmi nendpadné, ale Casem se mohou stupniovat az do faze, kdy dojde k plnému propuknuti

domaciho nasili. Ohrozend osoba se muze zacit partnerovi postupné¢ ptizpliisobovat, aby se

tak vyhnula konfliktim ve vztahu.

33

Naésledujici varovné signaly mohou pomoci v€as upozornit na rizikového partnera:
Piehnana Zarlivost. Zarlivost miZe byt zpo¢atku vztahu vnimana jako projev
zajmu, ale neustald potieba védet, kde a s kym se druhy nachézi, je signalem
rizikového vztahu.

Tlak na okamzité utvareni vztahu. Rizikovy partner iniciuje rychlé vytvoreni
vztahu. Na prvnim rande navrhuje spole¢nou budoucnost, zahy protéjsku kupuje
velmi drahé darky a poZaduje, aby se spole¢né co nejdiive sest¢hovali a vstoupili do
manzelstvi.

Emocionalni zranovani ma za cil snizit druhému sebevédomi. Jedna se naptiklad o
zesméSnovani, neposkytovani emociondlni odezvy, zpochybniovani pociti a
systematické nepiatelské odmitani. 34

Nerespektovani osobnich hranic. Jedna se o situace, kdy rizikovy partner
nerespektuje hranice partnerky v sexualni roving, na vetejnosti ji uvadi do rozpaka a
nuti ji k riznym ¢intim proti jeji vlastni vili.

Tyrani zvirat. Tento bod je povaZzovan za rizikovy faktor bez ohledu na to, zda

rizikovy partner tyral zvifata v minulosti nebo v ném pokracuje i v soucasné dobg.

SAY IT OUT LOUD. Warning signs. [online]. [cit. 2023-02-20]. Dostupné z:

https://sayitoutloud.org.au/abusive-relationships/are-you-being-abused/warning-signs/?state=all
34 BILY KRUH BEZPECI z.s. - domacinasili.cz. Varovné signaly. [online]. [cit. 2023-02-20]. Dostupné z:
https://www.domacinasili.cz/co-je-domaci-nasili/varovne-signaly/
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Existuje totiz souvislost mezi lidmi tyrajicimi zvifata a lidmi, ktefi se dopousti
domaéciho nasili.

e Nezodpovédnost a obvifiovani ostatnich. Rizikovy partner nenese odpovédnost za
své chovani a obvinuje ostatni, piedevsim svou partnerku/svého partnera. Pripadné
své chovani omlouvéa napiiklad stresem v praci, vlivem alkoholu nebo svymi
finanénimi problémy.>

e Omezovani socialnich kontaktu. Rizikovy partner pozaduje, aby s nim partner/ka
travil/a vétsinu svého ¢asu, ¢imz ji/mu znesnadnuje setkavani se s ptateli a rodinou.
Izolace je pro partnera prosttedkem, ktery mu pomahd uplatnit nad
partnerkou/partnerem kontrolu a moc.

Varovnych signalt existuje celd fada. Vyse zminéné ,,red flags® mohou kazdému

slouzit jako ukazatele nezdravého vztahu.*®

4.2 Cyklus domaciho nasili

Cyklus domaciho nasili je dilezity pro pochopeni dlouhodobého setrvavani osoby
ohrozené v nésilném vztahu. Spolu s teorii naucené bezmoci je soucésti odpovédi na otazky
laické vetejnosti 1 odborniki, pro€ osoba ohrozena z néasilného vztahu neodejde, pro¢ nepoda
na pachatele trestni oznameni a pro¢ se nékteré ohrozené osoby vraci zpét k pachateli.
Cyklus domaciho nasili popsala jako prvni Lenore Walkerova na zakladé svych studii
tyranych Zen. Zjistila totiz, Ze k nasili nedochazi neustéle, a praveé relativné klidna obdobi
udrzuji ohroZenou osobu v nasilném vztahu.?’

Faze naristani napéti

V prvni fazi vzrasta napéti, pachatel je agresivni predevsim verbalng. Je se vSim
nespokojeny, je podrazdény a hleda jakoukoliv zdminku ke konfliktu. Osoba ohroZena se ho
snazi uklidnit, vyhovét jeho potiebam a tim se stavi do submisivni pozice.

Faze nasili

35 SHEFFIELD DOMESTIC ABUSE. Red flags. [online]. [cit. 2023-02-20]. Dostupné z:
https://sheffielddact.org.uk/domestic-abuse/redflags/

36 CLEVELAND CLINIC. How to spot relationship red flags. [online]. [cit. 2023-02-21]. Dostupné z:
https://health.clevelandclinic.org/domestic-abuse-how-to-spot-relationship-red-flags/

37 VARGOVA, Branislava, Dana POKORNA a Marie TOUFAROVA. Partnerské nasili. Praha: Linde, 2008.
Str. 36-37.

3 WALKER, L. E., The battered woman syndrome. New York City: Springer Publishing Company, LLC.
2009. Str. 91-93.
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Druhé faze je charakteristicka propuknutim nasili. Dochazi k uvolnéni napéti, které
se nahromadilo v prvni fazi. Pachatel osobu ohrozenou zastraSuje, tyranizuje a fyzicky
napadd. Osoba ohrozena muze skoncit v nemocnici a k takovému incidentu mutze byt
pfivoléna policie.

Faze ,libanek*

Treti faze je oznaCovana jako faze ,libanek™. pachatel méni strategii chovani,
protoze se boji, Ze by osoba ohrozena chtéla vztah ukoncit. V této fazi se pachatel omlouva,
lituje svého chovani a osobu ohroZenou si snazi ziskat riznymi darky a gesty. Pro osobu
ohrozenou je tato faze diivodem pro setrvani ve vztahu, pfipomind ji obdobi namluv, kdy se
do pachatele zamilovala a vSe se zdalo byt bezproblémové. Tato faze cyklu domaciho nésili

tak dava ohrozené osobé& nadgji na to, Ze se pachatel zméni.>

4.3 Bariéry branici odchodu z nasilného vztahu

Laické vefejnost casto nemuiize pochopit, pro¢ osoba ohrozena z nésilného vztahu
neodejde. Na prvni pohled se to mize jevit jako velmi jednoduché teSeni, ale opak je
pravdou. Na osobu ohrozenou domacim nésilim ¢eka pti zvazovani odchodu nékolik bariér,
které je velmi tézké piekonat.

Dlouhodoba ,,zkreslenost* reality

Socialni izolace nebo nékolikaleté ptisobeni pachatele maji za nasledek postupnou
ztratu kontaktu s realitou. OhroZend osoba ztraci pfiméfeny nadhled a ma sklony
k obhajovani pachatele, zlehcovani tyrani a k obviniovani sebe sama. V¢fi, Ze pachatel ma
velkou moc a je schopen ji kdekoliv najit a pomstit se ji. Pro osobu ohroZenou je proto témé&f
nemozné hledat feSeni své aktudlni situace.

Faze libanek

Typickou bariérou, ktera ztézuje odchod z nésilného vztahu je cyklické stfidani faze
nasili s fazi , libanek®. V této fazi se pachatel osobé ohrozené¢ omlouvé a snazi se s ni/nim
usmifit. Vénuje ji vice pozornosti a kupuje ji rizné darky, a proto ma ohroZena osoba
tendenci véfit, Ze se nasili ve vztahu uz nebude opakovat. *°

Ztrata domova a nezletilé déti

3WALKER, L. E., The battered woman syndrome. New York City: Springer Publishing Company, LLC. 2009.
Str. 94-95.

4 STOCESOVA, Veronika a David CAP. Psychoterapeutickd prace s pavodci doméciho nésili: zvladani
vzteku, agrese a nasilnych projevi. Praha: Portal, 2020. Str. 40—42.
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Odchodem z nésilného vztahu osoba ohrozena ztraci nejen vztah s pachatelem, ale i
domov. Ztrata domova by pro ni byla o to vice ndro¢na, pokud ma déti, se kterymi by musela
odejit naptiklad do azylového zatfizeni. Ohrozené osoby v nésilnych vztazich Casto zistavaji
predevsim kvuli détem, ale prave déti by mély byt tim hlavnim diivodem, pro¢ nasilny vztah
opustit.

Ekonomické bariéry

Pfi uvazovani o opusténi vztahu mohou hrat roli 1 spole¢né ptjcky a hypotéky
partnerti. OhroZzena osoba nemusi mit zadné finan¢ni prostfedky nebo dostate¢né piijmy,
které by ji mohly pomoci zacit novy zivot. V piipadé, kdy napiiklad pachatel zakazoval
ohrozené osob¢ chodit do prace, nema ohrozena osoba dostate¢nou praxi a mize pro ni byt
t&7ké sehnat pracovni misto.*!

Individualni a spolec¢enské hodnoty a postoje

Jedna se naptiklad o nadbozenské piesvédceni, které osobu ohroZenou stigmatizuje,
pokud se rozvede. Jsou i staty, které nasili pAchané na Zenach povazuji za normalni, coz se
odrazi v pravnich upravach urcitych zemi. Své napacha také genderovy stereotyp o postaveni

aroli Zeny. +?
Neprehledny a roztiiStény systém

Vyzkumna zprava projektu ,,Odstranovani bariér v systému pomoci obétem
partnerského nasili“ z roku 2021 piinesla zjiténi, ze aktualni systém pomoci je v Ceské
republice nepiehledny a roztfistény. Osoby ohroZzené domacim nasilim, které se vyzkumu
ucastnily, uvedly, Ze se neorientovaly v systému pomoci a nevédély, co by jim mély instituce

poskytnout.*
Bagatelizace nasili

Jedna se o situaci, kdy neni nasilné chovani vnimano jako dostatecné zavazné. Tento

pristup muze plsobit velmi demotivacné a zvySuje pravdépodobnost, Ze osoba ohrozend se

41 SEVCIK, D., SPATENKOVA N., a kolektiv. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Prah: Portal,
2011. Str. 93-94.

42 GRIGSBY, N., HARTMAN, B. The Barriers Model: An Integrated Strategy for Intervention with Battered
Women. Psychoterapy no. 34: 1997. Dostupné z: http://stoprelationshipabuse.org/professionals/social-
workers-and-therapists/barriers-model/

4 NYKLOVA, Blanka et. al. Bariéry v systému pomoci obétem partnerského nasili. Praha: proFem, 2021. Str.
49.
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uz na systémovou pomoc znovu neobrati. Bagatelizace domaciho nasili se mohou dopoustét

také pratelé, rodina nebo sousedé. **

4.4 Psychické dopady domaciho nasili na osobu ohroZenou

Prozité nasili ovliviiuje osobu ohrozenou v mnoha oblastech Zzivota. Kromé
zdravotnich potizi ma nésili vliv také na vykonnost v zaméstnani, coz ohrozuje ekonomickou
situaci ohrozené osoby. Dalsim diisledkem je snizeni socidlniho statusu, ke kterému dochazi,
kdyz musi ohrozené osoba pied nésilim uprchnout do azylového domu, piipadné skonc¢i bez
domova. Prozité nasili a stres s nim souvisejici maji zna¢ny vliv na celkovy zdravotni i
psychicky stav ohrozenych osob.

Vyzkumy potvrzuji, Ze se u ohrozenych osob muize rozvinout znaéné¢ mnozstvi
emocnich poruch a poruch chovani, jedna se naptiklad o deprese, izkosti, posttraumatickou
stresovou poruchu, syndrom tyrané osoby, alkoholismus nebo sebevrazedné myslenky.*

Je dilezité zminit, ze kazdy ¢loveék je jiny a tim padem také kazdy vnima odlisné
pachané nasili. Dopady domdciho nésili jsou zavislé na charakteristikach ohrozené osoby,
podobé nasili, jeho intenzit¢ a délce trvani. Psychické dopady vyplyvaji ze skutecnosti, ze

pachatelem domdciho nasili je blizk4 osoba, které ohroZen osoba diivétovala.*®

Posttraumaticka stresova porucha (PTSP)

Posttraumatickd stresova porucha (dale jen PTSP) prohlubuje pivodni trauma, se
kterym se organismus nedokézal vyrovnat. Rozviji se u osob, které prosly nebo byly svédky
udalosti, pfi kterych doslo k timrti, k ohrozeni Zivota nebo k vaznym zranénim. Osoba na
tyto udalosti reagovala intenzivnim strachem, zdéSenim nebo beznad¢ji. Traumaticka
udalost je stale znovu prozivana, cozZ se projevuje n€kolika zplisoby. Osoba ma opakované
a neodbytné vzpominky na traumatickou udalost a opakujici se uzkostné sny o udalosti.
Osoba jedna nebo se citi, jako kdyby se traumaticka udalost opakovala. Pokud je osoba

vystavena nééemu, co ji pfipomind traumatickou udalost, citi velmi silnou tizkost.*’

#NYKLOVA, Blanka et. al. Bariéry v systému pomoci obétem partnerského nasili. Praha: proFem, 2021. Str.
8.

% MARVANOVA-VARGOVA, Branislava, Dana POKORNA a Marie TOUFAROVA. Partnerské nasili.
Praha: Linde, 2008. Str. 40.

4 STOCESOVA, Veronika a David CAP. Psychoterapeutickd prace s pavodci doméciho nésili: zvladani
vzteku, agrese a nasilnych projevl. Praha: Portal, 2020. Str. 44.

47 HOLA, Irena et al. Problematika domaciho nasili pro zdravotnické pracovniky. 2. peprac. Vyd. Brno:
Spondea, 2016. Str. 27.
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Osoba se snazi vyhybat podnétim, které ji pfipominaji traumatickou udélost.
Vyrazné se snizil zdjem o vykondvani dalezitych ¢innosti a dostavily se pocity odcizeni od
ostatnich. Osoba mohla zménit pohled na budoucnost tak, zZe uz neocekava kariéru, siatek
nebo déti. Také mohlo dojit k omezeni citového rozsahu a osoba neni schopna prozivat
napiiklad lasku. Osoba muize mit problémy s usinanim, je podrazdénd, precitlivéld a
neklidna. Ma problémy s koncentraci. Vyskytuje se také pfehnand ostrazitost, paranoidni

vniméni nebo piehnané tilekové reakce.*®

Syndrom tyrané osoby

Tento syndrom se nemusi projevit u kazdé osoby, kterd je ohrozena domacim
nasilim. Syndrom tyrané osoby je ovlivnén vice faktory, patii mezi n¢ osobnostni dispozice
ohrozené osoby, délka a pribeh nasilného souziti, intenzita utokd, formy nasilného jednani
a také podpora blizkého okoli. Tento syndrom se projevuje specifickymi formami chovani
ohrozené osoby, které je pro okoli nepochopitelné. Ohrozena osoba povazuje nasilné projevy
pachatele za svou chybu, pachatele doméciho nasili omlouva a jeho nasilné chovani
bagatelizuje nebo popird. Ohrozena osoba ma snizené sebevédomi a zaziva tizkosti, postupné
ztraci schopnost nepiijemné situace feSit a propada naucené bezmoci. Celkova apatie,
bezmoc a vyCerpani organismu miize vést az k extrémnim reakcim ohrozené osoby, kterymi

jsou pokusy o sebevrazdu nebo obraceni agrese proti pachateli.*’

Naucena bezmocnost
Autorem tohoto pojmu je americky psycholog Martin Seligman. V roce 1975
provadél experiment se psy, které rozdélil do tii skupin. Prvni skupina psti nedostavala zadné
elektroSoky, druhd skupina dostévala elektroSoky, kterym se mohla vyhnout a tfeti skupina
dostavala elektroSoky, jimZz se vyhnout nemohla. Psi ze tfeti skupiny se nejdiive snazili
elektroSokiim uniknout, nakonec to ale vzdali. Ve druhé ¢asti experimentu byli psi zavieni
do boxu, ve kterém se mohli elektroSokiim vyhnout tim, Ze pfeskoc¢i bariéru. VéEtSina pst ze

treti skupiny se ani nepokusila uniknout a jen pasivné pfijimala sviij osud.>

48 HOLA, Irena et al. Problematika domaciho nasili pro zdravotnické pracovniky. 2. peprac. Vyd. Brno:
Spondea, 2016. Str. 27-28.

49 PAPRSTEINOVA, Lucie, Jifina NAVRATILOVA a Libor BOTEK. Domaci nasili: ptirucka (nejen) pro
pastoracni pracovniky. Praha: Karmelitanské nakladatelstvi, 2019. Str. 44.

50 NAKLADATELSTVi PORTAL. Jak ani slovem neublizit. Psychologie dnes. 02/2021. [online]. [cit. 2023-
03-21]. ISSN 1212-9607. Dostupné z: https://nakladatelstvi.portal.cz/casopisy/psychologie-dnes/100662/jak-
ani-slovem-neublizit
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Stejny princip plati nejen u zvitat (jak to bylo popsano v pfedchozim odstavci), ale
také u lidi. Naucend bezmocnost se rozviji u osoby ohrozené poté, co se ji opakované
nepodaftilo odejit od pachatele domaciho nésili nebo si zajistit pomoc. Ohrozend osoba
pocit'uje, ze zadna jeji reakce nevede k ukonceni nésili, a proto se stava pasivni a prechazi
do stavu letargie, bezmocnosti a beznadé&je. Nesnazi se jiz z nasilného vztahu odejit, ale

pasivné v ném setrvava.>!

Stockholmsky syndrom

Psychologové poprvé popsali stockholmsky syndrom v 70. letech 20. stoleti v
souvislosti s piepadenim banky ve Stockholmu, ve které¢ uto¢nici drzeli nékolik dni rukojmi.
Tito rukojmi se zacali identifikovat se svymi Unosci, paradoxné¢ se bali osvobozeni a
policisty povazovali za své neptatele. Sobkova uvadi Ctyfi predpoklady, které podminuji
vznik stockholmského syndromu:

1) Ohrozena osoba je piesvédcena, Ze ze své stavajici situace nemize uniknout;

2) Ohrozena osoba je izolovana od lidi a ztraci kontakt s realitou;

3) K nésilnikovi mize ohrozena osoba pocitovat ptechodnou naklonnost;

4) Mezi osobou ohrozenou a nasilnikem se vytvaii emociondlni vztah, osoba
ohrozena se ztotoziuje s jednanim nésilnika.>

V priib¢hu 21. stoleti bylo pojeti stockholmského syndromu rozsifeno i na dalsi
skupiny lidi, napfiklad na osoby ohrozené domacim nasilim, ¢leny sekt nebo vale¢né zajatce.
Stejné jako vySe zminéni rukojmi jsou 1 osoby ohrozené domacim nasilim zavislé na svych

partnerech, ktefi je tyraji.>?

51 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domaéci nasili: kontext, dynamika, intervence. Praha:
Portal, 2011. Str. 44.

52 VONKOVA, Jifina a Ivana SPOUSTOVA. Domaci nésili z pohledu Zen a déti: Pravni stav k 1. 1. 2016. 3.
pteprac. vyd. Praha: proFem, 2016. Str. 54.

53 CT24. Zdstinsténi, zavislost a az matefska laska k unosci. Stockholmsky syndrom je znamy uz 45 let.
[online]. [cit. 2023-03-06]. Dostupné z: https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/2573848-zdetinsteni-zavislost-a-az-
materska-laska-k-unosci-stockholmsky-syndrom-je-znamy-uz-45
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5. Vyzkumna ¢ast

Vyzkumna ¢ast mé bakalarské prace se zabyva narativni analyzou Ctyt autobiografii
zen, které prosly domacim nasilim. Vysledkem vyzkumné Casti je odpovéd na hlavni
vyzkumnou otazku: ,,Jak je domdaci nasili popisovano v autobiografiich Zen, které jim
prosly?

5.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka

Cilem mé vyzkumné prace je odpoveédét na hlavni vyzkumnou otazku: ,Jak je
domadci nasili popisovano v autobiografiich zen, které jim prosly? *

Diléi vyzkumné otazky

K zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky mi pomohou tfi dil¢i vyzkumné otazky,
které deli autorciny zkusenosti s domacim nasilim na obdobi pted jeho vypuknutim, dale na
obdobi, kdy domaci nésili probihalo, a nakonec na obdobi, kdy se autorka rozhodla
z nasilného vztahu odejit.

DVO 1: Z jakého rodinného prostredi partnefi pochazi a jaky byl jejich vztah pred
vypuknutim domaciho nasili?

V této dil¢i vyzkumné otazce se budu pomoci konkrétnich vyzkumnych otazek
snaZzit popsat, z jakého rodinného zdzemi oba partneti pochazi, jaké vztahy méli oba partneti
se svymi rodi€i a co je v détstvi nejvice ovlivnilo. Dale si budu klast otazky ohledné jejich
seznameni a toho, kdo udé€lal pfi sezndmeni prvni krok. Dalsi otdzka se bude zaméfovat na
to, jak rychle se jejich vztah vyvijel a jaké varovné signaly u svého partnera autorky
pozorovaly jesté pfed vypuknutim domdaciho nésili. DVO 1 zakonéim otazkou tykajici se
reakce rodiny a ptatel autorky na jejiho partnera.

Operacionalizované dil¢i vyzkumné otazky:

e Rodinné zazemi autorky, vztah s rodici. Co ji v détstvi nejvice ovlivnilo?

e Rodinné zdzemi partnera

e Kde se autorka seznamila s nasilnym partnerem? Kdo udélal prvni krok?

e Jak rychle se vztah vyvijel? VSimla si autorka v partneroveé chovani néjakych
varovnych signalt?

e Jaka byla reakce rodiny a pfatel na nového partnera?
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DVO 2: Jak se vztah partnerti proménil spolu s propuknutim doméciho nésili?

V ramci této dil¢i vyzkumné otazky se zamétim na prvni konflikt partnerd, ktery
vyustil fyzickym napadenim autorky. Z autobiografii se budu snazit vycist pri¢inu konfliktu
a bezprostiedni reakci autorek na fyzicky utok ze strany partnera. Dalsi otazka se bude tykat
forem domadciho nasili, které autorky prozily. Samostatnou otdzku vénuji tomu, jak se ve
vztahu konkrétné projevoval cyklus domaciho nasili. Posledni otdzka se bude vénovat
partnerovym pozadavkim, které mél vici partnerce.

Operacionalizované dil¢i vyzkumné otazky:

e Jaky byl prvni konflikt? Kvili ¢emu se partnetfi neshodli? Jak autorky
reagovaly na nésili ze strany partnera?

e Jaké formy nésili autorka zazila?

e Cyklus doméciho nasili

o Jaké mél partner pozadavky? Stupnovaly se?

DVO 3: Jak se proménily Zivoty obou partnert poté, co se autorka rozhodla nasilny
vztah opustit?

V této dil¢i vyzkumné otdzce se budu jako prvni vénovat tomu, jak autorky domaci
nasili fesily. Bude mé zajimat, zda se nékomu ohledné tyrani svéfily, piipadné komu. Dalsi
otazka se bude tykat pokusu o Ut€k z nésilného vztahu. Posledni dvé otazky se budou tykat
definitivniho odchodu z nésilného vztahu a nasledného zotaveni.

Operacionalizované dil¢i vyzkumné otazky:

e Svéfila se autorka n€komu?
e Pokusila se autorka o ut€k? S jakym vysledkem?
e Kdy nastal zlom a autorce se podafilo od partnera definitivné€ odejit?

e Kde nasla pomoc? Co nebo kdo ji pomohl se zotavit.

5.2 Metodologie vyzkumu

Zvolena metoda

Pro vyzkumnou c¢ast své prace jsem zvolila kvalitativni metodu vyzkumu.
Kvalitativni vyzkum je nékterymi metodology chapan pouze jako dopln€k tradi¢nich
kvantitativnich vyzkumnych strategii. N&kteti jej vnimali jako protipol k jednotné, na

ptirodovédnych zékladech postavené véde. Kvalitativni vyzkum se vSak postupné staval

29



rovnocennou formou vyzkumu. Neexistuje jedna obecné uzndvand definice tohoto
vyzkumu, protoze kvalitativni vyzkum je Siroké oznaceni pro rozdilné pfistupy. Jedna se
o pruzny typ vyzkumu, protoze lze otdzky upravovat a dopliovat i v jeho prubehu.
Nevyhodou tohoto typu vyzkumu je, ze ziskané poznatky nemusi byt zobecnitelné na celou
populaci. Za dalsi nevyhodu se povazuje to, ze vysledky vyzkumu jsou ovlivnény
vyzkumnikem a jeho osobnimi preferencemi. Naopak jednou z jeho hlavnich ptednosti je
ziskani podrobného popisu zkoumaného jedince, skupiny, udalosti nebo fenoménu.>*

Budu analyzovat Ctyfi autobiografie, proto jsem zvolila narativni analyzu, ktera je
jednim ze zpusobl, jak porozumét vnitinimu svétu jedince. Pfedmétem narativni analyzy
muze byt jakykoli lidsky vytvor, ktery zachycuje urcity ptibéh. Pfedmét narativni analyzy je
oznacovan jako narativni material. Narativnim materialem mohou byt rizné typy literarnich
praci, napfiklad deniky, zaznamenana bézna konverzace nebo pravé mnou zkoumané
autobiografie. >

Narativni vyzkum se muze pouzit pro srovnani mezi skupinami nebo k tomu,
abychom se néco dozvédeli o socidlnim fenoménu nebo historickém obdobi. Je dulezité
vnimat, ze zivotni pfibéh se v prabéhu casu vyviji. Autobiografie jsou tedy zmrazenym
textem, ktery zachycuje zivot autora a jeho pohled na néj v dobg, kdy jej psal. Identita autora
se ale Casem vyviji a proménuje. Je zfejmé, Ze autor by v souCasné dob¢ konstruoval a

prezentoval sviij Zivotni piibéh jingm zpiisobem neZ v minulosti.*®

Vybér vzorku

Zkoumane¢ autobiografie byly vybrany na zaklad¢ jasné stanovenych kritérii.

1) jedna se o zahrani¢ni autobiografie tykajici se domaciho nasili;

2) jsou napsany Zenskymi autorkami, které prozily domaci nasili v dospélosti a
v partnerském vztahu;

3) autobiografie byly vydany mezi roky 2000-2015;

4) jsou prelozené do ¢eského jazyka.

34 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. Str. 49-52.

55 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. Str.
241-242.

56 CERMAK, Ivo. (2002). Myslet narativné (kvalitativni vyzkum ,,on the road*). I.. Cermak, M.. Miovsky (Ed).
Sbornik z konference Kvalitativni vyzkum ve védach o ¢loveku na prahu tretiho tisicileti. Brno: Psychologicky
ustav AV CR, Nakladatelstvi Albert, 11-25.
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Tato kritéria pomohla zuzit vysledny vybér zkoumanych autobiografii na ctyfi:
Tyrana od Dianne Schwartz, Z temnoty od Tiny Nashové, Uvéznéna v rodné zemi od Katji

Schneidtové a Milovala jsem tyrana od Caroline Bréhatové.
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6. Analyza jednotlivych autobiografii

V této Casti bakalarské prace budu prostfednictvim narativni analyzy zkoumat Ctyti
autobiografie zahrani¢nich autorek. Stanovila jsem si tfi tematické okruhy, které sleduji, jak
se vztah partnerii proménoval v ase. Konkrétné tedy pted propuknutim domaciho nasili,
nasledn¢ v dob¢, kdy nasili ve vztahu aktivné probihalo a v zavéru, kdy autorky nasilny
vztah opoustély. Hlavni vyzkumna otdzka se soustiedi na to, jak je doméci nasili popisovano
v téchto Ctyfech autobiografiich.

Pted zacatkem samotné analyzy autobiografii predstavim dil¢i vyzkumné otazky a
operacionalizované dil¢i vyzkumné otazky. Kazdou autobiografii zvIast’ analyzuji pomoci
niZe uvedenych otazek.

Z jakého rodinného prostiredi partneri pochazi a jaky bvl jejich vztah pred

vypuknutim domaciho nasili?

Rodinné zazemi autorky, vztah s rodici. Co ji v détstvi nejvice ovlivnilo?

Rodinné zazemi partnera

Nejdtive se bude mij z4jem upinat na rodinné zazemi obou partnerti. Tato otdzka mi
pomuze priblizit hlavni aktéry autobiografii, tedy autorku a jejiho partnera, ktery se na ni
pozdéji dopoustél domaciho nasili. Béhem Cetby autobiografii se budu snaZit zjistit, zda méli
partnefi v détstvi néjakou zkuSenost s domacim nasilim. Budu se soustfedit na to, zda
autorky vnimaji, Ze tato zkuSenost mohla mit vliv na to, Ze se samy v dospélosti staly
osobami ohroZzenymi domacim nasilim.

Kde se seznamila s nasilnym partnerem? Kdo udélal prvni krok?

Dalsi otazka se bude zamétovat na prvni seznadmeni partnertl a na iniciaci navazani
vztahu. Tato otdzka mi pomulZe urcit, zda méli zajem o seznadmeni pouze partnefi nebo
seznameni iniciovaly 1 samotné autorky.

Jak rychle se vztah vyvijel? V§imla si v partnerové chovani néjakych varovnych
signali?

V dalsi otazce se chci vénovat tomu, jak rychle se vztah partnert vyvijel a jaké byly
prvni tydny jejich milostného vztahu. Pfedpokladam, ze vztahy, ve kterych pozdéji propuklo
domaci nasili, se vyvijely velmi rychle a intenzivng. Tato otdzka mi pomuzZe tuto hypotézu
potvrdit nebo vyvratit. Soucasti této otazky budou také varovné signaly, kterych si autorky

na svych partnerech vSimaly jesté pied propuknutim domaciho nésili. Zajima mé, ktera
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konkrétni gesta, vyroky a jednani autorky u partnerti zpétn€¢ vnimaji jako predzvést
domaéciho nasili.

Jaka byla reakce rodiny a pratel na nového partnera?

Tento okruh otazek zabyvajicich se vztahem pfed vypuknutim domadaciho nasili
zakon¢im otazkou, ktera se bude zaméfovat na prvotni reakci rodiny a pratel autorky na
jejiho partnera. Tato otazka mi pomiize urcit, zda rodinni pfisluSnici a pratelé vnimaji

autorc¢ina partnera jako skvélou partii nebo jej naopak vnimaji jako rizikového partnera.

Jak se vztah partneru proménil spolu s propuknutim domaciho nasili?

Jaky byl prvni konflikt? Kviili ¢emu se partnefi neshodli? Jak autorky
reagovaly na nasili ze strany partnera?

V autobiografiich jsem prvni konflikt, ktery skoncil fyzickym napadenim autorek,
vnimala jako stézejni moment celé knihy. Pravé s propuknutim fyzického nésili totiz autorky
vyhodnotily, Ze je v jejich vztahu pfitomno domaci nasili. V ramci této otdzky mé bude
zajimat, co autorky vnimaji jako pricinu tohoto konfliktu. PopiSu také, jak na fyzické nasili
ze strany partnera autorky zareagovaly.

Jaké formy nasili autorka zazila?

Otazku tykajici se forem ndsili jsem zafadila proto, abych zjistila, které formy
domaéciho nasili se ve vztazich autorek objevovaly nej€astéji a jaké konkrétni podoby tyrani
autorky prozily. Uelem této otazky je mimo jiné ilustrovat, Ze osoby ohrozené domacim
nasilim nejsou vystaveny pouze fyzickému nasili, ale 1 velmi sofistikovanym formam nésili,
které zanechavaji rany na dusi.

Cyklus domaciho nasili

Cyklu domaéciho nasili jsem se vénovala v teoretické ¢asti a prostor mu budu vénovat
1 ve vyzkumné ¢asti prace. V autobiografiich vyhledam, jak autorky tento cyklus popisuji a
jak jej prozivaly.

Jaké mél partner pozadavky? Stupriovaly se?

Utelem této otazky je prozkoumat, jaké konkrétni pozadavky partneii na autorky
méli a jak partnerky tyto pozadavky vnimaly. Zjistim, zda autorky poZadavkiim vyhovély

nebo se partnerovi snaZzily vzepfit.
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Jak se proménily Zivoty obou partneru poté, co se autorka rozhodla nasilny

vztah opustit?

Svérila se autorka nékomu?

V této otazce m¢ bude zajimat, zda se autorky nékomu svéfily s tim, ze ve vztahu
zazivaji domadci nésili. PopiSu, kterym osobam se svétily a jaké byla jejich reakce.

Pokusila se autorka o uték? S jakym vysledkem?

Tato otazka se bude zabyvat pokusem o odchod z nasilného vztahu, ktery skoncil
neuspéchem. Otazku jsem zatadila, abych ilustrovala aktivni vzdor autorek vii¢i nasili,
kterého se na nich partner dopoustél. V autobiografiich vyhledam, v jaké fazi vztahu se
autorky pokusily o uték a z jakého divodu tento pokus skon¢il netispéchem.

Kdy nastal zlom a autorce se podarilo od partnera definitivné odejit?

Dalsi otdzka se zaméfi na definitivni odchod od partnera. Zjistim, jaka udalost
predchazela ukonceni vztahu a zda autorka pozadala nékoho o pomoc.

Kde nasla pomoc? Co nebo kdo ji pomohl se zotavit.

V posledni otdzce zmapuji nasledky, které na autorkach domaci nasili zanechalo.
Zamé&fim se mimo jiné i na to, jakou formu zotaveni autorky zvolily. Zjistim, které autorky
vyhledaly odbornou pomoc a jaky vyznam pro n¢€ v ramci zotaveni méla.

Vramci analyzy se cCtenatf dozvi odpovédi na vySe popsané otazky. Tyto
operacionalizované dil¢i vyzkumné otazky mi pomohou odpovédét na mou hlavni
vyzkumnou otazku ,,Jak je domdci ndasili popisovano v autobiografiich Zen, které jim

prosly? “ Vysledky své prace nasledné shrnu v samostatné kapitole.
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6.1 Uvéznéna v rodné zemi (Katja Schneidtova)

Z jakého rodinného prostiredi partneri pochazi a jaky byl jejich vztah pred

vypuknutim domaciho nasili?

Rodinné zazemi autorky, vztah s rodici. Co ji v détstvi nejvice ovlivnilo?

Katja vyrastala v malém mésté nedaleko Mnichova. Ma jednoho starSiho bratra.
Rodice byli alkoholici, otec zemiel, kdyz bylo Katje 12 let. Matka nebyla schopné se o
rodinu starat, proto jeji povinnosti pievzala Katja. V knize popisuje, Ze v jejim okoli nebyl
nikdo, kdo by se o ni béhem dospivani zajimal nebo ji podporoval.

Katja odesla z domu v 17 letech, aby se vyucila profesionalni fidickou. Bydlela sama
v prondjmu, proto si privydélavala jako servirka v hostinci. V t& dob¢, dle jejich slov,
potiebovala nékoho, kdo by s ni proZival starosti vednich dni.%’

Rodinné zazemi partnera

Mahmud pochazi z Turecka, ale v Némecku zije od svych ¢tyft let. Kromé jeho sedmi
sourozencu Zije ve mesté jesté spoustu jeho stryct, tet, bratranct a sestienic. Pracuje jako
piedak v tovarné na nafadi a vypomaha svym rodi¢tim, ktefi maji obchod se zeleninou.>®

Kde se seznamila s nasilnym partnerem? Kdo udélal prvni krok?

S Mahmudem se seznamila v praci. Kazdy vecer prichazel do restaurace, kde Katja
pracovala, a ml¢ky ji pozoroval. Jednoho vecera ji po skonceni smény oslovil s nabidkou
odvozu domt, protoze nechtél, aby §la v noci domt sama. Katja jeho nabidku pfijala a
v knize popisuje, Ze se s nim v auté citila v bezpeci.

V praci ji vyzvedl i dalsi den, ale to uz dosSlo k mensimu konfliktu, kdy Mahmud
Katju osocil, Ze flirtuje s ostatnimi hosty. Katja situaci nevnimala tak dramaticky, pftislo ji,
Ze jen byla na hosty mild a usmivala se. Ten vecer pozvala Katja Mahmuda k sobé domt,
kde si povidali. Nasledn& u ni i piespal.*’

Jak rychle se vztah vyvijel? V§imla si v partnerové chovani néjakych varovnych
signali?

Béhem prvniho mésice vztahu se vidali kazdy den, jednou réno ji Mahmud zaSeptal
do ucha, Ze ji miluje. Po Sesti tydnech vztahu chtél, aby Katja pfestala pracovat v hostinci a

nabidl ji, Ze za ni bude platit ndjem. Mé&li mensi krizi, kdyZ si Katja prosadila, Ze ptijde na

57 SCHNEIDTOVA, Katja. Uvéznéna v rodné zemi. Praha: Ikar, 2014. Str. 19-22.
8 Tamtéz. Str. 26.
5 Tamtéz. Str. 20-26.
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rozlucku se svobodou své kamaraddky. Mahmud se s ni kvtili tomu pfestal vidat. Katje se po
ném ale styskalo, a proto ho pfimé¢la, aby se k ni vratil. Chvili na to se spole¢n¢ nastéhovali
do nového bytu.

Varovné signaly:

e Mahmud ji fekl, Ze ,.city nehraji v turecké tradici viibec Zadnou roli**.*°

e Jednou spolecné potkali byvalého kolegu Katji, ktery ji dal pti pozdravu pusu
na tvaf. Mahmud se s Katjou zacal ptimo na ulici hadat a kficel na ni.

e Mahmud Katje vypravél, ze jeho matka vychazi z bytu jen tehdy, kdyz jde na
nakup nebo navstivit ptibuzné. Nasledn¢ Katje vysvétlil, ze v jeho rodiné
takto ziji vSechny Zeny.

e Mahmud zafidil, aby Katja dostala v praci vypovéd.6!

Jaka byla reakce rodiny a pratel na nového partnera?

Pratelé se o Katju bali, protoze se doslechli, jaky mé¢l Mahmud zachvat, kdyz potkali
jejiho byvalého kolegu. Navstivila ji kamaradka, ktera Katje nabidla, ze za ni mize kdykoliv
piijit, kdyby potiebovala pomoc.®?

Matka méla o Katju starost, protoze na ni vidéla, ze nevypada dobie. Katja fekla
matce, Ze ma z Mahmuda strach a Ze se ji Mahmud snaZi omezovat na svobodg.

Jak se vztah partneru proménil spolu s propuknutim domaciho nasili?

Jaky byl prvni konflikt? Kvili ¢emu se partnefi neshodli? Jak autorky
reagovaly na nasili ze strany partnera?

K prvnimu vét§imu konfliktu doslo, kdyz se Katja vratila doml od matky asi o dvé
hodiny pozdéji, protoZe se zdrzela v kolon€. Mahmud na ni zacal po pfijezdu kiicet a chtél
vedeét, kde byla ty dvé hodiny. Katja se tomu zasmala, protoZze ji to pfislo absurdni. Mahmuda
to rozcililo a dal ji ranu pésti, to mu ale nestacilo, a dale ji bil a kopal. Katju to vydésilo, a
proto fekla Mahmudovi, Ze od né&j odchézi. Jela se nechat oSettit do nejbliz§i nemocnice.

V nemocnici fekla, ze spadla ze schodii, protoze se stydé€la ptiznat, co se ji doopravdy

stalo. Mahmud na ni pockal pfed nemocnici a omlouval se ji. Protoze neméla Katja kam jit,

80 SCHNEIDTOVA, Katja. Uvéznéna v rodné zemi. Praha: Ikar, 2014. Str. 27-28.
1 Tamtéz. Str. 33-35.
2 Tamtéz. Str. 30-31.
6 Tamtéz. Str. 53-54.
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svolila, Ze jesté jednu noc piespi v jejich spolecném byté. Poté méla v planu se od Mahmuda
odstéhovat.*

Jaké formy nasili autorka zazila?

Fyzické: Facky, kopani, tahani za vlasy, udery pésti, Skrceni. Po napadeni Katje
odepiel Iékaiskou pomoc.®®

Psychické: Rikal Katje, Ze si za nasili mize sama, protoze ho provokuje. Dale ji
tikal, Ze je hloupa a nadaval ji. Extrémné zarlil, naptiklad obvinil Katju z flirtovani, protoze
se podivala na muze sediciho ve vedlej§im aut&.%® Paradoxem bylo, ze Mahmud Katju
podvadél se svou byvalou pfitelkyni.

Socialni: Z bytu mohla odejit jen tehdy, kdyz to Mahmudovi pfedem oznamila.
Stykat se mohla pouze s jeho rodinou a navstévy jeji matky se konaly pod jeho dohledem.®’

Ekonomické: Mahmud pripravil Katju o praci, protoze chtél, aby na ném byla zcela
zavisla.

Sexualni: Mahmud pfiSel uprostted noci domi opily a mél s Katjou sex navzdory
jejimu nesouhlasu.®®

Cyklus domaciho nasili

Mahmud vy¢ital Katje, Ze se vratila od matky pozd¢&ji. Zacal na ni fvat a nasledné ji
fyzicky napadl. Uklidnil se az kdyZ Katja zavolala matce, kterd ji potvrdila, ze Katja odjela
pozdé€ji. Po oSetfeni v nemocnici se ji omlouval a sliboval, ze uz se to nikdy nebude
opakovat. Vzal si dovolenou, aby se o Katju mohl starat a témét denné ji nosil kvétiny.%

Jaké mél partner poZzadavky? Stupriovaly se?

Mahmud nejdiive pozadoval, aby Katja nosila dlouh¢é oblec¢eni pouze pii nadvstévach
jeho rodiny, pozdé&ji i vSude jinde. Pozdéji chtél, aby také nosila Satek. Domluvil ji lekce
tureCtiny u jejich turecké sousedky. Nesméla se divat muzim do o¢i, malovat se nebo
odchézet z bytu bez predchoziho oznameni.” Jeho turecké rodiné slouZila jako prekladatelka
na ufadech a u Iékare.

Jak se proménily Zivoty obou partneru poté, co se autorka rozhodla nasilny

vztah opustit?

6 SCHNEIDTOVA, Katja. Uvéznéna v rodné zemi. Praha: Ikar, 2014. Str. 54-59.
% Tamtéz. Str. 165.

6 Tamtéz. Str. 83.

67 Tamtéz. Str. 121.

%8 Tamtéz. Str. 102—103.

% Tamtéz. Str. 54-59

70 Tamtéz. Str. 84.
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Svérila se autorka nékomu?

Autorka se svéfovala hlavné tureckym Zenam nebo Zendm Zijicim s Turkem. Zeny
mély vétSinou také zkusenost s domacim nasilim. Své matce se nesvétila v obavé, ze by opét
mohla upadnout do alkoholové zavislosti. Se starymi prateli uz nebyla v kontaktu. Nechtéla
se svefit ani svému obvodnimu 1ékati nebo policii, protoze by to, dle jejich slov, situaci
nevyfesilo, ale spiSe zhorsilo.”' Katja oviem nedekané otéhotnéla, Mahmudovi o t&hotenstvi
nefekla a planovala tajné podstoupit potrat. Proto se s domdicim nasilim svéfila i
gynekologovi a psycholozce, ktefi ji museli podepsat povoleni k potratu.”?

Pokusila se autorka o uték? S jakym vysledkem?

Katja se odhodlala k utéku poté, co ji Mahmud znovu napadl, protoze odmitla
neustale nosit obleceni s dlouhymi rukavy. Ukradla Mahmudovi kli¢e od auta a vylezla
oknem, zatimco byl doma. Jela k bratrancovi Mahmuda a jeho Zen¢, se kterou si dobfe
rozuméla. Mahmud ji zde ale nasel a odvlekl ji zpatky do jejich bytu. Nasledné ji sdélil, ze
ji moc miluje, ale pokud se jesté jednou pokusi utéct, najde ji a zabije ji.”

Kdy nastal zlom a autorce se podarilo od partnera definitivné odejit?

Katja konfrontovala svou tureckou kamaradku, ktera ji ukradla prsten. Kamaradce
dala facku v pritomnosti Mahmuda, kterého to rozzutilo. Katja véd¢€la, ze bude zle, a proto
rychle zavolala své matce s prosbou, aby zavolala policii, pokud nebude za hodinu u
mat¢inych dveti. Mahmud ji s mnoha nadavkami a vyhruzkami vyhodil z bytu. Katja odjela
k matce a vie ji fekla.”

Kde nasla pomoc? Co nebo kdo ji pomohl se zotavit?

Katja nasla pomoc u své matky, pozdéji bydlela v tkrytu u ptatel. Mahmud po ni
nepiestaval patrat a opakované ji telefonicky kontaktoval. Katja méla panické ataky, trpéla
stthomanem. S celou udalosti se snaZila vyrovnat pomoci odborné terapie. Psycholozka ji
vysvétlila, Ze ve svém détstvi nezaZila pocit bezpec€i, a proto touZzila po nékom, kdo by se
o ni postaral. Mahmudovo chovani zpoc¢atku nevnimala jako uplatiiovani moci, ale jako
projev zajmu a starosti.

Nyni mé4 Katja nového partnera a déti. V dobé vydani knihy Zzila stale pod policejni

ochranou.

"I SCHNEIDTOVA, Katja. Uvéznéna v rodné zemi. Praha: Ikar, 2014. Str. 179.
72 Tamtéz. Str. 189-191.

73 Tamtéz. Str. 72-77.

74 Tamtéz. Str. 201-207.

75 Tamtéz. Str. 218-220.
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6.2 Milovala jsem tyrana (Caroline Bréhatova)

Z jakého rodinného prostiedi partneri pochazi a jaky byl jejich vztah pied

vypuknutim domaciho nasili?

Rodinné zazemi autorky, vztah s rodici. Co ji v détstvi nejvice ovlivnilo?

Autorka pochazi z Gplné rodiny. Je Francouzka, ale zZije v New Yorku, kde pracuje
jako novinarka. Pravidelné¢ navstévuje rodi¢e a oni zase ji. Maji spolu dobré vztahy, své
détstvi vnima velmi pozitivné. Ve svych predchozich vztazich nezazila ponizovani ani
pohrdani. Kdyz se seznadmila s nasilnym partnerem, bylo ji 32 let.

Rodinné zazemi partnera

Julian se Zivil jako muzikant na volné noze. Jeho matka pochéazela z Némecka, odkud
se prestéhovala do Jizni Karoliny. Jeho otec je Iranec, ktery rodinu opustil, kdyz byly
Julianovi dva roky a pul.

V knize autorka casto fesi Julianovu matku, které psycholozka diagnostikovala
hraniéni poruchu osobnosti.”® Julian byl jako maly svédkem jejiho pokusu o sebevrazdu.
V dobg jejich vztahu Caroline vnimala jeho matku jako egocentrickou a silné¢ emocionalni.
Julian ma dvé sestry, které také neumi své emoce ovladat.

Kde se autorka seznamila s nasilnym partnerem? Kdo udélal prvni krok?

Caroline poprvé vidéla Juliana, kdyz zpival na demonstraci proti véalce v Irdku v roce
2002. Od prvni chvile ji pfitahoval, o dva mésice pozdé&ji s nim délala rozhovor v jeho byté.
Den poté ji Julian pozval na sviij dalsi koncert. Po jeho skonceni spolecné zasli do restaurace,
kde Julian Caroline vypravél o svém zivotg.”’

Jak rychle se vztah vyvijel? V§imla si autorka v partnerové chovani néjakych
varovnych signala?

Po navstéve restaurace se tii tydny nevidéli, protoZe Julian nahraval album a mé¢l
malo ¢asu. Caroline navrhla, aby spolu stravili Stédry veder. Julian ji nosil do kancelate
kytice rudych rGzi, pfi svickdch ji recitoval basn€¢ a popisoval, jak si predstavuje
manZelstvi.”® Caroline koupila byt v Harlemu, kam se k ni pfistéhoval Julian. Po roce se
zasnoubili a o par mé&sicli pozd¢ji Caroline otéhotnéla. Vzali se narychlo, aby se dit¢ narodilo
do manzelstvi.

Varovné signaly:

76 BREHATOVA, Caroline. Milovala jsem tyrana. Praha: Ikar, 2011. Str. 23-25.
77 Tamtéz. Str. 13-22.
78 Tamtéz. Str. 27-36.
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e Julian se velmi rad chlubil a vypravél o svych ambicich, které byly velmi
piehnané. M¢l rad pozornost, potfeboval, aby mu ostatni s obdivem
naslouchali.

e Julian rychle ménil nalady a choval se podivné. B€éhem dne byl pilnym
studentem magisterského studia, rozesmaval Caroline a vzapéti ji v noci
budil s placem, protoze se obaval o svou kariéru.

e Kdyz Julian poprvé uvidél Caroline v plavkach, prohlasil, ze by m¢la ptibrat.
I pozdé;ji pred ni prohlasoval, Ze se mu libi kypré Zeny.

e Caroline citila, Ze ji Julian neustale hodnoti, zkouma a posuzuje.

e Jednou ho Caroline polibila na tvar a fekla mu, ze ho méa rada. Julianovi to
prislo odpudivé a ekl ji, aby toho nechala. Nasledné ji vysvétlil, ze polibek
neni projevem lasky, ale projevem toho, ze ji laska chybi. Pro néj to byl ditkkaz
slabosti. Caroline se ho zeptala, co tedy znamenaji polibky od ng;.
Odpovédél, ze polibky od n&j jsou darky.”

Jaka byla reakce rodiny a pratel na nového partnera?

Carolininy rodice si Juliana oblibili, povazovali ho za inteligentniho, sympatického
a energického. Obavy méli kviili jeho praci, protoze se ve 35 letech stale vénoval jen hudbé
a pravidelny piijem zajiSt'ovala Caroline. Autorka v knize nepopisuje reakci svych ptatel na
Juliana.®

Jak se vztah partneru proménil spolu s propuknutim domaciho nasili?

Jaky byl prvni konflikt? Kviili ¢emu se partnefi neshodli? Jak autorky
reagovaly na nasili ze strany partnera?

Prvni konflikt, ktery vyeskaloval fyzickym nasilim, se odehral, kdyZ byla Caroline
ve tfetim mésici t€hotenstvi. Byl vecer, Julian uz leZel v posteli a tvafil se, Ze spi. Caroline
od néj chtéla pusu na dobrou noc. Julian ji odstr¢il a fekl ji, aby byla zticha. Caroline byla
v Soku, a proto Juliana lehce placla do zad. Julian ji v reakci na to udefil pésti do biicha a do
stehna. Caroline strnula, chtéla védét, pro¢ to udélal. Julian ji odvétil: ,, Zranila jsi mé.

Zpusobila jsi mi strasnou bolest v zddech. Uderit nekoho takovym zpiisobem je podlé.*

Caroline to zmatlo a za¢ala premyslet, zda Julianovi opravdu tak ubliZila.®!

7 BREHATOVA, Caroline. Milovala jsem tyrana. Praha: Ikar. Str. 70-71.
80 Tamtéz. Str. 51.
81 Tamtéz. Str. 85-86.
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Jaké formy nasili autorka zazila?

Fyzické nasili: Rany pésti, duseni.

Psychické nasili: Odehravalo se nejcastéji. Julian mél zachvaty vzteku, potieboval
Caroline ovladat, stavél sam sebe do role obéti a nikdy se neomlouval. Vinu svaloval na
Caroline, pripisoval ji své pocity. Snazil se ji dohnat k Silenstvi, vyzival se v tom, kdyz ji
dohnal k vyhrocenym emoc¢nim reakcim. Z tyrani obviiioval Caroline, protoze se udajné
starala jen o sebe, ne o né&j a jeho potieby."?

Cyklus domaciho nasili

Po velkém verbalnim utoku napsal Julian Caroline dopis, kde se ji omluvil a slibil,
ze bude svij hnév krotit. Nasledujici tydny byly podobné libankam. Julian nebyl vztekly,
nem¢l nendvistné poznamky. Situace se ale opét zhorSila. Manzelé se pohadali a Caroline
Julianovi tekla, ze si od né potiebuje odpocinout v rodné Bretani, kde se lidé chovaji
normalné. Julian se na ni vrhl, dusil ji polStafem a vulgarné ji nadaval. Dalsi den ji pfinesl
kytici rudych riizi a choval se mile.®

Jaké mél partner poZzadavky? Stupriovaly se?

Jedinym Julianovym pozadavkem bylo, aby Caroline brala ohled na jeho potieby.

Jak se proménily Zivoty obou partneru poté, co se autorka rozhodla nasilny

vztah opustit?

Svérila se autorka nékomu?

Caroline se svéfila své sousedce, ktera byla také obéti domaciho nasili. Sousedka ji
ale nevéfila, protoze Juliana znala jako citlivého a mirného muZze. Navic na Caroline nevidéla
74dné modiiny ani jiné viditelné stopy po tyrani. 3

Pokusila se autorka o uték? S jakym vysledkem?

Caroline se o ut€k nepokusila. Jediné misto, kam by chtéla utéct byla Francie. Tyrani
propuklo az kdyz byla Caroline t¢hotnd, proto Gt€k do Francie nepfipadal v ivahu, protoze
by mohla byt obvinéna z Gnosu ditéte.

Kdy nastal zlom a autorce se podarilo od partnera definitivné odejit?

Caroline byla diagnostikovana deprese. Zhubla deset kilograml, trpéla nespavosti,
v praci travila mnoho hodin, aby nemusela byt s Julianem. Neustéle se hadali, Julian do ni

jednou hrubé str¢il a poté odesel z bytu. Druhy den Caroline potkala v domé policisty, které

82 BREHATOVA, Caroline. Milovala jsem tyrana. Praha: Ikar. Str. 116.
8 Tamtéz. Str. 91-100.
8 Tamtéz. Str. 100.
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pozadala o pomoc. Na Juliana byl vydan zatykac a byl pfedbézné zadrZen. Nasledovalo
soudni ¥izeni ohledné& rozvodu a svéfeni ditéte do péce. *°

Kde nasla pomoc? Co nebo kdo ji pomohl se zotavit?

Caroline stravila mésic ve Francii u rodicti, aby se zotavila. Dceru ale musela nechat
v New Yorku. Pomohla ji tedy hlavné rodina a jeji mald dcera. Caroline nadale zije v New

Yorku a déli se s Julianem o rodi¢ovskou pravomoc. 3¢

6.3 Tyrana (Dianne Schwartz)

Z jakého rodinného prostiedi partneri pochazi a jaky bvl jejich vztah pred

vypuknutim domaciho nasili?

Rodinné zazemi autorky, vztah s rodici. Co ji v détstvi nejvice ovlivnilo?

Dianne bylo 41 let, kdyZ se seznamila s Johnem. Pochézi z uplné rodiny, rodice jsou
praktikujici kirestané. S otcem si nikdy nebyli blizci, psychicky ji tyral a pokracoval s tim 1
v dospélosti. Ma o rok a pil starsi sestru. Rodi¢e Dianne fekli, Ze nechtéli dalsi dité a otec ji
tekl, Ze ji nemél nikdy rad a ani mit nebude. Autorka si nevybavuje moment, kdy by ji rodice
s né&im pomohli. M4 4 déti z piedeslych vztahi. ¥

Rodinné zazemi partnera

John ma dvé mladsi sestry, otec rodinu opustil, kdyz Johnovi bylo 12 let. Nasledné
se rodiCe rozvedli a matka si naSla nového partnera, ktery byl ptisny a neustale Johna a jeho
sestry kontroloval. Johna fyzicky trestal. John svého biologického otce nechtél vidat, pouze
si s nim parkrat telefonoval. Matku nenavstévuje, ackoliv bydli ve stejném meésté€. Jeho sestra
pry uziva drogy, je promiskuitni a mivéa velké zachvaty vzteku.®®

Kde se autorka seznamila s nasilnym partnerem? Kdo udélal prvni krok?

Dianne seznamil s Johnem jeji byvaly herecky kolega. Nataceli spolu zabér do filmu.
Dianne popsala Johna jako nejhez¢iho muze, kterého kdy potkala a také jako okouzlujiciho
a velmi piijemného. Dianne mu dala své telefonni Cislo a John ji pozval na rande.

Jak rychle se vztah vyvijel? VSimla si autorka v partnerové chovani néjakych

varovnych signala?

85 SCHWARTZ, Dianne. Tyrana. Praha: Portal, 2012. Str. 157-161.
86 Tamtéz. Str. 170-179.

87 Tamtéz. Str. 83-86.

8 Tamtéz. Str. 68-70.
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Chodili spolu ¢tyii mésice, kdy John chtél travit veskery svilij volny ¢as jen s Dianne.
Po péar tydnech zacal mluvit o svatbé a fikal ji, ze ona je tou Zenou, na kterou cely zivot
¢ekal. Vzali se po ¢tyfech mésicich vztahu, protoze John pfiSel o praci a Dianne z néj chtéla
udélat spolumajitele svého obchodu, protoze John u ni v obchodé odmitl pracovat jako jeji
zaméstnanec. ManZelstvi navrhla sama autorka.®’
Varovné signaly:
e John obvinoval Dianne z ¢intl, které neud¢lala a slovné ji napadal. Zacal byt
vztekly. Vycital ji, ze nechava na zaznamniku vzkazy, Ze se ji styska.
e John zatajoval Dianne svou minulost. Jednou totiz ndhodou objevila dopis
s vyzvou, aby zaplatil pokutu za pfechovavani kokainu.””
e Piijedné hadce ptinesl John prsten, ktery planoval dat Dianne k narozeninam
a zlostn¢ jim mrstil o zem. Dianne prsten sebrala a vratila jej Johnovi, pfitom
si v§imla, ze se prsten ohnul. John dal tento ohnuty prsten pozdé¢ji Dianne
k narozenindm a tvéiil se, jako by se nic nestalo. °!
e V obchodu, ktery patfil Dianne, si stale st€Zoval na jeji zaméstnance. Doma
si stézoval, Ze Spatné vaii a pere.
e John zacal Dianne kritizovat jeji styl oblékéni, uces a liceni.
Jaka byla reakce rodiny a pratel na nového partnera?
Dianne pfipadalo, Ze maji Johna vSichni radi, zvIasté jeji rodice. Jeji otec jezdil
s Johnem na ryby.

Jak se vztah partneru proménil spolu s propuknutim domaciho nasili?

Jaky byl prvni konflikt? Kviili ¢emu se partnefi neshodli? Jak autorky
reagovaly na nasili ze strany partnera?

Prvni fyzicky utok se odehral mésic po svatbé. Dianne byla s Johnem na zahradni
oslavé u jeho pratel. Oslavu bez rozlouceni opustili, protoZe John zacal zufit. Vycetl Dianne,
ze je opild a ponizila ho pted jeho prateli, protoze flirtovala s jinym muZem. Dianne vSe
poptela a fekla mu, ze Zarlivost je jeho problém, nikoliv jeji. V reakci na to ji zacal Skrtit se

slovy, Ze by ji zabil, ale nestoji mu za to. Dianne jen myslela na to, jak se dostat pry¢ z domu.

8 SCHWARTZ, Dianne. Tyrana. Praha: Portal, 2012. Str. 44-47.
% Tamtéz. Str. 52-56.
o1 Tamtéz. Str. 123.
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John ji opét napadl a mlatil ji a kopal, nakonec ji vyhodil na chodnik pfed domem. Dianne
se stra$né stydéla. Podafilo se ji vzit klicky od auta a odjet ke kamaradce.””

Jaké formy nasili autorka zazila?

Fyzické: Duseni, kopani.

Psychické: Ponizovani, vyhrozovani, kiivé obviflovani, ni¢eni osobnich véci,
kritizovani.

Sexualni: John ji délal perverzni ndvrhy, oplzle ji nadaval a ponizoval ji. Pokusil se
ji zndsilnit, ale Dianne ptivolala na pomoc svého syna.

Cyklus domaciho nasili

Johnovo napéti se postupné stupiiovalo, zufil a byl zpocatku agresivni jen verbalné,
poté fyzicky Dianne napadl. Druhy den prosil o odpusténi a druhou Sanci. Ptinesl ji vecefi
do postele a povidal si s ni.

Autorka sama li¢i, ze se snazila partnera vyprovokovat, jakmile vidé€la, ze se v ném
za¢ina hromadit vztek. Chtéla mit fazi nasili za sebou a uzit si fazi libanek.”

Jaké mél partner poZzadavky? Stupriovaly se?

Cht¢l, aby mu Dianne béhem milovani vypravéla o sexualnich zazitcich, které¢ méla
s jinymi muzi. Cht¢l také, aby sehnala dal$i zenu, ktera by s nimi spala. Pozadoval, aby méla
Dianne dlouhé¢ Cervené nalakované nehty. Chtél s ni chodit na nakupy a vybirat ji obleceni.
Vynutil si, aby jela s nim a jeho ptateli na tyden na hausbot, ackoliv se ji tam vitbec nechtélo,
protoze tam vzdy jen pili alkohol a koufili marihuanu.”*

Jak se proménily Zivoty obou partneru poté, co se autorka rozhodla nasilny

vztah opustit?

Svérila se autorka nékomu?

Svéftila se kamaradce, ke které utekla po prvnim napadeni. Dale se svéfila pastorovi,
ktery ji poradil, aby se vice modlila, postila se, a aby byla pokorngjsi a oddané;si. Rozvod
byl moZny pouze v ptipadé cizolozstvi.

Dianne zacala chodit k psychologovi kvili §patnému vztahu s rodici, svétila se mu i
ohledné domdciho nasili. John si myslel, Ze tam chodi kvili své matce, a proto ji navstévy

psychologa nezakazoval.

92 SCHWARTZ, Dianne. Tyrana. Praha: Portal, 2012. Str. 19-28.
9 Tamtéz. Str. 37-40.
%4 Tamtéz. Str. 57-65.
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Dianne se svéfila také doktorovi, ktery ji oSetfoval po dal$im napadeni. Svéfila se
své sestie, ktera ji prosila, aby od Johna odesla.

Na radu psychologa informovala o své situaci i rodice. Matka se nevyjadfila a otec
Dianne fekl, Ze ten problém je ona. *°

Pokusila se autorka o uték? S jakym vysledkem?

Dianne utekla z domu hned po prvnim fyzickém utoku. Nechtéla se svétit svym
détem ani zaméstnancim, protoze se citila zahanben¢. Méla jen mésic po svatb¢ a vSichni si
mysleli, Zze John je ten pravy. Dianne po utéku pobyvala u své kamaradky, ktera ji fekla, ze
ji John napadl nejspiSe proto, ze mél v sobé nahromadény vztek kvuli ztraté¢ zaméstnani.
Dianne si tedy myslela, ze to byla jednorazova udalost, a méla by proto Johnovi odpustit.
Druhy den se vratila k Johnovi dom.”®

Kdy nastal zlom a autorce se podarilo od partnera definitivné odejit?

Dianne zacala situaci aktivné fesit, kdyz byl jeji syn na prazdninach u svého otce.
John ji jednoho vecera nazval ponizujicim jménem, o kterém véd¢l, ze ho Dianne nenavidi.
Ona mu s ledovym klidem oznamila, Ze tim to vSe zkazil a je mezi nimi konec. Druhy den
objednala stéhovaci sluzbu.”’

Kde nasla pomoc? Co nebo kdo ji pomohl se zotavit?

Nejveétsi oporou ji byl psycholog, ktery ji pomohl znovu ziskat sebevédomi a
objasnit, jak jeji vztah s Johnem souvisi se vztahy s rodi€i. Na terapii chodila intenzivné dva
roky.

Dianne se rozvedla s Johnem, prodala obchod a zacala hledat své poslani. Zalozila

organizaci zabyvajici se prevenci na Skolach, zafala pracovat na lince divéry a pracuje

s tyranymi Zenami.

6.4 Z temnoty (Tina Nashova)

Z jakého rodinného prostiredi partneri pochazi a jaky bvl jejich vztah pred

vypuknutim domaciho nasili?

Rodinné zazemi autorky, vztah s rodici. Co ji v détstvi nejvice ovlivnilo?

%5 SCHWARTZ, Dianne. Tyrana. Praha: Portal, 2012. Str. 76-82.
% NASHOVA, Tina. Z temnoty. Praha: Triton, 2014.Str. 29-33.
97 Tamtéz. Str. 97-98.
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Tin¢ je 29 let. Vyristala s matkou a sourozenci v malém mésté ve Velké Britanii.
Jeji matce se rozpadly dvé manzelstvi, dalsi partnefi ji podvadeli nebo mlatili. Tina matku
nechapala a nechtéla skongit stejné jako ona.”® Mat¢inu vychovu vnima jako velmi pfisnou.
Matka na déti neméla Cas, proto se o n¢ Casto starala babicka.

Tina mé dva syny, kazdého s jinym partnerem. Prvniho syna méla, kdyz ji bylo 16
let, o rok pozd¢ji odesla z domu. Je v kontaktu s otcem svého mladsiho syna, kterému jsou
2 roky.

Rodinné zazemi partnera

Shaneovi je 30 let. Rodice se rozvedli, kdyz mu bylo 13 let. Ve 14 letech poprvé
nékoho prepadl, protoze nemél na jidlo. Jeho otec odeSel k ndmotnictvu a matka né¢kam
zmizela.” Pii prepadeni byl ale chycen a nasledn& umistén do détského domova. Pozdéji
stravil ¢tyfi a pul roku ve vézeni za napadeni. Ubodal svého psa, ale to se Tina dozvédéla az
pozdgéji.

Kde se autorka seznamila s nasilnym partnerem? Kdo udélal prvni krok?

Tina znala Shanea ze svého mladi a znovu ho potkala po deseti letech v klubu, kam
Sla spolu se svou sestrou. Tina tancovala a citila, ze ji Shane pozoruje. Navéazala s nim
konverzaci a spolu se svou sestrou jela k nému domti. Shane si od ni vzal ¢islo a tekl ji, ze
ji chce zase vidét.!%

Jak rychle se vztah vyvijel? VSimla si autorka u partnera néjakych varovnych
signala?

Vidali se dvakrat tydné, kdyz dala Tina své syny na hlidani k otci svého mladsiho
syna. Po tfech tydnech vztahu sezndmila Shanea s détmi a poprvé s nim stravila noc.

Po tfech mésicich se Shane poprvé pfed Tinou zachoval agresivné vii¢i ndhodnym
kolemjdoucim, zacal pit vice alkoholu, a nasledné pfiSel o praci. Shane se pravidelné n€kolik
dni viibec neozyval, ¢imZ Tinu psychicky deptal, protoZe si myslela, Ze ji podvadi. Partnefi
spolu stravili Vanoce a Shane dal Tin& velmi drahé darky.!*!

Varovné signaly:

e Shane mél né€kolik agresivnich tetovani, naptiklad popravciho v képi, tygra

rvouciho néci hlavu a népis psanec.

% NASHOVA, Tina. Z temnoty. Praha: Triton, 2014. Str. 38.
9 Tamtéz. Str. 96.

100 Tamtéz. Str. 17-22.

101 Tamtéz. Str. 39—44.
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e Shane vypravel Ting piibéh z détstvi. Zbil ho jeden kluk a Shane to poté fekl
svému otci, ktery ho donutil, aby z toho kluka vymlatil dusi. Tiné to vypravél
bez emoci a tvaiil se, jako by se nic nestalo.

e Uzival si Tininu Zarlivost. Pfidaval na socidlni sit¢ fotky s jinymi Zenami,
aby Tina zarlila. Nikdy se ji za nic neomluvil.!*?

e Ve filmech mél rad nasilné scény. Casto se dival na horory a filmy se zombie.
Jaka byla reakce rodiny a piatel na nového partnera?
Sestra Tiny prohlésila, Ze je Shane opravdu dobra partie, po ¢ase na néj ale zanevrela.

Vidéla totiz, jak se Tina trapi kviili tomu, Ze ji Shane neodpovida na zpravy, a pfitom ptidava

fotky sjinymi Zenami. Tinina sousedka jim vztah ptala, protoze Shane pusobil jako

gentleman a rad travil ¢as se syny Tiny.!%

Jak se vztah partneru proménil spolu s propuknutim domaciho nasili?

Jaky byl prvni konflikt? Kviili ¢emu se partnefi neshodli? Jak autorky
reagovaly na nasili ze strany partnera?

Prvni konflikt se odehral na silvestrovském vecirku, kam spolu oba partneti vyrazili.
Byla tam spousta lidi a Shane se ztratil v davu. KdyZ ho Tina na$la, zacal ji nadavat. Osocil
ji, Ze flirtuje s ostatnimi muZzi a ma s nimi pohlavni styk. Nadaval ji a plival na ni, pak ji
vytrhl par vlast. Byli u toho i jeho ptatelé, ale nezakrocili, protoZe se Shanea bali. Nakonec
spolu odjeli k nému dom, kde ji Shane shodil na zem. Tina si vzala svoje nejnutnéjsi véci
a utekla. Nedokazala pochopit, co se praveé stalo. Shane si nemohl vybit agresi na Tinég, a
proto ji nasledné zdemoloval auto. Shane se ji po tomto incidentu neozyval, Tina kvlli tomu
méla izkosti a stale bredela. Zadala véfit, Ze je bezcennd, hrozna a oskliva.'*

Jaké formy nasili autorka zazila?

Fyzické: Bil ji do hlavy, shodil ji ze schodt, Skrtil ji a vydloubl ji o¢i. Odmitl ji
zavolat 1ékatskou pomoc.

Psychické: Opakoval ji, Ze je to vSechno jeji chyba. Za Zadné napadeni se ji nikdy
neomluvil. Znicil drahé darky, které mu dala Tina k Vanocim. Urazel jeji sestru. Tiné

sprosté nadaval a bil ji pted jejim tfindctiletym synem. Sliboval ji, Ze se zmé&ni, najde si praci,

12 NASHOVA, Tina. Z temnoty. Praha: Triton, 2014. Str. 40-45.
103 Tamtéz. Str. 22-25.
104 Tamtéz. Str. 46-52.
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nebude travit tolik ¢asu u televize. Tyto sliby se nikdy ani nepokusil splnit. Hodné zarlil,
dokonce i na 70letou pani, ktera si s Tinou povidala.'®

Socialni: Zakazoval Tin€ vychazet z domu a vidat kamaradky a rodinu, kdyz méla
pohmozdény krk, modfiny nebo podlitiny.

Ekonomické: Nicil jeji véci. Rozbil ji okno, sklo u auta, vybaveni v byté. Poté, co
Tina byt zrekonstruovala, jej opét znicil.

Sexualni: Pokusil se ji vyndat nitrodélozni télisko bez jejiho souhlasu.

Cyklus domaciho nasili

Tina prozila cyklus doméciho nésili mnohokrat. Poznala, kdyZ se v Shaneovi zacal
hromadit vztek a chystal se ji napadnout. Jednou na néj zakfticela, ze vi, Ze ji chce uhodit a
at’ to udela. On ji okamzité udeftil do obliceje. Za par hodin se mu omluvila s tim, Ze to byla
jeji chyba, protoze ho vyprovokovala. Shane se ji nikdy za zadné napadeni neomluvil. V
knize mluvi Tina o Shaneovi jako o své droze, bez které nemutize zit. V libankové fazi si Tina
pochvalovala sex na usmifenou, vyznani lasky a Shaneovo ujisténi, ze si udéla v zivoté
poradek.'%

Jaké mél partner pozadavky? Stupriovaly se?

Shane chtél, aby s nim byla Tina t¢hotnd, ale Tina nechtéla, protoze uz takhle méla
(dle svych slov) starosti dost. BEhem pobytu ve vézeni pozadoval, aby mu Tina davala
penize na tuiidka, protoZe nebyl spokojeny s vézetiskou stravou.'®” Pozadoval, aby Tina
stahla veskera obvinéni, coz nakonec ud¢lala. Nutil ji, aby se spolu s nim divala na nasilné
filmy, kter¢ ji ptisly odporné.

Jak se proménily Zivoty obou partneru poté, co se autorka rozhodla nasilny

vztah opustit?

Svérila se autorka nékomu?

Po prvnim utoku se Tina svéfila matce a svym sestram. Pozdé&ji védéli o domacim
nasili policisté, doktofi, socidlni pracovnice a Tinina sousedka. Sestra ji fekla, aby hlavné
Shanea nebrala zpatky k sobé, jinak se ji rodina zfekne. Rodin€ se pak uz svétovat nechtéla
108

a snazila se tyrani tajit, protoZe védé€la, Ze by ji pfibuzni fekli, Ze ji pfed Shaneem varovali.

Pokusila se autorka o uték? S jakym vysledkem?

105 NASHOVA, Tina. Z temnoty. Praha: Triton, 2014. Str. 59.
196 Tamtéz. Str. 100-103.

107 Tamtéz. Str. 144.

108 Tamtéz. Str. 94.
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Tina utekla hned po silvestrovském konfliktu, ale nemohla bez Shanea byt. Po dal$im
napadeni nahlasila Shanea na policii. Byl zatéen, ale pozdéji byl propustén na kauci, protoze
vSechna obvinéni poptel. Dostal soudni ptikaz, aby Tinu nekontaktoval. Pfesto za Tinou
chodil a ona ho pokazdé¢ vzala zpatky, protoze ji fekl, ze ji miluje, a Ze mu chybi. Soudni
ptikaz porusoval opakované. Chtél, aby Tina poptela u soudu sva obvinéni. Tvrdil ji, Ze jinak
skonéi ve vézeni a viechno to bude jenom jeji chyba.!®®

Kdy nastal zlom a autorce se podarilo od partnera definitivné odejit?

Tin¢ se odejit nepodafilo. Shane se ji pokusil zabit, Tina ptezila jen zazrakem.
Vydloubl Ting o¢i a namisto pomoci ji neustale opakoval, Ze je to jeji vina. Pomoc ji dovolil
zavolat az po n&kolika hodinach.'!® Shane po incidentu utekl a travil ¢as na party, kde se
chlubil tim, co Tin€ udélal. Tina skoncila v nemocnici, ale zrak uz ji Iékafi vratit nedokazali.

Kde nasla pomoc? Co nebo kdo ji pomohl se zotavit?

Po propusténi z nemocnice zila Tina u své sestry a ucila se zit se slepotou. Méla
psychické problémy, zachvaty uzkosti a posttraumatickou stresovou poruchu. Ulevilo se ji,
kdyz Shanea policie nasla a zatkla. Po zdlouhavém soudnim procesu ptiznal Shane svou vinu

a byl odsouzen k nepodminénému trestu odnéti svobody'!!

. Tinu velmi podporovala jeji
rodina a kamaradky. Pfi zotaveni ji pomahali také jeji synové a otec jejiho mladSiho syna.

Méstska rada ptidélila Tin& novy byt, aby mohla zaéit Zit novy zivot.!?

199 NASHOVA, Tina. Z temnoty. Praha: Triton, 2014. Str. 66-71.
110 Tamtéz. Str. 178.

' Tamtéz. Str. 233-241.

112 Tamtéz. Str. 205.
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7. Vysledky

Ukolem zavéreéné &asti je prezentace vysledki vyzkumu bakalaiské prace. Pro lepsi
piehlednost jsou informace fazeny stejnym zplsobem, jako byly setfazeny
operacionalizované dil¢i vyzkumné otazky v piedchozi kapitole.

Z jakého rodinného prostiedi partneii pochazi a jaky byl jejich vztah pred
vypuknutim domaciho nasili?

Autorkam je v dobé, kdy navazaly vztah s nasilnym partnerem 18 let, 29 let, 32 let a
41 let. Katja je jako jedina z autorek ve vztahu s muzem pochazejicim z jiného statu. Pouze
Caroline neméla v détstvi a dospivani problémy srodi¢i ani nezazila udalost, kterd by
negativné ovlivnila jeji Zivot. Ostatni autorky se v détstvi setkaly s domacim nasilim,
alkoholismem nebo psychickym tyranim.

V3ichni partnefi kromé Mahmuda vyristali v rodiné s rozvedenymi rodi¢i. Mahmud
vyrustal v roding, kde byly Zeny podfizeny svym manzelim a domov opoustély jen s
manzelovym svolenim. Julian byl v détstvi svédkem pokusu o sebevrazdu své matky. John
byl v détstvi fyzicky trestan svym nevlastnim otcem. Shane byl v détstvi svym otcem veden
k brutalnimu nasili. Nasilné projevy v minulosti mé¢l Shane, ktery jako mladistvy stravil 4,5
roku ve vézeni za napadeni. Problémy se zdkonem mél v minulosti také John, ktery sexuélné
obté¢Zoval mladistvé a prechovaval kokain. Julian ani Mahmud v minulosti neméli potiZe se
zakonem.

Katja, Caroline a Dianne poznaly svého budouciho partnera, kdyz byly v préci.
Pouze Tina znala Shanea ze svého mladi a znovu ho potkala v klubu. Katja a Tina popsaly,
Ze citily, jak je jejich budouci partner ml¢ky pozoruje. VSechny pary se aktivné a dobrovolné
podilely na vytvofeni milostného vztahu.

Vztah se velmi rychle vyvijel u Katji a Mahmuda, kteti se vidali kazdy den. Mahmud
Katje po Sesti tydnech vztahu nabidl, Ze ji bude platit ndjem, aby nemusela pracovat
v hostinci. Také John se na pocatku vztahu snazil travit veskery volny ¢as s Dianne, do
manzelstvi vstoupili po ¢tyfech mésicich vztahu. Tina se vidala se Shanem dvakrat tydné,
kdyz dala déti na hlidani. Caroline s Julianem se na poc¢atku vztahu nevidéli tfi tydny, ale
jejich vztah se zacal rychleji rozvijet po prvnich Véanocich, které spolecné stravili. VSechny

autorky si v rané fazi vztahu v§imaly na svych partnerech né¢jakych varovnych signali.
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Pouze na vztah Mahmuda a Katji reagovali pratelé a jeji matka negativné, o Katju se
bali. Julianovi, Johnovi a Shaneovi se dostalo v rodinach partnerek vielého ptivitani. John
byl s otcem Dianne rybafit a Shane byl Tininymi blizkymi povazovéan za dobrou partii.

Jak se vztah partnert proménil spolu s propuknutim domaciho nasili?

Prvni konflikt, ktery skon€il fyzickym napadenim autorek mél v pfipadé Katji,
Dianne a Tiny pfi¢inu v partnerové Zarlivosti. Mahmud si myslel, Ze ho Katja podvedla,
protoze se domu vratila o dvé hodiny pozdéji, nez avizovala. John mél zase pocit, Ze Dianne
na oslavé flirtuje s jinym muzem. Stejné tak tomu bylo i u Tiny a Shanea, ktery ji oso¢il, Ze
flirtuje s jinymi muzi a pfimo na vecirku ji napadl. Pouze Caroline byla napadena kvili tomu,
ze Juliana plécla do zad, protoze ji odmitl dat pusu na dobrou noc. Jeho fyzicky utok byl
tedy ,,odplatou za toto placnuti do zad. Reakce autorek na fyzické napadeni byly riizné.
Katja a Dianne popisuji, ze se stydély za to, ze v jejich vztahu dochazi k nasili. Caroline byla
v Soku a Tina nedokézala prob&hlé nasili pochopit.

Vsechny autorky prozily domaci nasili v psychické a fyzické form¢. Katja a Tina
prozily fyzické, psychické, socidlni, ekonomické i sexualni nésili. VSichni partneti svalovali
vinu za fyzické nésili na své partnerky.

Vsechny autorky prosly cyklem domadaciho nésili. Dianne a Tina ve svych
autobiografiich popisovaly, Ze poznaly, kdyz se v partnerovi zac¢al hromadit vztek. Partnery
vyprovokovaly, aby mély fazi nésili za sebou. Faze libanek probihala u vSech part podobné.
Partnefi autorkdm vénovali vice pozornosti, nosili jim kvétiny nebo uvaftili veceti. Slibovali,
ze se nasili ve vztahu uZ nebude opakovat.

Mahmud pozadoval, aby se Katja prizptisobila jeho kulture. Pozadavky se tykaly
pfedevSim dlouhého obleceni a noSeni Satku, déale také chtél, aby se Katja ucila turecky.
Julian pozadoval, aby Caroline brala ohled na jeho potieby. Johnovy pozadavky se tykaly
sexualni oblasti. Shane chtél, aby s nim Tina ot¢hotnéla a pozd&ji pozadoval, aby stahla
veskera obvinéni, ktera proti nému vznesla.

Jak se proménily Zivoty obou partneru poté, co se autorka rozhodla nasilny
vztah opustit?

Katja se svéfila hlavné tureckym Zendm nebo zendm, které také zily s Turkem.
Pozdéji se svetila gynekologovi a psycholozce. Caroline se svétila sousedce a policistiim,

kdyZz se rozhodla vztah s Julianem ukoncit. Dianne se svéfila svému psychologovi,
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doktorovi, svym kamaradkam, své sestie i rodicim. Tina se svéfila matce a sestram, ale o
probihajicim domacim nasili védeli 1 policisté, doktofi a socidlni pracovnici.

Kromé Caroline se vSechny autorky pokusily z nasilného vztahu odejit po prvnim
nebo druhém fyzickém napadeni. Katju ovsem Mahmud nasel a dovlekl ji zpatky do jejich
bytu. Dianne Johnovi odpustila a vratila se k nému, protoze si myslela, ze to byla
jednorazova udalost. Tina nemohla bez Shanea byt, a proto se k nému vratila.

K definitivnimu odchodu z nasilného vztahu se autorky odhodlaly az po nékolika
letech. Pro Katju byla zlomovym bodem kradez prstenu, po konfrontaci turecké kamaradky
od Mahmuda odesla. Caroline méla deprese, hodné zhubla, trpéla nespavosti a neustale se
s Julianem hadala. Po jedné hadce potkala v domé policisty a pozadala je o pomoc. Na
Juliana byl vydan zatykac a jejich vztah tak definitivné skoncil. Pro Dianne byl zlomovym
bodem moment, kdy ji John oslovil ponizujicim vyrazem, ktery nesnasela. V reakci na to od
né¢j odesla. Pouze Tina od Shanea odejit nedokézala. Shane ji malem zabil, za coz dostal trest
nepodminéného odnéti svobody.

Katja méla po opusténi nasilného vztahu panické ataky a trpéla stthomanem. Pied
Mahmudem se skryvala. S celou udalosti se vyrovnala pomoci odborné terapie. Caroline se
zotavovala u rodici ve Francii, s Julianem musi byt stidle v kontaktu kvuli rodicovské
pravomoci. Stale se smifuje s tim, Ze to celé jeSté neskoncilo. Oporou Dianne byl jeji
psycholog, ktery ji pomohl nabyt ztracené sebevédomi. S Johnem se rozvedla a pracuje
s tyranymi Zenami a na lince divéry. Tina se kromé prozitého domdaciho nasili musela naucit
zit se slepotou. Mé&la psychické problémy a zachvaty uzkosti. Se zotavenim ji pomohli
synové, kamaradky a rodina.

V zavéru chei odpovédét na hlavni vyzkumnou otazku: ,,Jak je domaci nasili
popisovano v autobiografiich Zen, které jim prosly? “ Autorky v autobiografiich popisuji, ze
se jejich vztah s ndsilnym partnerem vyvijel pomérné rychle. Autorky si v§imaly né&kolika
varovnych signald, které je mohly upozornit na to, Ze jsou ve vztahu s rizikovym partnerem.
Pticinou propuknuti fyzického nasili byla ve tfech autobiografiich partnerova Zarlivost.
Vsechny autorky se nékomu ohledné probihajiciho domaciho nasili svéfily. Tti autorky ve
svych autobiografiich popisuji, Ze se pokusily ze vztahu utéct hned po prvnim nebo druhém
napadeni, tyto pokusy ale skon¢ily netispéchem. Dvé autorky po ukonceni nésilného vztahu
pravidelné dochdzely na odbornou terapii, kterd jim pomohla vyrovnat se s prozitym

domacim nasilim.
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8. Diskuze

V této Casti prace zahrnu vysledky své prace do SirSiho kontextu a také poukazu na
to, co m¢ béhem psani prace zaujalo a piekvapilo.

Nejdiive se budu vénovat teoretické ¢asti mé bakalarské prace. O problematice
domaéciho nasili jsem byla informovana jesté pred zacatkem psani této prace diky predmétu
., Vztahové nasili“, ktery vyuéuje na HTF UK pani doc. PhDr. Ludmila Cirtkova, CSc. Jsem
rada, ze jsem se této problematice mohla vénovat 1 ve své bakalarské praci. Odbornou
literaturu jsem peclivé vybirala a pouzila jsem také n€kolik zahrani¢nich zdrojt.

V ramci studia literatury k teoretické ¢asti mé piekvapilo predevs§im to, ze kazda
odborna publikace pouzivala pro aktéry domaciho nésili jiné oznaceni. Nékde se hovofilo o
obéti a pachateli, jinde o osobach ohrozenych a osobach nasilnych, jinde zase o obétech a
agresorech. Pfesto v soucasné dobé zacind prevladat nazor, Ze by se mélo pouzivat spiSe
oznaceni osoba ohrozena domécim nasilim neZ oznaceni obét’, které je spojeno s mnoha
negativnimi konotacemi. Zaujalo m¢ také to, ze v Ceskych publikacich téméf nejsou
diskutovany varovné signaly, které mohou osobu upozornit na rizikového partnera.
Informace ohledné varovnych signdlii jsem proto Cerpala pfedevs§im ze zahrani¢nich zdroja.

Vyzkumna c¢ast mé bakalarské prace se vénuje autobiografiim ctyf autorek, které
proSly domacim nasilim. Pivodnim zdmérem nebylo studovat autobiografie, které by byly
psany pouze Zenskymi autorkami. Nepodafilo se mi ale nalézt autobiografie, které by napsali
muzi, kteti domaci nésili prozili. Nasla jsem pouze autobiografie, kde muZi psali o doméacim
nasili, které prozili v détstvi, nikoliv tedy v partnerském vztahu, coZ bylo mou podminkou
pro to, abych autobiografii zatadila do vyzkumného vzorku.

V ramci vyzkumné ¢asti jsem zjistila, Ze vétSina autorek v détstvi nebo dospivani
prozilo traumatické udalosti (domaci nasili, psychické tyrani, alkoholismus rodi¢it). Dvé
autorky tyto udalosti z détstvi povazuji za jednu z pficin toho, ze v dospélosti prozily v
partnerském vztahu domdci nasili. Partnefi, ktefi se na autorkach dopustili domaciho nasili,
také vyrustali v rodinach, kde prozili udalosti, jez je zatizily (fyzické nasili; vyristani v
roding, kde byla matka ve vSem podfizena svému manzelovi; pfitomnost u matcina pokusu
o sebevrazdu; vychova k agresivnimu jednani).

Vsechny autorky na poc¢atku vztahu pozorovaly mnoZstvi varovnych signald, které

byly piedzvésti domaciho nasili. Prostfednictvim svych vyroki a ¢inli davali muzi svym
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partnerkdm védomé ¢i nevédomé najevo, jak reaguji v krizovych situacich a co od
partnerského vztahu ocekavaji. Katja od Mahmuda slySela, Ze Zeny v jeho rodiné ziji
izolovan¢ a také byla svédkem jeho zérlivosti. Mahmud ji izoloval v jejich spole¢ném byté
a fyzicky ji napadal, protoze zarlil. Caroline byla svédkem toho, jak Julian rychle sttidal
nalady. Také ji negativn¢ komentoval, vyzadoval hodné pozornosti a emo¢né ji zranoval. Po
né&jaké dobé zacal Caroline psychicky tyrat. Z tyrani ale obvinoval ji, protoZze mu nevénovala
dostatek pozornosti a nestarala se o jeho potfeby. Podobn¢ tomu bylo i u Dianne, ktera
vnimala, ze je John vztekly, neustéle ji kritizuje a zatajuje ji minulost. Sviij vztek pozdéji
pfenesl i na Dianne. Shane Tin¢ vypravél piibéh o tom, jak brutaln¢ zmlatil kluka. Také mél
rad nasilné scény ve filmech, zvlast¢ jeden, kde byly Zené vydloubnuty oci. Shane byl
nasilny i vii¢i Tiné€ a po vzoru onoho filmu ji vydloubl o¢i. Je otazkou, zda autorky v té dobé
varovné signaly zamérné prehlizely, nebo je nevnimaly jako predzvést domaciho nasili.

Ve trech piipadech byla pti¢inou propuknuti domaciho nasili partnerova zarlivost.
Cyklus doméciho nasili probihal u vSech part tak, jak je popisovan v odborné literatute.
Muzi byli nejdiive zlostni a verbaln¢ agresivni, poté své partnerky fyzicky napadli. Pozd¢ji
se omlouvali, slibovali autorkam, Ze se polepsi a snazili se jim prozité nésili vynahradit. Dale
jsem zjistila, ze muzi méli na své partnerky odlisné pozadavky (kulturni pfizptisobeni;
napliiovani psychickych potieb; poZadavky sexualni povahy; stazeni obvinéni a ot€hotnéni).
Uplatnovani téchto pozadavki bylo projevem moci, kterou partneti nad zenami méli.

Prekvapilo mé, Ze se Zeny svétily ohledné doméaciho nasili tolika lidem. V odborné
literatuie jsem Casto Cetla, Ze se Zeny za tyrani stydi, a proto se s nim nesvétuji. Autorky se
také za tyrani styd¢ly, ale presto se nékomu svéfily, at’ uz se jednalo o pratele, rodinu,
doktory, sousedy nebo policii. Bylo pro mé nicméné t€zké si pfiznat, Ze tyranym Zenam neni
mozné pomoci, pokud ony samy nebudou chtit. Tento problém se prolind celou sférou
(nejen) socialni prace, kde se respektuje prani klienta a jeho pravo na sebeurceni, ackoliv
mohou mit klientova rozhodnuti fatalni disledky.

Tti Zeny utekly od nasilného partnera po prvnim nebo druhém fyzickém napadeni.
Tento fakt je dikazem, Zze Zeny nejsou jen pasivnimi obétmi, jak si mnozi lidé mysli.
Autorky svou situaci aktivné fesily, fyzické napadeni je Sokovalo a nehodlaly jej dale snaset.
Ve vétsine pripadli ovSsem pokus o odchod z nasilného vztahu komplikoval urcity moment,
pfedevsim to byla vira ve zlepSeni situace ve vztahu. Jedna autorka byla svym partnerem

nalezena a donucena k navratu do spole¢ného bytu. Dalsi dvé autorky se vratily ke svym
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partnerim dobrovolné, protoze do nich byly stale siln¢ zamilované a navic véfily, ze fyzické
nasili se uz ve vztahu nebude opakovat.

Zaujaly m¢ vysledky tykajici se okolnosti, které vedly autorky k definitivnimu
odchodu od nésilnych partnert. Ocekavala jsem, ze k definitivnimu odchodu dojde po
néjakém velkém fyzickém napadeni, ke kterému bude pfivolana policie, ktera pachatele
nasili zadrzi. Tento katastroficky scénafi nastal pouze u jedné autorky, kterd od partnera
pfimo neodesla, spiSe se ji podafilo pfezit napadeni, po kterém skoncila zmrzacena
v nemocnici. Jeji partner byl nasledné zatcen a pozdéji odsouzen k nepodminénému trestu
odnéti svobody. Dalsi autorka odesla od partnera poté, co konfrontovala svou kamaradku,
ktera ji ukradla prsten. Této konfrontaci byl pfitomen i nasilny partner a autorka se chtéla
jeho vzteku vyhnout, a proto od n¢j definitivné odesla. Pfed pfipadnym napadenim se
pojistila telefonatem matce, kterou instruovala, aby zavolala policii, pokud autorka nedorazi
do hodiny k ni domt. Dalsi autorka opustila svého partnera poté, co ji oslovil ponizujicim
vyrazem, ktery nesnasSela. Posledni autorka odesla od partnera po dlouhodobé frustraci, kdy
uz nebyla schopna se svym partnerem dale zit. O pomoc poprosila policisty.

Osobn¢ jsem vnimala velky rozdil mezi autorkami, které absolvovaly odbornou
terapii a mezi témi, které ji neabsolvovaly. Autorky, které proSly terapii, mély lepsi
schopnost sebereflexe a ztextu jsem méla pocit, Ze jsou s minulosti vyrovnané.
Autobiografie tak nebyly pouhym popisem prozitych udalosti a utrpeni, ale apelem na to, Ze
je mozné se ze vztahu s pachatelem domdaciho nasili vymanit a zac¢it novy zivot.

Zkoumani téchto autobiografii bylo velmi ¢asové narocné, ale piesto jsem rada, ze
jsem si je zvolila za objekt svého zkoumani. Ve své praci jsem predstavila, jak konkrétné
jednotlivé Zeny popisuji prozité domaci nasili.

Svou praci povazuji za piinosnou z nékolika divodi. Vénuji se aktudlnimu tématu,
se kterym se miZeme setkat v osobnim i profesnim zivoté. Autobiografii povazuji za
originalni pfedmét zkoumani, protoze jsem se s ni jakozto s pfedmétem zkoumani v jinych
pracich nesetkala. Autobiografie jsou ¢teny pfedevsim laickou vefejnosti, kterd si na jejich
zaklad¢ utvaii ndzor na problematiku doméciho nésili. Povazuji tedy za ptinosné, Ze jsem ve
své praci psala o tom, jak je domdci nasili ve vybranych autobiografiich popisovéno, a
zaroven jsem tyto poznatky zasadila do kontextu souc¢asné odborné literatury. V teoretické i
vyzkumné €asti jsem se vénovala varovnym signalim, kterym je dle mého nazoru v ¢eském

prostfedi vénovano velmi mélo pozornosti, ackoliv mohou byt ukazateli rizikového vztahu.
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Zavér

Tato bakalarska prace se zabyvala domacim nésilim v autobiografiich zen, které jim
prosly. Cilem této prace bylo odpovédét na zékladni vyzkumnou otazku: ,,Jak je domdci
nasili popisovano v autobiografiich Zen, které jim prosly? ““. Pro vyzkumnou ¢ast své prace
jsem zvolila kvalitativni metodu vyzkumu. Pfi vyzkumu jsem pouzila metodu narativni
analyzy, ktera mi pomohla porozumét vnitinimu svétu autorek a vérné jej reprodukovat.

V teoretické Casti jsem se vénovala nejdiive klicovym pojmim své prace, tedy
domécimu nasili a zanru autobiografie. Déle jsem popsala znaky a formy doméaciho nasili.
Prostor jsem také vénovala mytim, které se tykaji domaciho nasili. V dalsi kapitole jsem se
zabyvala pachateli doméciho nésili a osobami, které jsou doméacim ndasilim ohrozeny.
V posledni kapitole teoretické casti jsem popisovala vyvoj vztahu ohroZzené osoby a
pachatele. Definovala jsem varovné signdly a uvedla jejich ptiklady. Déle jsem popsala
cyklus doméciho nasili a bariéry, ktery brani v odchodu z nasilného vztahu. Popsala jsem
také psychické dopady domaciho nésili na osobu ohroZenou.

Ve vyzkumné ¢asti jsem pomoci narativni analyzy zjiStovala, jak autorky popisuji
domaci nasili ve svych autobiografiich. Kazdou autobiografii jsem zvlast' analyzovala a
hledala v ni odpovédi na operacionalizované dil¢i vyzkumné otdzky. Stanovila jsem si tfi
dil¢i vyzkumné otazky, které mi pomohly zodpovédéet hlavni vyzkumnou otazku: ,, Jak je
domaci nasili  popisovano v autobiografiich Zen, které jim prosly?“. Autorky v
autobiografiich popisuji, Ze se jejich vztah s nasilnym partnerem vyvijel pomérné rychle.
Autorky si vS§imaly n€kolika varovnych signald, které je mohly upozornit na to, Ze jsou ve
vztahu s rizikovym partnerem. Pfi¢inou propuknuti fyzického nasili byla ve tfech
autobiografiich partnerova Zarlivost. VSechny autorky se nékomu ohledné probihajiciho
domaciho nasili svéfily. Tti autorky ve svych autobiografiich popisuji, ze se pokusily ze
vztahu utéct hned po prvnim nebo druhém napadenti, tyto pokusy ale skoncily netispéchem.
Dv¢ autorky po ukonceni nésilného vztahu pravidelné dochazely na odbornou terapii, ktera
jim pomohla se vyrovnat s prozitym domacim nésilim.

Ziskané poznatky jsem pro lepsi piehlednost shrnula do samostatné kapitoly.
Vytvoftila jsem také diskuzi, abych v ni reagovala na vysledky své bakaldiské prace a

ptfednesla pfinos svého zkoumani.
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