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Abstrakt

Nazev: Vykonova motivace vykonnostnich fotbalisti v kategorii U19-U21.

Cile: Cilem této prace bylo prozkoumat vztahy mezi socialnim prostfedim, vykonovou
motivaci a motivacnimi disledky podle naseho teoretického ramce. Pomoci deskriptivni,
korela¢ni a regresni analyzy jsme chtéli zjistit, jaky vliv to ma na vykonnostni fotbalisty

ve vékové kategorii U19-U21.

Metody: Vyzkumny soubor byl tvofen 75 respondenty, a to poloprofesiondlnimi a
profesiondlnimi hraci fotbalu, v kategorii U19-U21 ze tfi fotbalovych klubl (FK Dukla
Praha, SK Dynamo Ceské Bud&jovice a Aritma Praha). Studie byla provedena pouzitim
kvantitativniho dotazniku, ktery byl slozen ze Sesti standardizovanych dotaznika v jejich
Ceské verzi. Proximdlni socialni prostiedi, motivaéni klima, byla analyzovany
prostiednictvim dvou meéficich nastroji, a to Coach — Created Empowering and
Disempowering Motivational Climate Questionnaire (Appleton a kol., 2015) a Youth
Sport Environment Questionnaire (Eys a kol., 2009). Cilové orientace byly zjistény
prostfednictvim Perception of Success Questionnaire (Roberts a kol., 1998). Sportovni
motivace byla méfena prostfednictvim Sport motivation scale-6 (Mallet a kol., 2007).
Motivaéni disledky byly zjiStovany prostfednictvim Athlete Burnout Questionnaire
(Raedeke a kol., 2001) a jeho koncepcnim opakem Athlete Engagement Questionnaire
(Martins a kol., 2014). Ziskand data byla analyzovéna prostfednictvim deskriptivni,
korelacni a regresni analyzy s cilem prozkoumat vztahy jednotlivych dimenzi s

motivacnimi disledky a testovat hypotézy vyplyvajici z naseho teoretického ramce.

Vysledky: Deskriptivni analyza dat, prvni ¢asti nasSeho teoretického ramce, sesbiranych
pomoci dotazniki zjistila, Ze v naSem vyzkumném souboru ptrevlada prostfedi zaméfené
na ukol a vysokd tymova koheze. Druhd cast deskriptivni analyzy, dle naseho
teoretick€ého ramce, zjistila, ze u hraci prevlada integrovana regulace a orientace na tikol.
To nam potvrdilo, Ze fotbalisti jsou vice motivovani vnitini motivaci a ze ¢innost
vykonavaji, protoze jim to piinasi radost a vnitini uspokojeni. Dale v naSem vyzkumném
souboru prevladalo motivacni klima zaméfené na tkol, které prohlubuje jesté vice vnitini
motivaci. V naSem vyzkumu jsme se jeSté¢ zaméftili na korelacni a regresni analyzu.
V korela¢ni analyze jsme zkoumali vSechny dimenze vzhledem k syndromu vyhoieni a

mife zaujeti. Zjistili jsme, ze vnitini motivace ma negativni vztah s vyhotenim a pozitivni



s mirou zaujeti. Stejny vztah méla i1 orientace na kol a prostiedi zamétfené na tkol.
Vysledky jsme chtéli posoudit 1 regresni analyzou. V ramci regresni analyzy jsme
se snazili najit miru syndromu vyhoieni a miry zaujeti s jednotlivymi pfedméty naseho
zkoumani. BohuZel jsme nenasli zadné signifikantni vztahy a pouze se potvrdily nékteré

vysledky z korelacni analyzy.

Kli¢ova slova: teorie sebeurceni, teorie cile, syndrom vyhoteni, odchod ze sportu,

fotbal



Abstract

Title: Achievement motivation of competitive football players in the category U19-U21.

Objectives: The aim of this paper was to examine the relationships between social
environment, performance motivation and motivational consequences according to our
theoretical framework. Using descriptive, correlational and regression analyses, we
wanted to investigate the impact of this on the achievement of footballers in the U19-U21

age group.

Methods: The research population consisted of 75 respondents, namely semi-
professional and professional football players in the U19-U21 category from three
football clubs (FK Dukla Praha, SK Dynamo Ceské Budé&jovice and Aritma Praha). The
study was conducted using a quantitative questionnaire, which consisted of six
standardized questionnaires in their Czech version. The proximal social environment, the
motivational climate, was analyzed through two measurement tools, namely the Coach -
Created Empowering and Disempowering Motivational Climate Questionnaire (Appleton
et al., 2015) and the Youth Sport Environment Questionnaire (Eys et al., 2009). Goal
orientations were identified through the Perception of Success Questionnaire (Roberts et
al., 1998). Sport motivation was measured through the Sport Motivation Scale-6 (Mallet
et al, 2007). Motivational consequences were ascertained through the Athlete Burnout
Questionnaire (Raedeke et al., 2001) and its conceptual opposite, the Athlete Engagement
Questionnaire (Martins et al., 2014). The data obtained were analysed through
descriptive, correlational and regression analyses to explore the relationships of each
dimension with motivational consequences and to test the hypotheses arising from our

theoretical framework.

Results: Descriptive analysis of the data, the first part of our theoretical framework,
collected through questionnaires found that a task-oriented environment and high team
cohesion prevailed in our research population. The second part of the descriptive analysis,
according to our theoretical framework, found that integrated regulation and task
orientation prevail among players. This confirmed to us that soccer players are more
intrinsically motivated and that they perform the activity because it brings them pleasure
and intrinsic satisfaction. Furthermore, a task-oriented motivational climate prevailed in

our research set, which deepens intrinsic motivation even more. In our research we further



focused on correlation and regression analysis. In the correlation analysis, we examined
all dimensions with respect to burnout syndrome and level of engagement. We found that
intrinsic motivation has a negative relationship with burnout and a positive relationship
with level of engagement. Task orientation and task-oriented environment had the same
relationship. We also wanted to assess the results by regression analysis. In the regression
analysis, we sought to find the degree of burnout syndrome and the degree of engagement
with each of the subjects of our study. Unfortunately, we did not find any significant

relationships and only confirmed some results from the correlation analysis.

Keywords: Self — determination theory, Achievement goal orientation theory, burnout,

drop out, footbal
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1 Uvod

Volnocasové aktivity jsou vétSinou nedilnou souc¢asti nasSich zivoti. Lidé
se ve svém volném case vénuji riznym aktivitdm. Zamysleli jste se nékdy nad tim, co je
do této Cinnosti motivuje? MiiZe to byt setkdvani se s prateli, radost z dané aktivity a
spousty dalSich divodi. Otazkou je, jestli tyto stejné hnaci motory motivuji i sportovce
na té nejvyssi turovni. Co je jejich divodem a hnacim motorem k délani sportu takika
kazdy den? Motivuje nékoho byt lepsi, nez soupet ¢i kamarad? Nebo je rad, kdyz se zlepsi
oproti minulému pokusu? A mé v tomto procesu n¢jakou zasadni ulohu trenér? Na tyto

otazky jsme hledali odpovédi.

Téma bakalatské prace ,,Vykonova motivace vykonnostnich fotbalistti v kategorii
U19 - U21* bylo zvoleno hned z nékolika ditvodl. Prvnim z diivodi, pro€ jsem se rozhodl
vénovat ve své bakalarské praci prave fotbalu bylo, ze sam jsem pisobil 10 let v tomto
prostiedi jako aktivni hra¢ na nejvyssi Ceské trovni az do kategorie U21. Kategorie U19
m¢ inspirovala k bliz§imu zkoumani, jelikoZ jsem v ni jako hra¢ zazil mnoho zajimavych
momentd a hra¢skych ptibéht. Naptiklad se néktefi hra¢i z naSeho tymu necitili v
psychické pohodg, ¢asto z diivodu nizsiho sebevédomi, a tak v utkani nebojovali jen se
soupetem, ale také sami se sebou a nékdy dokonce i s vlastnimi spoluhraci ¢i trenérem.
Tyto a dalsi skutec¢nosti vedly u nckterych mych spoluhracti v prubehu této vékové
kategorie k odchodu z vykonnostniho sportu do rekrea¢ni podoby nebo dokonce k
odchodu ze sportu uplné. Rozhodl jsem se tedy touto praci prozkoumat fotbalové
prostiedi vékové kategorie muzi U19 — U21 skrze kluby SK Dynamo Ceské Budgjovice,
Aritma Praha a FK Dukla Praha, motivaci hracl k vykonavani této Cinnosti a jaké

dasledky maze mit toto vykonnostni prostedi vliv na hrace.
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2 Teoreticka vychodiska prace

V prvni ¢asti si predstavime jednotlivé teorie, ze kterych budeme vychazet v ramci
naSeho teoretického ramce. Teoreticky ramec, podle kterého jsme se v nasi bakalarské
praci fidili, je k vidéni na obrazku €.1. V prvni ¢asti naSeho teoretického ramce miizeme
vidét proximalni socialni prostiedi, které zahrnuje motivaéni klima. Motivacni klima
se d€li na ,,posilujici® a ,,oslabujici a dale navazuje na vykonovou motivaci, ve které
se nachazi ,,sebedeterminovana‘“ a ,,kontrolovand* motivace (Teorie sebeurceni) a cilové
orientace, které se deli na ,,orientaci zaméfenou na ego“ nebo ,,orientaci zamétenou
na ukol“. Proximalni socidlni prosttedi a vykonovd motivace jsou zdkladem pro

motivaéni disledky, které jsou syndrom vyhoteni, odchod ze sportu a mira zaujeti.

Proximalni socialni prostredi

Motivaéni klima (,,posilujici x ,,oslabujici*)
Tymova koheze (,.ikolova koheze® x ,,socidlni koheze™)

$

Vykonova motivace

LSebedeterminovana® x |, Jkontrolovana® motivace
Cilové orientace (,,orientace na ego™ X ,,orientace na ukol*)

$

Motivaéni disledky

Syndrom vyhoreni
Odchod ze sportu
Mira zaujeti

Obr. 1 Teoreticky ramec

Druhé ¢ast této bakalarské prace ma za cil prozkoumat, potvrdit nebo vyvratit,
pomoci analyzy namétenych dat nase hypotézy (teoreticky rdmec) konkrétné v tomto

prostiedi vykonnostniho sportu — hract fotbalu kategorie U19 — U21.
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2.1 Fotbal z psychosociilniho hlediska

Sport je jednim z hybatelt dnesSni spoleCnosti. Lidé obdivuji vykony a Gspéchy
sportovcll na olympijskych hrach a svétovych Sampionatech (Peri¢, 2010). Fotbal je
svétovy fenomén a ziroven unikdtem ve sledovanosti. Napiiklad mistrostvi svéta
narodnich tyma v Kataru 2022 sledovalo na ¢eskych obrazovkach skoro tfi miliony
divaki. Avsak fotbal neni jediny sledovany, naptiklad na ZOH 2022 byla svétova
sledovanost primérné 16 miliont divakl. Obecné se stal sport nedilnou soucésti velkého
mnozstvi obyvatel nejen co se tyka pasivni konzumace sportu v podobé divactvi, ale také
v aktivni formé, a to naptiklad v rekreacni podobé, at’ uz za ic¢elem zdravého Zivotniho
stylu, uzite¢né a pfijemné traveni volného Casu nebo v té€ nejzakladnéjsi podobé sdileni
prozitkii se svymi ptateli (Peri¢, 2010). V naSi praci se budeme spiSe vénovat

vykonnostnimu sportu.

Ve fotbale je velmi dilezity tymovy herni vykon. Ten je zavisly na kazdém
jednotlivei v kolektivu, kteti se vzajemné dopliuji, nahrazuji a vzajemné na sebe plisobi.
Tymovy herni vykon v konetném vysledku zavisi na dynamice vztahi, urovni
komunikace, motivace hracti a tymové kohezi vsech ¢lenti v kolektivu. Herni vykon ve
fotbale zavisi také na okolnich vlivech a okolnostech, jako jsou stav fotbalového hfiste,
pocasi ¢i fanouSci. Velkym vlivem je také kvalita a taktika soupefe a vykon vSech
rozhodcich, ktefi do utkani aktivné zasahuji. Subjektivni stavy jako jsou tnava nebo
nalada mizou hrace také Casto ovlivnit v podani optimalniho vykonu. Nékteré z téchto
vlivi se daji predpokladat, ale tézko predvidat. Tyto vlivy a okolnosti nesou v odbornych
materidlech pojmenovani jako ,,deformacni faktory*, ptisobici na hrace jako stres (Votik
a Zalabék, 2011). Ke stresu hrace vedou vétSinou néjaké extrémni situace téchto okolnosti
nebo vlivl. Stres se hra¢iim muze projevit ve dvou forméach v podobé ,,distresu‘ (Spatného
stresu), ale nékdy také jako ,,dobry stres®, ktery vede k pozitivni naladé (Tomkova, 2007).
Spatny stres je ¢asto vysledkem frustrace, tGzkosti, konfliktu a dalsich extrémnich
okolnosti (Macha¢, Machacova, Hoskovec, 1985). A prave k tomu slouzi psychologie

sportu, ktera hracim pomaha se vyrovnat s témito nestandartnimi situacemi.

Fotbal je sport tymovy a jeden z nejpopularnéjsich sportl na svété a je v ném i velka

konkurence mezi hraci. Mizeme nékdy vidét diskuze nebo ¢lanky o koheznich situacich
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jednotlivych druzstev, naptiklad kdy jednotlivec uptednostituje své potieby nad potieby
celého muzstva. V téchto sportovnich skupinach, kde lidé musi dobte spolupracovat, je
dalezit¢ zkoumat dynamiku a procesy v kazdém kontextu (Tod, Thatcher a
Rahman, 2012). Dohady o tom, jestli je ve fotbale vyrazné;si pfinos celého tymu nebo

jednotlivych individualit, jsou neustale diskutovany. Nazory se daji rozdélit do dvou

vvvvvv

vvvvvv

jako celek. Mojzis (dle Borbély a kol., 2016) uvedl myslenku, kterd spojuje vetsi piinos
individualit pfi efektivni tymové kooperaci. Jedinec v tymovém sportu zaméfeny na ego,
ktery si bude védom, ze pro tym je dlilezita taktika a tymova strategie bude spolupracovat
s ostatnimi o to vice z jeho egoistickych diivodi a cilii. Jako ptiklad, zde mizeme uvést
tym fotbalistl Arsenalu z roku 2004 se spoustou individualit, ktery byl piezdivany jako,
,hepremozitelny. Byl po dobu sezony 2004-2005 neporazen a popisovan jako velmi
soudrzny a s vysokou skupinovou kohezi — jak pfti fotbalovém utkani, tak i mimo né;.
Jako opacny ptiklad miizeme uvést basketbalovy americky olympijsky ,,tym sn* z roku
2004. Tento tym byl slozen z hvézd NBA a piedurcen k vitézstvi na letnich olympijskych
hrach v Recku, nakonec z toho bylo tieti misto. Béhem olympijskych her jsme mohli
registrovat, ze skupina pisobi rozdélené, na vefejnosti se fesi spory mezi hrac¢i — jak
na hfisti, tak 1 v Satn¢ a mlze se objevit i fyzické nasili (Tod, Thatcher a Rahman, 2012).
A neni to jediny piiklad, kdy tym slozeny ze spousty individualit nedokdzal naplnit
ocekavani. Tvrzeni miize mit 1 opacny piiklad, kdy neuspokojivé vykony mohou vést
ke snizeni tymové koheze. Jako piiklad je zlatd generace belgického fotbalového
narodniho tymu na MS v Kataru 2022. Tym plny hvézd, ktery byl zvykly podavat vyborné
vykony, na MS v Kataru 2022 bohuzel skon¢il uz ve skupinové fazi. Hraci po prvnim
vyhraném utkani nebyli spokojeni se svymi vykony a vykony jejich spoluhracu.
Po druhém utkani, které prohrali 0:2, se v kabiné feSily spory mezi hraci, ptiznal i trenér
Martinéz. Posledni utkéni ve skupiné¢ museli Belgicané vyhrat, bohuzel se tomu tak

nestalo a hraci neopustili Katar jako tym, ale kazdy po své vlastni ose.
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2.2 Charakteristika kategorie U19-U21

V této praci se vénujeme skuping fotbalisti v kategorii U19 az U21, ktera se nachazi
na rozmezi adolescence a dospélosti, podle nékterych autorii v obdobi adolescence a
mladé dospélosti. Tato vé€kova kategorie spada pod takzvanou generaci Z. Jsou to jedinci
narozeni po roce 1995 a jsou definovani multikulturalismem, internetem, online
technologiemi, travenim ¢asu na socialnich sitich a to odkazuje, Ze ve svéte, ve kterém
vyrostli, je vSe propojené. Generace Z je také velmi riiznorod4. Generace obsahuje
sebevédomé a soustfedené jedince, ktefi jsou zastitény jen malem spolecenskych hodnot.

Naptiklad svobodou slova a sdilenim informaci (Chum, 2013).

Nase prace se bude zabyvat pozdni adolescenci, ktera uvadi veék 15-20. Tento vk je
¢asto jen orientacni z diivodu vstupu do prace, opusténi domova nebo absolvovani studia
na vysoké Skole. Adolescence je velmi piizniva ¢ast zivota pro rozvoj motorickych
schopnosti a dovednosti (Slepicka a kol., 2010). Dochazi ke zménam osobnosti v mnoha
oblastech: psychickych, somatickych i socidlnich. Je to posledni faze, kdy se vSechny
vyvojové nesrovnalosti vyrovnavaji. V téchto Casech vyvoje dochazi i k celkovému

osvojeni sportovnich dovednosti (Svoboda 2007, Vagnerova 2012).

V socialni oblasti se v tomto obdobi okolo osmnactého a jednadvacéatého roku
objevuje u nekterych jedinct opusténi domova. V dnesni dobé nam piechod do dospélosti
zahrnuje etapu, kdy Clovék chce néjaky Cas zit samostatn€, napiiklad cestovat, az poté
nékteti uzaviraji siatek a zakladaji rodiny. Samostatné bydleni miiZe mit vice moznosti.
Napriklad bydleni s ptateli, na koleji, s partnerem a dalsi. Podstatnou roli hraji v odchodu
z domova také pfilezitosti a vztah k roding, kvili kterym se mladi sté¢huji. Je to vétSinou
vzdélani, prace, ale také ekonomické podminky a vidina lepsiho bydleni. VétSinou to
byvad z ekonomickych davodl, avSak mnoho jedincii zistava bydlet u rodici az

do poloviny svych dvacatych let (a nékteti i déle) (Settersten, 2012).

Longitudinalni studie Seiffge-Krenke (2006), kterd se uskutecnila v Némecku, byla
zaméfena na odchod z domova a faktorti, které pfi ném hraji roli. Studie se ztcastnilo
93 respondentti a jejich rodice. M¢éfila se kvalita vzajemného vztahu mezi nimi, psychicka
symptomatologie v obdobi adolescence a mladé dospélosti. Mezi podstatné predikce pii

uvazovani od nacasovani odchodu z domu se ukazala: rana citova vazba, mira autonomie
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v obdobi adolescence a konflikty mezi rodicem a ditétem v adolescenci. Jedinci, ktefi
odchézeli z domu ,,v tu spravnou dobu®, byla vysledkem jista citova vazba a vétsi mira
autonomie v adolescenci. Mladi dospéli, kteti nezvykle nacasovali odchod z domu (piilis
brzo nebo pfiliS pozd¢€), projevovali spiS nejistou vazbu k rodi¢im a mensi zaujeti
do romantickych vztahid. Ve studii bylo také zjiSténo, ze autoritativni vychovny styl,
ktery je uplatiovany v obdobi adolescence, pomtze vice ,,sprdvnému nacasovani‘

odchodu z domova v obdobi mladsi dospélosti.

V somatické oblasti je adolescent schopen podavat vykony na té nejvyssi hranici
svych moznosti a dale ji posouvat. Jeho psychicky i fyzicky stav je na to pfipraven.
Motorika, kterd byla doposud zamétena na celkové zdokonalovani jedincova dovednosti,
je nyni zaméfena na vykon. Rozvoj napf. vytrvalosti a vile, ktera je ve vykonnostnim
fotbale nedilnou soucésti, se miize cilené po dobu dlouhodobé ptipravy rozvijet na limit
sportovniho vykonu. Tato zkuSenost se ¢asto dostava 1 do jinych oblasti Zivota a nékdy
az do struktury osobnosti (Slepicka a kol., 2011). V tomto obdobi dospivani se adolescent
ucinngji uci z diivodu uz lepsiho poznéni logickych souvislosti. Jedinci miiZou vénovat
pozornost i novym z4jmim diky rychlému rozvoji motorickych, percep¢nich i ostatnich
schopnosti. Naptiklad mezi né patii sport, Cetba, hudba, filmy, divadlo, pfipadné i prvni

pokusy o aktivni literarni, hudebni a vytvarna tvorba.

V psychické oblasti je adolescent emocné labilni, diky zménadm v jeho organismu.
Podle Fialové (2001) je zaméfen na své ménici se télo. Pozdéji ale dochazi k potiebé
poznani své vlastni osoby. Jedinci v dospivani nevi, s jakou roli se maji ztotoznit a
zainaji pfemyslet, kym vlastné jsou. Z toho divodu zamérné poznavaji sami sebe
(Kunes 2009). Fialova (2001) tika, ze v tomto obdobi vznika a prohlubuje se pohled
na svou vlastni osobu, ktera obsahuje své schopnosti, pocity, mySslenky, ndzory, touhy a
dalsi. Pro adolescenty je také typickd sebestiednost. Podle Fialové (2001) souvisi
egocentrické mysSleni v adolescenci s nadmérnym zdjmem o vlastni ja. Dale uvadi, ze
extroverti se v adolescenci ¢asto méni do do¢asnych introvertti. Egocentristi maji hlubsi
sebepoznani, ale je to znakem nedostate¢né vyvinutého sebevédomi a sebehodnoceni.
Jsou take citlivy na spolecnost, do které vstupuji. S tim souvisi 1 vliv v ramci mezilidskych
vztahl. Jsou nejvice citlivi na negativni zpétnou vazbu, kterd zptisobuje neptiznivé zvraty

v jejich sebehodnoceni.

16



2.3 Proximalni socidlni prostiedi

Clovek je od raného véku ovliviiovan prostfedim, ve kterém Zije. Riizna
prostfedi zprostiedkovavaji kvalitu a mnozstvi ziskanych zkuSenosti, a to ma pro rozvoj
psychickych vlastnosti a reakci znaény vyznam. Tyto nabyté zkuSenosti i aktudlné
ovlivitujici podnéty mohou ménit zpisob prozivani, mnozstvi a kvalitu znalosti, rozvoj
schopnosti a dovednosti apod. ZkusSenosti mize lidska psychika byt ovliviiovana dvéma
zpusoby, pozitivné nebo negativné. Diky ni se mohou napftiklad rozvijet schopnosti, ale

také posilovat uzkost (Vagnerova, 2023).

Pro psychické vlastnosti ¢lovéka je diilezité socialni prostiedi, které rozviji vSechny
psychické funkce a zaroven méni a rozviji psychické potteby. Tyto podnéty jsou dilezité
k lidskym projeviim. Naptiklad regulace chovéani podle socidlnich norem, schopnost

primarni skupinou v ovliviilovani rozvoje psychiky je rodina (Vagnerova, 2023).

Rodinné prostfedi nam urcuje, co je pro nas hodnotové dilezité, jaké schopnosti a
dovednosti budou cenény a naopak, jaké budou zbytecné. Rodina je také velmi dilezita,
protoze posiluje rozvoj kompetenci, které jsou pro ni dilezité a cilen¢ nerozviji ty, které
zde vyznamné nejsou. Napftiklad se vytvari zaklady psychiky, pohled na svét, vztahy
k lidem a dal8i. Rodinné prostiedi nepisobi vzdy stejné na vSechny Eleny. Jsou zde
odliSnosti, jako napfiklad ve€k, doba narozeni, projev vrozenych dispozic a dalsi

(Vagnerova, 2023).

Dalsi spolecenské vlivy ale také nejsou bezvyznamné. Jedinci jsou ovliviiovany také
riznymi vrstevniky, se kterymi se mize naucit vychazet, spolupracovat, prosadit se, byt
k nim ohleduplny a kdyz je potteba, tak projevit pomoc a soucit. Déle se ve spolecnosti
vrstevnikl predevSim rozviji asertivita i altruismus. Jakou pozici si Clovek v détstvi
u vrstevniku vybuduje, se odrazi na rozvoji riznych schopnosti a osobnostnich vlastnosti
jako je sebeovladani, tendence podfizovat se jinym Ci se je pokusit ovladat, preferovat
urcity zpusob obrany (sklon bojovat nebo rad¢ji ustoupit) a dalsi. Pro nés zajimavé vlivy
v dospélosti také nejsou bezvyznamné. I kdyz je jedinec v této dobé hotovou osobnosti,

lidé v jeho okoli ho mohou stidle v mnoha smérech ovlivitovat. Mohou ovliviiovat jeho
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psychické vlastnosti a projevy chovani zddoucim i nezddoucim zptisobem (Vagnerova,

2023).

Ve sportu je jedinec ovliviiovan vrstevniky, spoluhraci a je ovlivnén i svym
trenérem. Tento vztah je blizce propojen se zdkladnimi psychologickymi potfebami
sportovce, které si dale vysvétlime v nasledujicim textu a mize byt sportoveiim oporou
v psychicky, emoc¢né i fyzicky narocnych momentech (Choi, Cho a Huh, 2013). Podle
studii, které se opiraji o teorii sebedeterminace, bylo zjiSténo, Ze trenér, ktery podporuje
potieby sportovce, zvysuje u svych hraca hladinu well-being (Cheval a kol., 2017, Felton
a Jowett, 2017). Tato zjiSténi nam podnécuji myslenku, Ze vztah mezi hraci a trenérem je
jednou z hlavnich roli v oblasti well-being u sportovcti. Podle Lunqvist (2021) se
psychologické kvalita Zivota nedd naplno porovnat s well-being, ale je vSak duleZitou

komponentou.

2.3.1 Motivacni klima v kolektivnim sportu

Motivacni klima v kolektivnim sportu je jednou z klicovych véci. Nekteti lidé se
mohou vice orientovat na ego nebo na ukol. Teorie Dudy (2013), ktera vychazi z poznatkii
teorie sebedeterminace a teorie cilovych orientaci, definuje motivacni klima, které se déli
na ,,posilujici®, v origindlnim znéni empowering motivational climate, posiluje zaméteni
na ukol, podporuje autonomii a poskytuje socidlni podporu a motivaéni klima
»oslabujici®, v origindlnim znéni disempowering motivational climate, které vytvari

hodnoty a podporuje praktiky kontrolujici a zamétené na ego.

Jestli se sportovec orientuje na ukol nebo na ego udava vétsinou z velké Casti
prostiedi, ve kterém se pohybuje a trénuje, zndmé také pod pojmem motivacni klima.
Motiva¢ni klima mutZzeme chapat jako psychologické prostiedi, které za pomoci

vyskytujicich se situaci ur¢uje budouci cile dan¢ho jedince (Ames, 1992).

U vétSiny trenért je dulezité, aby porozuméli motivacnimu klimatu z diivodu
podpory svého tymu a vytvoreni co nejlepSiho prostifedi. Kdyz tyto podminky dany tym
splnuje, je schopen podavat optimalni vykony. Pro samotné sportovce je porozuméni
trenér motivacnimu klimatu dtlezité ke vzniku vnitini motivace, ktera je zalozena

na ¢innosti samé, radosti z pohybu a zdravém psychickém rozpolozeni (Tod a kol., 2012).
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2.4 Vykonova motivace

Tato subkapitola je velmi dalezita pro nas teoreticky ramec. Navic se ndm znéni této
subkapitoly objevuje i v ndzvu nasi bakalaiské prace. V nasledujicim textu si pfedstavime

nékteré definice od rtiznych autort a zaéneme tou nejstarsi.

Macak s Hoskem (1989) uvadi, Ze vykonova motivace je brana jako uceni se béhem
vyvoje Cloveka, kdy jedinec usiluje o souhlas a snazi se vyhnout nesouhlasu okoli.
Vychova piisobi velky vyznam v rozvoji jedince. KdyZ se zaméfime na psychosocialni
vyvoj jedince, tak v prvnich osmi letech zivota je dilezitou strankou trénink
samostatnosti, nezavislosti, vielé rodinné i socidlni klima orientované v urcitych mezich

na vykon, které vede ke snazeni déti k vykonu a funk¢ni samostatnosti.

Vykon je obecné bran za funkci motivace a schopnosti. Jestlize chybi jedna z danych
slozek, tak k vykonu nemize dojit. Ve spolecnosti, kde dochazi ke konkurenci, jako je
napiiklad sport a dalsi, se sloZka motivace bere jako samoziejmost, a dokonce mize hnat
ke zlepSovani schopnosti, ale napiiklad v raznych subkulturach (bezdomovci) to

samoziejmosti neni (Slepicka a kol., 2010).

Dale Slepicka a kol. (2010) pfisli s teorii, kde je kazdy velky uspéch ¢i pobidka
k nému, zarovenn dohdnéna obavou ze selhani, ¢i moznosti netispéchu. Z toho mizeme
soudit, ze velky sportovni vykon vyplyva z konfliktli dvou opacnych tendenci. Podle
jejich teorie d€lime tendence na dvé. Prvni je bréna jako motiv dosdhnout Uspéchu,
pravdépodobnost dosdhnuti uspéchu a hodnota Gspéchu. Druha ndm popisuje ty stejné
motivy, akorat vzhledem k neuspéchu. Sportovei se silngj§im motivem dosédhnout
uspéchu nez vyhnout se selhani a zarovenl s vysokou nejistotou pravdépodobnosti
uspéchu jsou nejvice motivovani. Nejlépe kdyz jsou tyto dve hodnoty rovny, tj. pii znaéné
nejistoté vysledku (0,5:0,5). Naopak sportovcei s vyraznou potiebou vyhnout se selhani
budou volit ¢innosti velmi lehké nebo naopak nemozné na uspéch (0,9:0,1 nebo 0,1:0,9).

V obou piipadech selhani tohoto jedince nikoho nepiekvapi.

Vykonova motivace vychdzi z toho, Ze vé&tSina lidi je obecné motivovana
dosahovanim uspéchii, zvladanim kol a dodrzovanim zadouciho chovani. Musime také
zohlednit, ze vétsina optimalnich sportovnich vykoni je ¢asto méfena jako porovnani

s protivnikem nebo spoluhra¢em na stejném postu. Tato potieba uspéchu se zde posuzuje
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ve vztahu k soutézivosti (Tod a kol., 2012). Proto vykonovou motivaci mizeme
charakterizovat jako stanoveni si urCitych cilii, pro které musime vyvinout urcité usili
nebo vykon, abychom jich byli schopni dosdhnout.

Helus (2018) popisuje osoby se silnou vykonovou motivaci jako osoby feSici dany
ukol s dobrou trpélivost, vice mysli na budoucnost, které fesi vice dany uspéch a neberou
v potaz moznost neuspechu. Osoby orientované na vykon budou volit k pozitivnimu
vysledku naro¢néjsi cestu, kde musi vynalozit zna¢n¢ véEtsi Gsili. Jak jsem zmifloval
v minulém odstavci, opakem jsou osoby, které se chtéji vyhnout netuspéchu a ty voli cestu
bud’ extrémné tézkou (zde selze vzdy) anebo velmi snadnou (zde pokazdé ziska pozitivni
vysledek). Tyto jedinci svij uspéch Casto pfipisuji vynalozenému usili nez vrozenym
dispozicim, ¢i vnéj$im faktoriim, coz je do budoucna rozviji. Tyto jedinci svij ispéch
¢asto ptipisuji vynaloZenému usili nezZ vrozenym dispozicim ¢i vnéj$im faktoriim, coz je
do budoucna rozviji. Obdobné tvrzeni miizeme najit v teorii Nastaveni mysli (Mindset),

kterd je socialné€ kognitivni teorii motivace Carol Dweckové.

Dweckova (2017) popisuje dva typy nastaveni mysli fixni mySleni (fixed mindset)
a rustové mysleni (growth mindset). Jedinci s fixnim mySlenim jsou vétSinou omezovani
svou virou a myslenkami. Podle t&chto jedinct se lidé rodi se zvlastnim talentem, jinymi
schopnostmi a inteligenci, které se nedaji ¢asem zlepsit. Od téchto jedincti miizeme Casto
slychat véty typu: ,,Lepsi uz to nebude®. Kazdy neuspéch jim potvrdi jejich nedostatek
schopnosti a inteligence, které jsou diivodem jejich netspechu. Dalsi znak je, ze se snadno
poddaji strachu ze selhani, a véfi, Ze se nemohou zlepsit. Jedinci s ristovym myslenim
chapou, ze nckteti lidé jsou vice talentovani na urcitou ¢innost, a Ze inteligence se lisi
od clovéka k ¢loveku. Ale véfi, ze se tyto véci daji zlepSovat a rozvijet tvrdou praci. Tito
jedinci maji radost z procesu uceni, které vychazi z hledani novych informaci, strategii a
¢erpani inspirace od ostatnich lidi. Vyzvy a obtiZe berou jedinci jako prosttedek k rozvoji

dovednosti.

2.4.1 Sebedeterminovana motivace (Teorie sebeurceni)

Ryan a Deci (2000) se zabyvali Teorii sebeurceni, ktera déli motivaci na dvé
zakladni vnitini a vnéj$i. U popisu vnitini motivace mizeme fict, ze jedinec délajici

urcitou aktivitu neni ovlivitovan vnéjSim okolim, ale aktivitu provadi pouze pro vlastni
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uspokojeni. Naopak u vnéj$i motivace miizeme fict, ze jedinec dostdvajici naptiklad
za sport urcitou finanéni kompenzaci nebo jiny zplsob uznani, tak bude jeho vnéjsi

motivace vyssi, coz muze mit za nasledek pokles motivace vnitini (Kassin, 2004).

Teorie sebedeterminace je graficky demonstrovana na obrazku ¢.2 jako motivaéni

kontinuum, které si ted’ predstavime, jak ho uvadi Tod a kol., (2012).

Vné)3i motivace

Vnitrni
Vnéjii | Introjektovand | Rozpoznanad | Integrovana | motivace
regulace regulace regulace regulace

Amotivace

Y

Vvétiimira sebeureni

Obr. 2 Motivaéni kontinuum

Motivac¢ni kontinuum piedstavuje schéma, kde vetsi mira sebeurcéeni podnécuje
rozvoj ,,zdravé“ motivace jedince. Tyto druhy motivace maji u sportovct fadu pozitivnich
1 negativnich disledkd. Za pozitivni disledky miizeme povazovat vétsi Gsili v dané
aktivité, vySsi zaujeti, mensi stres a nizsi pravdépodobnost odchodu ze sportu. Naopak
negativni disledky jsou vétsi stres, mensi zaujeti do Cinnosti, mensi Usili a vétsi
pravdépodobnost odchodu ze sportu. V motivacnim kontinuu najdeme jedince vénujicich
se aktivit¢ diky vlastnimu zdjmu a radosti (,,vnitini motivace®), jedince dé¢lajicich
aktivitu, protoze ji vnimaji jako soucdst své identity (,,integrovand regulace®) ¢i kvili
vlastnimu rozvoji (,,identifikovana regulace*). Na druhé strané tohoto kontinua chybi
vnimana kontrola nad danou c¢innosti (,,amotivace*), kdyZz je dand cinnost délana
k zachovani vlastniho pocitu hodnoty (,,introjektovana regulace®) nebo kvili vnéj$im

ocekavani a pobidkam (,,vnéjsi regulace*) (Mallet a kol., 2007, Mudrék a kol., 2018, Ryan
a Deci, 2000).

V nasledujicim textu si popiSeme jednotlivé druhy motivaci od amotivace na levé
stran¢ kontinua, po ¢istou vnitini motivaci uvedenou na pravé stran¢ tohoto kontinua, jak

muzete vidét na obrazku ¢.2.

Amotivace nam podle obrazku ¢.2 tik4, Ze osoba, kterd se nachdzi v této casti

motivacniho kontinua, nemé absolutné¢ zadné znamky motivace k pohybové aktivité.
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Ptikladem této osoby muze byt obézni ¢lovek, ktery zije sedavy zplisob Zivota, nema

zadnou pottebu cvicit a ani se lehce hybat. (Tod a kol., 2012).

U vnéjsi motivace muzeme fict, ze jedinec se ucastni urCité ¢innosti z divodu
naplnéni né¢jaké své vnéjsi potreby (Ryan a Deci, 2000). Jako ptiklad je, ze jedinec cvici,
aby shodil prebyte¢ny tuk. Vné&jsi motivace je rozdélena do Ctyf typl, a to na vné&jsi
regulaci, introjektovanou regulaci, rozpoznanou regulaci a integrovanou regulaci.

Vnéjsi regulace ur€uje, Ze chovani ¢lovéka je fizeno vnéj§imi motiva¢nimi Ciniteli,
napf. odménou nebo hrozbou trestu. Tento stav ¢asto nastava, kdy jsou jedinci nuceni
dodrzovat zdravi zivotni styl z diivodu zdravi. Nejcastéj$imi skupinami tohoto druhu
vnéj$i motivace jsou déti a mladez, ktefi jsou nuceni délat urCity sport (Jelinek a

Jetmarova, 2014).

Introjektovand regulace zahrnuje jedince, kteii piijimaji hodnotu chovani, ale
doopravdy se s ni neztotoziuji. Pfiklad mizeme uvést cvicence, jenz vi a ocenuje takové
chovani, ze trénink mu pomulze zlepsit jeho sportovni vykony, ale ve skutecnosti
ho nepfijima jako prostiedek, ktery by jemu osobné pomohl. Tento typ vnéjSi motivace
Losier, 2002). Tito jedinci mohou mit k uréitému chovani jak pozitivni, tak 1 negativni

pocity. A poté mohou diky tomu citit hanbu, vinu nebo stud (Deci a Ryan, 2000).

Do rozpoznané regulace patii jedinci, ktefi uz pfijimaji urcity typ chovani. Poté
si toto chovani osvoji, protoze to pfindsi vysledky. Diisledek toho mize byt naptiklad
pravidelnd dochdzka na trénink (Jelinek a Jetmarova, 2014). Ale nadale se jedna o formu
vnéjs$i motivace, protoze jedinec to déla za ucelem néjakého vnéjsiho podnétu a nikoli
pro radost z takového chovani. Tato Grovenl uz se nachédzi v pozitivni ¢asti celého
motiva¢niho kontinua, je bliz k sebeurCeni a v pozitivni korelaci s budoucimi zaméry

v tomto chovani pokrac¢ovat (Chatzisarantis a kol., 2005)

Integrovana regulace je posledni forma vnéj$i motivace. Hodnoty, které jedinec
pfijima, jsou pro n¢ho duilezité, ale také je bere jako branu i do dalSich roli, které¢ ¢loveék
v zivoté zastava (Ryan a Deci, 2000). V této fazi se také stale bavime o vnéjsi motivaci,
protoze také dochézi ke stalé potiebé dosazeni cile a ne ke ,,zdravé* radosti z ucasti

(Jelinek a Jetmarova, 2014).
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Vnitini motivace definuje sportovce, kteti sportuji pro pouhé potéseni ze sportu, jsou
nejvice ze vSech vnitiné motivovani a danou aktivitu nejvice prozivaji. Z toho nam
vyplyva, ze vétSina sportovcl vnitiné motivovana délaji danou pohybovou aktivitu
pro ¢irou radost, které dany sport pfinasi. Pfijemné pocity mohou byt Casto spojené
se sportem a Cloveék vetSinou neni rozpolcen néjakym drilem, protoze je vnitiné
motivovany pro sport jako takovy (Tod a kol., 2012). Vnitini motivace je déna
bez vnéjSich bonusti nebo odmén. Jedinec ji d€ld pro Cinnost samotnou (Biddle a

Mutrie, 2001, Ryan a Deci, 2000, Tod a kol., 2012).

2.4.2 Motivace

Na ptelomu 19. a 20. stoleti bylo zjisténo, ze porozumét lidskému chovéni je bez
studia motivace nemozné (Vané€k, HoSek a Man, 1982). Pojem motivace (snaha vysvétlit
chovani a jednani) je aktudlnim tématem pro odborniky z riznych oblasti psychologie a
patfi mezi né 1 oblast pohybovych aktivit a sportu. Vliv motivace na dulezité konstrukty
jako je naptiklad sportovni vykon, well-beeing a dal$i mize byt velmi vyznamny.
Pochopeni motivace mlize znamenat zasadni zménu v ovlivnéni riznych populacnich

skupin, v procesu sportovniho tréninku nebo v télesné vychové.

Hartl a Hartlova (2000) vnimaji motivaci jako proces udrZovani, usmérniovani a
energetizace chovani, které pochazi z biologickych zdroji. Déale berou motivaci jako
intrapsychicky proces, ktery méni aktivitu, mobilizuje sily a stimuluje télo. Projevuje
se jako napéti, neklid, chovani, které ma narusit rovnovahu, a potiZze se soustfedénim.
Motivace jedince déle vychazi z jeho osobnosti, hierarchie hodnot, minulych zkuSenosti,
schopnosti a dovednosti ucit se. Strach a Gizkost jsou povaZzovany za nezadouci motivaci,
stejné jako bolest a dalsi negativni emoce. V psychologii je pojeti motivace stale prevazné

nejednoznacné.

Pricha, Walterova a Mares$ (2003) vnimaji motivaci jako soubor vnitinich a vnéjSich
faktorti, které jsou hnacim motorem energie lidského chovani a emoci, zaroven je
usmérnuji, kontroluji jejich prabeh i1 zplisob dosazeni vysledk. Dale uvadéji, ze tyto
faktory maji dopad nejen na lidské chovani a emoce, ale také na vztahy k ostatnim lidem

a k okolnimu svétu.
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Podle Plhakové (2004) je motivace brana jako soubor vnitfnich motivi, které
se snazi aktivovat nebo organizovat chovani i prozivani s cilem zménit neuspokojivou

situaci, ¢i dosahnout né¢eho pozitivniho.

Dovalil (2008) uvadi, Ze motivaci mizeme chépat jako souhrn vSech dynamickych

Cinitell, které urcuji iniciaci, smér, intenzitu i stabilitu chovani sportovce.

V piedchozim textu je nastinéno nékolik z mnoha piistupli a definic motivace.
Vétsinou se snazi popsat a vysvétlit moznosti psychologickych pficin lidského chovani
riznymi pohledy. Napftiklad rozliSovani motivii vnéjSich a vnitinich, implicitnich a
explicitnich, primarnich a sekundarnich a dalsich (viz. Blatny a kol., 2010; Nakonec¢ny,
2009). Obecné rozliSujeme pét zakladnich zdroji motivace (potieby, z4jmy, navyky,
hodnoty, idedly). Tyto zdroje tvofi motivacni strukturu nebo tzv. motivacni profil
¢lovéka. Potfeby jsou brany za tu nejzdkladngjsi formu motivii a jsou jednim
Alderferiv modifikovany model hierarchie potieb, Teorie tii zakladnich potieb,
McClellandova teorie ziskanych potieb atd.). Tito autofi povaZovali potfebu za vnitini
stav jedince, ktery je odli$ny od stavu optimalniho. Rikali, Ze potieba vznika pii uréitém
piebytku nebo nedostatku, ktery vede k motivaénimu napéti. Poté pfichazi na fadu
redukce, ¢i odstranéni tohoto napéti a vznika snaha uspokojit potiebu a dosahnout tak
optimalniho psychického stavu. Z tohoto pojeti miizeme brat potiebu jako hlavni zdroj

motivace.

243 Teorie potieb

Jaké potieby jsou nam v Zivoté nejblizsi vysvétlili védci v mnoha teoriich potieb,
ale nejzndméji obohatil pfistupy k motivaci klinicky psycholog Abraham Maslow

(Bedrnova, Novy, 1998).

Jednou z nejzndméjSich je Maslowa hierarchie potieb, kde je schéma vidét
na obrazku ¢.3. Podle Maslowa ma kazdy ¢lovék v sobé dva typy citéni. Prvni typ ndm
vznika ze strachu podstoupit urcité riziko navzdory disledkiim, které mohou nastat.
Druhy typ tahne clovéka k uspéchu, jelikoz nemd takovy strach z nasledk. Maslow
rozde€luje potieby do péti skupin. Na spodku jeho pyramidy se nachazeji ty nejzakladngjsi.
Jde o fyziologické potieby. To je napiiklad potrava, od€v, spanek a sexudlni potteby. Nad
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nimi se nachazi poteby jistoty a bezpeci jako je ochrana a stabilita materidlniho prostiedi
a mezilidskych vztahti. Tyto dvé potieby Maslow nazval jako potfeby niz$iho fadu.
Pomahaji nam udrzovat rovnovahu. Na tfeti pozici se v pyramidé nachazi spoleCenské
potieby. Piikladem je laska, naklonost, pratelstvi a pocit ptisluSnosti k n¢jaké skuping.
Na ¢tvrtém misté je potfeba uznani a ocenéni. Tyto potfeby jsou nedostatkové a zatizuji
nasi dusevni pohodu nebo rozvoj. Jsou to naptiklad respekt a ndklonnost. V nejvyssim
bod¢ se nachazi potieba seberealizace. MiZzeme je oznacit také jako potieby byti. Tyto tfi
nejvyssi pozice nazyvame jako potieby vyssiho fadu. Z celé pyramidy je znamé, ze pokud
neuspokojime potfeby nizsiho fadu, nemlizeme se zaobirat potfebami vyssiho fadu.
Napriklad, kdyz se neuspokoji pocit hladu, nemiizeme fesit potfebu jako je uznéni
(Plhdkova, 2004). V nasledujici subkapitole si pfedstavime, jak 1épe propojit potfebu

s motivaci.
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Potreby
seberealizace:
nalézt sebenapinéni
’ a realizovat ",
wlasini potencidl

5 ™,
/'  Estetické potieby:
//J potfeby symetrie, Fadu a krasy
/ ™\
T Kognitivni potieby: |
potfeby védét, rozumét a zkoumat

/ Potreby uznani: “\
i potfeby dosahnout dspéchu, byt kompetentni,
/ ziskat souhlas a uznani

e Potieby sounalezitosti a lasky: N

i potfeby druZit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patfit \‘\\

// Potreby bezpeci: citit se zabezpecen a mimo nebezpedi

i Fyziologicke potieby: hlad, Zizen apod.

Obr. 3 Maslowova hierarchie potieb (Halek, 2016)
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244 Teorie potieby tspéchu

Teorie potieby uspéchu je jednim ze zdkladnich modelti motivace (Atkinson, 1974,
McClelland, 1961, McClelland a kol.,1953). Teorie ndm popisuje rizné¢ kognitivni
procesy u vysoce vykonnych a malo vykonnych jedincti. K pravdépodobnosti toho, Ze
se jedinec bude chovat tim zplisobem, aby dosdhl, co nejvétsiho vykonu slouzi pét
faktord: osobnostni faktory, situacni faktory, vysledné tendence, emocni reakce a

vykonové chovani (Tod a kol., 2012).

Pro jedince, u kterych ptevazuje potieba uspechu, jsou typické znaky realismus,
vysokd soutézivost, neboji se selhdni, uspéch je pro né ocenéni jejich schopnosti a
neuspéch berou jako nahodu. Naopak pro jedince, u kterych je tendence vyhnout se
selhéni, jsou typické znaky, Ze maji radi volny ¢as, rodina a pfatelé jsou pro né diilezité,
pocit'uji uzkost na zkouskach, zadani ukol byva bud’ extrémné slozité ¢i extrémné obtizné,
Uspéchy berou jako nahodu a netspéchy davaji za vinu sobg.

Na obrazku ¢.4 mizeme vidét shrnuti teorie potieby uspéchu v grafickém
znazornéni. V prvnim sloupci vidime dva faktory, které se déli do dvou sloupcii na faktory
osobnosti a situacni faktory. Faktory osobnosti jsou motiv vyhnuti se netspéchu a motiv

dosazeni uspéchu. Situacni faktory jsou rozdéleny na pravdépodobnost uspéchu a

stimulujici hodnotu uspéchu.

Druhy sloupec se nazyva vysledné tendence, které se déli na usilujici o tspéch a

usilujici o vyhnuti se neuspéchu.

Posledni dva sloupce miizeme vidét emocni reakce a vykonové chovani. Emoc¢ni
reakce jsou zamétuje se na hrdost a zamétuje se na hanbu. U vykonového chovani se ndm

to déli na vyhledava vyzvy a usiluje o zlepSovani vykonnosti anebo vyhyba se rizikiim.
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Celkové shrnuti je, Ze za osobu s vysokymi vykony povazujeme tu, kterd ma motiv
dosazeni uspéchu, situacni faktor pravdépodobnost tspéchu, usiluje o Gspéch, zaméfuje
se na hrdost, vyhledava vyzvy a usiluje o zlepSeni své vykonnosti. Naopak osoba
s nizkymi vykony ma motiv vyhnuti se netspéchu, situacni faktor, které stimuluji

hodnotu netspéchu, usiluje o vyhnuti se netispéchu, zamétuje se na hanbu a vyhyba se

rizikiim, ktera muZou nastat.

Vysledné Emocni ykonové
tendence reakce chovani
= MO{.iV y g
- e Vyhledavé |@
o t-lSp'éChU \ v)‘rzw
2 Usiluje Zaméfujese| '\ici e
> o uspéch na hrdost o Zlepovani |2
2 Motiv vykonnosti
% vyhnuti se
L | neuspéchu
Pravdépo- g
E‘ dobnost
£ | uspéchu o "
= 8 vl;?:rl:ﬂg w2 .| Zamétuje se| Vyhybase |&
13 J - neuspéchu na hanbu rizik(im i
S | Stimulujici
& | hodnota ,
uspéchu

Obr. 4 Shrnuti teorie potieby tspéchu (Tod a kol., 2012)

2.5 Teorie cile

Jako dalsi v nasem teoretickém ramci obrazek ¢.1 mizeme vidét pod vykonovou
motivaci cilové orientace. Z teorie cilovych orientaci nam vychazi dvé zakladni orientace
sportovet, kteti chtéji dosdhnout urcitého cile. Orientace na ukol poukazuje na vnitini
potfeby jedince. Lidé orientovani na ukol véfi, Ze jejich prace bude Uspésnd, pokud
vynalozi potifebné usili. Naproti tomu orientace na ego poukazuje na vnéjsi potieby
jedince. Lidé orientovani na ego vnimaji uspéch spise jako vysledek talentu nez prace.
V tkolech, jako naptiklad nacvik dovednosti, projevuji jedinci orientovani na kol vetsi
vytrvalost neZ jedinci orientovani na ego, jelikoZ jedinci orientovani na tkol jsou ¢asto
piesvédCeni, ze usili se rovna vetsi uspéch (Hanrahan a kol., 2003). Naopak jedinci
zaméfeni na ego veéfi, ze uspéch je vétsSinou vysledkem pfirozenych schopnosti, nikoli

usili (Tod a kol., 2012).
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U orientace na ukol jedinci maji vnitini snahu se zlepSovat a jsou vnitin€ motivovani.
Takto orientovani jedinci nepfikladaji velky vyznam vysledkiim a jsou méné citlivi na
vnéjsi neuspéchy. Vychutnavaji si svlij vlastni pokrok nebo sebepiekonani nez jakékoli

vitézstvi (Gregor, 2013).

Jedinci orientovani na ego jsou sebestfedni sportovci motivovani vnéj§imi faktory.
Pro né je nejdilezit&jsi uspéch a vitézstvi. Casto se hodnoti v porovnéani s ostatnimi a jsou
nadSeni, kdyZ je ptekonaji (Gregor, 2013). Sportovci toho dosahuji tim, Ze svou pozornost
zaméiuji predevsim na to, jak vyhrat, a pfitom vynalozit co nejmensi asili. Tito sportovci

také Castéji podvadéji nebo jednaji necestné (Gallucci, 2008).

2.6 Motivacni disledky

Psychicka slozka ve sportu a velka psychicka zatéz s ni spojena se bere ve sportu
jako bézny jev. Sportovci a jejich organismus jsou namahané a musi zvladat krizové
situace (Slepicka a kol., 2010). Podle Heluse (2018) je vétsina vrcholovych sportovceil
zdatnd a schopna tyto naro¢né situace zvladat. Naopak, kdyZ jedinec neni tolik zdatny ke
zvladnuti téchto krizovych situaci, dochazi k negativnim disledkim, které mizeme znat
pod pojmy spojené s motivaci, jako je naptiklad syndrom vyhoteni, odchod ze sportu a
dalsi, kterym se v nasledujicich kapitolach budeme vénovat. Nejprve si predstavim jeden

podnét z mnoha dalSich k motiva¢nim disledkiim.

2.6.1 Syndrom vyhoteni — ,,Burnout*

Syndrom vyhoteni je stav celkového, zejména psychického vyc€erpani, které se
projevuje v oblasti kognitivnich funkci, emoci a motivace. K syndromu vyhoteni mohou
vést roky namahy, prace, plisobeni v soutézich a dals§i zatéZzové situace. Samoziejmée
nejsou to vzdy jen tyto priklady. Naptiklad stres také hraje svou roli. Stres vznika
pfizplisobenim se organismu na né¢jakou hrozbu, kterd je uzce spjata s mnoha
fyziologickymi a psychologickymi zménami probihajici v téle clovéka (Jarvis, 2016).
Stresova reakce vznikd pomoci stresord. Vyvolani v ¢lovéku urCitou formu tlaku
zapti€inuji pravé tyto stresory. Muzeme je definovat jako rizné pozadavky nebo
okolnosti, se kterymi se v zivote setkdvame. Tlak, ktery zapticinuji tyto stresory, mize

pusobit ve dvou formach. Prvni z nich je pozitivni forma tlaku, kterd miize pomoci k
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vykonu, a druhd negativni, kterd mtze ptispet k zatézi. Sportovci se velmi Casto setkavaji
s velkym mnoZstvim stresorti. Casto se spojuji s prosttedim a organizaci, kde sportovci
pusobi, sportovnim vykonem a jinymi udalostmi v zivoté. Konkrétn¢ mezi stresory
muzeme zaradit soupefeni mezi konkurenty, blby a nedostateCny vykon, zranéni anebo

slabou ptipravu (Arnold, Fletcher, 2021).

Mnozstvi stresu a vysoké naroky jsou Casto disledkem dalsich problému a tim je
syndrom vyhoteni. N&kteti lidé si pod timto pojmem mohou piedstavit dospélé sportovce
na vrcholu své kariéry, ale tento syndrom casto postihuje 1 mladsi sportovce. VéEétSinou se
jedna o sportovce, ktefi jsou sportem véznéni, ¢asto do sportu nuceni. To znamena, ze
takovy sportovci nechtéji sport délat, ale maji pocit, Ze musi, at’ jsou jejich divody
jakékoli (Raedeke, 1997). Syndrom vyhoteni je u sportovcil jeden z velmi vaznych a
Castych problémt. Vyplyva z dlouhodobé fyzické i psychické tunavy. Naptiklad
z kazdodenni tréninkové rutiny, vysokych néarokil v soutézi anebo z pocitu neuspéchu

(Raedeke, Smith, 2001).

Clovék, ktery momentalné proziva syndrom vyhoteni, miize mit ovlivnénou kvalitu
Zivota a muze vykazovat podobné charakteristiky jako u nékterych duSevnich poruch.
Miizeme vnimat ztratu energie a idealismu, kterd vede ke stagnaci, frustraci a apatii.
Bohuzel nemizeme fict, ze syndrom vyhofeni méa za nasledek pouze negativni postoj
k sob¢ samému, ale projevuje se i do ostatnich oblasti naSeho zivota. Tento syndrom
bohuzel ni¢i mezilidské vztahy, jelikoZz jedinec, jehoz potifeby nejsou uspokojeny
v zaméstnani, v tomto ptipad¢ ve sportu, ocekava vice od rodiny a blizkych ptatel v jeho
okoli (Voseckova a Hrstka, 2007). Tento negativni disledek neni nahly, ale vyviji se

s postupem casu (Malina, 2010).

Miuzeme tedy fict, Ze syndrom vyhoteni neni pouhym vysledkem ptetrénovani a
unavy. Jedna se o dlouhodobé piehlizeni svych psychickych potieb ve prospéch potieb
jinych. Napfiklad budovéni kariéry ¢i nabyvéani na majetku. Tento jev nemuzeme
u malych déti ani pozorovat, jelikoz maji abstraktni mysleni, a tudiz nemohou chépat
vydélavani penéz pro nékoho jiného nebo stat se slavnym i za cenu sebezniceni. Proto je
dalezité¢, aby trenéfi informovali své svéfence o tomto negativnim disledku

(Blazej, 2019).
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2.6.2 Mira zaujeti — ,,Engagement*

Dal8im motiva¢nim dasledkem je mira zaujeti, ktera tizce souvisi s emocemi.
Emoce mohou ovliviiovat, jak aktudlni vykon, tak dlouhodobou miru zaujeti a eliminovat
odchod ze sportu. Studie Rathschlaga a Memmerta (2015) zkoumala sprintery, ktefi méli
hodnotit na tfi bodové Skale, kdy 1 bylo Stésti, 2 uzkost a 3 neutralni stav. Vysledkem

bylo, ze sprintefi, ktefi pired zavodem zazivali Sté€sti bézeli rychleji (méli vyssi

vykonnost).

Pti téchto sportovnich ¢innostech jsou k vidéni velké emoce. Nejen na
samotném hfisti nebo u sportovc, ale ¢asto 1 mezi divaky a ostatnimi aktéry zapojenych
do sportovniho zépoleni, mohou béhem jednoho klani zazit spousty emoci. Napiiklad ve
forme strachu, studu, pychy, radosti, Stésti a dalSich. Zvratova teorie emoci (Weinberg &
Gould, 2011) ptedpokladd, ze sportovec mize vysokou uroven aktivace vnimat jako
piijemné vzruSeni, ale také miize zazivat tizkost. Tuto vysokou uroven aktivace mizeme
vnimat jako signal o citové angazovanosti a zaujeti jedince. Dale pfedpoklada, Ze tato
vysoka uroven aktivace mize byt béhem chvile zménéna. Poté uvadi, ze ¢im vetsi strach
je pted vykonem, tim vétsi bude euforie po dosazeni cile. Sportu emocionalné mohou

konkurovat pouze sex, hazard a uméni (Slepicka a kol., 2010).

Mira zaujeti Gizce souvisi 1 s vnitini motivaci. Mzeme zminit dva ptiklady tykajici
se fotbalu. Prvni z nich je extrém, kdy jedinci z evropskych zemi chtéji délat vrcholovy
sport z divodu, ze si ho pfestavuji pouze na titulnich strandch novin ¢i za volantem
drahého sportovniho vozu. Tyto jedinci jsou vétSinou motivovani k délani vrcholového
sportu praveé diky témto ,,benefitim®. V tomto ptipad¢ miizeme mluvit o vnéjs$i motivaci
a o predpokladu, ze jejich mira zaujeti bude nizkd. Pot¢é mame druhy ptiklad vnitini
motivace, kterym jsou fotbalisté z africkych zemi, kteii dé€laji sport z jeho podstaty a
vnimaji dosazeni vysoké vykonnostni rovné a s nim spojené financni ohodnoceni jako
moznost pomoci své Siroké rodin€. Tyto finan¢ni ohodnoceni byvaji vétSinou pohnutkou
ke zvySeni motivace. Ale mysleme, Ze pravé vysokd mira zaujeti spojend s vnitini

motivaci je brana za jadro sportovcovi motivace (Harwood a Anderson, 2015).
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2.6.3 Odchod ze sportu — ,,Drop-out*

Spousty déti zacina se sportem ve velmi nizkém veéku. M4 to své pozitivni diisledky
jako je posileni zdravi, socidlni interakce vrstevnikili anebo pozitivni ptistup k pohybu.
Problém je casto ten, kdy se déti misto komplexni pfipravy zaméii pouze na jednu
sportovni ¢innost. V dnes$ni dob¢, kdy nckteré déti travi volny Cas doma a k pohybu
se dostanou pouze na dané sportovni ¢innosti, mizeme toto nekomplexni zaméfeni brat
jako problém, ktery nazyvame rand specializace (Swan, Souglis, Andronikos, 2022).
Fotbal na profesionalni tirovni miZze tento problém piinést. Mnozstvi tréninkt, které
fotbalisti podniknou nejcastéji uz od 5-7 let do 20 let je nespocet. Proto je diilezité, aby
od utlého veéku nebyl trénink jednotvarny a jeho kvantita byla pfiméfena k véku

sportovct, ¢i fotbalista.

Moznym negativnim disledkem nedodrZzovani nejen rané specializace, ale i
celkového plisobeni ve sportu muze byt odchod sportujiciho jedince ze sportu.
V cizojazy¢né literatuie se s timto jevem miizeme setkat pod pojmem ,,drop-out*. Odchod
ze sportu, jak jiz sdm ndzev vypovida, je charakteristicky odchodem ze sportu nebo
zanechanim sportovnich aktivit z né&jakych, Casto subjektivnich, divodl sportujiciho

jedince (Gregor, 2013).

Podle studie Crane a Temple (2012) vychazi, Ze vice jak tfetina mladeze se
se sportem rozlou¢i ptilis brzy. Podle jejich vysledka to mohl byt tlak, ktery na jedince
nejvice pusobil a zapficinil jejich konec. Mohl to byt tlak ze strany trenéra ¢i rodiny, aby
podavali optimalni vykony, a Casto i ze strany jejich vrstevniki, ktefi chtéli, aby s nimi
travili vic Casu. Dal§imi divody podle Crane a Temple (2012) byl jiz zminovany
nedostatek volného ¢asu, nizka radost ze sportu, zranéni, anebo finanéni zatéz. Kazdy
ze sporti je velmi specificky, a proto je velmi tézké tyto divody zobecnit. Lépe feceno,
co plati ve velké mife pro jeden, nemusi nutné platit i pro druhy. Ale mizeme zatadit i
jiné priority v zivoté jako je naptiklad nedostatek motivace, Spatné chovani trenérii nebo

nedosazeni chténé urovné (Swan, Souglis, Andronikos, 2022).

Z dalsi studie, kterou uskutecnil Cervéllo v roce 2007 si mizeme vSimnout jesté
jedné véci. Cervéllo (2007) zjiStoval, zda teorie cilovych orientaci miZze byt divodem

k ptedcasnému ukonceni sportu, ¢i odchodu z né;j. Zjistil, Ze sportovci orientovani na ukol
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maji mensi pravdépodobnost odchodu ze sportu nez jedinci vysoce orientovani na ego,

ktefi maji k tomuto diisledku mnohem vétsi predpoklad.
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3 Vyzkumna ¢ast

Vyzkumna ¢ast této prace se zamétuje na zjisSténi miry motivace u vykonnostnich

hrac¢i fotbalu v kategorii U19-U21 a jaké vliv to ma na jejich motivacni disledky.

3.1 Cile

Cilem této prace bylo pomoci dotaznikové metody zjistit u vykonnostnich hraca
fotbalu v kategorii U19-U21 jejich miru sebedeterminace a jak oni vnimaji sami sebe a
pro€ se v aktudlni dob& vénuji danému sportu. Jestli jejich divody prameni z vnéjsi nebo
vnitini motivace, nebo jestli k fotbalu pocituji amotivaci (SMS6). Dale nés zajima, zda
teorie cilové orientace u fotbalistli v daném v€ku mize byt bud’ vice zamé&fend na ego, jez
vychazi spise z vnéjsich motivll, anebo mlize byt vice zaméiend na ukol, ktera vychézi
spiSe z motivil vnitfnich (PSQ). Zajima nas i motivacni klima, jestli je ,,posilujici®,
v origindlnim znéni ,,empowering“, nebo ,oslabujici, v origindlnim znéni
»disempowering“ a jak moc velky dopad miize mit na jejich cilovou orientaci
(CEDMCQ). Nesmime opomenout dalsi cil této prace, jaka je mira néchylnosti
k vyhoteni ve sportu, jez by mohla vést k syndromu vyhotfeni nebo dokonce

k ptedcasnému odchodu ze sportu.
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3.2 Ukoly
Stanovili jsme si ukoly, aby byl nas cil splnén:
1. Stanovili jsme si cile této prace.

2. Realizovali jsme vyzkumnou ¢ést, sestavili si dotaznik s nazvem ,,Vykonova
motivace vykonnostnich hra¢t fotbalu v kategorii U19-U21° a provedli sbér

potiebnych dat.

3. Zpracovali jsme si teoretickou ¢ast, vychazejici z odborné literatury, odbornych

¢lankl a vyzkumi na danou problematiku.
4. Stanovili jsme si hypotézy dle naseho teoretického ramce.

5. Sesbirali jsme data a zpracovali pomoci deskriptivni, korelacni a regresni analyzy

a formulovali zjisténi.

6. Vyvodili jsme si vysledky ze zjisténi a poté z toho vytvoftili diskuzi a zavér.

3.3 Vyzkumna otazka

VO: Jaky vztah ma proximalni socidlni prostfedi a vykonova motivace s motivacnimi

dasledky (syndrom vyhoteni a mira zaujeti)?

3.4 Hypotézy

V ramci tohoto vyzkumu jsme si stanovili nasledujici hypotézy:

Hypotéza ¢.1: Predpokladame, Ze fotbalisti budou mit vySsi hodnoty u vnitini motivace,

tudiz nizsi predpoklad k vyhoteni a vyssi predpoklad k zaujeti.

Hypotéza ¢.2: Pfedpokladame, Ze fotbalisti budou mit od trenéra vytvofené prostredi

se zaméienim na ukol, a proto budou mit nizsi predpoklad k vyhoteni a vyssi k zaujeti.

Hypotéza ¢.3: Predpokladame, ze fotbalisti budou mit vyssi hodnotu u orientace na ukol

a tim padem nizsi predpoklad k vyhoteni a vyssi k zaujeti.

Hypotéza ¢.4: Predpokladame, Ze fotbalisti budou mit vysokou miru koheze v tymu, tudiz

nizsi predpoklad k vyhoteni a vyssi k zaujeti.
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3.5 Metodika prace
3.5.1 Typ vyzkumu

Prace byla uskute¢néna formou kvantitativniho dotazniku.

3.5.2 Vyzkumny soubor

Dotaznik se rozdalo 100 z toho bylo piijato 75 a vSechny byly vyplnéné. Takze
vyzkumny soubor je tvofen ze 75 jedinct. Jedna se o muze ve véku od 18 do 22 let. Muzl
ve véku 18 bylo 42, ve véku 19 a 20 bylo dohromady 24, ve véku 21 bylo 6 a muzi ve véku
22 byli 3. Primérny vék respondenta byl 18,87 rokt (SD = 1,201). Dalsi otazkou bylo,
kolik hodin tydn¢ travi respondenti v tréninku. Praimérné travi v tréninku 11 hodin tydné
(SD = 3,6419). Poté jsme se ptali respondentli na zacatek sportovni ptipravy. Primérné

zacinali ve véku 5,68 (SD = 2.035).

3.6 Metody sbéru dat

Ve vyzkumu byl vyuzity dotaznik, ktery byl nazvan ,,Vykonova motivace
vykonnostnich hra¢t fotbalu v kategorii U19-U21%. Studie byla provedena za pouZziti
kvantitativniho dotazniku, ktery je slozen ze Sesti standardizovanych dotaznikt v jejich

ceské verzi, které maji za cil zkoumat riizné oblasti.

Data byla sesbirana prostfednictvim papirovych dotazniki, coz trvalo v rozmezi

od listopadu roku 2022 do ledna roku 2023.

V prvnim standardizovaném dotazniku Athlete Engagement Questionnaire jsme
zkoumali zaujeti sportovct, jejich sebedivéru, oddanost a elan. Druhy dotaznik Athlete
Burnout Questionnaire zkoumal vyhoteni, vyCerpani, snizeny pocit uspéchu a devalvaci.
Jako tfeti nds zajimala tymova koheze a na to jsme vyuzili dotaznik Youth Sport
Environment Questionnaire. Pomoci Coach- created empowering and disempowering
motivational climate Q jsme zjistovali, jaké motivacni klima vytvafii trenér. Jako paty
nasledoval dotaznik Perception of Success Questionnaire (PSQ) pomoci kterého jsme
zjistovali, jestli jsou hraci orientovani na ego nebo na ukol, takze zda jsou vice ego-

orientated nebo task-orientated. Dotaznik Sport Motivation Scale-6 jsme pouzili

35



na zjisténi sebedeterminaci hracli. Dotazniky byly v cCeském jazyce. Nyni si je

pfedstavime:

Dotaznik ,,Athlete Engagement Questionnaire®“ - Tento dotaznik zkouma
u sportovcu velikost jejich zaujeti. Je sloZzeny z 16 tvrzeni, které odpovidaji na otdzku
»Na co myslite a co prozivate, kdyz se vénujete Vasemu sportu?. Respondenti méli
na odpovéd’ skalu péti moznosti a to 1-5, témét nikdy, vyjimecné, n€kdy, Casto, témet
pofad. V dotazniku hodnotime ze Ctyf dimenzi sebevédomi, elan, nadSeni, oddanost.
Naptiklad tvrzeni ,,Citim, Ze jsem ve svém sportu schopny uspét* zkouma oblast
sebevédomi, tvrzeni ,,Kdyz se vénuji svému sportu, citim se plny energie* se zaobira
oblasti elanu, dalsi tvrzeni ,,Jsem ze svého sportu nadSeny* zkouma polozku nadSeni a
v neposledni fadé tvrzeni ,,Jsem oddany svému sportu® se zaobird dimenzi oddanosti

(Martins a kol., 2014, Hodge a kol., 2009).

Dotaznik ,,Athlete Burnout Questionnaire* — Dalsi dotaznik, co jsme vyuzili nam
zkouma Syndrom vyhofeni u sportovct. Tento dotaznik je slozeny z 15 polozek, které
byly rozdélené mezi tfi skupiny. Kazda z téchto tii skupin zkoumala jinou problematiku.
Jedna zkoumala sniZeny pocit uspéchu, druha zkoumala vycerpani, které mtze byt bud’
fyzické nebo emocni a posledni skupina devalvaci. Respondenti méli na vybér ze Skaly
1-5, kde hodnotili miru s ohledem toho, co zazivaji, kdyz délaji svlij sport. Pficemz
1- téméf nikdy, 2- vyjimecné, 3- nc¢kdy, 4- Casto, 5- témét porad. Napiiklad tvrzeni
,»V mém sportu nedosahuji moc dobrych vysledki* zkouma oblast sniZzen¢ho pocitu
uspéchu, tvrzeni ,,Z mého sportu se citim az piiliS unaveny”“ zkouma oblast
emocni/fyzické vyCerpani a tvrzeni ,,Vii¢i mému sportu mam negativni pocity* se zaobira

oblasti devalvace (Raedeke, Smith, 2001).

Dotaznik ,,Youth Sport Environment Questionnaire*“ — Jako tfeti jsme vyuZili
dotaznik, ktery zkouma tymovou kohezi. Dotaznik je slozeny z 18 polozek a jedna, jez
slouzi jako informace o délce plisobeni v daném tymu. Je rozdéleny do dvou skupin
otazek. Prvni je zaméfend na ukolovou kohezi v tymu, naopak druha je zaméfena na
socialni kohezi v tymu. Vybrani hra¢i méli na vybér ze Skély 1-9, kde 1 znamenala viibec
nesouhlasim a 9 naprosto souhlasim. Naptiklad véta ,,V tymu si vSichni rozumime* se
zaobirala tkolovou kohezi. Naopak véta ,,Své spoluhrace zvu, aby se mnou podnikali

rizné véci“ zkoumala socialni kohezi (Eys, Loughead, Bray a Caron, 2009).
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Dotaznik ,,Coach — Created Empowering and Disempowering Motivational
Climate Questionnaire* — Dotaznik zjist'uje, jak vnimaji respondenti svého trenéra a
jaké podle nich vytvaii motivacni klima pro své svéfence. Jestli jde o motivacni klima,
které je podporujici anebo o motivacni klima, které je oslabujici. Dotaznik je slozen
ze 34 tvrzeni, které se hlavné tykaji trenéra. Respondenti mtizou odpovidat na skale 1-5,
kde znamena 1-rozhodn€ nesouhlasim, 2-nesouhlasim, 3-ani souhlas, ani nesouhlas,
4-souhlasim a 5-rozhodné souhlasim. Tvrzeni byla rozdélena do péti skupin, kde kazda
skupina zkoumala néco jiného. Zkoumané oblasti byly zaméieny na to, jaké klima vytvaii
trenér a rozd€luje je do prostiedi, které se vice zaméfuje na ego nebo je vice zamétené
na ukoly a kontrolujici prostfedi. Napftiklad tvrzeni ,,M0j kou¢ povzbuzuje hrace, aby
zkouseli nové dovednosti*“ hovoii o vytvareni klimatu, které se vice zamétuje na ukol.
Tvrzeni podporujici autonomii je napiiklad ,,Maj kouc si mysli, ze je dulezité, aby se

ree

hraci vénovali svému sportu, protoze opravdu sami chtéji“. Naptiklad ,,Na mého kouce
se muizu spolehnout, Ze se 0 m¢ bude zajimat bez ohledu na okolnosti* je tvrzeni, kter¢ je
socialné podporujici. Véta ,,M1j kou¢ vénuje nejveétsi pozornost t€ém nejlepsim hracm*
podporuje ego a tvrzeni ,,Muj kou¢ kiici na hrace pred ostatnimi, aby je pfinutil néco

ud¢lat™ patii do kontrolujiciho prosttedi (Appleton a kol., 2016).

Dotaznik ,,Perception of Success Questionnaire“ — Jako paty jsme vyuzili
dotaznik zaméteny na Teorii cile. Tento dotaznik je sloZzeny z 12 polozek, které navazuji
na vétu ,,Ve svém sportu zazivam nejsilnéji pocit ispéchu, kdyz:“ a byl rozdélen do dvou
skupin. Prvni skupina zkoumala orientaci na tikol, napiiklad pomoci tvrzeni ,,se opravdu

ree

snazim®. Druhd skupina pomoci tvrzeni ,,porazim ostatni* zkoumala orientaci na ego

(Roberts, G. C., a kol., 1998).

Dotaznik — ,,Sport motivation scale-6“ — Posledni dotaznik zkoumal troven
motivace na zaklad¢ teorie sebedeterminace. Patii sem 6 dimenzi amotivace, vnéjsi
regulace, introjektovana regulace, identifikovana regulace, integrovana regulace a vnitini
motivace. Dotaznik je slozeny z 24 polozek, které se zaobiraji otazkou ,,Proc¢ se vénujete
vaSemu sportu?‘. Respondenti méli na odpoveéd’ skalu peti moznosti a to 1-5. 1 znamena
vubec neodpovida, 2-trochu odpovida, 3-stiedné odpovida, 4-hodné¢ odpovida, 5-zcela
odpovida. Kazda dimenze je zkoumana pomoci polozek. Naptiklad tvrzeni ,,Zda se mi,

ze uz m¢ muj sport nebavi tak jako dfiv* zkouma amotivaci. Polozka ,,Protoze si mé¢ diky
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tomu vazi lidé i v mém okoli“ zkouma vnéjsi regulaci. Introjektovanou regulaci zkouma
poloZka ,,ProtoZe musim sportovat, abych se pted sebou citil dobte*. Pro identifikovanou
regulaci bylo tvrzeni ,,Protoze to je jeden z nejlepSich zpiisob, jak udrzovat dobré vztahy
s mymi prateli. ,,Protoze to je soucast toho, jak jsem se rozhodl zit sviij zivot”. zkouma
integrovanou regulaci a vnitini motivaci zkouma véta ,, Kvili vzruseni, které zazivam,

kdyz jsem opravdu ponofeny do této ¢innosti* (Mallett a kol., 2007).

3.7 Analyza dat

Po sesbirani dat nasledovalo pfepsani dat do pfehledné tabulky v Microsoft Excel.
Na dalsi zpracovani dat byl vyuzity program SPSS, v ramci, kterého se spocitaly vysledky
podle dané Skaly v jednotlivych dotaznicich. V dotazniku Athlete Engagement
Questionnaire byly data oznaené pod ndzvem AEQI1-16, v dotazniku Athlete Burnout
Questionnaire byly shrnuté data jako ABQ1-15, v dotazniku Youth Sport Environment
Questionnaire byly ozna¢ené¢ YSEQI1-19, v dotazniku Coach — Created Empowering and
Disempowering Motivational Climate Questionnaire byly data oznacené pod zkratkou
EDMCQI1-34 (mimo ¢isla otazek 15,20), v patém dotazniku Perception of Success
Questionnaire byly data oznacené PSQI1-12, v poslednim dotazniku Sport Motivation
Scale — 6 byly data shrnuté jako SMS1-24. Na zji§téni vysledkl jsme vyuZili deskriptivni

analyzu, korela¢ni analyzu, pomoci Spearmovho koeficientu a regresni analyzu.
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4 Vysledky

V této Casti se budeme vénovat vysledkiim z dotaznikového vyzkumu. Pro lepsi

porozuméni a piehlednost budou vysledky prezentované nejen slovné, ale i pomoci graft

a tabulek.

4.1 Deskriptivni analyza

Popisné nebo deskriptivni analyza slouzi v nasem souboru k ziskani informaci o

naSich respondentech, ale také k tomu, jak odpovidali. V tabulce ¢.1 mlzZeme najit

zékladni prehled. KaZzdou z kategorii si budeme déle charakterizovat.

Tab. 1 Deskriptivni analyza

Primér Smérodatna
odchylka
Vék 18,87 1,20
Sebevédomi 4,01 0,65
Obétavost 4,44 0,73
Elan 4,20 0,65
NadSeni 4,66 0,50
Zaujeti 4,33 0,55
SniZeny pocit uspéchu 2,33 0,53
Vycerpani 2,44 0,64
Devalvace 1,71 0,66
Vyhoreni 2,16 0,41
Ukolovi koheze 7,09 1,13
Socialni koheze 6,91 1,48
Zamérené na ukol 4,13 0,53
Podporujici autonomii 4,11 0,60
Socialné podporujici 3,74 0,74
Zaméiené na ego 2,96 0,67
Kontrolujici 2,87 0,74
Orientace na ego 4,08 0,52
Orientace na kol 4,40 0,48
Vnitini motivace 3,89 0,62
Integrovana regulace 4,31 0,70
Identifikovana regulace 3,83 0,65
Introjektovana regulace 3,65 0,82
Vnéjsi regulace 2,97 0,93
Amotivace 1,50 0,66
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4.1.1 Zaujeti sportovce

Nejprve se zamétime na prvni oblast, kterd je mira zaujeti sportovct. V dotazniku
jsme zkoumali pét Casti: sebevédomi, obétavost, elan, nadSeni a zaujeti. Z vysledkil
muzeme fict, ze v priméru ma vétSina respondentt velké zaujeti do fotbalu. Nejveétsi
skore z jednotlivych €asti zaznamenalo nadSeni a to 4,6567 (SD = 0,50299). Druhé
nejvyssi skoré miizeme vidét na obrazku ¢€.5 u obétavosti 4,4400 (SD = 0,72578). Hned
za obétavosti mame zaujeti, které ma hodnotu 4,3275 (SD = 0,54775) a potom elan s
hodnotou 4,2000 (SD = 0.64593). Nejnizs§i hodnotu ma sebevédomi 4,0133 (SD =
0,64971).

Zaujeti sportovce

3,00 4,66
4,44

4,50 4,20 4.3
4,01

Sebevédomi Obétavost Eldn Nad eni Zaujeti
Skdla 1-5, 1 - TéméF nikdy, 5 - TéméF poidd

Obr. 5 Zaujeti sportovce
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4.1.2 Syndrom vyhoreni

Dalsi oblasti, kterou jsme zkoumali byl syndrom vyhoteni. Syndrom vyhoteni

se rozdé€luje do Ctyt dimenzi, které jsou snizeny pocit Gspéchu, vyCerpani, devalvace a
vyhoteni (fyzické a emocni). Jak mizeme vidét v obrazku €.6, tak vSechny hodnoty si
byly podobné a pohybuji se okolo 2,2 na péti bodove skale. Nejvyssi naméfend hodnota
byla u vycerpani 2,4400 (SD = 0,64095). Hned za nim nasledovaly hodnoty snizené¢ho
pocitu uspéchu 2,3253 (SD = 0,52892), vyhoteni s hodnotou 2,1591 (SD = 0,4131) a
devalvace 1,7120 (SD = 0,66352). Poté jsme jesté vypocitali primér namétenych hodnot,
ktery je 2,1588 (SD = 0,32053) na péti bodové Skale. Takze miizeme fict, Ze v kategorii
U19 — U21 ve fotbale se nachylnost k vyhoteni pohybuje n¢kde uprostied.

Syndrom vyhorieni

5,00

4,00
3,50

3,00
2,44
2,50 2,33 2,16

2,00 1,71

1,50

1,00
SniZeny pocit Gspéchu Vyierpani Devalvace Vyhoteni

T PR e e
Skdla 1-5, 1 - TéméF nikdy, 5 - TEméF pofad

Obr. 6 Syndrom vyhoteni
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4.1.3 Tymova koheze

Dale jsme se zaméfili na tymovou kohezi, kterd obsahuje dvé zkoumané oblasti, a
to socialni kohezi a tkolovou kohezi. Na obrazku ¢.7 mizeme vidét, ze tyto dveé hodnoty
se od sebe tolik nelisi, ale prevlada na obrazku ¢.7 ukolova koheze. U socialni koheze je

hodnota 6,9133 (SD = 1,47959) a u tkolové koheze je hodnota 7,0933 (SD = 1,12577).

Tymova koheze
9,00

8,00
7,09 6,91

7,00

6,00
5,00
4,00
3,00

2,00

1,00
Ukolové koheze Socidlni koheze

Skdla 1-8, 1 - Viibec nesouhlasim, 3 - Naprosto souhlasim

Obr. 7 Tymova koheze
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4.1.4 Motivaéni klima

V nasem vyzkumu jsme se zamé¢fili také na trenéra a trenérku a to, jaké motivacni
klima podle respondentii vytvaieji. Na obrazku ¢.8 je pét zkoumanych oblasti
motivacniho klimatu, které se déli na motivacni klima zaméfené na ukol, podporujici
autonomii, socidlné¢ podporujici, zaméfené na ego a kontrolujici. Motivacni klima
zaméfené na ukol md nejvyssi hodnotu 4,1259 (SD = 0,52984). Poté jsou klima
podporujici autonomii 4,1080 (0,59972), socialné podporujici klima 3,7378 (SD =
0,73581), klima zaméiené na ego 2,9600 (SD = 0,66782) a posledni kontrolujici klima s
hodnotou 2,8669 (SD = 0,73741). Z toho nam vyplyva, Ze trenéfi z naseho vyzkumného
souboru nejéastéji vytvareji klima, které je zamétené na ukol, podporuje autonomii a je

socialné podporujici.

Motivacni klima

4,50 1,13 411
4,00 3,74

2,96 287

1,00
Zamérené na dkol Podporujici Socialné podporujici Zamérené na ego Kontrolujici
autonomii

Skdla 1-5, 1 - Rozhodné nesouhlasim, 5 - Rozhodné souhlasim

Obr. 8 Motivaéni klima
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4.1.5 Cilova orientace

Dalsi z oblasti je cilova orientace jedinct. Snazili jsme se zjistit, zda jsou fotbalisti
vice orientovani na kol nebo na ego. Z vysledkli miizeme fict, Ze jsou vice orientovani
na ukol. Hodnoty této orientace byli vys$si nez u orientace na ego. Rozdil, ale nebyl nijak
zvlast odlisny. Na obrazku ¢.9 mizeme vidé€t, Ze u orientace na ego je hodnota 4,0844

(SD =0,52159) a u orientace na ukol je 4,3978 (SD = 0,47529).

Cilova orientace

5,00

4,40
4,50

4,08

4,00
3,50
3,00
2,50
2,00

1,50

1,00
Orientace na ego Orientace na dkol

Skdla 1-5, 1 - Rozhodné souhlosim, 5 - Rozhodné nesouhlasim

Obr. 9 Cilova orientace
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4.1.6 Sebedeterminace

Nase posledni zkoumana oblast byla sebedeterminace. Ve které jsme zkoumali Sest
oblasti. Patfi sem vnitini motivace, integrovand regulace, identifikovand regulace,
introjektovana regulace, vné¢jsi regulace a amotivace. Z vysledkli na obrazku ¢.10
muZzeme fict, Ze nasi respondenti maji nejvyssi podil u integrované regulace 4,3133 (SD
=0,62219). Druha nejvyssi hodnota je u vnitini motivace 3,8933 (SD = 0,70483). Dalsi
dimenze jsou identifikovana regulace s hodnotou 3,8300 (SD = 0,64614), introjektovana
regulace s hodnotou 3,6533 (SD = 0,82394), vné&jsi regulace, kterd ma hodnotu 2,9733
(SD =0,92777) a jako posledni s nejniZzsi hodnotou 1,5033 (SD = 0,65823) je amotivace.

Z toho vyplyva, ze respondenti jsou vice motivovani smérem k vnitini motivaci.

Sebedeterminace

5,00

4,50 4,31

3,89 3,83
4,00 3,65

3,50

2,97
3,00

2,50

2,00
1,50
1,50

1,00
Vnitini motivace  Integrovana Identifikovana Introjektovana Vnéjsi regulace Amotivace
regulace regulace regulace

Skadla 1-5, 1 - Vitbec neodpovidd, 5 - Zcela odpovidd

Obr. 10  Sebedeterminace

45



4.2 Korela¢ni analyza

Po deskriptivni analyze jsme uskutecnili 1 korelacni analyzu. Chtéli jsme zjistit,
zda maji jednotlivé vztahy mezi sebou néjaké souvislosti, a hlavné jsme se chtéli ptiblizit
k nasi vyzkumné otazce, a to, jak ndm vSechno souvisi s motiva¢nimi dusledky
(vyhofenim, mirou zaujeti)? Korelacni analyza nam potvrdila vSechno zjisténé z

deskriptivni analyzy a vice ptiblizila problematiku jednotlivych vztaht.

4.2.1 Motivaéni klima

V tabulce €. 2 jsme chtéli zjistit, jaky je vztah motiva¢niho klimatu a vnimané
hodnoty tkolu se syndromem vyhoteni a mirou zaujeti. Mlizeme si vSimnout nejsilngjsi
korelace (r = ,426; r = -,465) a fict, ze zde trenér vytvaii prostiedi zamétené na tkol,

zaroven snizuje pravdépodobnost k vyhoteni a pozitivné podporuje miru zaujeti.

Dalsi nejsilnéjsi korelaci mzeme vidét u prostiedi podporujici autonomii (r = ,406).
Prostfedi podporujici autonomii vice zahrnuje sportovce do procesu, dba na preference
sportovce a poskytuje vétsi moznost volby. V naSem vyzkumu je toto prostiedi vytvareno

a zvySuje u sportovce miru zaujeti.

Dalsi signifikantni vysledek miizeme vidét u socialné podporujiciho prostiedi, kde
je nejsilnéjsi korelace u zaujeti a velmi silnd u vyhoteni (r = ,409; r = -,333). U socialné
podporujiciho prostiedi se trenér zajima o sportovce i mimo sport. Naptiklad o zajmy,
Skolu a rodinu jedince. Diky vysledklim miizeme fict, Ze ¢im vice trenér bude socialné

podporujici, tim mensi pravdépodobnost bude mit jedinec k vyhoteni a vyssi k zaujeti.

U prosttedi, které je vice zaméfené na ego, mizeme vidét velmi silnou korelaci
u vyhoteni i zaujeti (r = -,346; r = ,381). V prostedi, které je zaméfené na ego, Casto
dochdzi k porovnavani a klade se diiraz byt lepsi nez ostatni jedinci v tymu. Vysledky
tikaji, ze ¢im vice bude vytvareno prostiedi zamétené na ego, tim vyssi pravdépodobnost

bude k vyhoteni a nizsi k zaujeti.
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Posledni signifikantni vysledek je vidét u kontrolujiciho prostfedi (r = -,241).
Sportovci, kteti se nachazi v kontrolujicim prostfedi miZou od trenéra citit ur¢itou formu
natlaku, ¢i zastraSovani. V tabulce miizeme vidét, Ze ¢im vice bude vytvareno kontrolujici

prostiedi, tim bude mira zaujeti sportovcl nizsi.

Tab. 2 Korelace motivac¢niho klimatu, vhimané hodnoty tikolu a motivac¢nich dasledka
Zaujeti Vyhorteni
Correlation Coefficient 426" 465"
Zamérené na ukol Sig. (2-tailed) 0 0
N 75 75
Correlation Coefficient ,406™ -0,223
Podporujici autonomii | Sig. (2-tailed) 0 0,054
N 75 75
Correlation Coefficient ,409™ -333"
Socialné podporujici | Sig. (2-tailed) 0 0,004
N 75 75
Correlation Coefficient -,346™ 3817
Zaméiené na ego Sig. (2-tailed) 0,002 0,001
N 75 75
Correlation Coefficient -2417 0,158
Kontrolujici Sig. (2-tailed) 0,037 0,177
N 75 75
Correlation Coefficient 0,044 -0,077
Ukolova koheze Sig. (2-tailed) 0,708 0,51
N 75 75
Correlation Coefficient 0,19 0,065
Socialni koheze Sig. (2-tailed) 0,102 0,579
N 75 75
Correlation Coefficient 0,126 0,024
Tymova koheze Sig. (2-tailed) 0,282 0,841
N 75 75

4.2.2 Vykonova motivace

V tabulce ¢.3 si miiZeme v§imnout signifikantni hodnoty u vnitini motivace, kde je
nejsilnéjsi korelace u zaujeti a velmi silna u vyhoteni (r = ,417; r = -,357). Vnitini
motivace znamena, ze jedinci délaji sport, protoze maji radost z pohybu a maji zdravé
psychické rozpolozeni. Vysledky ftikaji, ze kdyz ma sportovec vy$s$i uroven vnitini

motivace, zvySuje to pravdépodobnost k zaujeti a snizuje pravdépodobnost k vyhoteni.
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Stejné  korelaéni vysledky mizeme vidét 1 wu integrované regulace
(r=,563; r=-,352). Do integrované regulace patii jedinci, ktefi vnimaji svlij sport jako

soucast jejich identity, a proto maji vyssi predpoklad k zaujeti a nizsi k vyhoteni.

U amotivace je nejsilngjsi korelacni vazba v obou pfipadech (r = -,622; r = ,650).
Zde muzeme vidét, ze kdyz sportovci budou mit vysokou amotivaci tim jejich
pravdépodobnost k vyhotfeni bude vyssi a k zaujeti niz$i. Amotivovani jedinci, nejevi
vibec zadny zdjem o sportovni ¢innost.

Dalsi silna korelace je u orientace na ukol (r =,337; r = -,349). Zde podle vysledkt
vidime, ze kdyz budou jedinci vice orientovani na ukol, bude jejich mira zaujeti nizsi a

pravdépodobnost k vyhoteni vyssi.

Tab. 3 Korelace vykonové motivace a motivacnich disledki
Zaujeti | Vyhoteni
Correlation Coefficient 417" -357"
Vnitini motivace Sig. (2-tailed) 0 0,002
N 75 75
Correlation Coefficient ,5637 -,352™
Integrovana regulace | Sig. (2-tailed) 0 0,002
N 75 75
Correlation Coefficient 0,217 -0,167
Identifikovana regulace | Sig. (2-tailed) 0,061 0,152
N 75 75
Correlation Coefficient 0,185 -0,188
Introjektovana regulace | Sig. (2-tailed) 0,112 0,106
N 75 75
Correlation Coefficient 0,077 0,072
Externi regulace Sig. (2-tailed) 0,513 0,539
N 75 75
Correlation Coefficient -,6227 ,650”
Amotivace Sig. (2-tailed) 0 0
N 75 75
Correlation Coefficient 3377 -,349"
Orientace na ukol Sig. (2-tailed) 0,003 0,002
N 75 75
Correlation Coefficient 0,073 -0,015
Orientace na ego Sig. (2-tailed) 0,532 0,9
N 75 75
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4.3 Regresni analyza

Vysledky jsme chtéli posoudit i regresni analyzou. V rdmci regresni analyzy jsme
se snazili najit miru syndromu vyhoteni a miry zaujeti s jednotlivymi pfedméty naseho
zkoumani. Koeficient determinace ndm v prvnim regresnim modelu, ktery zkoumal miru
zaujeti v zavislosti na jiné dimenze vySel 0,234, z toho muzeme fict, Ze tento model
ukazuje 23,4 % rozptylu. V druhém regresnim modelu, ktery zkoumal syndrom vyhoteni
v zavislosti na jiné dimenze, koeficient determinace vysel 0,226. Z toho vyvodime, Ze
tento druhy model ukazuje 22,6 % rozptylu. U obou modelii nam regrese neukazala zadné
signifikantni vztahy. S vy$§im poc¢tem respondentti bychom mohli o¢ekavat vyznamné;jsi

vysledky.

V tabulce €. 4 je regresni model, ktery zkoumé miru zaujeti v zavislosti na jinych
zkoumanych dimenzich. Ale analyza ndm potvrdila nékteré vysledky z deskriptivni a
korelacni analyzy. Naptiklad mizeme vidét, ze motivacni klima zaméiené na ego je
v negativnim vztahu s mirou zaujeti (B = -0,349) a naopak pozitivni vztah s mirou zaujeti

muzeme vidét u integrované regulace (3 = 0,526).

Tab. 4 Regrese zaujeti
Standardizované
koeficienty
Beta Sig.
(Constant) 0,405
Zaméiené na ukol 0,053 0,794
Podporujici autonomii -0,118 0,555
Socialné podporujici 0,061 0,738
Zamérené na ego -0,349 0,04
Kontrolujici 0,332 0,054
Ukolova koheze 0,011 0,93
Socialni koheze 0,179 0,182
Vniti'ni motivace 0,055 0,757
Integrovana regulace 0,526 0,004
Identifikovana regulace 0,09 0,554
Introjektovana regulace -0,243 0,096
Externi regulace 0,064 0,648
Orientace na ukol -0,01 0,948
Orientace na ego 0,127 0,322

49



V tabulce €. 5 je druhy regresni model, ktery zkouma syndrom vyhoteni v
zavislosti na jinych zkoumanych dimenzich. Analyza ndm i zde potvrdila nékteré
vysledky z deskriptivni a korela¢ni analyzy. Napiiklad mizeme vidét motivacni klima

zaméiené na kol je v negativnim vztahu se syndromem vyhoieni (B = -0,465).

Tab. 5 Regrese vyhoreni

Standardizované
koeficienty
Beta Sig.
(Constant) 0,022
Zamérené na ukol -0,465 0,026
Podporujici autonomii 0,343 0,09
Socialné podporujici -0,051 0,78
Zaméiené na ego 0,244 0,15
Kontrolujici -0,097 0,57
Ukolovi koheze -0,115] 0,384
Socialni koheze 0,262 0,054
Vnitini motivace -0,189 0,29
Integrovana regulace -0,083 0,637
Identifikovana regulace 0,023 0,88
Introjektovana regulace 0,043 0,767
Externi regulace 0,213 0,132
Orientace na ukol -0,033 0,831
Orientace na ego -0,186 0,15
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5 Diskuze

Cilem této prace bylo prozkoumat souvislosti mezi socidlnim prostiedim,
vykonovou motivaci a jaky vliv to ma na motivaéni disledky. Zaroven jsme se zaméfili
1 na Groven miry zaujeti, vyhoteni a dalSich zkoumanych dimenzi a hlavn¢, jak se vSechny
tyto dimenze vztahuji k syndromu vyhoteni. Na vyhodnoceni vysledkil jsme vyuzili
deskriptivni, korelatni a regresni analyzu. Korela¢ni analyza nam ukazala spousty
signifikantnich vztahl. Naopak regresni analyza ndm v nasem vyzkumu neukazala Zadné
vyznamngj$i vztahy. Limitem nas$i prace mohl byt nizky pocet respondentt. Pii vys$$im

vzorku by se daly ocekavat i vyznamé;jsi vysledky.

V nasi prvni hypotéze vysledky sebedeterminace u celého souboru dokladaji obecny
piedpoklad u sportujicich jedincii. Hraci fotbalu maji vysoky podil vnitini motivace a
nizky podil amotivace. Nejvyssi namétené hodnoty miizeme vidét u integrované regulace,
coz je nejvice zvnitinénd vnéj$i motivace, co ve svém vyzkumu zminili Tod, Thacher a
Rahman (2012). Tod, Thacher a Rahman (2012) déle vysvétluji, ze jedinec, ktery je
motivovany integrovanou regulaci, tak své hodnotové chovani piendsi do dalSich roli
svého zivota. Miize se stat, ze urcité chovani je natolik zvnitinéno, Ze spojuje a ovliviiuje
dalsi hodnoty ¢lovéka a je soucésti jeho identity. Domnivame se, Ze nase zmétené vysoké
hodnoty u téchto typl motivace jsou divodem zabavnosti sportu, ale je zajimavé, Ze
fotbal hraje pouze 11 hracu a fotbalovy tym je vétSinou sloZzen okolo 18 hract, takze se
domnivame, Ze pozitivni motivace je udrzovana vétSinou mezi v§emi hraci v tymu. Druha
nejvyssi namefend hodnota je u vnitini motivace. Pravé motivace vnitini je pro sport
velmi Casto dilezitd. Gregor (2013) ik, Ze vnitiné motivovani sportovci maji vétSinou
do sportu vétsi zapaleni a chut’. A je to zpiisobené tim, Ze uZ jen sport je pro sportovce
odména, a ne zadné vécné ceny a odmeény. Mizeme tedy konstatovat, Ze nas vyzkumny
soubor, fotbalisti v kategorii U19-U21, se vénuji fotbalu, protoze z toho maji radost, bavi
je to a jsou o ném vnitiné¢ presvédceni. Knoblochova (2017) ve své praci zkoumala
sebedeterminaci u beachvolejbalovych hract a hracek. Jeji vysledky potvrdily nase
tvrzeni, ze nejvyssi hodnoty se ukazaly u integrované regulace a druhé nejvyssi u vnitini
motivace. Beachvolejbal je kolektivni sport, ale hraji pouze dva hraci, tak je zajimave, ze
vysledky byly podobné s naSimi. Knoblochova, Mudréak a Slepicka (2021) testovali hrace

a hracky beachvolejbalu z nejvyssi Ceské soutéze ve vékovém rozmezi 14-42 let. Podle
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vysledkt zjistili vysoce vyznamny vliv u orientace na ukol v modelu vnitini motivace a
vysoce vyznamny vliv u orientace na ego v modelu vnéjsi regulace. Tato studie dokazuje,
ze na zaklad¢ teorie sebeureni mulize orientace na kol ovlivilovat vnitini motivaci
prostiednictvim uspokojovani zakladnich potfeb autonomie, pfibuznosti a spokojenosti.
Soucasné muize ego orientace podporovat mén¢ sebedeterminacni motivaci, ale muze také
predstavovat vyhodu pfi vysoce konkurencnim prostfedi vrcholového sportu. Déle se nam
potvrdila i druhd ¢ast hypotézy, ze diky vy$§im hodnotdm u vnitini motivace budou mit

respondenti nizsi predpoklad k vyhoteni a vyssi k mite zaujeti. Korelacni analyza ukézala

negativni vztah mezi vnitfni motivaci a syndromem vyhoieni.

Motivaci jedince, ale velmi Casto ovliviiuji i jiné faktory. Mlze byt za tento faktor
povazovan trenér, ktery vytvaii motivacni klima v tymu, a proto jsme se rozhodli
prozkoumat i tuto oblast. Z vysledkll vyplyva, ze nejvyssi hodnotu v naSem vyzkumu
pfedstavovalo klima zamétfené na Ukol. Hned tésn€ za nim bylo klima podporujici
autonomii. Appleton a kol. (2016) zminuje, Ze trenér, ktery vytvaii klima podporujici
autonomii se snazi brat ohled na pocity sportovcil, zatazuje sportovce do rozhodovaciho
procesu a zajimaji ho pocity sportovce. Prvni ¢ast nasi hypotézy se potvrdila, jelikoz ndm
vysla nejvyssi hodnota u zaméfeni na ukol. A druhé ¢ast nasi hypotézy se také potvrdila,
jelikoZ ndm u korela¢ni a regresni analyzy vySel zdporny vztah se syndromem vyhoteni
a pozitivni s mirou zaujeti. Podle Baldkové (2014) jsou jedinci, ktefi maji motivacni klima
zamétené na ukol, podporovani od svych trenérii poznamkami, aby se zlepSovali
v osobnich cilech, zaméfili se na ukol a zarovenn pomahali druhym se zlepSovat pomoci

tymové prace.

Dale jsme se zaméfili na cilové orientace. Kazdy jedinec inklinuje k urcité cilové
orientaci. Néktefi jsou vice orientovani na ego, néktefi zase vice na ukol. Z naSeho
zkoumani vyplynulo, Ze u naSich jedincti byly hodnoty o néco vétsi u orientace na tkol.
Gregor (2013) zmifiuje, Ze jedinci orientovani na kol vychazeji ze svého nitra, a tudiz i
z vnitini motivace. Vnéjsi odmény a ceny neberou jako dilezité. Radsi fesi vlastni pokrok
anebo piekondni sebe samého. I tato orientace nam potvrzuje, Ze nasi testovani fotbalisti
jsou vice zaméteni na vnitini prostfedi nez na vnéjsi. A diky tomu mizeme fict, ze 1 prvni
¢ast hypotézy se nam potvrdila v deskriptivni analyze, protoze mizeme vidét, ze orientace

na kol ma o néco vyssi hodnoty nez orientace na ego. Knoblochova (2017) ve své praci
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zkoumala také cilové orientace u hract a hracek beachvolejbalu v jednotlivych vékovych
kategoriich. V nejmladsi vékové kategorii 14-19 let ji vysledky vysly stejné€ jako u naseho
vyzkumu, ze respondenti byli vice orientovani na tkol. Dale tyto vysledky podporuje
vyzkum Gomez-Lopeze a kol., (2013), kde naméiili u hract basketbalu v kategorii
14-18 let, také vyssi hodnoty u orientace na tikol. Vysledky miizou byt podobné z diivodu,
ze vyzkum byl také zkouman v kolektivnim sportu a vétSina naSeho vyzkumného souboru
byla v kategorii 18-20 let. Poté se potvrdila i druhd ¢ast nasi hypotézy u korela¢ni analyzy,
kde jsou hodnoty v negativnim vztahu s vyhofenim a v pozitivnim s mirou zaujeti.

V regresni analyze jsme nenasli zadné dalsi signifikantni vztahy.

Posledni hypotéza se tykala koheze v tymu. Kazdy jedinec v tymu mtlize mit jiny typ
koheze. Néktefi maji vySSi socidlni kohezi a néktefi maji vyssi ukolovou kohezi.
Respondenti méli v dotazniku moznost vybéru z 9 bodové skaly, kdy 1 znamenalo vitbec
nesouhlasim a 9 znamenalo naprosto souhlasim. Na§ ptedpoklad byl, Ze urovei tkolové
i socidlni koheze bude vyssinez 4,5. V prvni ¢asti nasi hypotézy se ndm vysledek potvrdil,
protoZe obé hodnoty jsou vyssi nez primér hodnotici §kaly. Mliizeme si také v§Simnout, Ze
o néco vyssi hodnoty byly u tikolové koheze neZ u socidlni koheze. Coz znamena, ze
jedince v tymu spojuje touha pracovat na daném tkolu. Za socialni vazby povazujeme
vytvareni a udrzovani meziosobnich vztahti mezi jednotlivymi ¢leny tymu. V druhé ¢asti
nasi hypotézy jsme predpokladali, ze celkova tymova koheze bude v negativnim vztahu
s vyhofenim a v pozitivnim s mirou zaujeti. V korela¢ni a regresni analyze jsme nenasli
zadné¢ signifikantni vysledky. TakZe druha ¢ast nasi hypotézy se ndm nepotvrdila. Mozna

s vy$§im poctem respondentii jsme mohli o¢ekavat zajimavéjsi vysledky.

Vsechny tyto zjisténi mohou naptiklad pfispét k informaci, jak trenéfi mohou
pro hrae vytvaret motivacni klima, jakym zplsobem je motivovat, jak jsou hraci
orientovani a jakd je koheze v tymu. Pomoci téchto informaci mohou piedejit
pravdépodobnosti k vyhoteni anebo k vy$§i mife zaujeti. Dal$i vyhodou muize byt
poznani, pro¢ se mladi sportovci vénuji sportu, ale i k tomu, aby sami hraci zjistili, odkud
prameni jejich motivace, co je nejvice ovliviiuje a jakym zplsobem jsou orientovani.
Dalsi vyhodou mtze byt uvédomeéni hraca, jakym zptisobem se da jejich motivaci zvysit
anebo naopak, jak zpiisobit jeji pokles. V neposledni fad¢ se diky vysledkim mtzeme

zamgéfit 1 na to, co mize zpusobit vyhoteni a jak tomu predejit.
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r 4
6 Zavér
Cilem této prace bylo prozkoumat souvislosti mezi proximalnim socialnim
prostfedim, vykonovou motivaci a jaky vliv to méa na motivaéni disledky. Snazili jsme
se pomoci dotaznikového prizkumu zanalyzovat uroven sebedeterminace, cilové
orientace, tymovou kohezi, motiva¢ni klima, syndrom vyhoteni a miru zaujeti v kategorii

U19-U20 vykonnostnich fotbalisti. Dotazniky byly vyplnéné papirovou formou,

s celkovym poctem respondenti n = 75.

Tato prace piindsi pfehled o naSem vyzkumném souboru a rovnéZz analyzuje
jednotlivé vztahy naseho teoretického ramce, ktery je na obrazku ¢.1. V proximalnim
socialnim prostiedi fotbalisti méli pocit, Ze jejich trenér vytvari motivacni prostredi, které
je zaméfené na ukol. U tymova koheze se také byly hodnoty pomérné vysoké. Dale u
vykonové motivace bylo zjisténo, ze v nasem vyzkumném souboru pfevazuje integrovana
regulace, kterd je nejblize k vnitini motivaci, coz mizeme vidét na obrazku ¢.2 v
motiva¢nim kontinuu. To znamena, Ze nasi jedinci se vénuji fotbalu, protoze jim to pfinasi
vnitini uspokojeni. Dale jsme zjistili, Ze v naSem souboru pievlada orientace na ukol,
kterd izce souvisi s vnitfni motivaci, ale mezi orientaci na ego a orientaci na ukol nebyl
prilis velky rozdil.

Vénovali jsme se také motivaénim disledkiim a snazili jsme se odpoveédét na nasi
vyzkumnou otazku, jaky vztah ma proximalni socialni prostfedi a vykonova motivace
s motivacnimi disledky? Fotbalisti se s mirou vyhoteni, vyCerpani, devalvace anebo
snizenym pocitem uspéchu pohybuji v prosttedku hodnotici Skaly, takze nemiizeme
pfesné urcit, zda jsou nasi testovani fotbalisti nachylni k vyhofeni nebo nejsou. U zaujeti
byly hodnoty pomérné vysoké. Korelacni analyza potvrdila jednotlivé vztahy mezi
zkoumanymi proménnymi. Naptiklad mezi vyhofenim a amotivaci existuje silny
pozitivni vztah. To mize naznacit, ze kdyby se fotbalisti citili amotivovani mtize
pravdépodobné dojit k vyhoteni. Vyznamny vztah jsme jesté nasli naptiklad u prostiedi,
které je zamétené na Ukol. Zde ndm vySel pozitivni vztah s mirou zaujeti. To znamena,
ze pokud trenér vytvaii klima, které je zamétené na ukol, je velka pravdépodobnost vyssi
miry zaujeti u vétSiny hract. Signifikantni vysledek byl také u orientace na ukol s mirou

zaujeti. Tento vztah byl pozitivni a to znamend, ze ¢im vice budou hraci orientovani na
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ukol budou mit vyssi miru zaujeti. Bohuzel u tymové koheze v korela¢ni analyze nebyly
zadné vysoké hodnoty. V regresni analyze nebyly bohuzel Zadné signifikantni vztahy, ale

potvrdily se nam nékteré vysledky z korelacni analyzy.

Na zaklad¢ vysledki muzeme fict, ze prace splnila své cile. Prozkoumali jsme
jednotlivé vztahy podle naseho teoretického ramce. Zjistili jsme, jaka u fotbalistd
prevazuje motivace, jak jsou orientovani, jaké maji motiva¢ni klima, jakou maji tymovou
kohezi, jak velka je uroven syndromu vyhoteni a jakou maji miru zaujeti. Tato prace méla
slouzit jako hlubsi nahlédnuti do této problematiky ve fotbalovém prostiedi v kategorii
U19-U21. Pii dalSim zkoumani by mohl byt vyzkumny soubor vétsi a jednotlivé
problematiky by mohly ukézat mezi sebou hlubsi vztahy. Urcité by bylo zajimavé ud¢lat

vyzkum 1 u jiné vékové kategorie a porovnat s nasimi vysledky.
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10.2 Dotaznik

Dotaznik

ey

Vykonova motivace vykonnostnich hraci fotbalu v kategorii U19-U21
Ooddil A

Nejprve prosim odpovézte na nasledujici otazky tykajici se Vasi osoby:

1. Jméno a Pfijmeni: ...........cccccceeceouee..o......(dObrovolné)
R T/ | [ Re———

3. Pocet sourozenc
4. Vénovali se rodi¢e néjakému sportu?
a) AN JaKEM; cosmmsmmnmmssmenesm e
b) Ne
5. Vénujete se Vy sam aktivné sportu?
a) Ano nejvice se vénuji tomuto sportu: .......ceceieniees
b) Ne

6. Na jaké urovni se vénujete sportu?
1) nesportuji viibec
2) narekreaéni Urovni (sportuji, ale netcastnim se pravidelné soutézi)
3) navykonnostni urovni (U¢astnim se pravidelné soutézi)
4) navrcholové drovni (jsem ¢lenem narodniho reprezentaéniho vybéru, dcastnil jsem se
mezinarodnich soutézi typu ME, MS, pripadné olympijskych her)

7. PFiblizné kolik hodin tydné aktivné vénujete svému sportovnimu tréninku? .............. h/t.

8. V kolika letech jste za&al s pravidelnou sportovni pFipravou ve vaSem hlavnim sportu?
V.cvieeens letech

9. Umistil jste se nékdy na 1. aZ 3. misté v organizované soutéZi (oznacte pouze nejvyssi
uroven soutéie)?
1) Ne
2) Ano, na okresni Urovni
3) Ano, nakrajské trovni
4) Ano, na narodni Urovni {mistrovstvi €R, celostatni soutéie)
5) Ano, na mezinarodni Grovni (ME,MS, evropské, svétové pohary a podobné
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Oddil B

Nyni Vam piedlozime vyroky tykajici se toho, na co myslite a co proZivate, kdyZ se vénujete VaSemu
sportu. V niZze uvedenych vyrocich prosim vyznacte, jak ¢asto jste v poslednich tfech mésicich
uvedenym zplsobem uvaZoval o svém sportu ¢ proZival svaj sport.

1 2 3 4 5

Témeér nikdy Vyjimecneé Nékdy Casto Témér porad

B1. VéFim, Ze jsem schopen dosahnout svych cili ve sportu.
1 ‘ 2 ‘ 3 | 4 | 5

B2. Citim, Ze jsem ve svém sportu schopny uspét.
1 | 2 l 3 | 4 | 5

B3. V&Fim, e mam takové dovednosti/techniku, abych byl tspésny
ve svém sportu.

1

2 ‘ 3 | 4 | 5

B4. Jsem si jisty svymi schopnostmi.

1 2 l 3 | 4 | 5
B5. Jsem oddany tomu, abych dosahl svych cilii ve sportu.

1 ‘ 2 ‘ 3 | 4 | 5
B6. Jsem odhodlan dosahnout svych cild ve sportu.

1 | 2 l 3 | 4 | 5
B7. Jsem oddany svému sportu.

1 5

N

B8. Chci tvrdé pracovat na tom, abych dosahl svych cilii ve sportu.
1 I 2 l 3 | 4 | 5

B9. Kdyi se vénuji svému sportu, citim, Ze mi to dodava energii.
1 ‘ 2 ‘ 3 | 4 | 5

B10. KdyZ se vénuji svému sportu, citim se plny energie.

1 ’ 2 ‘ 3 | 4 | 5

B11. KdyZ se vénuji svému sportu, citim se plny Zivota.

1 ‘ 2 ‘ 3 | 4 | 5

B12. KdyZ se vénuji svému sportu, citim se soustfedény a ve stiehu.

1 ’ 2 ‘ 3 | 4 | 5

B13. Jsem ze svého sportu nad3eny.
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1 ‘ 2 ‘ 3 | 4 | 5

B14. Jsem zapaleny do svého sportu.
1 I 2 l 3 | 4 | 5

B15. MUj sport mé bavi.
1 ‘ 2 ‘ 3 | 4 | 5

B16. P¥i svém sportu se bavim.
1 ’ 2 ‘ 3 | 4 | 5

Oddil €

Nyni Vam predlozime dalsi vyroky tykajici se toho, na co myslite a co proZivite, kdyZ se vénujete
Vasemu sportu. V niZe uvedenych vyrocich prosim vyznacte, jak ¢asto jste v priibéhu této sezény
uvedenym zplsobem uvaZoval o svém sportu ¢i proZival svaj sport.

1 2 3 4 5

Témé¥ nikdy Wyjimecné Nékdy Casto TémérF porad

C1.V mém sportu dosahuji mnoha véci, které stoji za to.

1 | 2 l 3 4 | 5

C2. Z tréninkl jsem tak unaveny, Ze mam problém najit energii pro
dalsi €éinnosti.
1 ’ 2 ‘ 3 | a4 | 5

€3. Usili, které vénuji svému sportu, by bylo lepsi vynaloZit jinde.
1 ‘ 2 ‘ 3 | 4 | 5

C4. Z mého sportu se citim aZ pfili§ unaveny.
1 ’ 2 ‘ 3 | 4 | 5

C5. V mém sportu nedosahuji moc dobrych vysledki.
1 ‘ 2 ‘ 3 4 | 5

C6. Vykon v mém sportu uz mé nezajima tak jako dfiv.

1 ‘ 2 3 4 | 5

C7.V mém sportu nepodavam vykon iumérny mym schopnostem.

1 | 2 3 4 | 5
€8. Z mého sportu se citim byt Giplné zni¢eny.

1 ‘ 2 ‘ 3 | 4 | 5
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€9. Mdj sport ve mné nevzbuzuje takové nadSeni jako dfiv.
1 2 l 3 | 4 | 5

C10. Z mého sportu se citim byt fyzicky tplné vyéerpany.
1 2 ‘ 3 | 4

5

C11. Citim, Ze na uspéchu v mém sportu mi zalezi méné nei dfive.
1 2 l 3 | 4 5

C12. Jsem vycerpany z toho, jak je muj sport psychicky a fyzicky
narocny.
1 ’ 2 ‘ 3 | 4 | 5

C13. Zda se, Ze at délam, co délam, nepodavam tak dobré vykony,
jaké bych mél.

1 ‘ 2 ‘ 3 | 4 | 5

C14. V. mém sportu se citim byt Gispésny.
1 ’ 2 ‘ 3 | 4 | 5

C15. Vaéi mému sportu mam negativni pocity.
1 ‘ 2 ‘ 3 | 4 | 5

Oddil D

Nasledujici otdzky se ptaji na Vasi zkusenost s tymem, do kterého patfite. Odpovézte prosim
zakrouzkovanim Cisla na 3kale 1-9 (vibec nesouhlasim - naprosto souhlasim), do jaké miry
souhlasite s kazdym tvrzenim.

D1. Vsichni jsme cilim naseho tymu stejné oddani.

1 9
Vibec 2 3 4 5 6 7 8 Naprosto
nesouhlasim souhlasim

D2. Své spoluhrade zvu, aby se mnou podnikali rizné véci.

1 9
Vibec 2 3 4 5 6 7 8 Naprosto
nesouhlasim souhlasim

D3. V tymu si viichni rozumime.
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1 9

Vibec Naprosto
nesouhlasim souhlasim

D4. Néktefi z mych nejlepsich pFatel jsou éleny tohoto tymu.

1 9
Vibec 2 3 4 5 6 7 8 Naprosto
nesouhlasim souhlasim

D5. Libi se mi, jak spolupracujeme jako tym.

i 9
Vibec 2 3 4 5 6 7 8 Naprosto
nesouhlasim souhlasim

D6. Se cleny svého tymu pfilis nevychazim.

1 9
Vibec 2 3 4 5 6 7 8 Naprosto
nesouhlasim souhlasim

D7. Schazime se pfi kaZdé moiZné pFileZitosti.

1 9
Vibec 2 3 4 5 6 7 8 Naprosto
nesouhlasim souhlasim

D8. Jako tym jsme jednotni.

1 9
Vibec 2 3 4 5 6 7 8 Naprosto
nesouhlasim souhlasim

D9. €asto kontaktuji své spoluhrage (telefonicky, prostiednictvim
SMS &i internetu).

1 9
Vibec 2 3 4 5 6 7 8 Naprosto
nesouhlasim souhlasim

D10. Tento tym mi poskytuje dostatek pFileZitosti pro zlepSeni mého
sportovniho vykonu.

1 9
Vibec 2 3 4 5 6 7 8 Naprosto
nesouhlasim souhlasim

D11. Travim ¢as se svymi spoluhraci.
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1 9
Vibec 3 4 5 6 7 8 Naprosto
nesouhlasim souhlasim
D12. V nasem tymu spolu pfilis nespolupracujeme
1 9
Vibec 3 4 5 6 7 8 Naprosto
nesouhlasim souhlasim
D13. Se svymi spoluhraci zGstanu v kontaktu i po skonéeni sezény.
1 9
Vibec 3 4 5 6 7 8 Naprosto
nesouhlasim souhlasim
D14. Jsem spokojeny s tim, jak moc chce muj tym vyhrat.
1 9
Vibec 3 4 5 6 7 8 Naprosto
nesouhlasim souhlasim
D15. DrZime spolu mimo tréninky.
1 9
Vibec 3 4 5 6 7 8 Naprosto
nesouhlasim souhlasim
D16. Mij pFistup ke hie je stejny jako u mych spoluhraéa.
1 9
Vibec 3 4 5 6 7 8 Naprosto
nesouhlasim souhlasim
D17. Casto jsme ve vzajemném kontaktu (telefon, SMS, internet).
1 9
Vibec 3 4 5 6 7 8 Naprosto
nesouhlasim souhlasim
D18. Libi se ndam, kdyZ spolupracujeme jako tym.
1 9
Vibec 3 4 5 6 7 8 Naprosto
nesouhlasim souhlasim
D19. Jak dlouho/kolik let v tymu plisobite? ........... let ............. mésict.
Oddil E
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Nyni Vdm predloZime vyroky tykajici se Vaseho hlavniho trenéra/trenérky, v dotazniku z praktickych
diivod(i oznagenych vyrazem ,,KOUC“. Na uvedené stupnici prosim vyznatte, do jaké miry si myslite,
Ze dany vyrok plati pro Vaseho hlavniho trenéra/ trenérku.

1 2 3 4 5
Rozhodné Nesouhlasim Ani Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim nesouhlasim / souhlasim

Ani souhlasim

E1. Miij kout povzbuzuje hrace, aby zkouseli nové dovednosti.
1 \ 2 ‘ 3 ‘ 4 | 5

E2. Miij kouc je méné pratelsky k hraéam, pokud se opravdu nesnazi
vidét véci podle néj.
1 ’ 2 ‘ 3 ‘ 4 | 5

E3. Mij koué dava svym hraéiim na vybér z rliiznych moZnosti.
1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4

E4. Mdj koué usiluje o to, aby se hraéi citili dobfe, kdyz délaji to
nejlepsi, co miiZou.
1 ’ 2 ‘ 3 ‘ 4 | 5

E5. Mij koué vyménil hraée, pokud udélali chybu.
1 ‘ 2 3 ‘ 4 | 5

E6. Miij kouc si mysli, Ze je dhleZité, aby se hraci vénovali svému
sportu, protoZe opravdu sami chtéji.

1 2 ‘ 3 ‘ 4 | 5

E7. Mdj koué méné podporuje ty, ktefi malo trénuji nebo nehraji
dobfe.

1 \ 2 ‘ 3 ‘ 4 | 5

E8. Na mého kouce se mlZu spolehnout, Ze se o mé bude zajimat bez
ohledu na okolnosti.

1 2

3 ‘ 4

E9. Miij kout vénuje nejvétsi pozornost tém nejlepsim hracim.
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1 2

3 ‘ 4 | 5

E10. Mij kou kii¢el na hrage, kdyZ néco pokazili.

1 \ 2 ] 3 ‘ 4 | 5

E11. Mij kou€ usiluje o to, aby hraéi vnimali jako uspéch, kdyz
dosahnou zlepseni.

1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 | 5

E12. Mij koué vénuje méné pozornosti hraélim, pokud s nimi neni
spokojen.

1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 | 5

E13. Muj kou¢ vyjadfuje uznani tém hracétim, ktefi se hodné snazi.

1 2 3 4 | 5

E14. Muj kou¢ opravdu oceriuje hraée jako lidi, nejen jako sportovce.

1 2 3 4 | 5

E16. Mij kou¢ peclivé odpovida na dotazy hraci.

1 2 ‘ 3 ‘ 4 | 5

E17. Mij kou¢ je méné shovivavy k hraélim, ktefi ho zklamali.

1 \ 2 ‘ 3 4 | 5

E18. Mij kou€ se stara o to, aby kaidy hra¢ mohl pFispét nééim
daleZitym.

1 ’ 2 ‘ 3 ‘ 4 | 5

E19. Mij koué ma své oblibence.

1 2 ‘ 3 ‘ 4

E21. Mij kouc chvali pouze hrace, ktefi béhem zapasu podali nejlepsi
vykon.

1 ’ 2 ‘ 3 ‘ 4 | 5

E22. KdyZ mij koué chce, aby hraéi néco udélali, snaZi se jim vysvétlit,
proc by to bylo dobré.

1 2 ‘ 3 ‘ 4 | 5

E23. Mij kouc se stara o to, aby mél v tymu kaZdy néjakou
vyznamnou roli.

1

2 ‘ 3 ‘ 4 | 5

E24. Mj kou¢ kii€i na hrace pied ostatnimi, aby je pFinutil néco
udélat.

1 ’ 2 ‘ 3 ‘ 4 | 5
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E25. Mij kou€ si mysli, Ze v zapase by méli hrat pouze nejlepsi hradi.
1 \ 2 ‘ 3 ‘ 4 | 5

E26. Mij kouc vyhroZuje tresty, aby udrzel kazen béhem tréninku.
1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 | 5

E27. Mij kou¢ oteviené nasloucha a neposuzuje pocity hracd.
1 \ 2 ‘ 3 ‘ 4 | 5

E28. Mij kouc nam dava najevo, Ze viichni hradi jsou souéasti
uspéchu tymu.
1

2 ‘ 3 ‘ 4 | 5

E29. Mij kou¢ pouiiva pfedeviim chvalu nebo odmény, aby hrace
béhem tréninku pfimél dokonéit viechny zadané tkoly.

1 2 ‘ 3 ‘ 4 | 5

E30. Mij kou¢ povzbuzuje hrage k tomu, aby si navzajem pomahali
néco se naufit.

1 \ 2 ‘ 3 ‘ 4 | 5

Oddil F

Co pro Vas znamend Uspéch ve sportu? Radi bychom, abyste na uvedené 3kdle zakrouzkoval
moZnost, kterd nejlépe vystihuje Vase pocity. Nejsou zde spravné ani $patné odpovédi

Ve svém sportu zaZivam nejsilnéjsi pocit, kdyz...

1 2 3 4 5
Rozhodné Nesouhlasim Ani Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim nesouhlasim / souhlasim
Ani souhlasim

F1. porazim ostatni.
1 ’ 2 ‘ 3 ‘ 4 | 5

F2. jsem jasné lepsi.

1 2 3 ‘ 4 | 5
F3. jsem nejlepsi.

1 ’ 2 ‘ 3 ‘ 4 | 5
F4. se opravdu snaZim.

1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 | 5

F5. se hodné zlepsim.
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1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 | 5

F6. se mi dafi vic neZ ostatnim.
1 \ 2 ] 3 ‘ 4 | 5

F7. dosahnu cile, ktery jsem si stanovil.
1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 | 5

F8. pfekonam obtiZe.
1 ’ 2 ‘ 3 ‘ 4 | 5

F9. uspéji v né€em, co mi dfive neslo.

1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 | 5
F10. se mi podafi néco, co ostatni nezvladnou.

1 ’ 2 ‘ 3 ‘ 4 | 5
F11. pfedvedu ostatnim, Ze jsem nejlepsi.

1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 | 5

F12. podam nejlepsi vykon, jakého jsem schopen.
1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 | 5

0ddil G

Nyni Vam pfedlozime vyroky tykajici se Vasi ucasti ve sportu. V nize uvedenych vyrocich prosim
vyznacte, do jaké miry kaidy vyrok odpovidd tomu, pro¢ se v soucasné dobé vénujete Vasemu
sportu.

Proc se vénujete vasemu sportu?

1 2 3 4 5
Vibec Odpovida jen Odpovida Odpovida Odpovida
neodpovida trochu znacné presné

G1. Kvili vzrudeni, které zaZivam, kdyZ jsem opravdu ponofeny do
této €innost.
1 ‘ 2 ‘ 3 | 4

G2. Protoze to je soucast toho, jak jsem se rozhodl zit svij Zivot.
1 2 3 4 5

G3. Protoze je to dobry zplsob, jak se naucit spoustu véci, které by mi
mohly byt uZiteéné v daldich oblastech mého Zivota.

1 ‘ 2 ‘ 3 | 4 | 5
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G4. Protoie si mé diky tomu vaZi lidé v mém okoli.

i | 2 l 3 | 4 | 5

G5. UZ ani nevim. mam pocit, Ze nejsem schopny v tomto sportu
uspét.

1 ’ 2 ‘ 3

4 | 5

G6. Protoie citim velké osobni uspokojeni, kdyz v tréninku zvladnu
néjaké obtiiné techniky.

1

2 ‘ 3

a4 | 5

G7. Protoze je naprosto nezbytné sportovat, pokud chcete byt ve
formé.

1 ‘ 2 ‘ 3 | 4 | 5

G8. Protoie je to jeden z nejlepsich zphsobi, které jsem si vybral,
abych rozvinul dalsi aspekty svého Zivota.

1 I 2 l 3 | 4 | 5

G9. ProtoZe je to soucast mé samotného.

1 ‘ 2 ‘ 3 | 4 | 5

G10. ProtoZe musim sportovat, abych se pfed sebou citil dobfe.

1 ’ 2 ‘ 3 | 4 | 5

G11. Kviili prestiZi plynouci z toho, Ze jsem sportovec.

1 2 ‘ 3 4 | 5

G12. Nevim, jestli chci jeSté pokracovat a investovat tolik casu a usili
do mého sportu.

1

2 l 3

4 | 5

G13. ProtoZe uc¢ast v mém sportu je v souladu s mymi nejvnitinéjSimi
principy.

1 ‘ 2 ‘ 3 | 4 | 5

G14. Pro uspokojeni, které zaZivam, kdyz zdokonaluji své schopnosti.

1 | 2 l 3 | 4 | 5

G15. Protoie to je jeden z nejlep3ich zpisobd, jak udriovat dobré
vztahy s mymi pfiteli.

1 ’ 2 ‘ 3 | 4 | 5

G16. Protoie bych se citil Spatné, kdybych svému sportu nevénoval
Cas.
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G17. Samotnému uz mi to neni jasné, nemyslim si, Ze moje misto je ve
sportu.

1 ‘ 2 ‘ 3 | 4 | 5

G18. Pro potéseni z objevovani novych strategii jak podat vykon.

1 ’ 2 ‘ 3 | 4 | 5

G19. Pro materidlni a spoleéenské vyhody plynouci z toho, Ze jsem
sportovec.

1 ‘ 2 ‘ 3 | 4 | 5

G20. ProtoZe tvrdym tréninkem vylepsim svaj vykon.

1 ’ 2 ‘ 3 | 4 | 5

G21. ProtoZe ucast v mém sportu je neoddélitelna souéast mého
fivota.

1 ‘ 2 ‘ 3 | 4 | 5

G22. Zda se mi, Ze uZ mé muj sport nebavi tak jako dFiv.

1 l 2 l 3 | 4 | 5

G23. ProtoZe musim sportovat pravidelné.

1 ‘ 2 ‘ 3 | 4 | 5

G24. Abych ostatnim ukazal, jak jsem dobry ve svému sportu.

1 2 3 | 4 | 5
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