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Abstrakt

Nazev prace: Aktivity v piirodé na gymnaziich v Usteckém kraji

Cile prace:

Metoda:

Vysledky:

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit soucasny stav vyuky aktivit v pfirod¢ na
gymnaziich v Usteckém kraji. Konkrétné jsme se zabyvali, zda maji §koly AP
zaneseny ve svych SVP, v jaké formé, v jakém rozsahu jsou realizovany a jaky
nazor na jejich zarazovani maji teditelé Skol a ucitelé TV. Také jsme se pokusili
zjistit, zda maji Skoly moznosti a jestli jsou vybaveny pro vyuku aktivity

v ptirodé.

Dva semi-strukturované nestandardizované dotazniky pro feditele a ucitele TV.

Aktivity v piirodé jsou na gymnaziich v Usteckém kraji roziifené. Jsou
zafazovany v podobé kurzii i v ramci vyuky télesné vychovy, nejcastéji vSak
v podob¢ kurzli. Nejvice porddanymi kurzy jsou adaptacni a lyzatské kurzy.
Témét vSechny Skoly maji k dispozici vhodné podminky pro aktivity v pfirodé,
ale jejich materidlni vybaveni pro tyto aktivity neni optimélni. Z vysledka
vyplyva, ze ulitelé 1 feditelé maji pozitivni ndzor na zafazovani aktivit v ptirodé

do vyuky, ale vétsi podporu maji v tomto ohledu od tediteli.

Kli¢ova slova: Uceni v ptfirodé, sporty v ptfirodé, zkuSenostni uceni, télesna vychova,

sportovni kurzy, vzdélavani na gymnaziich



Abstract

Title:

Aim:

Method:

Results:

Outdoor Activities at Grammar schools in the Usti region

The main aim of this thesis was to determinate the current state of teaching
outdoor activities (OA) at grammar schools in the Usti region. Specifically, we
have focused on whether schools include OA in their curriculums, in what forms
and how often. We have questioned school principals and physical education
(PE) teachers’ opinion on OA inclusion. We have also surveyed opportunities for

teaching OA in individual schools and their material equipment for OA.

Two semi-structured non-standardised questionnaires for the principals and

physical education teachers.

Outdoor activities are widespread at grammar schools in the Usti region. They are
included both in the form of courses and in the physical education lessons, but
more often in the form of courses. The most organised courses are outdoor
courses at the beginning of the first grade (with the aim students got to know each
other better and bulit a better team) and skiing courses. Almost all schools have
suitable conditions for OA, but their material equipment for these activities is not
optimal. The results show that teachers and principals have positive view on the
inclusion of OA in the curriculum, however OA have more support from

principals in this aspect.

Key words: Outdoor learning, outdoor sports, experiential learning, physical education, sport

courses, education at grammar schools.
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7P — Zazitkova pedagogika



1 Uvod

V soucasné digitalni dobé, kdy u lidi vSech vékovych skupin pfevazuje sedavy zptisob
zivota a vétSina Casu je travena u obrazovek, se zvySuji dopady tohoto zplisobu Zivota na
zdravi jedincti. Radé zdravotnich potizi, které jsou zptsobené dlouhodobym sezenim, se
pfitom muze piedchazet diky dostatku pravidelné fyzické aktivity. V tomto ohledu ptedstavuji
aktivity v prirod¢ skvélou alternativu, pomoci které je mozné nejen podpoiit pohybovou
aktivitu, ale 1 socialni interakce, dusevni pohodu a kladny vztah k piirodé. Lze predpokladat,
ze diky témto faktoriim roste v poslednich letech popularita a pozornost vénovana aktivitdm v
ptirod¢ v oblasti skolstvi. Pravé u studentl je patrny pokles urovné fyzické aktivity a traveni
Casu v pfirod¢, s ¢imz souvisi narast zdravotnich rizik. Mnoho vzdé€lavacich instituci si
uvédomuje duilezitost feSeni sedavého zplsobu Zivota studentl i nedostatku pohybu a ¢asu
traven¢ho v pfirodé¢, proto se snazi o zapojeni téchto aktivit do vyuky. Zaroven se tim snazi
ucinit proces uceni zajimavéjSim i zapamatovatelnéjSim a klast diraz na celostni rozvoj

mladeze.

Moji inspiraci pro volbu tohoto tématu je studium na Fakulté télesné vychovy a sportu
(FTVS) Univerzity Karlovy, kde jsem si v prvnim ro¢niku zvolila specializaci Vychova
v prirod¢. V pribéhu studia této specializace jsem méla moznost se zic¢astnit mnoha kurzi
aktivit v pfirod¢ a ziskat spoustu novych védomosti z této oblasti, které obohatili mtij vztah
k ptirod¢. Spolu s predeslou zkuSenosti s aktivitami v pfirod¢, se kterymi jsem se setkala pfi

studiu na gymnaziu jen v malé mife, jsem tak ziskala ndmét pro svou bakalaiskou praci.

Cilem mé bakalaiské prace bude zjistit aktudlni stav vyuky aktivit v pfirodé na
gymnaziich v Usteckém kraji. Tento kraj jsem si vybrala z divodu, Ze odtud pochazim a
chtéla jsem zjistit, jaké Cinnosti z oblasti aktivit v pfirodé maji moZnost studenti gymnazii
poznat. Mym tkolem bylo zjistit, jaké aktivity v pfirodé¢ maji gymndzia zanesené v Skolnich
vzdélavacich programech, v jaké formé a rozsahu je realizuji, jaké maji mozZnosti a materialni

vybaveni pro tyto aktivity a zda na n¢ feditelé skol a ucitelé té€lesné vychovy nahlizi pozitivné.
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2 Teoreticka ¢ast

V této kapitole charakterizujeme pojmy souvisejici s oblasti vychovy a aktivit
v ptirod¢. Definice téchto terminti nejsou jednotné a tak se miizeme setkat s mnoha vyklady
od riznych autort (napt. Neuman, Turcova a kol. (2022), Turcova (2007), Gilbertson (2022),
Smith (1955), Priest (1986), Higgins, Loynes a Crowther (1997), ...). Nize tedy uvadime
charakteristiku a vysvétleni pojmt, s kterymi budeme pracovat v nasi praci. V druhé Casti

kapitoly se budeme vénovat aktivitam v ptirodé ve §kolnim prostfedi v Ceské republice.
2.1 Oblast vychovy a aktivit v prirodé

V soucasné dobé¢ jsou aktivity a sporty v piirodé nedilnou a diileZitou soucasti Zivota
jak mladeze, tak i1 dospélych osob. Dospéli se s nimi setkavaji pii volnocasové rekreaci nebo
prostiednictvim firemniho outdoorového vzdélavani. Déti a mladi 1idé se s nimi setkavaji
v ruznych volnocasovych mladeznickych organizacich, ve Skolnim prostfedi nebo v ramci
rodinnych vyleti a dovolenych. Ve Skolnim prostiedi jsou aktivity v pfirodé nejCastéji
zafazovany v ramci télesné vychovy formou kurzl, vyleti nebo blokové vyuky, ale 1 v ramci

vSeobecné vzdélavacich predméti.
2.1.1 Vychova v prirodé a zazitkova pedagogika

Vychovu v ptirodé¢ (VP) zde definujeme z divodu, Ze svym obsahem souvisi s
aktivitami v pfirod¢. V Rdmcovych vzdélavacich programech (RVP) o VP sice nenajdeme
zminku, pfesto je ale soucasti a prostupuje mnoha vzdé€lavacimi oblastmi, o kterych se
zminime v dal8i ¢asti nasi zavérecné prace.

VP je proces zkuSenostniho uceni, ktery vyuziva prostfedi pfirody pro jakoukoliv
vzdélavaci oblast a klade diiraz na mezilidské vztahy a vztah ¢lovéka k ptirod€. Toto u€eni
muze probihat ve skole, ve volnocasovych organizacich nebo ve volném case jedinct a jako
prostiedek k uceni uplatiiuji pestrou $kalu aktivit v pfirodé (AP). Od béZného vyufovani se
1181 vyuzivanim bezprostifednich zazitkl a zkuSenosti, zamétenych nejen na rozvoj dovednosti
a navyku, ale také na rozvoj osobnosti jedince, jako jeho postoji nebo uznavanych hodnot

(Neuman, Turcova, 2022). Pravé zkuSenosti ziskané pfimym kontaktem s ptirodou jsou pro

vvvvvv

Mnoho dal$ich autort charakterizuje vychovu v ptirodé z jiného pohledu. Gilbertson a
kol. (2022) uvadi, ze vychovu v pfirod¢ lze definovat jako protnuti tfech oblasti —

ekologickych vztahli, pohybovych aktivit a dovednosti a osobnostniho a socialniho rozvoje.

11



Odehrava se obvykle v ptirodé a mé za cil vybudovat pocit pohodli a vzbudit zajem jedincii o

zachovani a ochranu pfirodniho prostiedi.

V Ceské republice je vychova v ptirodé spojovdna vice s mimoskolni neformalni
vychovou, zatimco tfeba v Britanii je outdoor education soucasti formalni vychovy ve Skolach

(Neuman, Turcova, 2022).

S VP se také prolina termin zazitkova pedagogika (ZP). ZP charakterizuje zazitkovou
pedagogiku Jirasek (2019) jako teoretické postizeni a analyzu vychovnych procest, jejichz
ucelem je zisk zkuSenosti vyuzitelnych v zZivoté, diky praci s navozenim, rozborem a reflexi
zéazitkovych udélosti. Pro praxi téchto vychovnych aktivit pouziva termin holisticka (celostni)
vychova, do které je zatazené napi. zkuSenosti uceni, vychova dobrodruzstvim, vychova
v pfirodé¢ nebo vychova prozitkem. S podobnymi piistupy se setkdme i v zahrani¢i pod
pojmem experiential education, experiential learning a experiential pedagogy. Vyklad téchto

pojmi je mozné najit napt. v publikaci Parryho a Allisona, (2019) nebo Kolba (2014).
2.1.2 Aktivity v prirodé

Podle Neumana a Turcové (2022) Ize ¢innosti, které v sob¢ zahrnuji turistiku, sporty
v pfirodé, hry a riizné cviceni zasttesit terminem aktivity v ptfirod€. Jsou k nim fazené ¢innosti
vykondvané vlastni silou nebo s pomoci specidlniho vybaveni (kolo, lyze, apod.), spojené
s Setrnym vyuzivanim prostiedi pfirody, nebo s prekondvanim ptirodnich piekazek. Patii sem
také nemotorizované aktivity (na konich, psich sptfezenich). Tyto aktivity lze vyuzit jako
prostiedek a vyzvu pro jednotlivce a malé skupiny, které pii pouZiti odpovidajicich metod a
pfistupti obsahuji vychovny potencidl vyuZitelny k rozvoji osobnosti. AP autofi chapou jako

prostiedek uceni, vychovy, vzdélavani ¢i rekreace.

Oblast AP svou §iii zédbéru zasahuje do Skolni a mimoskolni ¢innosti, programi
vychovnych instituci, dale také do oblasti turistiky, sportu pro vSechny, volnocasové rekreace
a aktivit. Neuman a Turcova (2022) fadi do oblasti AP téchto 10 okruhti ¢innosti - aktivity
v ptirod¢, sporty v ptirod¢, turistika a putovani, pobyt v pfirod¢€ a taboteni, cviceni v prirodé a
lanové prekdzky, hry v pfirodé€, iniciativni a kooperativni hry, poznavani, pozorovani a
ochrana pfirody, lov a sbér plodi, pracovni ¢innost a sluzba, umélecko-tvofiva ¢innost a
preziti v ptirodé. Déle budeme charakterizovat pouze ty oblasti AP, které jsou zminéné

v RVP.
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2.1.3 Sporty v prirodé

Mezi sporty v ptirodé fadime sportovni discipliny konané pievazné v prostiedi pfirody
(popt. v umeélych arealech ¢i halach), které jsou charakteristické specifickou formou soutéze.
V této soutézi je podstatou viditelnd snaha o dosazeni nejvyssiho mozného vykonu. Kladou
diraz na zvySovani kondice, zlepSovani funkci pohybového aparatu, na zapojeni vSech
smysll, podpofeni neobycejnosti zazitkii a zkuSenosti, aktivaci celé osobnosti v jednani,
moznosti spoluprace s ostatnimi a porozuméni sobé samému. Patii sem napi. horolezectvi,
sportovni lezeni, cyklistika, orientacni sporty, lyzovani, kanoistika a dal$i nové a neustale

vznikajici sportovni discipliny (Neuman, Turcova a kol. 2022).

2.14 Turistika a putovani

Turistika je aktivni pohyb, ktery je spojeny s poznavanim krajiny a svéta. Pojednavaji

o ni napft. tito autofi: Neuman, Turc¢ova a kol. (2022), Jirasek (2019), Havelka (2020).

Jirdsek (2019) uvadi, ze turistika je volnocasova aktivita a jejim obsahem je aktivni
pohyb vykonévany vlastni fyzickou silou s cilem poznani zajimavych mist a kulturnich jeva,
ktery se odehrava v pifirodnim prostiedi. Pfinasi radost a uspokojeni z podstoupené cesty a
podporuje zdravi jednotlivct.

24

Existuje nékolik riznych druhii turistiky, kromé pési tieba cykloturistika, lyzatrska
turistika, vysokohorskd turistika, vodni turistika, nebo tfeba hipoturistika a dalsi. Popis

jednotlivych druhti turistiky je uvedeny v knize Neumana a Turcéové (2022).

Putovani nema za cil dosaZeni urcitého mista, tim je naopak samotnd cesta, proZzitek a
obohaceni z ni. Dosazeni finalni destinace nebo budovani fyzické kondice je pouze soucasti
putovani. Behem putovani je potieba vénovat dostatek ¢asu na zpracovani podnéti a vjemu,

aby mohlo dojit k vnitinimu obohaceni (Bednarova, 2009).

2.1.5 Pobyt v prirodé a taboreni

Pobyt v ptirodé je Casto spojovan s turistikou, piestoze se jednd o samostatnou oblast
s vlastnimi organizacemi. Jedna se o nezavazny termin, ktery oznacuje rizné aktivity
v piirodé¢ a poznéavani ptirody. V soucasnosti je tento pojem spiS chapan ve spojitosti
s tdbofenim (Neuman, Turéova, 2022). Junger a kol. (2002) rozliSuje dva druhy pobytu
v ptirod¢ - staly, pfi kterém se pobyva na jednom miste, a putovni, pii kterém se na jednom

misté pobyde nanejvys 2 noci.
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Taboteni také svym obsahem souvisi s riznymi druhy turistiky. Predstavuje docasné
opusténi uspéchané¢ho zivota plného modernich technologii, a doCasny névrat cloveka
k ptirod¢. S tim je spojeny navrat k dovednostem a znalostem pobytu v pfirod€, mezi které se
fadi tfeba prace s ohném, vybér vhodného mista a stavba stanu nebo likvidace tabofisté

(Neuman, Brtnik, J., Brtnik, T., 2022).

2.1.6 Cviceni a hry v prirodé

Cviceni v pfirodé¢ popisuje Neuman, Vomdacko a Bala$ (2022) jako soustavu
piirozenych télesnych cviceni neboli zakladni pohybovy fond ¢lovéka, které rozviji pohybové
schopnosti (silu, rychlost, obratnost, koordinaci, ...) ucastnikli. Zafazuji mezi n¢ pohybové
¢innosti jako je chiize, béh, Splhani, prekonavani piekdzek a dalsi. Mohou v sobé obsahovat
jistou miru rizika a je tak od ucastnikii vyzadovana odvaha a piekonani strachu. Piikladem
mohou byt ranni rozcvicky, béh nebo chiize v terénu, prekonavani piirodnich prekazek, jako

stroml, klad ¢i kameni, nebo i ptekdzek umélych, tfeba lanovych.

Definovani hry neni tak jednoduché. Existuje mnoho definic a ndzort diky tomu, Ze se
neustdle méni pohled na hru. Podle Wittgensteina (1993) je hra neohraniceny pojem
s nejasnymi okraji, coz je dliivod jeji obtizné definice. Junger a kol. (2002) charakterizuje hry
v pfirod¢ jako pohybové cCinnosti odehravajici se v pfirodnim prostiedi. Vyuzivaji ptfitom
pfirodnich pfedméti 1 terénu k vytvofeni zdymu o poznani a ochranu pfirody, rozvoji

pohybovych schopnosti, fyzické a psychické sily 1 zdokonaleni postiehu.

2.1.7 Poznavani, pozorovani a ochrana prirody

Sykora a kol. (1986) do této oblasti fadi ¢innosti, prostfednictvim kterych se jedinec
dostane do kontaktu s pfirodou. Umoziuji jedinci pozndvat a pochopit déje v pifirode a
prezentuji ndm moznosti péCe o piirodni prostiedi. Zaroven tato oblast souvisi s oblasti
tabofeni a pobytu v piirodé. Soucasné je tato oblast spojend i s oblasti lovu a sbéru plodii a
navic tyto Cinnosti ,.podporuji uvédomélé pochopeni role prirodniho prostiedi v nasem

Zivoté““ (Neuman, TurCova a kol., 2022, str. 31)

2.1.8 Télesna vychova

Role télesné¢ vychovy (TV) a sportu je v dnesni dobé, kterd je znacné prostoupena
technologickymi vymoZenostmi a nedostatkem pohybu, nenahraditelnd. Pfedstavuje dulezity
prvek v boji s mnoha zdravotnimi problémy (naptf. obezita, cukrovka, kardiovaskularni

onemocnéni) a s nizkou urovni fyzické zdatnosti dospélych i mladeze. Vyznamné takeé
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piispiva k celostnimu rozvoji jedince a rozvoji zakladnich Zivotnich dovednosti. Z téchto

divodu se zvétsuje podstata TV ve Skolach a pti vychoveé mladeze.

Durka¢, Chovancovd a kol. (2013) definuji télesnou a sportovni vychovu jako
prostiedek k vSestrannému télesnému rozvoji, ktery je orientovany na rast pohybové
vykonnosti a fyzické zdatnosti zakid. Pfitom bere ohled na individualni psychomotorické

zvlastnosti jedinct a na troven jejich fyziologického vyvoje.

Z vychovné-vzdélavaciho pohledu ma télesnd vychova prohloubit vztah zak ke
zdravi, vést je k osvojeni si védomosti, dovednosti a navykl spojenych se zdravym Zivotnim
stylem, a k vyuzivani pohybovych ¢innosti v souladu s jejich zajmy a zdravotnimi potiebami

(Fialova, 2010).
2.2 Vyznam aktivit v prirodé

V soucasnosti se vyznam aktivit v pfirod¢ zvySuje, vzhledem k dnesnimu sedavému
zpusobu zivota a nedostate¢nému pohybu, jelikoz ptfinasi mnoho vyhod pro ¢lovéka. Pro déti
bylo dfiv pfirozené travit volny Cas v pfirodé¢, lezenim po stromech, pfekonavanim rtiznych
piekazek nebo stavénim pfistreskll. O kontakt s ptirodou je dneSni mladeZz ochuzena z mnoha
diivodii. Radi se mezi né rozvoj modernich technologii a jejich ¢astého pouzivani mladezi od
utlého véku, trendy v budovani umélych prostiedi pro traveni volného casu, strach rodict
poustét déti ven a rtzné zakazy a omezeni, které se tykaji uzivani ptirodnich ploch ve
méstech. Existuje pfitom mnoho dikazii poukazujicich na dileZitost fyzické aktivity pro

zdravi a pohodu ¢lovéka, které v kombinaci s pobytem v pfirodé ptinasi dalsi benefity.

Eigenschenk a kol. (2019) rozdé€luje benefity aktivit v pfirodnim prostiedi do Sesti
kategorii/skupin — fyzické zdravi, dusevni zdravi a pohoda, vzdélani a celoZivotni uceni,
aktivni obcanstvi, snizovani kriminality a protispolecenského chovani, a dal$i vyhody. Maji
vliv na zlepSeni kondice a kardiovaskularnich funkci, snizuji obezitu a krevni tlak, ¢imz
snizuji rizika nekterych onemocnéni (napt. srdec¢ni infarkt, mrtvice, atd.). Pomahaji pfi 1éceni
a predchazeni riznych dusSevnich poruch (napt. deprese, uzkost, atd.), ovliviiuji celkovou
pohodu a kvalitu zivota, a v neposledni fad¢ také podnécuji rozvoj jedince. Dale efektivné
pusobi na pozornost, pamét a problémové mysleni jedince, intrapersondlni (emocionalni
inteligence, zodpovédnost), interpersondlni (komunikac¢ni schopnosti, kooperace) rozvoj a

pusobi jako prevence delikvence mladeze.
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Kontakt s pfirodnim prostfedim dle Pirchia a kol. (2021) také podporuje u mladych
lidi pro-environmentalni postoje, chovani a celkové ekologicky zivotni styl, coz v dne$ni

dobé, kdy stojime na pokraji ekologické a klimatické krize, hraje vyznamnou roli.

Ve své zavérecné praci Kalkusova (2009) rozd€luje vyznam aktivit v ptirodé do péti
kategorii: t€lesny rozvoj, emocionalni prozitky, poznavéani a piekonavani sebe sama, rozvoj

socidlnich vztahti a spoluprace a rozvoj kognitivnich schopnosti.

Na zaklad¢ téchto studii lze fict, ze vychova a aktivity v pfirod¢ poskytuji jedinci
moznost spojit se s prirodou, naucit se nové dovednosti, zlepsit své fyzické i psychické zdravi,
pracovat na svém osobnostnim rozvoji a mnoho dalSich benefiti. Jsou proto povazovany za

vhodny prostiedek vychovy, kterym miizeme plisobit na mladez.

2.3 Ramcové a Skolni vzdélavaci programy

Od roku 2004 se ve $kolstvi v Ceské republice pouziva novy systém kurikuldrnich
dokumenttl, které byly zavedené do vzdélavani v Ceské Republice zakonem &. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)
zaka od tii do devatendcti let. Tyto dokumenty jsou vytvareny na dvou urovnich — statni a
Skolni. Pod statni rovenn fadime Radmcovy vzdélavaci program (RVP), zatimco na Skolni
tirovni se jedna o §kolni vzdélavaci programy (SVP). Jejich tikolem je vymezit koncepci, cile,

obsah a dalsi slozky vzdélavani. (MSMT, 2021).

Rozvoj vzdélavaci soustavy Ceské republiky je nyni zakotven ve Strategii vzdélavaci

politiky CR do roku 2030+ (MSMT, 2020).

2.3.1 Ramcovy vzdélavaci program (RVP)

Ramcové vzdélavaci programy (RVP) jsou vetejné vzdélavaci dokumenty statni Grovné.
Vymezuji pouze obecné ramce pro jednotlivé etapy vzdélavani zakl a na jejich zékladé si
feditelé jednotlivych $kol vytvafeji své vlastni §kolni vzd&lavaci programy (SVP). Tim je
$kolam poskytnuta svoboda pii zpracovani SVP, jako tieba ve vybéru metod a postuptl ve
vyuce, modifikaci obsahu pro studenty se specifickymi vzdélavacimi potfebami nebo v

uspoiadani obsahu uciva do predmétii nebo jinych celistvych &asti uéiva RVP (MSMT, 2021):

e Vychdzeji znové strategie vzdélavani, ve které je kladen daraz na klicové
kompetence, jejich spojitost s vzdélavacim obsahem a uplatnénim ziskanych znalosti
v praktickém Zivoté

e Vychdazeji z koncepce celozivotniho uceni
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¢ Definuji o¢ekavanou troven vzdélani stanovenou pro vSechny absolventy jednotlivych
etap vzdélavani
e Podporuji pedagogickou autonomii $kol a profesni odpovédnost ucitelti za vysledky
vzdélavani
Kli¢ové kompetence piredstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a
hodnot, které¢ jsou vyznamné pro rozvoj jedince a jeho nadchdzejici uplatnéni v zivoté.
Klicové kompetence, kterymi by meél zdk na konci studia gymnézia disponovat (s

piihlédnutim na individualni pfedpoklady zakt) jsou (na této tirovni):

e Kompetence k uceni

e Kompetence k feSeni problémut

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socialni a personalni
e Kompetence ob¢anska

e Kompetence k podnikavosti

e Kompetence digitalni

Gymnazia se déli podle délky studijniho programu na viceletd gymndzia (osmiletd a
Sestiletd), na kterych se dosahuje stfedniho stupné vzdélani s maturitni zkouskou ale i
zékladniho stupné vzdé€lani, a na ctyfleta gymnazia, kterymi se dosahuje stfedniho stupné
vzdélani s maturitni zkouskou. Z tohoto ditvodu se vzdélavani na gymnaziich tidi jak podle
Rémcového vzdélavaciho programu gymnazii (RVP G), tak podle Rdmcového vzdélavaciho

programu zékladniho vzdélani (RVP ZV).

vV

Obsah vzdélavani na Ctyfletych gymnaziich a na vysSich stupnich viceletych gymnazii je
v RVP G rozdélen do osmi vzdélavacich oblasti. Jednotlivé oblasti jsou tvofeny jednim
oborem nebo vice obory s blizkym obsahem a obsahuji vycet o¢ekdvanych vystupii u zaki a
u¢ivo na né navazujici. Obsahové tedy aktivity v p¥irodé spadaji do vzdélavaci oblasti Clovék

a zdravi, které se dale d€li do dvou podkapitol — Vychova ke zdravi a Télesna vychova.

Do vychovy ke zdravi se fadi vystupy a ucivo, které jsou zaméfeny na zdravy zpusob
zivota a péci o zdravi, mezilidské vztahy a formy souziti, zmény v Zivoté clovéka a jejich
reflexi, rizika ohrozujici zdravi, jejich prevenci a ochranu ¢lovéka za mimotadnych situaci.

Ocekavané vystupy a ucivo v T¢€lesné vychove se orientuji na ¢innosti ovliviiujici zdravi,

¢innosti ovliviijici iroven pohybovych dovednosti a ¢innosti podporujici pohybové uceni.
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Obsah vzdélavani na nizSim stupni viceletych gymnazii je v RVP ZV rozdélen do deviti
vzdé&lavacich oblasti. Zde obsahové aktivity v piirodé spadaji do vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi, kterd je rozdélend na podkapitolu Vychova ke zdravi a podkapitolu Té¢lesna vychova.
Vychova ke zdravi obsahuje oproti RVP G navic vystupy a ucivo tykajici se hodnoty a
podpory zdravi, a osobnostniho a socialniho rozvoje. V télesné vychové jsou navic oproti
RVP G vystupy a ucivo zabyvajici se zdravotni télesnou vychovou (napt. podpora korekce

zdravotnich oslabeni, specialni cviceni a vSestranné rozvijeni pohybové ¢innosti).

2.3.2 Aktivity v prirodé v Ramcovych vzdélavacich

programech

Cinnosti z oblasti AP a VP miizeme v RVP nalézt nejen v télesné vychové, kde jsou
zminény aktivity jako lyZovani, turistika, pobyt v ptfirod¢, plavani, nebo rizné zamétfené
cvi¢eni a hry, ale také v ostatnich pfedmétech a vzdélavacich oblastech, nejcastéji v podobé
poznavani a ochrang piirody. Sifi svého zabéru zasahuje VP do vzdélavaci oblasti Clovék a
ptiroda (napt. do biologie, geografie geologie), Uméni a kultura (napt. umélecké obory) a i do
vzdélavaci oblasti Clovek a spole¢nost (napf. oblansky a spoledenskovédni zaklad). Své
vyuziti ma i v nékterych prufezovych tématech, jako tfeba environmentdlni vychové nebo

osobnostni a socialni vychové. Nejcastéji se jedna o formy vyletd a exkurzi do pfirody.

2.33 Aktivity v p¥irodé v Skolnich vzdélavacich programech

Skol zarazenych do naSeho Seti‘eni

Jak jiz bylo vyse zminéno, SVP si vytvaii kazda $kola sama na zikladé RVP. Skoly
tak maji moZnost odliSit se od ostatnich a ovlivnit rodice studenti pii vybéru skoly. Na

internetu jsme se pokusili vyhledat SVP gymnazii v Usteckém kraji.

V Usteckém kraji najdeme 21 statnich gymnazii. SVP vétsiny z nich je mozné najit na
jejich internetovych strankach. Dalsi 2 $koly uvadi, 7e maji aktualni SVP dostupny
v sekretariatu Skoly a na internetovych strankach jsme u 3 gymndazii nenasli informaci o tom,
kde je mozné SVP najit. To miize piedstavovat problém pro rodi¢e studenttl, ktefi se podle
SVP jednotlivych $kol rozhoduji, na jakou $kolu své dité prihlasi.

Rozsah vyucovani TV je na velké ¢asti Skol 2 vyucovaci hodiny tydné. Nékteré skoly
integruji do TV ucivo z prifezovych témat (napf. osobnostni a socidlni vychova), nebo
z jinych oblasti (napf. oblast vychovy ke zdravi) a dochazi tak k navySeni hodinové dotace

TV v nékterych ro¢nicich (napt. 2 hodiny TV v primé, 3 hodiny TV v tercii a kvartg). V SVP
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jednoho gymnadzia, které mé obor se sportovnim zamétfenim, jsme se setkali 1 s 4 hodinovou

dotaci TV.

Obsah TV je na vSech skolach velice podobny, nejcastéji je v TV vyucovana atletika,
ruzné druhy gymnastiky a sportovnich her. Dale se vyucuji Gpoly, plavani, pohybové hry ¢i
aktivity a brusleni. Gymnazia v uCebnich osnovach TV také zdaraznuji vyuku cinnosti
zaméfenych na pécéi o zdravi (napf. bezpe€nost, prvni pomoc, ...), kondi¢nich i
kompenzacnich cvi¢eni a netradi¢nich sportti. Na jedné Skole maji studenti v rdmci TV

moznost vyzkousSet si lezeni na umélé sténé.

Témét viechny $koly, u nichZ jsme nalezli zvefejnény SVP, pro studenty poradaji
sportovné¢ zaméiené kurzy, jejichz obsahem jsou i outdoorové aktivity a sporty, nebo rizné
zazitkové Cinnosti. Jedna se z vétSiny o kurzy povinné nebo povinné volitelné, ale na
nékterych $kolach jsou tyto kurzy nepovinné. Z n&kterych SVP gymnézii jsme se dozvédéli,
ze do budoucna planuji rozsifit nabidku dalSich kurzli AP podle zdjmu studentii. Zatazenim
aktivit a sportil v piirodé ve SVP dotazovanych gymnazii se budeme dale vénovat v praktické

casti této prace.
234 Strategie 2030+

Strategie vzdélavaci politiky do roku 2030+ (dale jen Strategie 2030+) je dokument,
ktery je podkladem k vytvofeni a rozvoji vzdélavaciho systému pro obdobi 2020 az 2030+.
Tento systém ma reagovat na rychle se ménici svét a pozadavky spole¢nosti. M4 dva
strategické cile — zaméfit vzdélavani vice na ziskavani kompetenci potifebnych pro obcansky,
profesni a osobni Zivot, a sniZit nerovnosti v piistupu ke kvalitnimu vzdélavani a umoznit tak

maximalni rozvoj potencialu déti, zaki a studentll (MSMT, 2020).

S inovacemi, které by Strategie 2030+ meéla postupné zavadét do vzdélavaciho
systému CR, by se také mohl zvétsit prostor a moznosti pro vyuziti AP a VP. Konkrétné se
jedna o inovace spojené s vytvarenim vhodnych podminek pro vyuku mimo Skolni prostredi
(v ptirod€, obci, apod.) a se zaClenénim edukacnich programli mimoskolnich instituci
(environmentalnich, badatelskych) do vyuky. Dal bude mozné vyuzit ¢innosti AP 1 VP pro
ziskani kompetenci spojenych s odpovédnym environmentalnim jedndnim diky promitani
principi udrzitelného rozvoje do vzdélavani. Jednim z cili Strategie 2030+, ktery se tyka
oblasti AP, je zajisténi, aby byl ve vzdélavani (RVP) kladen diiraz na socidlni (komunikacni
schopnosti, spoluprace s ostatnimi) a osobnostni rozvoj (seberegulace, sebepoznavani) zakt i

na prevenci rizikového a nezddouciho chovani u mladeze. V ramci poZadavku na celozivotni
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uceni jednotlivcl se planuje Castéjsi vyuzivani jak formalniho vyuc€ovani, tak i informalniho a
neformalniho vyucovani. Organizace, které se zabyvaji neformdlnim vzdelavanim, piindseji
do vzdélavani vychovu prozitkem (zazitkovou pedagogiku). Jejich vyznam je nejen v rozvoji
znalosti a dovednosti, ale také hodnot a postoji jedinci, posilovani klicovych Zzivotnich

kompetenci zaki, odolnosti, schopnosti pracovat v tymu nebo fesit problémy.

Diky témto planovanym inovacim by se AP mohli do budoucna stat casto vyuzivanym

prostiedkem k vychové a vzdélavani mladeze ve vzdélavacim systému CR.
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3 Cile, ukoly prace a hypotézy
3.1 Cil prace

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit soucasny stav vyuky aktivit v pfirodé na
gymnéziich v Usteckém kraji. Konkrétné jsme se zabyvali, zda maji $koly AP zaneseny ve
svych SVP, v jaké formé, v jakém rozsahu jsou realizovany a jaky nazor na jejich zatazovani
mayji feditelé Skol a ucitelé TV. Také jsme se pokusili zjistit, zda maji Skoly moznosti a jestli

jsou vybaveny pro vyuku aktivity v pfirode¢.
3.2 Ukoly prace
Z uvedenych cili vyplyvaji nasledujici ukoly:

e vytvofit semi-strukturované dotazniky pro feditele gymnazii a ucitele télesné vychovy
o kontaktovat §koly v Usteckém kraji a seznamit je se zamyslenym priizkumem
e rozeslat dotazniky do Skol

e shromazdit, zpracovat a vyhodnotit vyzkumny material ziskany z dotazniki
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4 Metodika prace

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili feditelé a ucitelé télesné vychovy z 21 statnich gymnazii
sidlicich v Usteckém kraji. Celkové se jednalo o 21 feditelt a 80 ugiteld tdlesné vychovy.
Respondenti byli zamérné vybrani na zakladé jednoho kritéria — pracovnici gymnazii.
Z tohoto celku jsme ziskali 13 odpovédi od fediteli (navratnost 62%) a 31 odpovédi od
vyucujicich TV (navratnost 39%). Gavora (2010) uvadi, Ze navratnost dotaznikl neni vlivem
nejruznéjsich faktorti nikdy 100%. Soucésti vyzkumného souboru jsou i zdkladni udaje o

gymnaziich a ucitelich TV.

Graf ¢. 1: Typ gymnézia

Typ gymnazia
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Pocet skol

Ctytleté Sestileté osmileté sportovni

Vyzkumu se zGcastnilo 12 gymnézii, které maji osmileté obory, 10 gymnazii ma
Ctytleté obory a 1 gymnazium ma Sestiletym obor. Jedno z gymnazii nabizi pro studenty obor

se sportovni pfipravou.

Graf ¢. 2: Vekova kategorie uciteld TV
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Vékové kategorie uciteli TV
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Ucitelé, kteti se podileli na vyzkumu, jsou nejéastéji ve vékovém rozmezi 41-50 let,
nasledovani kategorii od 51-60 let. Stejn€ pocetné zastoupeni maji ucitelé ve véku od 21-30
let a ucitelé starsi 60 let. Nejméné pocetnou veékovou kategorii jsou ucitelé ve veku od 31-40

let.

Graf ¢. 3: Pohlavi uéitela TV

Pohlavi ucitelu TV
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Z 31 dotazovanych uciteli TV je 17 Zen a 14 muza.

Graf ¢. 4: Vystudovana VS
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Vystudovana VS

12
10
= 8
2
50
= 6
32
&
4
2 I
0 | 1 I . | .:
UK - FTVS UJEP-PF UHK-PF ZCU-PF UK-PF UK -PiF UJEP PF

Nejvic dotazovanych uéitell TV na gymnaziich v Usteckém kraji ma vystudovany
UJEP (11). Sest vyucujicich uvedlo, Ze vystudovali konkrétné PF UJEP v Usti nad Labem.
Naslednych 6 uditelti absolvovalo studium na FTVS UK, 1 na PF UK a 1 na PfF UK v Praze.
PF ZCU vystudovali 3 vyucujici. Jeden uéitel je absolventem PF UHK. Zbyly 2 vyuéujici TV

uvedli, Ze vystudovali Pedagogickou fakultu.

Graf ¢. 5: Aprobace uciteld TV
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Nejvice uciteld (9) ma aprobaci na vyuku TV a spoleCenskovédniho zakladu,
nasledovani 6 uciteli, kteti maji aprobaci TV - zemépis. Jednooborovou TV ma4ji 4 vyucujici,

stejn¢ tak maji 4 ucitelé¢ aprobaci biologie - TV. Tii ucitelé maji aprobaci TV - némecky
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jazyk. Zbylych 5 uciteld ma aprobaci bud TV - matematika, biologie - zemépis,
spoleCenskovédni zdklad - vytvarnd vychova, TV - branna vychova nebo specidlni
pedagogiku. Z 31 respondentti jich 6 vyucuje jen TV a zbylych 25 vyucuje TV v kombinaci

s jinym piedmétem.

Graf ¢. 6: Délka praxe ucitelil
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Z grafu je patrné, Ze nejvic ucitelli ma praxi v oboru v rozmezi 1-10 let a v rozmezi 31
a vice let. Délka praxe v rozmezi 11-20 let je nejméné Casta. Ucitelska praxe 7 vyucujicich je

v rozmezi 21-30 let.

Graf ¢. 7: Instruktorské licence
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Nejvic ucitelit TV vlastni licenci instruktora lyZovani, celkem 29. Licenci instruktora
snowboardingu disponuje 13 ucitelii télesné vychovy. Dvandct ucitell ma licenci na vodni
turistiku nebo kanoistiku. Licenci horolezectvi, lanovych piekazek a lezeni na umélé sténé
vlastni vzdy po jednom vyucujicim. Jeden vyucujici navic uvedl, ze vlastni licenci pro praci

ve vyskach. Zadnou licenci nemaji 2 ugitelé TV.
4.2 Pouzité metody

K shromézdéni potfebnych dat pro tuto bakalatskou praci jsme zvolili dotaznikovou
techniku. ,,Dotaznik je nejfrekventovanéjsi metodou zjistovani udajii* (Gavora, 2010, str.
121). Podstatou dotaznikové metody je pokladani souboru otdzek respondentim v pisemné

podobg.

Vytvotfené semi-strukturované nestandardizované dotazniky byly urceny pro teditele a
ugitele TV na gymnaziich v Usteckém kraji. Dotaznik pro feditele obsahoval 17 otazek a

dotaznik pro ucitele TV 19 otazek. Oba dotazniky se skladaly z téchto typt otazek:

e oteviené — nabizeji moznost odpovedét vlastnimi slovy

e uzaviené — nabizeji pfedem piipravené odpovédi

e polouzaviené — nabizi vice moznych alternativ odpovédi, jednou z nich je oteviena
moznost (napft. ,,jiné, vypiste, ...“)

o Skalovaci — vyjadiuji miru souhlasu se stanovenym vyrokem (Tahal, 2017)

Pfi tvorbé dotaznikovych otdzek jsem vychazela ze studii na podobné téma (Adamec,
2009; Beranova, 2022; Tomes, 2007; Kofroniova, 2011; Zink a Boyes, 2006), aby bylo mozné

vysledky porovnat.
4.3 Sbér dat

Pro tuto bakalafskou praci jsme sbér dat provedli za pomoci vytvofenych online
dotazniki, které jsme po telefonické domluvé s vedenim Skol rozeslali elektronickou postou
feditelim a ucitelim TV. Jelikoz ale ndvratnost obou dotaznikidl byla nizkd, rozeslali jsme
dotaznik 1 na gymnazia, ktera ndm nepfislibila G€ast na prizkumu. Dotaznik byl anonymni,
protoze pro nase potfeby nebyl ndzev Skoly dulezity. Priizkum byl realizovan v bieznu 2023.
Jeho prostednictvim jsme zjisSt'ovali miru roz§ifeni a vyuzivani AP ve vyuce a miru podpory
ze strany feditele 1 uciteltl TV. Vzorové dotazniky pfikladame v ptiloze (Pfiloha €. 1 a Pfiloha

& 2).
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4.4 Vyhodnoceni vysledku

Data ziskana z dotaznikli jsme statisticky zpracovali a vyhodnotili. U jednotlivych

otazek jsme vyjadrili statistickou ¢etnost odpovédi a ziskané hodnoty jsme prevedli do graft.
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5 Vysledky

V této Casti nasi bakalafské prace interpretujeme data shromazdéna pomoci dotazniki
rozeslanych na gymnézia v Usteckém kraji. Oba dotazniky byly rozdéleny do téech kategorii.
Prvni kategorie otazek se tykala charakteristiky vyzkumného souboru, druhd kategorie otazek
byla sméfovana na podminky a vyuku AP na Skole a v posledni tfeti kategorii jsme zjistovali
subjektivni nazor respondentii na zafazovani a vyuku AP. Ziskand data jsme zndzornili

v podob¢ grafu.
5.1 Dotaznik pro reditele

Dotaznik pro teditele — otdzka €. 3: Jaké prostiedi pro realizaci AP mdte k dispozici v okoli

skoly (do 1,5 km)?

Graf ¢. 8: Prostiedi v okoli skoly pro AP
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Zjistili jsme, ze vSechna gymnazia, kterd se podilela na prizkumu, maji k dispozici
v okoli skoly hfisté nebo sportovni aredl. Devét skol ma ve své blizkosti les a park. Louku mé
ve svém okoli 7 z 13 gymnazii. Lezeckou sténu ma v dosazitelné vzdalenosti 5 Skol, nicméné
nejsou Casto vyuzivany v ramci vyuky. Zimni stadion ma moZznost navstévovat 6 gymnazii.
Pro vyuku maji k dispozici pfirodni vodni plochu jen 2 ze Skol a 1 $kola uvedla, Ze se v okoli

Skoly nachazi koupalisté.
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Dotaznik pro feditele — otazka €. 4, 5: Maji vyucujici moznost pouzivat uvedend prostiedi
k vyuce? Pokud ne, uved'te proc:

V této otdzce vSech 13 fediteld gymnazii uvedlo, Ze ucitelé maji moznost vyuzit
prostiedi v blizkosti Skoly v ramci vyuky svych piredmétii. Protoze vSichni v této otazce

odpovédeli ano, nasledujici otazka €. 5 zistala bez odpoveédi.

Dotaznik pro tfeditele — otazka C. 6: Jaké materialni vybaveni ma vase skola k dispozici pro

vyuku AP?

Graf ¢. 9: Materidlni vybaveni Skoly pro vyuku AP
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Na gymnéziich se nejcastéji setkdvame s lyzafskym vybavenim, buzolami a mapami.
Sest gymnazii zde disponuje buzolami a lyzaiskym vybavenim. Turistické a orientaéni mapy
najdeme ve vybavé 4 gymnazii. S lezeckym vybavenim se setkdme na 2 Skolach, stejné jako
s kdnoemi a rafty. DalS§i 2 gymndazia uvedla, Ze nevlastni Z4dné vybaveni pro aktivity

v pfirodé. Zadné gymnazium nevlastni jizdni kola ani stany.

Dotaznik pro feditele — otazka &. 7: Které AP jsou zarazeny v SVP vasi Skoly?

Graf &. 10: Zatazené AP v SVP
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Zarazené AP v SVP
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V SVP 13 gymnazii se mazeme setkat s AP v podob& lyzovani a snowboardingu.
Dalsimi aktivitami v pfirodé jsou cykloturistika, kterou ma v SVP uvedeno 12 $kol, a p&si
turistika, kterou lze najit v SVP 11 $kol. Vodni turistikou najdeme v osnovach 10 $kol. Pobyt
v piirodé a tabofeni ma v SVP 6 gymnazii z 13. Ojedinéle mazeme najit lezeni a bouldering
na sténé. Dalsi aktivity, jako lezeni a bouldering v pfirodé nebo vysokohorska turistika,

nejsou dle odpovédi respondentil zafazeny v zadném z tfinacti SVP G.

Dotaznik pro teditele — otazka €. 8: Jaké kurzy AP porada vase skola pro studenty?

Graf ¢. 11: Pofadané kurzy AP na Skolach
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Adaptacni/seznamovaci kurz, stejné¢ jako lyzatsky kurz, poradd kazdé¢ gymnazium,
které¢ se iCastnilo naseho prizkumu. Jedendct respondentti uvadi, Zze pro studenty potadaji
kurz vodacky. Cyklisticky kurz porada 10 Skol a turisticky kurz se kona jen na 8 gymndziich.

Z4dny z respondenttl nepoiada pro studenty svych $kol kurz vysokohorské turistiky.

Dotaznik pro teditele — otazka €. 9: Uvedte, pro které rocniky jsou jednotlivé kurzy urcené:

Graf ¢. 12: Kurzy AP v jednotlivych ro¢nicich
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Adaptacni, nebo téZ seznamovaci kurz je v primé pofddan 11 gymnazii, v tercii 1
gymnaziem a 12 gymndzii pro kvintu/1. ro¢nik. Cyklisticky kurz je na 1 Skole uréeny pro
studenty sekundy, kvinty/1. ro¢niku, na 2 Skolach pro studenty kvarty, ve 3 gymnaziich pro
studenty sexty/2. ro¢nikli a na 6 gymnaziich je konany pro studenty septimy/3. ro¢nikd. Na 9
gymnaziich je lyZafsky a snowboardovy kurz potddany v sekund€, na 1 gymnaziu v tercii,
studenti 11 Skol ho absolvuji v kvinté/1. ro¢niku a studenti 3 gymnazii v sexté/2. rocniku. V 1.
a 2. ro¢nicich potfadaji dvé gymnazia kurz turisticky a dalSich 5 gymnézii ho potfada ve 3.
ro¢niku. Vodacky kurz je v kvarté, kvinté/1. rocniku a sexté/2. roniku konany na 2
gymnaziich, a v 8 §kolach se potada pro studenty septimy/3. ro¢niki. Z grafu je patrné, Ze se

7 v

pro studenty oktavy/4. ro¢nikd nepotadaji zadné kurzy.

Dotaznik pro fteditele — otdzka ¢. 10, 11: Vyuzivdate pro kurzovni vyuku AP externich

pracovniku? Pokud ano, pro jaké ucely?

31



Graf €. 13: Vyuziti externich pracovniki pro kurzy AP

Vyuziti externistii pro AP
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Pét z tfinacti zkoumanych gymnazii vyuziva externich pracovnikll pro kurzy konané
mimo Skolu. Nejcastéji se jednd o instruktory vodackého kurzu a dal$i jiné instruktory.

Zbylych 8 gymnazii externisty nevyuzivaji, instruktory na kurzech jsou vyucujici na Skole.

Dotaznik pro feditele — otazka ¢. 12 a ¢. 13: Vyuzivate AP i mimo vyuku télesné vychovy?

Pokud ano, p7i jakych prileZitostech?

Graf ¢. 14: Prilezitosti pro vyuziti AP mimo vyuku TV
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Na tuto otazku odpovédelo vSech 13 feditelt kladné, a nasledn€ upfesnili, pii jakych

dalsich prilezitostech vyuzivaji AP. V 10 piipadech se jedna o $kolni vylety, nasledované
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exkurzemi v 9 skolach. Osm gymnazii vyuziva AP v ramci projektovych dnti. Jen jedna Skola
tyto aktivity vyuziva v blokové vyuce nebo v rdmci ostatnich predméti. Jedna se napt. o

vyuku zemépisu, biologie, ekologie a uméni a kultury.

Dotaznik pro teditele — otazka €. 15: Jaky mdte ndazor na zarazovani AP do vyuky?

Graf ¢. 15: Nézor na zatazeni AP do vyuky
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Déle jsme se tediteld ptali na jejich osobni nazor na zarazovani AP do vyuky. Tti
znich povazuji AP jako zpestfeni vyuky. Zbylych 13 feditelll gymnazii berou AP jako

dilezitou soucast vyuky.

Dotaznik pro feditele — otdzka €. 16: Prinos AP pro studenty:

Graf ¢. 16: Pfinos AP pro studenty
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Pfinos AP pro studenty

Ziskavani novych dovednosti
Vzajemné poznavani zaki a uditele
Vzajemné poznavani zaku
Souhlasim

Vytvofeni vztahu k pfirodé

Prevence patologickych jeva = Spise spouhlasim

P H Spise n hlasim
Poznavani a prekonavani sama sebe Spise nesouhlas

Rozvoj télesné zdatnosti ® Nesouhlasim
Rozvoj spoluprace a duvéry

Rozvoj komunikace

Rozvoj kognitivnich schopnosti

0 2 4 6 8 10 12
Pocet feditelli

V tomto grafu je zndzornéné, v jaké mife feditelé (ne)souhlasi s jednotlivymi piinosy
AP. S tvrzenim, ze AP umoziuji studentim ziskat nové dovednosti, souhlasilo 9 fediteld,
spiSe souhlasili 3 teditelé a spiSe nesouhlasil 1 feditel. Osm fediteld souhlasi a 5 feditelt spise
souhlasi, Ze AP maji vliv na vz4jemné poznavani Zaka a ucitele. Se souhlasem v ptinosu AP
pro vzajemné poznavani zakl jsme se setkali u 10 fediteld, spi$ souhlasili 2 feditelé a jeden
z 13 tediteli spiSe nesouhlasil. U vytvareni vztahu k pfirodé nam 9 feditelti uvedlo, Ze s timto
tvrzenim souhlasi, a zbyli 4 ze spiSe souhlasi. S moznou prevenci patologickych jevi u
studentl z 13 feditelll souhlasi 7, spi§ souhlasi 5 a spi§ nesouhlasi 1 znich. Sedm feditel
souhlasi s vlivem AP na sebepoznavani a piekondvani sama sebe, spi§ souhlasi 5 feditelt a
spi$ nesouhlasi jeden feditel. S pfinosem AP v rozvoji télesné zdatnosti studentli souhlasi
feditelé 8 gymnazii, spiSe souhlasi 3 feditelé gymnazii a spiS nesouhlasi 1 feditel. S rozvojem
spoluprace a duvéry souhlasi 9 feditelli, stejné jako u vytvareni vztahu k pfirodé€, spiSe
souhlasi 3 feditelé gymnazii a jeden feditel spiS nesouhlasi. Sedm fediteld gymnazii souhlasi
s rozvojem komunikace studentli pii AP, dalSich 5 jich spi$ souhlasi a jen jeden nesouhlasi.
S rozvojem kognitivnich schopnosti u studentti prostiednictvim AP souhlasi jen 3 feditelé,

spiS souhlasi 9 feditelt a zbyly jeden feditel spis§ nesouhlasi.

V dopliujici otdzce €. 17: Jiny prinos AP se jeden z feditelt se vyjadril, ze vidi ptinos AP

také v aktivizaci zaki pro nékteré ¢innosti.
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5.2 Dotaznik pro uclitele TV

Dotaznik pro ucitele TV — otdzka ¢. 9: Mdte moznost vyuzivat v hodinach TV prirodni

prostiedi v okoli Skoly?

Graf ¢. 17: Moznost vyuzivat ptirodni prostiedi v okoli skoly
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Z celkového poctu 31 vyucujicich TV mé 28 znich moznost vyuzivat ve svych

hodinach AP. Zbyli 3 uditelé uvedli, ze tuto moznost nemaji.

Dotaznik pro ucitele TV — otazka ¢. 10: Vyuzivate AP v hodinach TV?

Graf ¢. 18: Vyuzivani AP v hodinach TV
Vyuziti AP v TV
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AP vramci vyucCovacich hodin TV vyuziva 26 uciteld a jen 5 vyucujicich je

nevyuziva.

Dotaznik pro ulitele TV — otazka €. 11: Vyberte, kterée AP vyuzivate v hodindach TV.

Graf ¢. 19: AP vyuzivané v hodinach TV
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Z grafu vyplyva, ze se v hodindch TV studenti nejcastéji setkaji s béhem v terénu,
konkrétné tuto formu AP vyuziva ve svych hodinach 23 uciteld. S riznymi druhy turistiky
pracuje v hodinach 18 vyucujicich. Pohybové hry v pfirod€ zatfazuje do své vyuky 17 ucitelti
TV. Sedm ucitelt TV v hodinach pouziva AP, pii kterych studenti musi prekonavat rizné
ptekazky z ptirodnich materialii. S vyukou orientacniho béhu nebo her se setkaji zaci 4 ucitelt
TV. Lezeni nebo bouldering ve vyuce vyuzivaji jen 2 télocvikati. Zadné z AP nevyucuji 4

ucitelé TV.

Mezi jiné Cinnosti, které vyucujici TV zafazuji do hodin a oznacili je jako AP, patii

micové hry (3), netradi¢ni hry (1), atletika (1) a cvi¢eni na workoutovém hfisti (1).
Dotaznik pro ulitele TV — otdzka ¢. 12: Kolik pordda vase skola kurzii se zamérenim na AP

v skolnim roce?

Graf ¢. 20: Pocet kurzu AP v Skolnim roce
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Pocet kurzu AP ve Skolnim roce
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Od 3 respondentii jsme zjistili, Ze se u nich na gymnazium v prib¢hu Skolniho roku
porada jeden kurz se zaméfenim na AP. Dva kurzy za rok se konaji na Skolach 5 vyucujicich
TV. Nejvic ucitelti TV (9) uvedlo, ze pro studenty rocné potradaji 3 kurzy AP. Se 4 kurzy AP
v $kolnim roce se setkdme u 7 uciteld na gymnaziich a dalSich 6 vyucujicich potvrdilo, Ze se
na jejich Skole porada 5 a vice kurzl v roce. Jeden ucitel télocviku uvedl, Ze se na jeho Skole

neporada zadny kurz zaméfeny na AP.

Dotaznik pro ucitele TV — otazka €. 13: Jaké kurzy AP poradate v Skolnim roce?

Graf ¢. 21: Poradané kurzy AP
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V dalsi otdzce jsme se vyucujicich ptali, které¢ kurzy AP poradaji. Lyzaisky a
snowboardovy kurz se pofada na Skolach 29 uciteltt TV. Dale 25 respondentti uvadi, Ze se na
jejich skole konaji adaptacni/seznamovaci kurzy. Z celkového pocétu 31 uciteld TV jich 19
odpovédélo, Ze pro své studenty potadaji kurz cyklisticky. Vodacky kurz se kona na
gymnaziich u 18 vyuéujicich TV. Sestnact uéiteli uvedlo, Ze na jejich gymnaziu jsou
poradany 1 turistické kurzy. Na gymnaziich u 4 uciteld TV se porada kurz vysokohorské
turistiky. Jeden vyucujici uvedl, Ze nepotadaji zadné kurzy AP a dal$i jeden odpovédeél, ze se

na jeho skole potada kurz, ktery kombinuje AP s jinou ¢innosti.

Dotaznik pro ucitele TV — otazka €. 14: Jaky mate nazor na zarazovani AP do vyuky TV?

Graf ¢. 22: Nazor na zatazovani AP do vyuky
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V dalsi otazce jsme se uciteld TV ptali na jejich osobni nazor na zatazovani AP do
vyuky. Dvandct télocvikari povazuje AP za dulezitou soucast vyuky a pro zbylych 19 ucitelt

jsou AP zpestienim vyuky.

Dotaznik pro tfeditele TV — otazka €. 15: Prinos AP pro studenty:

Graf ¢. 23: Pfinos AP pro studenty
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Piinos AP pro studenty
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Tento graf zndzornuje, v jaké mife vyucCujici TV (ne)souhlasi s jednotlivymi piinosy
AP pro studenty. Dvacet ctyfi uciteld TV souhlasi, 5 spi§ souhlasi a 2 spi§ nesouhlasi
s ptfinosem AP v ziskavani novych dovednosti. Se vzajemnym poznavanim zakl a ucitele
souhlasi 21, spi§ souhlasi 7 a spi§ nesouhlasi 3 vyucujici TV. U tvrzeni, Ze AP umoZiiuji
vzajemné poznavani studentl mezi sebou, uvadi 18 uciteld TV, Ze souhlasi, 11 ucitell ze
spiSe souhlasi a 2 ucitelé Ze spiSe nesouhlasi. Dvacet jedna vyucujicich TV souhlasi, ze AP
maji patrny pfinos pro vytvareni vztahu zaka k ptirod¢, dalsich 8 vyucujicich spis souhlasi a 2
vyucujici spi§ nesouhlasi. S tvrzenim, ze AP mohou slouzit jako prevence patologickych jevi
u studentt, souhlasi 10 uciteltl, spi§ souhlasi 15 ucitelil, spiS nesouhlasi 5 uciteld a nesouhlasi
1 ucitel TV. Se sebepoznavanim a prekondvanim sama sebe souhlasi 21 vyulujicich TV,
dalsich 8 spise souhlasi a 2 vyucujici TV spiSe nesouhlasi. Dvacet ¢tyfi uciteld TV souhlasi
s ptinosem AP v rozvoji télesné zdatnosti studenti, spiS souhlasi 6 ucitell a spi$ nesouhlasi 1
ucitel. S tvrzenim, Ze AP maji vliv na rozvoj spoluprace a divéry, souhlasi 21 vyucujicich
TV, dalSich 9 spiS souhlasi a 1 vyucujici spi§ nesouhlasi. S rozvojem komunikace souhlasi 18
uciteli, spiS souhlasi 9 ucitelt a 4 wuclitelé spiS nesouhlasi stimto pfinosem. Tiinact
vyucujicich souhlasi s vlivem AP na rozvoj kognitivnich schopnosti, dalSich 14 ucitelt spis$

souhlasi s timto tvrzenim a 3 vyucujici s nim spiSe nesouhlasi.

V doplijici otdzce €. 16: jiny prinos AP jsme od ucitelt zjistili dalsi rizné benefity a
vyhody AP. Dva vyucujici spatiuji benefit AP ve vystoupeni studentl ze své komfortni zony a
dalsi dva povazuji za vyhodu AP pohyb v pfirozeném (zdravém) prostiedi. Nékteii ucitelé

vidi pfinos v budovani vztahu k pohybovym aktivitam (1), ve zpestieni vyuky (1), v tvofeni
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idealu kalokagathie (1) nebo v rozvoji psycho-fyzické odolnosti (1). Mezi dalSi benefity
ucitelé uvedli navyseni v§eobecného piehledu studentii, rozvoj samostatnosti studentd (1) a

kladného vztahu k ptirod¢ (1).

Dotaznik pro ucitele TV — otazka €. 17: Jste spokojeni s aktudlnim stavem vyuky AP na Vasi

Skole?

Graf ¢. 24: Spokojenost uciteld TV s vyukou AP na Skole
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Se stavem vyuky AP na gymnaziich je spokojeno 24 ucitelt TV. Zbylych 7 uvedlo, ze
jsou zruznych divodii nespokojeni. Tyto divody jsou uvedené v nésledujicich dvou

otazkach.

Dotaznik pro ucitele TV — otdzka €. 18: Jaké jsou nedostatky ve vyuce AP na Vasi Skole?

Graf ¢. 25: Nedostatky ve vyuce AP na Skole
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Nedostatky ve vyuce AP na Skole
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Podle 15 respondenti je nejvétsim nedostatkem ve vyuce AP nedostatek financi.
V nedostatku materidlniho vybaveni pro AP spatfuje piekdzku 12 vyulujicich TV. Devét
ucitelll uvedlo, Ze problémem ve vyuce AP je velka vzdalenost Skoly od pfirodniho prostiedi.
Pro 7 respondenti je komplikaci pro AP nedostatek ¢asu na vyuku a pro dalSich 7 nezijem
studenttl. V malém poétu vyulujicich vidi nedostatek 3 respondenti. Sest u¢iteld nevidi zadné

nedostatky ve vyuce AP.

Dotaznik pro ucitele TV — otazka €. 19: Co byste navrhl/a pro zlepseni situace vyuky AP?

Graf ¢. 26: Navrhy pro zlepSeni situace vyuky AP

Navrhy pro zlepSen situace vyuky AP

|
Vétsi ¢asovou dotaci |

Spoluprace uciteld |

Vétsi a lepsi motivace

VEtsi porozumeéni od vedeni Skoly
Veétsi odbornost ucitelt
Finanéni/materialni podpora
Zména vztahu k pohybu v rodiné

Osvétu

Podpora ekonomicky znevyhodnénych studenti
Poloha skoly bliz k ptirodé

Vice kurzi aktivit v pfirodé

0 1 2 3 4 5 6
Pocet ucitelu

41



Z tohoto grafu je patrné, ze by vyuce AP podle 5 vyucujicich pomohla vétsi financni
nebo materidlni podpora. Dva ucitelé uvedli, ze by vétsi Casova dotace hodin prispéla ke
zlepsSeni stavu vyuky AP a dalsi 2 ucitelé by ocenili, kdyby v okoli $koly bylo vice ptirody.
Jednim z navrhu pro zlepSeni vyuky AP je spoluprace ucitelti vice pfedméti na vyuce
v ptirodnim prostiedi, s ¢imz souvisi 1 vétsi motivace vyucujicich pro vyucovani v piirodé.
Jeden z uciteld méa nazor, ze by vétsi porozumeéni ze strany vedeni Skoly mélo dopad na
zlepSeni situace vyuky AP. Dal$im zlepSenim vyuky AP by podle jednoho ucitele byla vétsi
odbornost ucitell v této oblasti a jejich vlastni vztah k témto aktivitdam. Vice kurzii AP by
podle jednoho vyucujiciho TV také vylepsSilo aktualni situaci. Ze strany studentli by ke
zlepSeni vyuky AP podle 1 ucitele TV piispéla zména vztahu k pohybu v rodinnych
pomérech. Tti vyucujici TV zastdvaji nazor, ze by pokrok ve vyuce AP mohla pfinést finan¢ni
podpora ekonomicky znevyhodnénych studentii. Jeden z ucitelti navrhuje osvétu, ve smyslu

vetsi popularizace AP mezi uditeli 1 studenty.
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6 Diskuze

V této kapitole vénujeme pozornost zhodnoceni metodiky prace, zhodnoceni naplnéni cila

prace, zhodnoceni vysledkl a porovnani nasich vysledkt s vysledky praci na podobné téma.
6.1 Zhodnoceni metodiky prace

Pro potteby této prace jsem zvolila metodu ziskani dat prostfednictvim dotaznik,
jelikoz nebylo z hlediska ¢asovych moznosti mozné navstivit vSechna gymnazia osobné. Pied
rozeslanim dotaznikli jsem vedeni Skol telefonicky kontaktovala a informovala je o svych
umyslech. Domnivala jsem se, ze tak zajistim vét$i ndvratnost dotazniki, nez kdybych zvolila
jen zpusob rozeslani dotaznikil s privodnim dopisem. Opak byl ale pravdou, navratnost obou
dotaznikli byla pfili§ nizkd, proto jsem dotazniky nakonec rozeslala na vSechny gymnazia

v Usteckém kraji.

S ohledem na to, ze se jednalo o mou prvni zkuSenost s tvofenim a distribuovanim
dotazniku, vidim zpétné nékteré nedostatky. Jde o nepfesné formulace otdzek, mozné
vynechdni nékterych otazek, které nebyli potiebné vzhledem k stanovenym cilim prace, a
roz$iteni jinych otdzek. Lépe formulovand mohla byt napt. otdzka zamifena na vystudovanou
VS vyuéujicich. Dale jsem se mohla doptat, z jakého divodu uéitelé nevyuZivaji AP

v hodinach TV.
6.2 Zhodnoceni vysledkii vyzkumu

Hlavnim cilem této prace je zjistit soucasny stav vyuky outdoorovych aktivit na
gymnéziich v Usteckém kraji. Dil&imi cili této prace bylo zjistit realizovanou podobu a rozsah
aktivit v piirodé, jaké maji gymnéazia uvedené v SVP a jakou ma oblast aktivit v p¥irodé
podporu ze stran feditelt i ucitelt télesné vychovy. Dal§im z dil¢ich cili bylo zjistit, jaké maji
Skoly mozZnosti a jak jsou vybaveny pro vyuku aktivit v pfirodé. Pomoci otazek v dotazniku se

nam podafilo splnit vS§echny vySe uvedené cile.

AP jsou na gymnaziich ve velké mife pofadany ve formé& kurzii, nebo jsou uciteli
zatazovany piimo do vyuky TV. Studenti ale maji moznost se s nimi setkat 1 v ramci raznych
exkurzi, Skolnich wvyletd, blokti vyuky, také ve vyuce dalSich predméti nebo 1 pfi
projektovych dnech, pravdépodobné v podobé pesi turistiky nebo riznych her a cvicenich
v pfirod¢.

Pfevazna cast uciteld TV vyuzivd ve svych hodinach c¢innosti z oblasti AP.

Nejpocetnéji zafazovanymi AP je béh v terénu, turistika a pohybové hry v ptirodé. Dale jsou
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zminéné cinnosti jako prekonavani piirodnich piekdzek, orientacni béh a hry, lezeni a

bouldering, rizné netradi¢ni a mi¢ov¢ hry, atletika v ptirodé¢, i vyuziti workoutového hfiste.

Vétsina dotazovanych ucitelll uvadi, Ze na Skole poradaji 2 az 5 ¢i vice kurzii AP
v jednom Skolnim roce, zatimco malé mnozstvi uciteli TV organizuje jen jeden nebo dokonce
zadny kurz AP. Dtvod, pro¢ tomu tak je, je zfejmé ¢asova narocnost téchto kurzt, pii kterych
jsou studenti mimo $kolu a pfichazeji o vyuku ostatnich ptedméti. Z vysledkti dotazniku pro
feditele (graf ¢. 11) je patrné, ze nejvice poradanymi kurzy na gymndziich jsou lyzaiské a
snowboardové kurzy, nasledované adaptacnimi kurzy, které jsou nabizené vSemi
dotazovanymi fediteli. Kurzy cyklistické, vodacké a turistické nejsou na Skolach tak casto
potradany, a kurzy vysokohorské turistiky nejsou na gymndziich poradany témét vibec (viz

graf ¢. 21)

Tyto kurzy jsou potadany napii¢ vSemi ro¢niky gymnazii s vyjimkou oktavy a 4.
ro¢niki, pravdépodobné z ditvodu pfipravy studentii na maturitni zkousky a pfijimaci zkousky
na vysokeé skoly. Adaptaéni kurzy se konaji pro nove vytvorené tfidy, tedy pro primu, kvintu a
1. ro¢niky, a v jednom piipadé také pro tercii. Vodacké a turistické kurzy jsou potradany
pfevazné pro studenty vySsiho stupné gymnézia, zatimco lyzafské i1 cyklistické kurzy jsou

organizovany skrz v§echny ro¢niky.

V SVP zkoumanych gymnazii se s AP setkame jak v ramci kurzil, tak i v ramci vyuky
TV. Nejéastdji je ve SVP zafazeno sjezdové i bézecké lyzovani a snowboarding nebo
cyklistika. Na vice nez tfech &tvrtinich zkoumanych gymnazii je v SVP zminéna p&si a vodni
turistika. Reditelé daldich 6 $kol v dotaznicich odpovédéli, ze v planech maji obsaZené
ginnosti souvisejici s pobytem a tabofenim v pfirodé. Pouze jedna $kola ma ve svém SVP
uvedené lezeni nebo bouldering na sténé a v Zadném planu gymnazii nenajdeme zahrnutou
vysokohorskou turistiku ani lezeni a bouldering v piirodnich terénech. V SVP jsou zminky
jen o tom, Ze se n€které z téchto aktivit planuji v budoucnu zaradit do programu turistickych

kurza.

Z dotazniku pro feditele jsme se dozveédéli, Ze buzoly a vybaveni pro sjezdové nebo
béZzecké lyZovani jsou hlavni materidlni vybavou, kterou Skoly v tomto regionu disponuji.
Vypujceni lyZatského vybaveni studentim miiZe nabidnout 6 gymnézii, na zbylych Skolach si
zaci musi brat své vlastni vybaveni nebo ho shanét v piijcovnach. Stejny pocet skol je
vybaven buzolami, které jsou doplnény na 4 gymnaziich turistickymi i1 orientaCnimi mapami.

Vlastnim lezeckym vybavenim a kanoemi ¢i rafty disponuji pouze 2 gymnazia, a dalsi 2

44



gymnazia uvedla, Ze nevlastni Zadné vybaveni pro vyuku AP. Ostatni vybaveni jmenované v

dotaznicich (jizdni kola a stany) nemd zadné ze zkoumanych gymnazii.

Prostiedi vhodné pro realizaci vyuky aktivit v pfirodé maji ve svém blizkém okoli
vétSina Skol, tedy skoro na kazdém gymnaziu je mozné zatadit tyto aktivity do vyuky.
Vsechny Skoly maji v blizkosti hfi§t€¢ nebo sportovni aredl, které jsou myslim vyuzivané
ptevazné pro atletiku, sportovni a pohybové hry. Nékteré Skoly maji v blizkém okoli parky,
lesy nebo louky. Pro vyuku ledniho brusleni ma 6 gymnazii k dispozici zimni stadion. V okoli
5 gymnazii miizeme najit lezeckou sténu, kterou ale téméi zadna ze Skol ve vyuce z riznych
davodii nevyuziva. VSechny tyto prostfedi ma vétSina uciteli moznost vyuzivat a také tak
délaji.

V ramci moznosti kol pro vyuku AP jsme také zjistovali, zda gymnazia vyuzivaji
sluzeb externich pracovniki pro tuto vyuku a pti jakych ¢innostech. Dozvédéli jsme se, ze jen
5 dotazovanych gymnazii pouziva sluzby externich organizaci pro vyuku AP. Nej¢astéji jsou
externisti vyuzivani na kurzech mimo Skolu jako instruktofi né€kterych aktivit a sportd v
ptirodé. Zbylych 8 respondenti uvedlo, Zze vyuku AP organizuji ucitelé TV a dalsi kantoti
Skol. Dlvodem, pro¢ externi pracovnici nejsou moc casto vyuzivani, mohou byt hlavné

finan¢ni moznosti $kol, a tim padem zvySeni celkovych ndkladl pro studenty.

Od fteditelii gymnazii a uciteld TV jsme se dale pokusili zjistit, jaky maji ndzor na
zatazovani AP do vyuky a jejich pozitiva. VétSina feditelt povazuje AP za dtilezitou soucést
vyuky, ucitelé TV ji ale pifevazné povazuji jen za zpestieni vyuky. Pouze 12 dotazovanych

kantori TV uvedlo, Ze AP jsou diileZité ve vyuce.

V nazoru na piinos AP se ob¢ strany (ulitelé a feditelé) rozchazeji. Vétsina tediteld
témé&f u vSech vyjmenovanych piinost oznacila, Ze souhlasi nebo spiSe souhlasi. Nejvice
fediteltl vidi hlavni benefit téchto aktivit ve vzajemném poznavani zakl. Naopak nejméné
souhlasi s pfinosem AP v rozvoji kognitivnich schopnosti zakd. Vyucujici v odpovédich,
mimo moznosti souhlasu, ¢asto oznacovali i moznosti nesouhlasu. Za hlavni pfinos AP
povazuji kantofi TV zisk novych dovednosti a rozvoj télesné zdatnosti. S prevenci
patologickych jevil souhlasilo nebo spiSe souhlasilo 25 uciteld, a zbylych 6 nesouhlasilo nebo
spi§ nesouhlasilo. Z vysledki otdzek ohledné nazoru na zatazovani AP je patrné, Ze feditelé
vidi vétsi pfinos a vyznam AP nez kantoti TV, a zfejmé& z diivodu jiného tthlu pohledu na véc,
jelikoz se ptfimo neucastni vyuky AP. Piesto 1ze z vysledka shrnout, ze feditelé 1 ucitelé TV

maji pozitivni pohled na oblast AP.
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Kantorit TV jsme se také ptali na spokojenost se sou¢asnym stavem vyuky AP, na
pfipadné nedostatky a navrhované zmény v této oblasti. Dozvédé€li jsme se, ze 7 ucitelt je
nespokojenych se stavem vyuky AP, ale vétSina ucitelt je s vyukou AP na jejich gymnéziu
spokojena, i pfes nékteré nedostatky. Mezi hlavni z nich patii nedostatek financi a vybaveni
pro vyuku AP. Tomu odpovidaji i vysledky z otazky pro ucitele TV €. 19 — Navrhy pro

zlepseni situace AP, kde nejcastéj$i odpoveédi byla praveé financni nebo materidlni podpora.

M¢ vysledky jsem pro zajimavost porovnala s vysledky z jinych praci, zabyvajicich se
podobnym tématem. Jednalo se o prace Adamce (2009), Beranové (2022), TomesSe (2007),
Kofronové (2011), Zinka a Boyese (2006).

Pfi srovnani materidlniho vybaveni s vysledky od Adamce (2009) zjistime, Ze jsou
Skoly mén¢ vybaveny pro AP. Adamec ze svych vysledkt usoudil, Ze vybavenost stiednich
$kol v Usteckém kraji pro vyuku AP neni optimalni, ale podle vyuéujicich to neni problémem.
Z mého vyzkumu jsem naopak zjistila, Ze vice nez tfetina respondentll povazuje materialni

vybaveni své Skoly za nedostatek a ocenili by finan¢ni podporu pro zlepSeni tohoto stavu.

Beranova (2022) ve své studijni praci uvadi, ze na stiednich Skolach na Piibramsku je
nejcasteji nabizenym kurzem kurz adaptacni, nasledovany lyzatskym kurzem, coz odpovida
vysledkim, které jsem ziskala i ja. Dal§imi pofddanymi kurzy, které sefadila podle Cetnosti,
byli turisticky, vodacky a cyklisticky kurz. Na gymnaziich v Usteckém kraji jsou tyto kurzy
konan¢ takeé, jen v odliSném potadi. Na Ptibramsku jsou ale navic studentim nabizeny na 2

Skolach kurzy windsurfingu.

Pozitivni ndzor na zafazeni AP do vyuky zjistili ve svych zavérecnych pracich Tomes

(2007) 1 Kofronova (2011), a tato prace se k nim v tomto ohledu ptida.

V porovnani se studii z Nového Zélandu od Zinka a Boyese (2006) je patrné, Ze
ucitelé zde a na Novém Zélandu nahlizi na pfinos a vystupy VP pro studenty jinak. Zatimco
ve studii Novozélandanli je za nejpodstatnj$i povaZovan socidlni a osobnostni rozvoj
(skupinové spolupréce, zlepSeni sebetcty, ohleduplnost vii¢i ostatnim, ...), v mém vyzkumu
ucitelé vidi hlavni pfinos v rozvoji télesné zdatnosti a zisku novych dovednosti. S ptinosy
v rovin€ socidlniho a osobnostniho rozvoje také souhlasi, ale v menSim poméru. Divodem
jsou nejspis rozdily ve Skolstvi, ve kterém méa Novy Zéland vychovu v ptirod¢ zakotvenou
v ucebnich osnovach télesné vychovy jako jednu z klicovych vzdélavacich oblasti. Je proto

obtizné dopodrobna srovnat vysledky jejich studie a mého vyzkumu.
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7 Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit aktudlni stav vyuky AP na gymnéaziich
v Usteckém kraji. Konkrétné jsem zjistovala, jaké AP maji $koly uvedené v SVP, v jaké
formé a rozsahu jsou realizovany, jaké maji materialni vybaveni a moznosti pro jejich vyuku,

a zda na n¢ teditelé skol a ucitelé t€lesné vychovy nahlizi pozitivné.

Z t&chto ciltt vyplyvaji tyto zavéry. Vsechna gymnazia v Usteckém kraji, ktera se
podilela na prizkumu, maji v SVP zafazené lyZovani ¢ snowboarding v ramci lyzaiskych
kurzii. Cykloturistiku, p&si turistiku a vodni turistiku ma v SVP uvedena vétsina kol a jen na
nékterych Skolach najdeme zatrazeny pobyt v pfirodé¢ a lezeni ¢i bouldering na sténé.
Ojedinéle jsem se v SVP docetla, Ze do budoucna planuji 8koly rozsifit nabidku kurzi, jejichz

obsahem budou AP.

Aktivity v pfirodé jsou na gymnaziich vyucovany ve 2 formach. Jednou z nich je
kurzovni vyuka aktivit v ptirod€. Nejéastéji jsou na Skolach nabizené kurzy lyzaiské a kurzy
adaptac¢ni. Dale jsou v mensi mife nabizeny kurzy vodacké, cyklistické a turistické. Od
malého mnozstvi u€itelll TV jsem se dozvédé€la, ze na gymnaziu potadaji pro zajemce i kurz
vysokohorské turistiky. VétSina ucitelll uvedla, Ze na Skole potadaji 3 a vice kurziit AP ro¢né.
Malé mnozstvi skol vyuziva pro vyuku AP na kurzech sluzby externich pracovniki. Z toho
divodu si myslim, Ze je dulezité budoucim i stavajicim kantorim TV poskytovat kvalitni

vzdélani v této oblasti, aby kurzy co nejucinnéji plisobili na rozvoj studenti.

Druhou formou vyuky AP je jejich zafazeni v rdmci vyu€ovacich hodin TV. V této
formé vyucuje AP 83,8% dotazovanych uciteli TV. To pro mé bylo piekvapivé zjisténi.
Nejvice uciteltt TV zatazuje do svych hodin béh v terénu, turistiku a pohybové hry v piirodé.
Mezi dal§i AP zafazené minimem kantori do vyuky na nékterych Skolach patii prekonavani
ptirodnich piekédzek, orientani béh a hry nebo lezeni a bouldering. Dale vysledky ukézaly, ze

vSechny $koly, které se ti€astnili prizkumu, maji v okoli prostfedi pro realizaci AP.

Z otazky zaméfené na materidlni vybaveni zkoumanych Skol pro AP zjistujeme, Ze
Skoly nejsou optimalné vybaveny. VétSina Skol sice vlastni lyZarské vybaveni, které mohou
poskytnout studentlim ze socidlné slabsich rodin, buzoly, turistické a orienta¢ni mapy, lezecké
vybaveni nebo kéanoe €i rafty, ale v porovnani vysledkt s praci Adamce (2009) jsou na tom
hare.

V posledni fadé jsme zjistili, Ze feditelé $kol i1 ucitelé TV pohlizeji na AP pozitivné a

jsou si védomi benefitli, které v sobé tato oblast skryva. Necekanym piekvapenim bylo, Ze
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feditelé povazuji zatazovani AP do vyuky vice dilezit¢ nez ucitelé TV. Ti vidi AP jen jako

zpestieni vyuky.
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Prilohy
Priloha €. 1: Dotaznik pro feditele gymnazii

Priloha €. 2: Dotaznik pro ucitele TV
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Piiloha €. 1
Dotaznik pro reditele gymnazii
Vazena pani feditelko, vazeny pane fediteli.

Otazky uvedené v tomto dotazniku mi budou slouzit jako podklad pro vypracovani mé
bakalatské prace. Dotaznik je zcela anonymni (v praci nebudou uvadény nazvy Skol ani jména

osob) a nezabere moc vaseho Casu.

Instrukce k vyplnéni:

e uotazek s teCkou mizete vybrat pouze jednu odpoveéd
e uotazek se Ctverecky muzete vybrat vice odpovédi
e ungkterych odpovédi mate moZnost vepsat svou vlastni odpovéd’

e po vyplnéni dotazniku kliknéte na tlacitko "odeslat"

Dotaznik prosim vypliite a odeslete nejpozdéji do 31. 3. 2023.

Dékuji za Vas drahocenny ¢as a ochotu pfi vypliovani dotazniku.

V ptipad¢ jakychkoliv dotazi mé nevéhejte kontaktovat na e-mailu: ... nebo telefonu: ....

1. Gymnazium:

Zaskrmeéte viechny platmé moznosti.

[ ] etyileté
[ ] gestileté
D osmileté

D sportovni

2. Poéetuéiteld télesné vychovy:

Oznacte jen jednu elpsiu.

(4

L) Savice
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3. Jaka prostiedipro realizaci aktivit v piirodé mate k dispoziei v okoli gkoly (do 1,5 km)?
Zaskrinéte viechny platné moznosti.
[ | misee sportovai areal
D Les
[ ] Lezeckasténa
[ | Louka
[ ] Park
[ ] Piirodni vodni plocha
[ ] Zimni stadion
[ ] Zadne
[ ] Jine:

4. Maji vyuéujici moznost vyuzivat uvedena prostiedi ve viuce?
Ocznadte jen jednu eljpsu.
—
() Ano

(—) Ne

5. Pokud ne, struéné vysvétlete proé:

6.  Jaké materialni vybaveni ma vase gkola k dispozici pro viuku aktivit v piirodé?
Zaskrtnéte viechny platné moznosti.
L] Buzoly
[ | Horolezeckeé vybaveni
[ ] Tizdni kola
[ | Kanoe, rafty
[ ] Lyzaiské vybaveni
| | Orientaéni mapy
] Stany
[ ] Turistické mapy
[] Zadne

[ Jine:
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7.

Které aktivity v pfirodé jsou zatazenv ve Skolnim vzdéldvacim programu vasi skolv?

Zaskrtéte viecl

2 moZnosti.

[ | Cykloturistika

D Lezeni, bouldering na sténé

|:| Lezeni, bouldering vpiirodnich terénech
[ ]Lyzovénia snowboarding

[ | Pobytvpiirodéa taboteni

[ ] P& turistika

[ ] Vodni muristika kanoistika rafting

[ ] Vysokohorskd turistika

[ ] Z4dné

[ ] Jine:

Jaké kurzy aktivit v pfirodé pofada vade skola pro studenty?
Zaskrméte viech 2

tré MoZnosti.

I:‘ Adapta¢ni'semmamovaci kurz

[ | Cyklisticky kurz

[ ] Kurz vysokohorskeé turistiky
|:| Lyzafsky a snowboardovy kurz
[ ] Turisticky kurz

[ ] Voddck§lkurz

[] Zddne

[ Ting:

Uved'te, pro které roéniky jsou jednotlivé kurzy uréeny:

Zaskrméte viechny plamé moZnosti.

prima  sekunda  tercie  kvarta

kvinta/1.
roénik

sexta/2.
roénik

septima/3.
roénik

oktava/4.
roénik

Spojeni
vice

roéniki

[]

[

[

[]

[

]

Adaptaéni/seznamovaci

s O O

Cyklisticky kurz []
Kurz vysokohorské ]
turistiky

Lyzaisky a

snowboardovy kurz L] L] L] ]
Turisticky kurz ] ] L] L]
Vodacky kurz L] L] L] L]
g O O O O

oo d

0o g | o

g O

O(0O|a| d

OQo|a| g
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10.  Vyuzivate pro vyuku aktivit v piirodé externich pracovnika?

elpsil.

11.  Pokudano, pi1 jakych piileZitostech?

Vyuzivate aktivit v pfirodé i mimo viuku télesné virchovy? (ostatni piedméty, projektové dny, exkwize,...)

el s,

) Ano

J Ne

13, Piijakych piilezitostech?

[ | Blokova vyuka

l:‘ Exlurze

[ | Projektové dny

[ ] Skolni vilety

[ ]V ramei ostatnich predméta
[ | Nevyuzivame je mimo vjuku

[ ] Jine:

14, Pokud vyuzivate aktivity v pfirodé v ramei ostatnich pfedmétn, uved'te v jakgch:
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15.  Jaky mate nazor na zaiazovani aktivit v piirodé do vjuky?

Aktivity v pfirodé povazuji za:

O:znacte jen jednu elipsu.

- Zbytetnou soucast vyuky
) Nepodstatnou soucast viuky
O Zpestieni vyuky

Y
L 5 e
— Diilezitou souéast viuky

16.  Piinos aktivit v pfirodé pro studentv:

'V nasledujici ¢asti prosim vyjadiete v jaké mife (ne)souhlasite s danym pfmosem aktivit v pfirodé.

“nacte j lipsu na kazdem radku.

Nesouhlasim  Spife nesouhlasim  Spife souhlasim

Rozvoj kognitivnich schopnosti

Rozvoj komunikace

Rozvoj spoluprice a divéry

Fozvoj télesné zdatnosti

Pommavani a prekonavani sebe sama

Prevence patologickych jevii

Vytvareni vztahu k pifirodé

Vzdjemné pornavani zdki

Vzdjemné pomavani zaki a uditele

Ziskavani novvch dovednosti

Ty Ty
{ ] { |
L L
Ty .
C -,
! )
S R
@) !
L —
Ty I
[ ) ( |
P —
q )
' )
/ /
Ty Ty
W W
Ty ™
O -,
Yy '
-, -

17. Jiny pfinos aktivit v pfirodé:

Obsah neni wytvefen ani schvilen Googlem.

Google Formulaf
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Piiloha ¢. 2
Dotaznik pro ucitele TV
Viézena pani ucitelko, vdzeny pane uciteli.

Otazky uvedené v tomto dotazniku mi budou slouzit jako podklad pro vypracovani mé
bakalafské prace. Dotaznik je zcela anonymni (v praci nebudou uvadény nazvy skol ani jména

osob) a nezabere moc vaseho Casu.

Instrukce k vyplnéni:

e uotazek s teCkou mizete vybrat pouze jednu odpoveéd
e u otazek se ¢tverecky mlzete vybrat vice odpovédi
e unckterych odpoveédi mate moznost vepsat svou vlastni odpoveéd’

e po vyplnéni dotazniku kliknéte na tlacitko "odeslat"

Dotaznik prosim vypliite a odeslete nejpozdé€ji do 31. 3. 2023.

Dékuji za Vas drahocenny ¢as a ochotu pfi vypliovani dotazniku.

V piipad¢ jakychkoliv dotazli mé€ nevahejte kontaktovat na e-mailu: ... nebo telefonu: ....

1.

L1 o
ar

'21-30 let
/3140 let
'41-50 let

'51-60 let

'61 let a vice

2.  Pohlavi:

' Zena

'Muz

3. Vystudovana vysoka skola:
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4. Vystudovana aprobace:
5. Délka praxe:

6. Vyuduji:
Oznacd :.“_.-.I:"_.--:..I:"_.-(-I.'-:._:. elinsu

(__J Pouze tlesnou vychovu
() T&lesnou vychovu v kombinaci s jinym pfedmétem

7. Na které ¢innosti v oblasti aktivit v pfirodé vlastnite odborné licence?
Zaskrinéte viechny platné moZnosti

| Horolezectvi

| Lyzovani

| Snowboarding

| Vodni turistika/kanoistika
| Zadna

| Jiné:

8. Vlastnite jiné licence? (napf. trenérské)

9. Maite moznost vyuzivat v hodinach télesné vychovy pfirodni prostfedi v okoli koly?

Oznactejen jednu elipsi.

10. yuzivate aktivity v pfirodé v hodinach télesné vychovy?

Oznacte jen jednt elipsi
/_\I

—JAno

/_\I

__/Ne
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11. Vyberte ktere akt1v1tyv prlrode vyuzwate v hodinach télesné vychovy:
j Béh v terénu
j Lezeni, bouldering
| Turistika (p&si, cyklo, )
| Orientaéni b&h, orientaéni hry

| Pohybové hry v pfirodé

| Prekonavani p¥irodnich pfekazek
| Zadné

| Jiné:

12. Kolik porada vade §kola kurzii se zaméfenim na aktivity v pfirodé v $kolnim roce?

Oznacte jen jednu elipsu.
|/_\| o I
) zadny
|/ \I
1
|/ \I
)2
|/ \I
)3
|/ \I
)4
)5 avice

13, I ake kurzy aktiwt v prlrode poradate v Skolnimroce?

| Adaptaéni/seznamovaci kurz

| Cyklisticky kurz

| Kurz vysokohorské turistiky

| LyZzafsky a snowboardovy kurz
| Turisticky kurz

| Vodacky kurz

| Zadny

| Jiné:

14. Jaky mdte ndzor na zafazovani aktivit v pfirodé do vyuky télesné vychovy?
Aktivity v pfirodé povazuji za:
Oznacte jen jednu elipsu
() Zbyte¢nou souddst viuky
) Nepodstatnou soucast vyuky
D) Zpestieni viuky
() Ditlezitou souédst vyuky
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15.

16.

17.

18.

Pfinos aktivit v pfirodé pro studenty:

V nasledujici ¢asti prosim vyjadfete v jake mife (ne)souhlasite s danym pfinosem aktivit v pfirodé.

Rozvoj kognitivnich schopnosti
Rozvoj komunikace

Rozvoj spolupréce a divéry

Rozvoj télesné zdatnosti

Poznavani a piekonavani sebe sama
Prevence patologickych jevi
Vytvafeni vztahu k pfirodé
Vzijemné poznavani zaki
Vzijemné poznavani zaki a uéitele

Ziskavaninovych dovednosti

Jiny prinos aktivit v pfirodé:

Nesouhlasim

SpiSe nesouhlasim Spise souhlasim Souhlasim

Jste spokojen s aktualnim stavem vyuky aktivit v pfirodé na Vasi Skole?

L Ano

' Ne

| Nedostatek &asu

: Nedostatek financi

: Nedostatek materialnino vybaveni
| Nedostatek vyuéujicich

| Nezajem studentti

: Velka vzdalenost pfirodnich prostfedi

| Zadné

| Jiné:

= jsou nedostatky ve viyuce aktivit v piirodé na Vasi Skole?
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19. Co byste navrhoval/a pro zlepSeni situace vyuky aktivit v piirodé?

Obsah nenivytvofen ani schvalen Googlem.

Google Formulare
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